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WITAMY W NOWYM ROKU

Styczen 9 2025

Dzien dobry
w Nowym Roku!

No i stato sie. 2025 - brzmi troche jak tytut filmu science
fiction, ale spojrzmy prawdzie w oczy: jestesmy tu i teraz.
Rok, ktéry wita nas zimowgq szaroscig, ma w sobie jednak
cos magnetycznego. To taki moment, kiedy kazdy z nas
patrzy na nowy kalendarz i mysli: ,A moze tym razem
zrobie cosS inaczej?”. Moze w tym roku uda sie troche
zwolnié, troche wiecej usmiechad, troche mniej narzekac na

pogode?

My, w ,SeniorBB’, zaczynamy ten rok petni zapatu. Dlaczego?
Bo widzimy, jak wielu z Was robi rzeczy niezwykte. Kto
powiedziat, Ze po szeScdziesiqtce czas tylko na rozwigzywa-
nie krzyzowek i spacery do apteki? Otoz nie!

Mamy w planach pokazac¢ Wam historie ludzi, ktorzy wciqz
znajdujq w zyciu rados¢ i energie. To nie sq opowiesci z
dalekiego swiata - to Wasi sqsiedzi, znajomi, moze nawet
Wy sami. Wiemy, ze zycie potrafi by¢ wymagajqgce. Dlatego
chcemy dostarcza¢ Wam nie tylko wiedzy i praktycznych
porad, ale tez czegos, co doda otuchy i podniesie na duchu.
Czy to przepisy na zdrowe dania, czy wskazowki, jak
ogarnqc zakupy online - wszystko to, co sprawia, ze
codziennosc staje sie tatwiejsza, znajdziecie na naszych
tamach.

Chcemy Was stucha¢, Kochani.

Wasze historie, doswiadczenia, a nawet troski - to wszystko
tworzy naszq gazete. Dlatego piszcie i dzwonicie do nas.

Bez Was nie bytoby gazety ,Senior BB’

Zyczymy Wam roku petnego ciepta, zdrowia i bliskich ludzi,
ktorzy zawsze wiedzq, kiedy zadzwoni¢ i zapytac: ,Jak sie
masz?’. A my? My obiecujemy, Ze bedziemy tu dla Was.
Gotowi, by opisywac swiat z jego lepszej strony.

Z najlepszymi myslami i noworocznym usmiechem,

Wasza redakcja ,Senior BB”
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Dzien

Babﬂ *

i Dziadka

21 sveznid
W szystkiego i

ajlepszego:

22 stycznia, na godzine 17.00, Dom Kultury Wt6kniarzy (ul. 1 Maja 12)
zaprasza na Koncert Swigteczny z okazji Dnia Babci i Dziadka - wstep
wolny.

»Milosc w stowach zamkni¢ta”
KONKURS Z OKAZJI ZBLIZRJACYCH SIE WALENTYNEK

/Z okazji zblizajacych sie Walentynek serdecznie zapraszamy wszystkicD
seniorow do udziatu w naszym konkursie literackim! Tematem
przewodnim jest oczywis$cie mito$¢ we wszystkich jej wymiarach oraz
refleksje na temat wiezi partnerskiej i emocji, ktére towarzysza nam
przez cate zycie.

Zasady konkursu:

Forma prac: Wiersz lub proza (np. wspomnienie, opowiadanie itp.)
Tematyka: Mito$¢ widziana przez pryzmat doswiadczenia - zaréwno te
pierwsze uczucia, jak i gtebokie wiezi budowane przez lata.

Dtugos¢ prac: Maksymalnie 2000 stéw dla prozy lub 40 werséw dla
wiersza.

Kto moze wzig¢ udziat? - kazdy senior z Bielska-Biatej i okolic.

Prace prosimy przesytac:

Droga mailowa na adres: redakcja@seniorbb.pl

Poczta tradycyjng na adres naszej redakgcji: ulica Krasinskiego 29, 43-
300 Bielsko-Biata

Na wasze literackie dzieta czekamy do 25 stycznia!
Rozstrzygniecie konkursu:

Ocenimy tekst pod katem oryginalnosci, stylu i emocjonalnego
przekazu. Najlepsze prace zostang opublikowane w lutowym wydaniu
naszej gazety, w sam raz na Walentynki. Na zwyciezcéw czekajg takze
nagrody-niespodzianki.

Niech wasze wspomnienia i refleksje stangq sie inspiracjq dla innych.
Pokazcie, jak pieknie mozna opisa¢ mitos¢ - zaréwno te z dawnych lat,
jak i te, ktora towarzyszy wam dzisiaj. Z niecierpliwosciq czekamy na
wasze historie!

/

Prezentujemy pierwszego sponsora nagréd w naszym konkursie ,,Zlota mys$l roku” - szczegoty na stronie 14
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Stowarzyszenie Teatr Grodzki

Dol inansewane prres
Unig Dinmipejaky

rozpoczeto rekrutacjg do zadania .\
1.4 Warsztaty dla senioréw projektu— -

pn. .. Spleceni z miastem”
Lapraszamy

wszysthkich Seniorow
z Bielska-Biatej do
udziafu w projekcie

Styczen 0 2025

e

Stowarzyszenie Teatr Grodzki przygotowato bogaty program peten
tworczych warsztatéw i spotkan, ktére pozwola na rozwdj osobisty,
integracje oraz aktywizacje spoteczna.

SENIOR D

Projekt potrwa od 4 listopada 2024 r. do 31 maja 2026 r.

W ramach projektu seniorzy beda mogli wzig¢ udziat w:
ewarsztatach odnawiania mebli,

warsztatach majsterkowania w drewnie,

swarsztatach teatralnych,

ewarsztatach szycia,

swarsztatach ogrodniczych,

ewarsztatach robienia mydta,

ewarsztatach decoupage,

ewarsztatach z dietetyki,

ewarsztatach z muzykoterapii,

swarsztatach z podstaw obstugi komputera i smartfona.

NABOR TRWA DO 24 STYCZNIA 2025 R.

To wyjatkowa okazja nie tylko do nauki, ale i do budowania relacji oraz

wymiany doswiadczen w inspirujacej atmosferze! Projekt realizowany jest

w duchu ZERO WASTE, dbajac o srodowisko i promujac zréwnowazony

rozwaj.

Lokalizacja: Centrum Seniora, ul. Romana Dmowskiego 6,

43-300 Bielsko-Biala

Centrum Seniora - kalendarium na styczen

1 stycznia $roda

NOWY ROK - Centrum nieczynne

2 stycznia czwartek

9:00-14:00Kawiarenka Internetowa

8:00-9:30 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowiazujg zapisy)

3 stycznia piatek

14:00-16:00 E-porady dla Seniora

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Noworoczne BINGO z Anig i Beatka

6 stycznia poniedziatek

Swieto Trzech Kréli Centrum nieczynne

7 stycznia wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynie$, wymien... zimowa wymiana szafy
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*
13:15-14:30 Zesp6t muzyczny z Julka

8 stycznia Sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynie$, wymien... zimowa wymiana szafy
10:00 Znaczenie stéw w komunikacji - Cytaty o ksiazkach, autorach. Wyktad Pani Teresy
Gaczynskiej

9 stycznia czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynie$, wymien... zimowa wymiana szafy
8:30-10:00 Tanicze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowiazujg zapisy)
12:00 Sekcja ogrodnicza - przesadzanie kwiatkéw

14:00-16:00 E-porady dla Seniora

10 stycznia piatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynie$, wymien... zimowa wymiana szafy
13 stycznia poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynie$, wymien... zimowa wymiana szafy
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

14 stycznia wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogélnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (obowiazuja zapisy)
9:30 Zajecia ogdélnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (obowiazuja zapisy)
9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynie$, wymien... zimowa wymiana szafy
11:00 Koto Malarskie dla Senioréw

13:15-14:30 Zesp6t muzyczny z Julka

13:00 Sekcja dla Spartan i Ty mozesz pobiec - trening ruchowy dla przygotowujacy do
zawodow sportowych

15 stycznia Sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynie$, wymien... zimowa wymiana szafy
13:30-14:15 I gr. angielski - poziom podstawowy

13:30-14:15 I gr. niemiecki - poziom podstawowy

14:20-15:05 II gr. angielski - poziom $redniozaawansowany

14:20-15:05 II gr. niemiecki - poziom $redniozaawansowany

16 stycznia czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynie$, wymien... zimowa wymiana szafy
8:30 Zajecia ogblnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (obowiazuja zapisy)
9:30 Zajecia ogbélnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (obowiazuja zapisy)
17 stycznia piatek

9:00-13:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynie$, wymien... zimowa wymiana szafy

10:00 Jaselka i $piewanie koled - od 11:00 parada spod Ratusza

20 stycznia poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... zimowa wymiana szafy
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

21 stycznia wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: PrzyjdzZ, przynies, wymien... zimowa wymiana szafy
11:00 Koledowanie z Pania Julia i heligonka

13:15-14:30 Zesp6t muzyczny z Julka

13:00 Sekcja dla Spartan i Ty mozesz pobiec - trening ruchowy dla przygotowujacy do
zawodow sportowych

22 stycznia $roda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... zimowa wymiana szafy
13:30-14:15 I gr. angielski - poziom podstawowy

13:30-14:15 I gr. niemiecki - poziom podstawowy

14:20-15:05 II gr. angielski - poziom $§redniozaawansowany

14:20-15:05 II gr. Niemiecki - poziom $§redniozaawansowany

23 stycznia czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynie$, wymien... zimowa wymiana szafy
8:30-10:00 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowigzuja zapisy)
12:00 Sekcja ogrodnicza - przesadzanie kwiatkdw

24 stycznia piatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... zimowa wymiana szafy
27 stycznia poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy luofeimie

28 stycznia wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

11:00 Koto Malarskie dla Senioréw

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuts - GRUPA | [ohowigeuja capisy]
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapetits - GRIPA T [nhowiaru)a zapisy
13:15-14:30 Zesp6t muzyczny z Julka

13:00 Sekcja dla Spartan i Ty mozesz pobiec ~ Liesilng ruchowsy dla praygotowu|gcy do
zawodow sportowych

29 stycznia $roda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

13:30-14:15 I gr. angielski - poziom podstaii 'y

13:30-14:15 I gr. niemiecki - poziom podstawivy

14:20-15:05 II gr. angielski - poziom Srednizadswansowany

14:20-15:05 II gr. niemiecki - poziom $redrinznavansnwany

30 stycznia czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30-10:00 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowse |ohowigzujs zapisy]
17:00-21:00 Zabawa karnawatowa ,Karnawal 2.0l - Celinowe wymvanie”

31 stycznia piatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuis - GRUIPA | [ehowijnujy mapisy]
9:30 Zajecia ogélnorozwojowe z fizjoterapeusts = GRUPA I {obovwizaz g zapisy

* Zajecia realizowane z projektu ,Spleceni z miastern " wr rithiicich Prosgrerii Senclutog
Europejskie dla Slgskiego 2021-2027 wspétfinansawsnvgn ze rrodbdw Fundrgne no rpecs
Sprawiedliwej Transformacji.

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. lll tel. 33/4971753 luh 754
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Nowy rok, nowe cele -

jak senior wygrywa z postanowieniami

Styczen 9 2025

Wyznaczanie realistycznych cel6w noworocznych pozwala nie tylko
poprawi¢ zdrowie i samopoczucie, ale rowniez daje poczucie
satysfakcji i spelnienia. Najwazniejsze to zacza¢ od matych krokow
ipamietac, ze kazdy dzien to szansa na nowy poczatek.

owy rok, nowa ja!
A moze raczej - no-
wy rok, te same dyle-

maty? Ach, te cudowne
chwile na poczatku stycznia,
gdy kalendarze pachng swie-
Zym papierem, a my z zapa-
tem wpisujemy postano-
wienia, ktore (oczywiscie!)
odmienig nasze zycie.

Czy na pewno? Drogi Czy-
telniku, pozwol, ze zabiore
Cie na krétka wycieczke
przez Swiat noworocznych
marzen, gdzie senior ma
przewage nad kazdym mtod-
szym pokoleniem. Bo kto jak
kto, ale my juz wiemy, jak
podchodzi¢ do zycia z dys-
tansem -ihumorem!

Postanowienia,
arzeczywistos¢
Wyobraz sobie scene: pier-
wszy dzien stycznia, w tle gra
telewizor, na stole kawalek
makoweca, a Ty z dlugopisem
w reku spisujesz cele. ,Bede
¢wiczyé¢ codziennie!” -

wpisujesz z entuzjazmem.
Problem w tym, Ze 3 stycznia
przypominasz sobie, ze masz
co prawda kijki do nordic
walkingu, ale one tak przy-
jemnie stojg w kacie.

A ten makowiec? No c6z,
przeciez marnowac sie nie
moze. | tutaj wtasnie pojawia
sie pytanie: jak wyznaczac
cele, zeby byly one bardziej

3 -

jak przyjemny spacer, a nie
gorska wspinaczka bez bu-
tow?

Zasada senioralnej
prostoty

Po pierwsze, drogi Czytelni-
ku, cel musi by¢ prosty.
Zapomnij o ,zdobyciu Eve-
restu w 30 dni” czy ,nau-
czeniu sie francuskiego w ty-
dzien”. Seniorzy, wiedza, Ze
lepiej powiedzie¢:
"Codziennie zrobie 30-minu-
towy spacer”. Dlaczego? Bo
spacer, to co$, co naprawde
mozesz zrobi¢ - i nie musisz
przy tym kupowaé drogiego
sprzetu ani szuka¢ trenera
personalnego.

Lekarz Twoim
przyjacielem, nie wrogiem
Po drugie, konsultacja lekar-
ska to nie fanaberia, a sprytny
ruch strategiczny. Chcesz za-
cza¢ ¢wiczy¢? Super! Ale za-
nim rzucisz sie w wir aktyw-
nos$ci, upewnij sie, ze Twoje
serce, stawy i kregostup po-
dzielajg Twoj zapat. Lekarz
powie Ci, co mozna, a czego
unika¢. A Ty poczujesz sie jak
mistrz strategii - wszystko
zaplanowane zrozmystem!

Rados$¢ z matych krokow
Drogi Czytelniku, pamietasz,
jak nauczyte$ sie obstugiwac
smartfon? No wiasnie. Mate

kroki! Postanowienia tez tak
dziatajag. Moze nie od razu
przebiegniesz maraton (cho-
ciaz kto wie?), ale juz codzien-
ny spacer po parku to sukces.
Celebruj te drobne osiagnie-
cia - u$miechnij sie, kiedy

w potowie stycznia stwier-
dzisz, ze codziennie pijesz
herbate z miodem zamiast
kawy z piecioma tyzeczkami
cukru. Maty krok, ale jaki
wielki dlazdrowia!

Wsparcie od bliskich
Pamietaj, ze masz prawo an-
gazowac rodzine w swoje cele.
Chceszwiecej spacerowac?
Naméw wnuki - one uwiel-
biajg aktywnos¢, a Ty zyskasz
pretekst do wspo6lnych chwil.
A moze Twoim celem jest
zdrowe odzywianie? Znajdz
przepis na danie, ktére zrobi
wrazenie na catej rodzinie.
Nawet jesli bedzie to zupa
jarzynowa - kto by sie nie
skusit?

Humor jako klucz
do sukcesu

Nie zapominaj o najwazniej-
szym: dystansie do samego
siebie. Gdy zdarzy Ci sie omi-
na¢ dzien ¢éwiczen, a zamiast
satatki zjadasz paczka - nie
panikuyj! Jak to moéwi znane
powiedzenie: ,Nie od razu
Rzym zbudowano”.
Usmiechnij sie, powiedz so-
bie: ,Trening mentalny tez
jest wazny” i wré¢ do swoich
postanowien nastepnego
dnia.

Senior na medal
Drogi Czytelniku, noworoczne
postanowienia to nie wyrok,
ale szansa. Szansanato, by co$
poprawié¢, czego$ sprobowacé

. imie¢ z tego frajde. A kto wie,

moze na konicu tego roku
spojrzysz na swoje zapiski
i pomyslisz: ,Kurcze, udato mi
sie zrobi¢ co$ dobrego dla
siebie!”. Pamietaj: jeste$ mi-
strzem swojego Zycia, a cele to
tylko kolejne etapy tej fascy-
nujacej podrozy.

Powodzenia -
i szczesliwego Nowego

Roku!
[AR]

WARTO WIEDZIEC

OSRODER WYPOCZY NKOWY

KOMANDOR

W POGORZELICY

REKLAMA

Osrodek Wczasowy ‘
Komandor w Pogorzelic
Zzaprasza na wypoczyne

nad morze

WCZASY DLA SENIOROW
OFERTA SPECJALNA 2025

~ TURNUSY ROZNEJ DLUGOSCI
OSTATNIE POKOJE W TERMINACH:

17-25.05 1440 7t

cena za osobe za turnus

1-14.06 2340 ZL

cena za osobe za turnus

1-12.09 2090 Zt

cena za osobe za turnus

= pokoje wyposazone w grzejniki

* 3 positki dziennie
(najlepsze jedzenie nad morzem)

¢ komfortowe pokoje 2, 3 i 4-0sobowe
z fazienka, TV, tarasem lub trawnikiem

* wieczorki taneczne z muzyka na zywo

* pgnisko

* cisza, spokdj i piekne miejsca do spaceréw
oraz wycieczek rowerowych

Osrodek
Wezasowy Komandar
|est przystosowarny

do potrzeb osdb
nigpelnosprawnych,

Rezerwacje i zapytania:
rezerwacje@owkomandor.pl
lub 696 521 854
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POLE MOZLIWOSCI” & AkTyuvni-+

0d 12 listopada do 20 grudnia 2024 roku Stowarzyszenie UTW UBB realizowato projekt ,Pole mozliwosci”

0d 12 listopadado 20 grudnia 2024 .
Stowarzyszenie UTW Uniwersytetu
Bielsko-Bialskiego (UTW UBB) pro-
wadzito zajecia w ramach projektu
»Pole mozliwosci”. Projekt byt czescia
rzadowego programu ,, Aktywni+” na
lata 2021-2025, a jego dzialania
skierowano do senioré6w z woje-
wodztwa $lgskiego, zaréwno dotych-
czasowych stuchaczy UTW, jak
inowych uczestnikéw.

W przedsiewzieciu wzieto udziat
ponad 100 oséb. Celem projektu byto
poszerzenie ,pola mozliwoSci”
seniordéw poprzez réoznorodne formy
aktywno$ci. Zajecia miaty wzmocnié
uczestnikéw fizycznie, intelektualnie
i twdrczo, jednoczesnie budujac ich
poczucie sprawczosci.

Zrealizowano 100 godzin zaje¢ ruchowych

Oferta obejmowata: zajecia ruchowe
w plenerze: 10 godzin nordic walking
i 10 godzin slow joggingu; zajecia
ruchowe na sali: 80 godzin, w tym
gimnastyka rehabilitacyjna, joga,
pilates, gimnastyka kregostupa, body
shape, gimnastyka taneczna oraz
¢wiczenia dna miednicy; gimnastyka
umystu: 25 godzin ¢wiczen intelektu-
alnych; zajecia twércze: 8 godzin lekcji
malarskich.

Projekt trwat niewiele ponad miesiac,
ale w tym czasie udato sie przepro-
wadzi¢ az 133 godziny zaje¢ aktywi-
zujgcych. Ich organizacja byta mozli-
wa dzieki zaangazowaniu wolontariu-
szy, w tym Renaty Morawskiej-
Szeteli, prezes Stowarzyszenia UTW
UBB, ktdra petita role koordynatora

!

projektu. Od poczatku pazdziernika
seniorzy byli informowani o plano-
wanych dziataniach. Promowano idee
»Pola mozliwosci” - podkreslajac, ze
niezaleznie od wieku kazdy z nas
moze poszerzaé¢ swoje horyzonty i
dba¢ o zdrowie oraz rozwoj.
Uczestnicy chetnie angazowali sie
w zajecia, ktére cieszyly sie duzym
zainteresowaniem i byty wysoko
oceniane. Wszystko wskazuje na to, ze
projektosiggnat zatozone cele.
Seniorzy nie tylko zwiekszyli swoja
aktywnos¢, ale takze nabrali moty-
wacji do dalszego dziatania. Dzieki
pozytywnym efektom zajecia beda
kontynuowane poza programem.
,Pole mozliwosci” nie tylko zintegro-
wato Srodowisko senioralne, ale takze

Zorganizowano cykl 5 zajec¢ zwiekszajqcych , pole mozliwosci” umystu Przeprowadzono 8 godzin lekcji malarskich

pokazato, ze aktywno$¢ jest mozliwa
na kazdym etapie zycia. Inicjatywa
Stowarzyszenia UTW UBB to przy-
ktad, jak skutecznie realizowa¢ dzia-
tania narzecz os6b starszych, dajacim
przestrzen do rozwoju.

[AR]

Zadanie publiczne wspoétfinansowane ze
Srodkéw otrzymanych ze Skarbu Parstwa —
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, w
ramach rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata
2021-2025. Edycja 2024.

"Publikacja wyraza jedynie poglgdy autorow
i nie moze byc¢ utoZzsamiana z oficjalnym
stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady
Ministréow”".

fot. Leszek Buzderewicz

Drodzy Czytelnicy

W grudniu ubiegtego roku na
tamach gazety ukazat sie tekst
o0 Adamie Adamczyku -
»Wspominamy beskidzkiego
muzyka 1951-2024". 7. przyczyn
obiektywnych, zapowiadana, dru-

ga czeS¢ wspomnien o znanym
beskidzkim instrumentaliScie, uka-
ze sie w lutowym wydaniu
SENIORA BB. W artykule tym
poznamy bogate spektrum muzycz-
no-artystycznej dziatalnos$ci ro-
dzimego muzyka. W jego zawo-
dowa aktywno$¢ estradowa zna-

czgco wpisato sie wieloletnie mu-
zykowanie w stynnym zespole
»~Kwasnica Bavarian Show”.

Zespot ten koncertujac w kraju i za
granica, cieszyt sie ogromna popu-
larnoscig, a Adam Adamczyk za-
chwycal wspaniatg gra na akor-
deonie, takze podczas wystepow

w Bielsku-Biatej.

Korzystajac z okazji iz jesteSmy
u progu Nowego 2025 Roku,
z serca zycze Panstwu - zdrowia,
szczescia i pomysSlnosci oraz
wiele dobra na kazdy dzien.

Zygmunt Czernek - autor wspomnien

Zespo6t ,Kwasnica Bavarian Show”
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Renowacja zniszczonej ksigzki to zadanie wymagajace precyzji i doswiadczenia.
Blok ksigzki, wykonany z papieru o réznej gramaturze (170-220 g/m.?),

byl zbyt delikatny, by odbudowac¢ sktadki i wszy¢ je z powrotem w grzbiet.
Pogrubienie grzbietu uniemozliwitloby dopasowanie do oryginalnej oprawy.
Zdecydowano sie wiec na wigzanie bloku na 30 zwiezach, co zapewnito
stabilno$¢ i trwato$¢. Cato$¢ wzmocniono elastycznymi materiatami i nowa
kapitatka.

Pierwszym etapem bylo usuniecie wadliwej naprawy, w wyniku ktorej Kklej
polaczyl sie ze skdra i twardymi elementami okladki. Podczas usuwania grzbiet
rozpadl sie na cztery czesci, ktore scalono za pomoca wzmocnien krawedzio-
wych (tzw. scyzur). Ze wzgledu na uszkodzenia oryginalna skéra zostata
zastapiona nowa, dobrang kolorystycznie i technicznie.

b
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Odtworzono oryginalne ornamenty, wykonujac ztocenia na nowej skorze, ktora
lepiej speiniata swoje funkcje. Grzbiet dodatkowo podklejono ptétnem dla
wiekszej elastycznosci. Po zakonczeniu napraw potaczono blok z oktadka.
Minimalne przesuniecie skladek (ok. 2 mm) byto wynikiem naturalnych
trudnosci przy tego typu pracach.

Na okltadke wprawiono cztery kamienie szlachetne w o0zdobne mosiezne oprawy,
a ubytki wypelniono elastycznym klejem, zabezpieczajac ksigzke na przysztos¢.

!
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Refleksje po premierze musicalu VIVA MARIA

SENIORD

Stalinizm w porywajacej oprawie swingu

Casting na odtworczynie roli
mlodziutkiej gwiazdy swingu
okazal sie najwazniejszym bodaj
kluczem do artystycznego suk-
cesu niezwyklego musicalu.
Wytonione sposrod 50 kandy-
datek z calego kraju dwie
utalentowane adeptki sztuki
scenicznej (Dominika Handzlik
i Zaneta Rus) wcielily sie naprze-
miennie w posta¢ Marii Koter-
bskiej z lat 1945-1954. Zaneta
RUS, wywodzaca sie z Zywca
studentka warszawskiej Aka-
demii Teatralnej im. Aleksandra
Zelwerowicza, wzbudzita sponta-
niczny zachwyt publicznosci
zgromadzonej w Teatrze Polskim
w Bielsku-Bialej na grudniowej
prapremierze widowiska VIVA
MARIA w rezyserii Witolda
Mazurkiewicza.

23-letnia zywczanka nie byta jednak
jedynym atutem przedstawienia.
Jego gtowna zaleta wydaje sie sce-
nariusz niecodziennego musicalu,
osadzonego gteboko w powojennych
realiach Polski Ludowej. Autor tego
tworzywa literackiego, Roman
Frankl, syn Marii Koterbskiej, wy-
korzystatl swoje rodzinne wspomnie-
nia do nakreslenia burzliwych losow
Mamy w ponurych czasach stali-
nizmu.

Sam zresztg zagrat jedna z waznych
rol w bielskim spektaklu - zwigza-
nego z Radiem Katowice kompozy-
tora Jerzego Haralda, ktéry odkryt
dla $wiata wokalny talent mtode;j
dziewczyny z Biatej (warto przy-
pomnie¢, ze miasto o nazwie Bielsko-
Biata powstato dopierow 1951r.).
Scenariusz Frankla w rezyserskich
rekach Mazurkiewicza stat sie za$
cennym zalgzkiem wyjatkowo suges-
tywnego dzieta scenicznego, w kto-
rym przygnebiajaca historia miesza

sie na kazdym niemal kroku z chwyt-
liwg muzyka.

Nowojorskie wzorce z Piatej Alei
Siermiezna rzeczywisto$¢ powojen-
nej Polski, zatruwanej wiejacymi ze
Wschodu wiatrami tzw. socrealizmu,
nie sprzyjata bezkompromisowej ar-
tystce zakochanejbez pamieci w swin-
gu. Tworczos¢ sSwiatowych gwiazd
tego gatunku (Ella Fitzgerald, Billie
Holiday, Nat King Cole czy Frank
Sinatra) byta bowiem traktowana
przez komunistow sprawujgcych nie-
podzielng wladze w naszym kraju
jako ,imperialistyczne dziwactwa”.

- Nie bedzie mi tu jakas szansonistka
wzorowata sie na Piqgtej Alei
(centralnej ulicy nowojorskiego
Manhattanu), bo my mamy nasze Aleje
Jerozolimskie - o$wiadcza w pewnym
momencie z nieskrywana partyjna
szczeroScig groteskowy dygnitarz
odpowiedzialny za sfere nadwislan-
skiej kultury.

Rafat Sawicki, Tomasz Lorek i Wiktoria Wegrzyn-Lichosyt

Apteka - gwarancja
spokojnego bytu

Rodzice Marii Koterbskiej nie chcieli,
by ich cérka poswiecita sie karierze
piosenkarki. Wybrali dla niej studia
w zakresie farmacji, bo gwarantowato
tobezpieczneispokojne zycie.
Dziewczyna byla jednak niespokoj-
nym duchem artystycznym i nie wi-
dziata sie absolutnie w roli farma-
ceutki sprzedajacej lekarstwa w apte-
ce. Jej uwielbienie dla swingu mocno
draznito decydentow.
Probowali na r6zne sposoby znie-
checi¢ja do $piewania piosenek utrzy-
manych w znienawidzonym przez
komunistéw stylu. Usitowali ponadto
zaszkodzi¢ powazniejejrodzinie.
Kazimierz, brat artystki, siedziat
W wiezieniu za swojg wojenng przy-
nalezno$¢ do Armii Krajowej, a Jan,
$wiezo poslubiony maz Marii, zostat
oskarzony o udziat w zmistyfikowanej
aferze dolarowe;.

dod & v Wik W e
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Sceniczna hustawka
nastrojow
Dwuaktowe przedstawienie VIVA
MARIA ma momentami wstrzgsajacy,
a chwilami - zupelnie wzruszajacy
charakter. Dramatyczne fakty sprzed
wielu dekad (w tym zwtlaszcza zdu-
miewajgca zmiana nazwy Katowic na
Stalinogrdd) splataja sie z radosnymi
zdarzeniami z Zycia roz$piewanej

iroztanczonejbohaterki musicalu.
Sceniczna konfrontacje ponurego
$wiata partyjnych notabli z radosna
przestrzenia pulsujacej emocjami
epoki swingu podkresla oprawa sce-
nograficznaikostiumowa musicalu.
To zastuga scenografa Damiana Styr-
ny (pomystowego twoércy obroto-
wych konstrukcji przestrzennych, za-
wierajacych m.in. przyttaczajaca
swoim wygladem cele wiezienng)
oraz kreatywnej Igi Sylwestrzak,
autorki kostiumoéw teatralnych. Sza-
robure stroje decydentow komunis-
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réznia sie radykalnie od atrakcyjnych
i wielobarwnych ubioréw zespotu to-
warzyszacego wystepom mtodziut-
kiej Marii Koterbskiej.

Dodajmy, ze Iga Sylwestrzak data sie
juz poznaé w przesztosci z przygoto-
wania niebanalnych kostiumoéw w
bielskich spektaklach ,Nikt nie kocha
tak jak tenor”, ,Lettycja i lubczyk”,
»2Sztukmistrz z miasta Lublina”, a tak-
ze strojow dla $piewajacych w tea-
tralnym oknie aktoréw prezentu-
jacych utwory z rockowego dorobku
Romualda LipKi (,Budka Suflera”).

0d Led Zeppelin do ...swingu
Swietng wspéttwoérczynia widowis-
ka jest tez Katarzyna Zielonka,
ktéra zadbata o efektowna choreo-
grafie w musicalu. Sceniczne uktady
taneczne s3 po prostu urocze, co
dotyczy nie tylko fragmentéw przed-
stawienia, w ktérych rozbrzmiewaja
nie$miertelne szlagiery Koterbskiej -
,Brzydula i rudzielec”, ,Karuzela”,
Niebieskie tramwaje”, ,Serduszko
puka w rytmie cha-cha”, ,Do grajacej
szafy grosik wrzu¢” (ostatni z wymie-
nionych utworéw jest zresztg -
0 czym warto wspomnie¢ - najbliz-
szym formule ekspresyjnego rock'n’
rolla nagraniem z catego repertuaru
artystki).
Publiczno$¢ ma réwniez okazje ogla-
dac upiorne tanice na krzesle w wyko-
naniu aktoréw Kkreujacych role par-
tyjnych dygnitarzy. Wyglada to na-
prawde uciesznie!
Do tej pory Katarzyna Zielonka koja-
rzyta mi sie tylko z chorzowskim mu-
sicalem SCHOOL OF ROCK (czerwco-
wa premiera na deskach Teatru Roz-
rywki). Wraz z Jarostawem Stan-
kiem stworzyta tam oprawe choreo-
graficzng dynamicznego spektaklu
popularyzujgcego rockowe brzmie-
nia zespotéow AC/DC, Led Zeppelin
czy Motorhead. Teraz samodzielnie
opracowata uktady taneczne w
spektaklu pulsujacym swingiem.

Styczen 0 2025
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Nadaje to cato$ci nowatorski i ory-
ginalny kolorytinscenizacyjny.

Nota bene - juz w pierwszych minu-
tach przedstawienia pojawia sie w
dzwiekowym tle fragment,Moonlight
serenade” - kultowego utworu styn-
nej amerykanskiej orkiestry tanecz-
nej Glenna Millera. Wprowadza to
widzé6w w nostalgiczny nastréj nie-
zapomnianej ery swingu (zespét
z USA wystapit 20 grudnia na kon-
cercie w bielskiej Cavatina Hall -
przyp.redakgc;ji).

Wszystkie hity Koterbskiej (przygo-
towanie wokalne aktoré6w - Beata
Przybytek) sa prezentowane podczas
spektaklu z towarzyszeniem cztero-
osobowego zespotu Jacka Obstar-
czyka. Muzycy sa usadowieni w spe-
cjalnej wnece ponizej poziomu sceny.

Nie tylko jednak graja na swoich
instrumentach, lecz takze realizuja
niekonwencjonalne zadania sce-
niczne, powierzone im przezrezysera.

Aktorskie perelki
Najwyzszy czas, by wspomnie¢ wresz-
cie o obsadzie poszczeg6lnych rél
aktorskich wmusicalu VIVA MARIA.
Kilku artystéw zastuguje bezspornie
na duze stawa uznania. Z jak naj-
lepszej strony pokazali sie - oprocz
wspomnianej juz Zanety Rus -
debiutujacy na bielskiej scenie Karol
Jasinski (Janek, ukochany Marysi),
Roman Frankl (popularny wsréd
stuchaczy radiowych kompozytor
Harald), Tomasz Lorek (groteskowo-
kabaretowy minister kultury), Wik-
toria Wegrzyn-Lichosyt (pani Basia,
nonszalancka sekretarka ministra),
Rafal Sawicki (partyjny dygnitarz
Nowak) oraz Stawomir Miska
(odrazajacy ubek, ktérego mozna

b"-'-'.'_?:_‘_ ¥

&

w razie potrzeby udobrucha¢ podar-
kiem w postacizegarka).

Synowska dedykacja
Spektakl wystawiony jeszcze w roku
stulecia urodzin Marii Koterbskiej
(premiera 14 grudnia 2024 r.), stano-
wigcej przeciez muzyczny symbol
wizerunkowy Bielska-Biatej, jest bez-
spornie wzruszajacym przejawem
pamieci o stawnej bielszczance.
Artystyczne walory widowiska mozna
zawdziecza¢ w gléwnej mierze
Romanowi Franklowi - mieszkaja-
cemu dzi§ w Wiedniu $piewajgcemu
aktorowi, muzykowi, cenionemu
konferansjerowi estradowemu, a
nade wszystko autorowi scenariusza
musicalu, dedykowanego w catosci
jego Mamie.

dla Seniora BB
Zbigniew Lubowski

[fot. Dorota Koperska]

56. ZYWIECKIE GODY ZAWITAIA Illl BIElSI(A-BIAI:El

Tegoroczne Zywieckie Gody, jedno z najwazniejszych wydarzen beskidzkiego
karnawatu, odbeda sie w dniach 11-26 stycznia, a ich zwienczeniem bedzie
koncert finalowy w Bielsku-Biatej. 26 stycznia o godzinie 17.00 w Domu
Kultury im. Wiktorii Kubisz (ul. ]. Stowackiego 17) wystapia laureaci festiwalu,
prezentujac tradycyjne koledy, widowiska obrzedowe i zywiotowe wystepy
muzyczno-taneczne.

W ramach tegorocznego festiwalu przewidziano bogaty program: przeglady
zespotéw koledniczych i obrzedowych w Zywcu i Miléwce, barwne korowody,
konkurs trzaskania z bata, koncerty koled, potanicowki oraz pokazy tradycyjnych
prac gospodarskich, takich jak skubanie pierza czy przedzenie wetny.

Koncert finalowy w Bielsku-Bialej bedzie kulminacjg tych wydarzen, oferujac
publicznos$ci wyjatkowe widowisko w duchu beskidzkiego folkloru.

To doskonata okazja, by poczu¢ magie tradycji i wspdlnie koledowa¢ z najlep-
szymi grupami regionu. Organizatorzy zapraszajg wszystkich mito$nikow
kultury i folkloru na ten niezapomniany wieczoér.

Gtownym organizatorem jest Regionalny Osrodek Kultury w Bielsku-Biatej we
wspotpracy z lokalnymi instytucjami. Wydarzenie dofinansowano ze srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

9 stycznia, o godzinie 13.00 barwny korowdd noworocznych dziadéw wyruszy
z placu Chrobrego w kierunku placu Ratuszowego.
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Co czeka seniorow w 2025 roku?

Rok 2025 przyniesie szereg istotnych zmian w s§wiadczeniach dla senioréw, ktore
wynikaja z przyjetych juz projektow ustaw oraz ustawy budzetowej. Nowe przepisy
maja na celu poprawe sytuacji finansowej osdéb starszych. Oto najwazniejsze zmiany,
jakie wejda w zycie.
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Waloryzacja emerytur - wieksze $wiadczenia

W marcu 2025 roku emerytury wzrosng w wyniku corocznej waloryzacji. Rzad prognozuje,
ze wskaznik wyniesie 5,82%.

Przyktady podwyzek:

+Minimalna emerytura brutto wzrosnie z 1 780,96 zt do 1 884,61 zt (na reke okoto 1 715 zi).
+Sredni miesieczny zysk z waloryzacji wyniesie okoto 94 zt netto.

Rzad zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia drugiej waloryzacji, jesli inflacja wzro$nie powyzej
zaktadanych prognoz. Decyzja o dodatkowej podwyZce zostanie jednak podjeta najwcze$niej
w potowie 2025 roku.

Wyzsze trzynaste i czternaste emerytury

Dodatkowe $wiadczenia w postaci trzynastek i czternastek beda nadal wyptacane.

Ich wysoko$¢ wzro$nie proporcjonalnie do waloryzacji minimalnej emerytury.

Co warto wiedzie¢?

*Trzynastki wyptacane automatycznie wyniosa okoto 1 879,27 zt brutto.

+Czternastki bedg wyptacane tylko dla 0séb z dochodem nieprzekraczajacym 2 900 zt brutto.
Z uwagi na brak waloryzacji progu dochodowego do czternastek, wielu emerytéw moze
straci¢ prawo do tego $wiadczenia. Eksperci wskazujg na konieczno$¢ zmiany tych zasad, aby
dostosowac prog do rosngcych §wiadczen.

Renta wdowia - nowe mozliwosci
0d 1 lipca 2025 roku wejda w zycie zmiany dotyczace rent rodzinnych. Wdowy i wdowcy
beda mieli mozliwos$¢ korzystniejszego taczenia swojej emerytury z rentg po zmartym
matzonku.
Dwa warianty do wyboru:
1. Pobieranie 100% swojej emerytury i 15% renty rodzinne;j.
2. Pobieranie 100% renty rodzinnej i 15% swojej emerytury.
Przyktad:
- Pan Pawet otrzymuje 2 000 zt emerytury i przystuguje mu renta rodzinna w wysokosci
3000 zt.

- Wariant 1: 2 450 zt (2 000 zt + 15% z 3 000 zt).

- Wariant 2: 3300 zt (3 000 zt + 15% z 2 000 z1).
Seniorzy beda mogli skorzysta¢ z kalkulatora udostepnionego przez ZUS, ktéry pomoze
wybrac¢ korzystniejsza opcje.

Swiadczenie honorowe - wieksze pieniadze dla stulatkéw

Zmienig sie zasady przyznawania $§wiadczen honorowych dla oséb, ktére ukoniczyty 100 lat.
Najwazniejsze zmiany:

*0becna wysoko$¢ swiadczenia wynosi 6 246,13 zt brutto.

*Po waloryzacji w 2025 roku wzrosnie do 6 590,91 zt brutto.

+Swiadczenie bedzie ujednolicone dla wszystkich stulatkéw i zwaloryzowane kazdego roku.
ZUS automatycznie przyzna nowe kwoty bez konieczno$ci sktadania wnioskéw.

Wyzsze limity dochodowe w programie 500 plus dla niesamodzielnych

Po raz pierwszy od wprowadzenia programu ,500 plus dla niesamodzielnych” w 2019 roku,
prég dochodowy zostanie zwaloryzowany o 5,82%.

Co sie zmieni?

+Limit dochodu wzrosénie z 1 919,38 z1 do 2 052,88 z1 brutto.

+Maksymalna kwota $wiadczenia pozostanie na poziomie 500 zt.

Osoby przekraczajgce nowy prég dochodowy nadal beda mogty otrzymaé wsparcie

w zmniejszonej kwocie, zgodnie z zasada , ztotéwka za ztotéwke”. (mat ]
mat.prasowy
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Zanim zlozysz wniosek o rente wdowia,
sprawdzic czy speiniasz warunki

Osoby uprawnione do renty rodzinnej po zmartym matzonku oraz
innego $wiadczenia emerytalno-rentowego beda mogty taczy¢ te
Swiadczenia od 1 lipca 2025 roku, czyli otrzymac rente wdowig,
o ile spelniajg okreslone kryteria. Jednym z nich jest wiek
wdowy lub wdowca.

0d 1 stycznia 2025 r. osoby uprawnione beda mogty sktada¢
wnioski o tzw. rente wdowia. To w praktyce nie jest to nowe
Swiadczenie, ale zbieg dwdch réznych $wiadczen. ZUS bedzie
przyjmowat wnioski od stycznia, ale prawo do tego $§wiadczenia
zostanie przyznane od miesigca, w ktérym ztozony zostat
wniosek, jednak nie wcze$niej niz od 1 lipca 2025 r. - To oznacza,
ze jesli ktos spetnia warunki do renty wdowiej juz teraz to ma
kilka miesiecy na ztozenie wniosku. Nie musi sie tego robi¢ od
razu, w pierwszych dniach stycznia. Wniosek o rente wdowiq
mozna ztozy¢ w lutym, w marcu, w kwietniu, w maju, w czerwcu
czy w lipcu i tez bedzie ztozony o czasie. Wazne, aby to zrobic¢
przed koricem lipca, wéwczas Swiadczenie bedzie przyznane

od 1 lipca 2025 r. - wyjasnia Beata Kopczynska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewoddztwie $laskim.

Wazne informacje i procedura krok po kroku

Aby otrzymacé ,rente wdowia”, konieczne jest spetnienie jednego
kluczowego warunku - posiadanie prawa do dwéch réznych
$swiadczen emerytalno-rentowych, w tym renty rodzinnej
po zmarlym wspétmatzonku. Jesli dotychczas nie ubiegates sie
o rente rodzinng, musisz najpierw ja uzyskac. Oto, jak to zrobic
krok po kroku:

716z wniosek o rente rodzinng (formularz ERR)

Jezeli nie pobierasz jeszcze renty rodzinnej po zmartym
matzonku, w pierwszej kolejnosci nalezy ztozy¢ wniosek

o0 jej przyznanie. Nawet jesli do tej pory renta rodzinna
wydawata sie mniej korzystna niz inne Swiadczenie, jest to
konieczny krok, aby w przyszto$ci méc ubiegac sie o ,rente
wdowig”.

Whniosek o 1aczenie $wiadczen (formularz ERWD)

Gdy renta rodzinna zostanie juz przyznana, nalezy ztozy¢ drugi
wniosek - o ustalenie zbiegu Swiadczen z rentg rodzinna.

Uzyj w tym celu formularza ERWD.

Termin sktadania wniosku: Masz czas do 31 lipca 2025 roku,
aby dopetnié wszystkich formalno$ci.

Osoby pobierajace rente rodzinna, ale nieposiadajace
emerytury

Jezeli obecnie otrzymujesz rente rodzinng, ale nigdy nie
sktadate$s wniosku o przyznanie emerytury, powiniene$
najpierw zawnioskowac o to drugie $wiadczenie. Dopiero

po jego uzyskaniu mozesz ubiegac sie o ,rente wdowig”.

Maksymalna wysoko$¢ renty wdowiej

Wysoko$¢ ,renty wdowiej” na poczatkowym etapie sktada sie
z dwdch czesci. Pierwsza to renta rodzinna, ktéra dla jednej
osoby wynosi 85% Swiadczenia, jakie przystugiwatoby
zmartemu matzonkowi. Druga cze$¢ to dodatek w wysokosci
15% Twojego wtasnego $wiadczenia, na przyktad emerytury lub
renty. Alternatywnie mozesz wybrac opcje, w ktérej otrzymasz
15% renty rodzinnej oraz 100% swojego wypracowanego
$Swiadczenia. Decyzja zalezy od tego, ktéra z tych opcji jest dla
Ciebie bardziej korzystna.

Natomiast od 1 stycznia 2027 roku wysoko$¢ drugiego
$Swiadczenia wyptacanego w zbiegu ulegnie podwyzszeniu

z urzedu do 25 proc. Nalezy jednak pamieta¢, Ze taczna suma
obu Swiadczen, nie moze przekroczy¢ trzykrotnej wysokosci
najnizszej emerytury (obecnie jest to 5 342,88 zl brutto).

W przypadku, gdy suma $wiadczen w zbiegu przekroczy te
kwote, $wiadczenie zostanie pomniejszone o kwote
przekroczenia.

Kryterium wieku i wspélnos$¢ matzenska

Kolejne Kryterium, ktore nalezy spetni¢ to tzw. kryterium wieku.
Osoba ubiegajaca sie o rente wdowig, oprdocz posiadania prawa
do dwdch swiadczen, w tym renty rodzinnej po zmartym
matzonku), musi mie¢ ukoniczony odpowiedni wiek - kobieta
60 lat, a meZczyzna 65 lat, pozostawac we wspoélnosci
malzenskiej do dnia Smierci matzonka oraz naby¢ prawo do
renty rodzinnej po zmartym matzonku nie wcze$niej niz 5 lat
przed osiggnieciem wieku 60 lat przez kobiete i 65 lat przez

mezczyzne. [zrédto: ZUS]
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#AkademiaZdrowiaTimago

Z SENIORAMI _
NAM PO DRODZE

Z myslg o Waszym komforcie i zdrowiu, firma Timago oferuje
szeroki wybér produktéw medycznych, ktére moga pomoc
w unikaniu tych trudnos$ci. Nasze produkty sg zaprojektowane
z mys$la o Waszych potrzebach. Dzieki nim mozecie cieszyc¢ sie
wieksza swoboda, pewnoscia siebie i spokojem ducha.

ZEAMANIE? SKRECENIE?
JAKSOBIEZNIM PORADZICIUTRZYMACMOBILNOSC?

Ztamanie nogi to sytuacja, ktorej kazdy chce unikng¢, ale
dzieki nowoczesnym rozwigzaniom ortopedycznym nie
musisz rezygnowac z aktywnoSci ani cierpie¢ w gipsie podczas
upalnych dni. Oto trzy rézne opcje butéw marszowych, ktére
moga zastapic tradycyjny gips i pomo6c w szybkim powrocie do
zdrowiaisprawnosci.

ORTEZA AGIPS

Orteza rézni sie od tradycyjnego gipsu przede wszystkim
materiatem wykonania. Ortezy sa zrobione z PCV z miekka
wysciotka, zapewniajaca dobrg wentylacje i odprowadzanie
wilgoci. Site stabilizacji mozna dopasowa¢ indywidualnie dla
kazdego buta. Ortezy sa dostepne w réznych rozmiarach.

ODCIAZENIE KONTUZJOWANE] NOGI:

KULEIKNEE WALKER

Wspomaganie ortezy kulg lub najnowszym rozwigzaniem,
jakim jest Knee Walker, przynosi wiele korzysci, gtownie
poprzez zwiekszenie stabilnosci chodu oraz komfort poru-
szania sie takze na dtuzsze dystanse. Kule umozliwiajg
utrzymanie réwnowagi i przenoszenie ciezaru ciata, co jest
wazne podczas reedukacji chodu po urazie.

PRO-WALKER
Dwukomorowa orteza sztywna
zaprojektowana do stabilizacji stopy

i podudzia w pozycji neutralnej - dostepna
w wersji krotkiej (LOW) oraz dtugie).

KNEE WALKER

Podpoérka czterokotowa alumi-
niowa z podparciem na kolano
(hulajnoga kolanowa), pomaga
w utrzymaniu rownowagi i po-
prawia komfort poruszania sie

PYTANIA I PORADY DOT. SPRZETU MEDYCZNEGO

TO JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ GO ZGODNIE
Z INSTRUKCJA
UZYWANIA LUB ETYKIETA.

tel +48 33 499 50 00

e-mail: info@timago.com

PODMIOT PROWADZACY REKLAME: TIMAGO INTERNATIONAL GROUP SP. Z O.0. | SP. - SPK.

z poradnika

Poswiateczny czas i nadcho-
dzacy nowy rok, to okres
kiedy zaczynamy czyni¢ po-
stanowienia. Z jednej strony
po $wigtecznym ucztowaniu
odczuwamy potrzebe, by
nasz organizm odpoczat od
wiekszej iloSci jedzenia, z
drugiej myslimy, ze warto by
odtru¢ watrobe i przygoto-
wac ja na czas wzmozonej
pracy, jaka bedzie ja czekaé,
nawiosne.

Dodatkowo musimy pamie-
ta¢, ze zimowy czas i zmien-
na pogoda wptywaja na
ogbélnag kondycje naszego
organizmu powodujgc jego
ostabienie. Rzepa, o ktorej
dzisiaj chce napisa¢, moze
okaza¢ sie doskonatym wa-
rzywem, aby wzmocni¢, od-
tru¢ i wspomo6c w codzien-
nych trudach nasze ciato
i pom6c nam osiggnaé wyty-
czone cele.

Rzepa, a raczej powinnam
napisa¢ rzodkiew czarna
(Raphanus sativus), to rosli-
na jednoroczna lub dwu-
letnia o zgrubiatym, kulis-
tym korzeniu, ktérego skor-
ka bywa czarna lub biata
w zalezno$ci od odmiany.
Migzsz korzenia ma chara-
kterystyczny ostry smak
i specyficzny zapach, ktéry
ma wielu zwolennikéw, jak
i przeciwnikéw. Surowcem
zielarskim jest $wiezy ko-
rzen bogaty w glikozydy
izosiarkocyjanowe, wita-
miny: C, z grupy B oraz w so-
le mineralne: potasu, mag-
nezu, siarkiiwapnia.
Rzodkiew zwyczajna, bo
tak tez bywa nazywana,
pochodzi z Azji, a ogromng
popu-larnoscia cieszy sie w
Chinach, Japonii czy Indiach.
Jednak juz w starozytnym
Egipcie, w Swiatyniach Kar-
naku mozemy znaleZ¢ wize-
runki tej ro$liny, ktéra w
tamtych czasach byta upra-
wianana duza skale.
Rzymianie rozpowszechnili
rzodkiew w europejskich
prowincjach cesarstwa, a
przekazy gtosza, ze w Nad-
renii uprawiano ja dla cesa-
rza Tyberiusza.

Wzmianki o rzodkwi znaj-
dziemy tez w kapitularzach
Karola Wielkiego, a przed-
stawienia odkryjemy na
freskach w Pompejach.

W starozytnosci lekarze
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uwazali, ze rzodkiew leczy
choroby ptuc i kaszel, a takze
wspomaga wzrok i tagodzi
dolegliwosci kobiece.
Obecnie czarna rzodkiew
réwniez wykorzystujemy w
stanach zapalnych drog odde-
chowych - gtéwnie ze wzgle-
du na jej dziatanie przeciw-
bakteryjne, przeciwwiruso-
weiprzeciwgrzybicze.
MozZemy ja podawaé, gdy
infekcji towarzyszy kaszel,
nawet wtedy, gdy plwocina
jest podbarwiong krwia.

Do czaséw wspdiczesnych
odkryto jeszcze inne zastoso-
wania tej rosliny. Rzodkiew
pobudzajacwydzielanieipra-
ce zoladka bedzie sie spraw-
dza¢ przy niestrawno$ci, zga-
dze czy nadkwasocie.
Dziatanie zoéiciopedne i Z6t-
ciotworcze, jakie wykazuja
wyciagi i sok, bedzie pomoc-
ne w stanach zapalnych wa-
troby i drég zotciowych, ale
réwniez w kamicy zoétciowej
przy niewielkich kamieniach
oraz zaparciach. Poleca sie ja
rowniez w braku taknienia,
bolesnych wzdeciach i nie-
zycie dwunastnicy.

Lekkie dziatanie moczopedne
mozemy wykorzystywaé w
stanach zapalnych uktadu
moczowego.

Rzepa bedac dobry i cennym
zrodtem sktadnikow mine-
ralnych ma dziatanie wzma-
cniajgce, co moze sie przydac
przy ostabieniu organizmu.
Natym jednaknie koniec.
Czarna rzodkiew bedzie po-
mocna w schorzeniach skdry,
tradziku, liszajach i owrzo-
dzeniach.

Przemyst kosmetyczny wyko-
rzystuje rzepe dodajac ja do
szampondow i wcierek wzma-
cniajacych wiosy i przeciw-
dziatajacych ich wypadaniu.
Dobrze sprawdzi sie tez w

leczeniu tupiezu i tojotoku.
Na tych przyktadach wida¢,
ze czarna rzodkiew to bardzo
zdrowe i cenne warzywo ce-
chujace sie bogatym sktadem
mineralnym.

Doskonale nada sie nie tylko
jako smaczna satatka powsta-
ta przez starcie korzenia
i zmieszanie ze $mietana, ale
réwniez jako wlasnorecznie
wyci$niety sok. Warto tez
wzia¢ przyktad z mieszkan-
cow Chin i Japonii, ktorzy
z rzodkwi przygotowuja ki-
szonki. To wptynie nie tylko
na urozmaicenie naszych
codziennych positkéw, ale
wspomoze hasz organizm
wzmacniajac go,a jedno-
cze$nie odtruwajac.

Zachecam tych z panstwa,
ktérzy niezbytlubig to warzy-
wo by siega¢ po nie cze$ciej
i spozywa¢ w stanie suro-
wym, bo wlasnie wtedy wtas-
nosci lecznicze s3a najsilniej-
sze. Pamietajmy jedynie, by
siega¢ po rzepe ostroznie gdy
mamy mocno podrazniony
zotadek i nie pijmy soku na
CZCZO.

Zdrowy organizm to przeciez
nasz kapitat, ktory bedzie
potrzebny nie tylko na nowy
rok,aleinakolejnelata.

A ta mata zmiana w diecie
moze nam przynie$S¢ wy-
mierne korzysci.

Monika Tyrna

Naturoterapeuta

dla Seniora BB I

SKLEP ZIELARSKO
-MEDYCZNY

® SUPLEMENTY DIETY
® ZIotA

® ZDROWA ZYWNOSC .
® PRODUKTY BEZGLUTENOWE
® KOSMETYKINATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00
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ciggu 200 ostatnich lat
medycyna dokonata ol-
brzymiego postepu, ale

nadal przeziebienie mozna leczy¢
tylko objawowo. A jak radzili sobie
nasi przodkowie? Okazuje sie, Ze nie
ma wielkiej réznicy pomiedzy na-
turalnymi metodami stosowanymi
przez starozytnych Grekow, a wspot-
czesnym ziotolecznictwem.

Pierwsze §lady uzywania zi6t odna-

Styczen @ 2025

leziono na zebach neandertalczykow.
Byty to rumianek, nostrzyk i turowka.
Pierwszy spisany dokument zawiera-
jacy az 900 receptur ziotowo- mine-
ralnych zostat odnalezionych w Te-
bach. Stynny papirus Ebersa (naz-
wisko niemieckiego egiptologa) jest
datowany na 1550 r. p.n.e. i zawiera
konkretne porady na zwalczanie
objawo6w przeziebienia.

Dowiadujemy sie, Ze juz woéwczas

REKLAMA

GABINET TERAPII BOWENA
Terapia Bowena przyniesie ci ulge, gdy:

- skarzysz sie na bdle plecow, ledzwi i rwe kulszowa,
- masz problemy z krazeniem, cisnieniem i sercem,

- twoje kolana i biodra nie s juz takie sprawne,

- pojawit sie problem z miesigczkowaniem,

- twéj pecherz i uktad moczowy szwankuje,

- masz problemy z tarczyca,

- dokuczaja ci zawroty i bdle gtowy, migreny i zatoki.

umow sie na wizyte - 507 091793, 603 840 225

ul. Ametystowa 29, Bielsko-Biaia

stosowano mleko i miéd na ztago-
dzenie bolu gardta, a czosnek, cebule,
anyz, koper, kminek, miete, mirre
i kadzidto na walke z infekcja. Ziota
bogate w salicylany na obnizenie
goraczki zalecat juz najstynniejszy
greckilekarz Hipokrates 400 lat przed
nasza erg. Jego nauki kontynuowat
kolejny znany starozytny medyk -
Dioskurides z I wieku naszej ery.

W swojej ksiedze medycznej ,De
Materia Medica”, z ktérej uczyly sie
cate pokolenia lekarzy, wymienia
kore wierzby, jako lek na obnizenie
goraczki i uSmierzenie bolu. Ta nie-
atrakcyjna, szara kora ratowata ludzi
przez setki lat. Potwierdzaja to liczne
dokumenty, miedzy innymi wspo-
mnienia ze stynnej wyprawy Lewisa
i Clarka. Panowie kierowali ekspe-
dycja w latach 1804-1806, eksplo-
rujaca dzika Luizjang zakupiona przez
Stany Zjednoczone od Francuzow.
Odwar z kory wierzby (salicis cortex)
niejeden raz uratowat zycie uczestni-
kom tego szaleficzego marszu.
Kilkanascie lat pdzZniej niemiecki
chemik Johann Andreas Buchner
postanowil przyjrzeé sie owemu
cudowi natury. W 1828 r. dociekliwy
naukowiec wyizolowat gorzka sub-
stancje z galazek wierzby i nazywa ja
»salicyng”. I tak zaczyna sie historia
stynnej Aspiryny.

Koncern Bayern doprowadza do opa-
tentowania kwasu acetylosalicylo-
wego w roku 1897. Biala tabletka
podbija $wiat i przyczynia sie do wy-
parcialekéw naturalnych z aptek.
Aspiryna traci na popularnosci po
wynalezieniu paracetamolu w 1956 1.
i ibuprofenu w 1962 r. Wyzszo$¢
syntetycznej tabletki nad ziotowymi
salicylanami to wygoda i pewnos¢
dawki. Ale korzys¢ z naturalnych
$rodkéw obnizajacych goraczke to

SENIOR QD

brak skutkdw ubocznych i bogactwo
innych zwigzkéw wspierajgcych orga-
nizm w walce z wirusem. Jesli infekcja
nie jest powazna i lekarz nie widzi
przeciwwskazan warto siegnaé¢ po
stare metody obnizania goraczki
iu$mierzaniabdlu.

/Oto moja ulubiona mieszanka\

ziolowana przeziebienie:

Po 1 tyzce owocédw dzikiej rézy, lisci
maliny, kory wierzby, paczkéw topoli,
owocoéw i kwiatdw czarnego bzu,
kwiatow wigzowki blotnej, kwiatéw
lipy, anyzu i tymianku. Ziota doktadnie
wymieszac.

3 tyzki stotowe zi6t zala¢ 3 szklankami
zimnej wody i doprowadzi¢ do wrze-
nia pod przykryciem. Gotowa na
matym ogniu jeszcze 1 minute i odsta-
wi¢ na 30 minut. Ziota przecedzic,
podgrzaé, doda¢ sok malinowy i wla¢
do termosu. Pi¢ po p6t szklanki co 2-3

godziny. /

Najwazniejsza czynno$cig na samym
poczatku infekcji jest rozgrzanie
organizmu. Dobrym naparem jest
mieszanka kardamonu, czabru, ma-
jeranku, tymianku, gozdzikéw i po-
kruszonej kory cynamonowej. Ziota
odmierzamy z kazdego po 1 tyzeczce
idodajemy 1 tyzke startego imbiru.
Wszystko wsypujemy do termosu i za-
lewamy jednym litrem wrzatku.
Zakrecamy termos i czekamy mini-
mum jedng godzine (czym dtuzej tym
lepiej). Po tym czasie dodajemy mi6d
lipowy lub sok z malin. Napar
popijamy caty dzien.

Z zyczeniami zdrowego
Nowego Roku !

dla Seniora BB
Katarzyna Gruisen
dypl. zielarz-fitoterapeuta
www.gruisen.pl

Zapraszam do mojego

GABINETU
ZIOLOLECZNICTWA

w Bielsku-Biatej

Umawianie wizyt:
tel. 886 14 14 15
www.gruisen.pl
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KLAUZULA SUMIENIA

CAVATINA HALL, BIELSKO-BIAtA

24.01.2025 MACIEJ MALENCZUK

biletyna.pl |

PROMOCJA

KONCERT

kupbilecik.pl | eBilet.pl
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Styczen @ 2025
W krainie przygod Karola Maya

Sciezkami globtrotera

W styczniowym wydaniu gazety
serdecznie pozdrawiam wszys-
tkich globtroterow, ktoérzy od
kilku lat czytajac moje propozycje
podroézy do miejsc nieznanych,

w pelni z nich korzystaja. To dla
mnie ogromna satysfakcja,
motywujaca do szukania wlasnie
takich miejsc!

Odwotujac sie do ponadczasowej ma-
drosci ludowej, ktéra méwi: ,Z Nowym
Rokiem, nowym krokiem”, podniostem
poprzeczke w odkrywaniu, tego co
najciekawsze. Tym razem zapraszam na
wyprawe do dziewiczej Puszczy Romin-
ckiej, rozlegtego, zwartego kompleksu
leSnego stanowigcego czes¢ Pojezierza
Litewskiego. Jest to zarazem najbardziej
na péinocny wschéd wysunieta czesé
Mazur Garbatych, podzielona miedzy
Polske i Rosje. Znaczgca wiekszos¢
puszczy znajduje sie po stronie polskiej,
co tym bardziej zacheca do wedréwek po
najczystszymregionie naszego kraju.
Zapewniam, Ze nieprzebyte bory ukry-
waja do dzisiaj starostowianskie, tajem-
nicze uroczyska oraz kurhany pruskich
ludéw battyckich zamieszkujacych
w Sredniowieczu tereny miedzy Pomo-
rzem, Mazowszem, Litwa i Battykiem.
Teren bytnosci tych ludéw byt ogromny,
poniewaz siegat od Mierzei Wislanej az
do Zalewu Kuronskiego, gdzie graniczyt
z litewska Zmudzig. Wobec przymuso-
wej chrystianizacji przeprowadzonej
przez rycerzy Zakonu Krzyzackiego,
plemiona pruskie, ktére nigdy nie
utworzyty jednolitego panstwa w ciagu
niespetna 100. lat zostaty poddane
eksterminacji i tylko nieliczni ulegli
asymilacji.

Na podbitych ziemiach powstato naj-
pierw Panstwo Krzyzackie a nastepnie
Ksiestwo i Krélestwo Prus, ktére zos-
tato wcielone do Cesarstwa Niemiec-
kiego, po czym do Republiki Weimar-
skiej, aby ostatecznie 25 lutego 1947 r.
wraz z upadkiem III Rzeszy znikna¢, jako
zrédlo i nos$nik militaryzmu niemiec-
kiego. Obszar Prus jest fascynujacy dla
amatorow historii nie tylko $rednio-
wiecza ale szczeg6lnie okresu II wojny
Swiatowej, co stwierdzam z autopsji
i postaram sie wroci¢ do tego tematu
w oKkresie letniej kanikuty.

Chcac przyblizy¢ urokliwo$¢ Puszczy
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Rominckiej, pozwole sobie na malg re-
trospekcje filmowa, mam na mysli jeden
z seriali polskich z gatunku ptaszcza
i szpady ,,Czarne Chmury", gdzie mozemy
zobaczy¢ urzekajace plenery leSne oraz
mazurskie jeziora podczas ucieczki put-
kownika Krzyszofa Dowgirda oraz jego
kompana wachmistrza Kacpra Pilcha
przed dragonami i rajtarami. Cato$¢
dopetnia muzyka kompozytora Walde-
mara Kazaneckiego, ktéra zostata uznana
zanajlepsza w tej dziedzinie sztuki.

Jest to jednak tylko przedsmak wielkiej
przygody! Bedac w Puszczy Rominckiej
mozemy wjecha¢ na teren Republiki
Sciborskiej zatozonej przez matzenstwo
Justyne i Darka Morszczynow, ktorzy
wraz z dzieémi zamieszkali w starym
gospodarstwie mazurskim z XIX w., gdzie
znalezli swojazylirajnaziemi.

Republika jest ekologiczng osadg usytuo-
wang w poblizu Ban MazursKich. Tutaj
znajduje sie m.in. wioska indiariska wraz
z muzeum poswieconej kulturze indian-
skiej i eskimoskiej, a takze ciekawa ho-
dowla pséw zaprzegowych. Obiekt jest
miejscem stworzonym dla mito$nikéw
przygddientuzjastdw wyzwan.

Co ciekawe i wyjatkowe w skali $wiata,
osada ma wtasng granice, gdzie znajduje
sie szlaban i budka graniczna. W tej repu-
blice panujg odrebne prawa i zasady.
Teren wolny jest od wszelkiego rodzaju

uzywek, negatywnego stownictwa i po-
traw miesnych. Obowigzuje tu zakaz
palenia, wnoszeniai picia alkoholu.
Powyzsze normy prawne odwotuja sie do
skautingu! Ponadto goscie, ktérzy moga
zamieszka¢ w spartanskich chatach tra-
perskich lub wigwamach poznajac co-
dzienne zycie, tradycje i kulture Indian
oraz traperéw z XIX w. muszga pozegnac sie
z cywilizacyjna komunikacjg - telefony,
laptopy - oddajacje do depozytu.

Na terenie osady jest najstarsza pasieka
w Polsce ale takze hodowla konikéw pol-
skich. Mozna tutaj zasmakowa¢ do woli
wode pitng ze studni. Dziata tutaj Muzeum
Marii Rodziewiczéwny autorki ksigzki
,Lato le$nych ludzi". Ponadto funkcjonuja
tematyczne ogrody z przetwdrstwem
ziolowym oraz pijalnia ziét. Znajduje sie
tu ogrod mietowy z 250. gatunkami miety,
ogrod warzywny, starych przypraw oraz
aptekarski. Osada Ruska zaprasza na
relaks w tradycyjnej bani, znajdujacej sie
tuz przy stawie torfowym, gdzie mozna
zazywac kapieli. Na odwaznych czekaja
rowniez brzozowe witki. W okresie zimy
odbywaja sie niezapomniane wycieczki
psim zaprzegiem. Mozna réwniez wzigé
udziat we wspdlnym biegu z czworono-
gami (canicross). Tutaj goscie otrzymuja
niepowtarzalng mozliwo$¢ dowodzenia
psim zaprzegiem. Nauka prowadzenia
zaprzegu odbywa sie przy kazdej pogo-
dzie, a na $niegu korzysta sie na ogét z san
maszerskich. Tutaj mozna do$wiadczy¢
wspaniatych emocji uczestniczac w let-
nich lub zimowych obozach przygodo-

W sezonie letnim najwieksza popular-
noscia ciesza sie obozy ojcéw z synami
oraz rodzinne. Program takich obozéw

obejmuje: wyprawy trapeskie przez dzika
rzeke i Rysie Bagno, survival w lesie i noc-
leg w chatach, w tipi oraz dogoterapia
z psami husky. Gospodarze osady zapew-
niaja ekologiczne wyzywienie. Tutaj mo-
zemy mie¢ bliski kontakt z jeleniami,
bobrami, borsukami, wilkami, rysiami,
czy niedzwiedziami podczas tropienia ich
$ladow lub miejsc zerowiskiich lezy.
Pobyt w Republice Sciborskiej przez
caty rok zapewnia relaks, przygode
i wypoczynek na tonie natury z czego
warto skorzystaé! Nie zapomniatem o
naszych kochanych seniorach, ktérym tak
wiele w swoim zyciu zawdzieczamy
dlatego w dniu ich §wieta warto zorgani-
zowaé rodzinng wyprawe, ktéra bedzie
wielka radoscia, ale takze sentymentalng
podré6za do latich mtodosciidziecinstwa.
Proponuje wyjazd do Muzeum Zabawek
i Zabawy w Kielcach, ktére zapewniam,
taczy pokolenia. Dziata nieprzerwanie od
1979 r. i jego ekspozycja jest najwieksza
w Polsce. Na 631 m2 powierzchni wysta-
wienniczej zaprezentowano lalki z catego
Swiata, zabawki historyczne i ludowe,
modele samochoddéw i samolotow, stat-
koéw, kolejke elektryczng i marionetki
teatralne. Sg tutaj miniaturowe maszyny
do szycia, rzutniki na szklane przezrocza,
pokoiki dla lalek, zagraniczne i polskie
klocki. Placéwka posiada rowniez intere-
sujgce wystawy state, takie jak:
Popotudniowa herbatka, Na babcinym
strychu, czy Misie w lesie. Muzeum jest
niezwykta przygoda, gdzie stworzono
wystawy interaktywne, na ktérych kazdy
moze nie tylko obejrzeé, ale i dotkngc
eksponaty. Dla dzieci zorganizowany jest
kacik zabaw. W okresie przed$wigtecz-
nym organizowane sg roéwniez warsztaty
rodzinne w przygotowaniu ozd6b bozo-
narodzeniowych oraz wielkanocnych.
Muzeum zaprasza réowniez do Apteki
Wyobrazni - Magia Karmelu, do ktdrej
mozna sie dostac przez tajemne przejscie
w szafie, ktére prowadzi do nieograni-
czonego Swiatabajekizabawy.
Zapewniam, Ze to miejsce buduje emocjo-
nalny pomost miedzy pokoleniami!
Druga propozycje jest teleportacja do
Swiata dzieciecej (i nie tylko) lektury
Julesa Verne w tym wyjatkowej,,2000 mil
Podmorskiej Zeglugi”. W tym celu warto
udac¢ sie do prawdziwego podmorskiego
$wiata, jakim jest pobyt w najwiekszym
oceanarium w Polsce na terenie wroc-
tawskiego Z00. W zbiorniku o pojemnosci
miliona litrow wody powstal ekosystem
rafy koralowej, gdzie mozna podziwiac
ponad 60. gatunkéw pieknych koloro-
wych ryb. Podmorski §wiat przyblizy nam
18. metrowy przezZroczysty tunel z akrylu,
ktéry umozliwia podziwianie zétwia
zielonego, rekinéw i plaszczek. Mozemy
wspolnie, jak kapitan Nemo, egzaltowac
sie do woli zyciem ocean6éw bez prze-
mieszczania sie jego Nautilusem, ktéry
z pisarskiej fantazji stat sie jednak spet-
niong rzeczywistos$cig, podobnie jak lot
w kosmos.
Zycze mitych, odlotowych wrazen
ispelnienia- do siegoroku!

[Globtroter z Bielska-Biatej]
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Rozwigzanie wewnatrz numeru

POLECANE NOWOSCI
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n

Rozwiazania krzyzowKi styczniowej prosimy przesylac do 25 stycznia na adres

mailowy: konkurs@bielskirynek.pl Posréd prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy

cztery nagrody ksiazkowe. A oto zwyciezcy z numeru grudniowego:
Andrzej Brozek, Stanistaw i Danuta Pieronkiewicz, Urszula Kasperlik-Mynarska.

Po odbidr nagrod zapraszamy do naszej redakcji na ulice Krasinskiego 29
w Bielsku-Biatej, w godzinach 0d 9.00 do 16.00.

~Liota MySI Roku” — wyjatkowy konkurs dia Seniorow

Zapraszamy Was do wyjatkowego konkursu, ktéry pozwoli odkry¢ site stow i wspdlnie

stworzy¢ piekna, inspirujacg mys$l przewodnig. W kazdym wydaniu naszej gazety
znajdziecie kupon z fragmentem hasta - to moze by¢ cze$¢ przystowia, sentencji lub

madrego cytatu. Zbierajcie kupony przez caty rok, a na koniec skompletujcie petne hasto.

Kazdy, kto przesle do nas wszystkie kupony wraz z poprawnym hastem, wezmie udziat w
losowaniu atrakcyjnych nagréod!
Dlaczego warto? To okazja do $wietnej zabawy i wspélnego odkrywania madrosci
ukrytych w stowach. Kazdy kupon to krok blizej do wygranej - cennych nagréd czekajacych

wtasnie na Ciebie! Zbieranie kupondow to takze motywacja do regularnego czytania naszej

gazety.

Jak wziac¢ udzial?

Czytaj kazde wydanie gazety i wycinaj kupony z fragmentami hasta. Zbieraj kupony przez

12 miesiecy. W grudniu wyslij do nas kupony, ktére utworza ZLOTA MYSL ROKU.
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ZAPRASZAMY NA MALOWANIE DACHOW, OPRAWIAM W SKORE, PLOTNO i PAPIER
BADANIE OSTEOPOROZY SCIAN, ELEWACII, MIESZKAN

badanie z kregosiupa SIYBKA WYCENA

sz voiciuione [l | N TROLIGATOR

lub szyjki kosci udowej
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tel. 32/384 9198 - -

kom. 501707 632

MIEISCE " Pracownia kolder - Piotr Galifiski A

MASZ NIEPOTRZEBNE KSIAZKI “ n 'I'wol Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - koldry z alpaki
I NIE MASZ CO Z NIMI ZROBIC? tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59

HEKIAME 33/815 29 87 43-386 Swietoszéwka

, e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
! NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK ! 506 511 116 czyszczenie pierza, szycie i przerobki kotder
\_ z welny, pierza i puchu -/
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12 kolejnych numeréw
gazety ,,Senior BB”

prenumerata indywidualna prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki Bezposrednia dostawa
pocztowej listem zwy!dym Poczty Eolskiej do instytucji/firmy przesyitka kurierskg
(wysytka od kolejnego wydania) (wysytka od kolejnego wydania)

99 2 310 zi

Prenumerata roczna Prenumerata roczna

(w jednej przesylce mozesz zaméwié Pakiet egzemplarzy
maksymalnie 2 egzemplarze tego 30 12 kolejnych numeréw
samego numeru i podzieli¢ sie

ze znajomymi)

W tytule przelewu nalezy wpisaé imie i nazwisko /nazwe instytucji/, miesigc rozpoczecia
prenumeraty oraz ilo§¢ egzemplarzy

NUMER KONTA DO WPLAT - 75 1030 1070 1000 0001 0918 7793

A f zadzwon - tel. 506 571716 lub 33/ 815 00 89
"'“( ZAM 0w“=? napisz - redakcja@seniorhh.pl
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anl sclmm ullca ktorej juz nie ma

0 ulicy Nad Sciezkg niewielu
pamieta, gdyz oficjalnie znik-
neta z mapy naszego miasta
w 1972 r.,, gdy budowano
mostnarzece Biatej.
Wyburzono wéwczas kamie-
nice w poétnocne;j pierzei uli-
cy, za$§ potudniowa zostata
przyporzadkowana dzisiej-
szej ulicy Stojatowskiego
(dzi$ jest to $lepa uliczka
stuzaca za parking). W latach
przedwojennych uliczka no-
sita nazwe Staggasse i to
wlasnie tam rozegrat sie
dramat, wpisany do kronik
kryminalnych miasta.

17 wrze$nia 1937 roku w bu-
dynku przy ulicy Staggasse 4
(dzisiaj Stojatowskiego 2)
miescita sie restauracja
Anny Landau, zarzadzana
przez Karola Normana.
Dzierzawca wyznania moj-
zeszowego chcial zamkng¢
lokal, aby przygotowac sie
do szabasu. 28 letni robotnik
Leon Wanat nie miat jednak
zamiaru przyspieszy¢ swojej
konsumpcji. Po sprzeczce

jaka wywigzata sie miedzy
obu panami, wylagdowali na
komisariacie. I gdy wydawato
sie, ze spdr zostat zatagodzo-
ny, na widok zblizajacego sie
do restaracji Wanata, wtasci-
ciel wyciagnatbroni$miertel-
nie postrzelit swojego klienta.
W obawie przed linczem
schronit sie na komisariacie,
gdzie przyznat sie do winy.
Pogrzeb Leona Wanata przy-
brat forme antyzydowskiej
manifestacji - ttum idac ulica-
mi Grunwaldzka i Dabro-
wskiego dopuscit sie dewas-
tacji witryn zydowskich skle-
poéw. Ostatecznie Karol Nor-
man zostat skazany na 6 lat
wiezienia i koszty sadowe
wwysokosci 320 zt.

Jak wkrétce sie okazato mor-
derstwo nie byto jedyna tra-
gedig w obu rodzinach - nie-
dtugo po pogrzebie Leona -
mtoda wdowa Wtadystawa
Wanat popetnita samobdj-
stwo, wypijajac na grobie me-
zaesencje octowa (3.09.391.).
Po wkroczeniu do miasta

wojsk hitlerowskich straceni
zostali wszyscy wiezniowie
pochodzenia zydowskiego
skazani za morderstwo - w
tym takze Karol Norman.
Zona i cérka dzierzawcy wy-
wiezione zostaty do obozu
w Auschwitz i tam zamordo-
wane.

[AR]

Widok z lat 1920-29, kamienice widoczne
po prawej stronie, z wyjqtkiem ostatniej,
zostaty wyburzone w roku 1972, podczas
budowy mostu na Biatej.

Kamienica przy ul. Stojatowskiego 2- niemy Swiadek tamtych wydarzen.
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