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OD REDAKCIJI Grudzien

Grudzien nie
ukrywa niczego

Grudzien to mistrz kamuflazu. Niby biato, niby cicho, niby ten sam
miesiqc co zawsze - ale jak cztowiek wyjdzie na miasto, to
natychmiast widac, ze wszyscy grajq w to samo: ,udajmy, Zze mamy
wszystko pod kontrolq”. W sklepach: ttok. W kuchniach: nerwowe
podjadanie. W gtowach: ,czy to wszystko ma sens?”. Grudzien nie
ukrywa niczego - ani zmeczenia, ani tesknot, ani tego, Ze czasem
cztowiek chciatby po prostu wytqczy¢ swiat i zosta¢ pod kocem.

A jednak wtasnie w grudniu zdarzajq sie najpiekniejsze ludzkie
drobiazgi. Ktos przepusci w kolejce. Ktos podaruje sgsiadce talerz
pierogow. Ktos przyjdzie, usiqdzie i powie: ,pogadajmy, bo jakos mi
tak inaczej w te zime’. I nagle cztowiek odkrywa, ze wcale nie
chodzi o idealnie wypolerowane sztucce, ale o to, kto stoi obok,
kiedy siadamy do stotu.

Kiedys w grudniu liczyliSmy gwiazdy, dzis liczymy, co jeszcze
musimy zrobié. A moze by tak spréobowac odwrotnie? Zamiast
planowac 12 potraw - zaplanowa¢ jedno spotkanie z kims, kogo
zaniedbaliSmy. Zamiast kupowac kolejny zestaw ,prezent idealny”
- podarowac komus godzine rozmowy. Zamiast zastanawiac sie,
komu co wypada zyczy¢ - powiedzie¢ komus szczerze: ,lubie cie,
dobrze, ze jestes”. Bo grudzien niczego nie ukrywa. I to jest jego
najwiekszy dar.

Serdeczne zyczenia dla Czytelnikow

Zyczymy Parnistwu, by nadchodzqce $wieta przyniosty przede
wszystkim spokdj, zdrowie i dobre rozmowy - te, ktére zostajq
w pamieci na dtuzej niz slad po barszczu na obrusie. Niech w
domach gosci ciepto, a w sercach ludzi - bliskos¢ i Zyczliwos¢.
Dziekujemy, Ze sq Parnistwo z nami i wspéttworzq spotecznos¢
wokdét Senior BB. Do zobaczenia przy stole, w dobrym stowie

i w kolejnym numerze, ktory - jak grudzien - niczego nie musi
udawa¢

Z pozdrowieniami
Redakcja

Czekamy réwniez na opinie dotyczace gazety - chetnie poznamy
Wasze sugestie, uwagi oraz pomysty na kolejne artykuty. Jesli jest temat,
ktory szczegblnie Was interesuje lub chcielibyscie, aby$my poruszyli
konkretne zagadnienie, dajcie nam zna¢! Wasze propozycje pomoga nam
tworzy¢ pismo jeszcze lepiej odpowiadajace na potrzeby i oczekiwania
naszych czytelnikdw. Mozecie pisa¢ do nas listy, wysyta¢ e-maile lub
skontaktowac sie poprzez nasze media spotecznosciowe.

Kazda wiadomos¢ jest dla nas cennal

tel. 506 571716, e-mail: redakcja@seniorbh.pl
Adres redakcji: 43-300 Bielsko-Biata, ul. Z. Krasiiskiego 29
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Promocja ,Kalendarza Beskidzkiego 2026” juz 15 grudnia
Pierwsze spotkanie promujgce najnowsze wydanie ,Kalendarza
Beskidzkiego 2026” odbedzie sie 15 grudnia o godz. 18:00 w Domu
Kultury im. Wiktorii Kubisz w Bielsku-Biatej. Organizatorem
wydarzenia jest Towarzystwo Przyjaciot Bielska-Biatej i Podbeskidzia.

Dyzur RADY SENIOROW
czwartek, w godzinach od 11.00 do 13.00

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, lll pietro
TELEFON - 518 676 301
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MIASTO DLA SENIORA

Grrudzien 0 2025

SENIOR D)

Drodzy Seniorzy!

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia zycze Panstwu zdrowia, ktére jest
zdecydowanie wazniejsze niz najbardziej nawet wyszukane prezenty. Niech
ten wyjatkowy czas uptynie w cieptej, spokojnej atmosferze i przyniesie
kazdej i kazdemu z Was wiele rados$ci oraz wytchnienia od trudow
codziennoSci.

Przed nami wyjatkowy rok. Przez najblizszych dwanas$cie miesiecy
Bielsko-Biata bedzie dumnie nosi¢ miano pierwszej Polskiej Stolicy Kultury.
Mam nadzieje, Ze zobaczymy sie podczas wielu wydarzen, ktére w ramach
tego projektu beda sie odbywa¢, bo Panistwa obecno$¢ zawsze podnosi
znaczenie naszych przedsiewziec.

Zycze, aby nadchodzacy rok przynidst Pafistwu wiele pozytywnej energii
do realizowania pasji i motywacji do podejmowania nowych wyzwan. Niech
nigdy nie opuszcza Was dobry humor, a gdyby zdarzyty sie gorsze dni to
pamietajcie, ze w naszym mie$cie nastréj mozna sobie zawsze poprawic na
wystawie, koncercie lub po prostu w towarzystwie drugiego cztowieka.

Z serdecznymi pozdrowieniami i wyrazami szacunku
Prezydent Miasta Bielska-Biatej
Jarostaw Klimaszewski

Centrum Seniora - Kalendarium na grudzien

1 grudnia, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioré6w (obowigzujg zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzujg zapisy)
11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

13:30-14:15 I gr angielski - poziom podstawowy (grupa zamknieta)
13:30-14:15 I gr niemiecki - poziom podstawowy (obowigzuja zapisy)
14:20-15:05 II gr angielski - poziom $redniozaawansowany (grupa
zamknieta)

14:20-15:05 II gr niemiecki - poziom Sredniozaawansowany (zapisy)
2 grudnia, wtorek

8:30 Zajecia ogbélnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (zapisy)
9:30 Zajecia ogblnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (zapisy)
11:00 Koto Malarskie ,Mito$nicy malarstwa”

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

3 grudnia, Sroda

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

4 grudnia, czwartek

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

10:00 Swigteczne warsztaty tworzenia makramy (obowigzuja zapisy)
5 grudnia, piatek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

11:00 Spotkanie z Mikotajem

8 grudnia, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzuja zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzujg zapisy)
11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

13:30-14:15 I gr angielski - poziom podstawowy (grupa zamknieta)
13:30-14:15 I gr niemiecki - poziom podstawowy (obowigzuja zapisy)
14:20-15:05 II gr angielski - poziom $redniozaawansowany (grupa
zamknieta)

14:20-15:05 II gr niemiecki - poziom $redniozaawansowany (zapisy)
9 grudnia, wtorek

8:30 Zajecia ogbélnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (zapisy)
9:30 Zajecia ogdélnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA II (zapisy)
11:00 Laczymy pokolenia - Spotkanie Swigteczne ze spotecznoscia
Przedszkola nr 31 na Uniwersytecie Bielsko-Bialskim (ul. Willowa 2,
budynek L)

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

10 grudnia, Sroda

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

9:00-12:00 Kiermasz $wiateczny SDS Podkowa

12:00 Zeby lubi¢ swoje zycie na emeryturze - Zmiany w organizmie
spowodowane wiekiem. Prelekcja Pani Teresy Gaczynskiej

11 grudnia, czwartek

Kawiarnia nieczynna

10:00 Swigteczne warsztaty tworzenia makramy (obowigzuja zapisy)

12 grudnia, piatek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

15 grudnia, poniedzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowiazuja zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzuja zapisy)
11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

12:30 Cykl spotkan Podréze nieoczywiste: ,Przygotowania i wyprawy
w Alpy Penninskie i Dolomity”

13:30-14:15 I gr angielski - poziom podstawowy (grupa zamknieta)
13:30-14:15 I gr niemiecki - poziom podstawowy (obowiazuja zapisy)
14:20-15:05 II gr angielski - poziom $redniozaawansowany (grupa
zamknieta)

14:20-15:05 II gr niemiecki - poziom Sredniozaawansowany (zapisy)
16 grudnia, wtorek

8:30 Zajecia ogbélnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (zapisy)
9:30 Zajecia og6lnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (zapisy)
11:00 Koto Malarskie ,Mito$nicy malarstwa”

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

17 grudnia, Sroda

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

18 grudnia, czwartek

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

10:00 Swiateczne warsztaty tworzenia makramy (obowigzuja zapisy)
10:00-14:00 Akademia Czerniaka. Cata Polska sprawdza znamiona.
Sprawdz i Ty - zadbaj o swojg skore i sprawdz swoje zdrowie!
wyktad oraz mozliwo$¢ wykonania indywidualnego badania skéry

19 grudnia, piatek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

22 grudnia, poniedzialek

9:00 Swigteczny kiermasz ciast DPS Przystan i Stowarzyszenia DziataMy
10:00 Swigteczne BINGO

23 grudnia, wtorek

W tym czasie brak zaje¢ zorganizowanych

Elfy pracujg nad harmonogramem na styczen 2026 r.

24 grudnia, Sroda

WIGILIA

CENTRUM SENIORA NIECZYNNE

25 grudnia, czwartek

SWIETA

CENTRUM SENIORA NIECZYNNE

26 grudnia, pigtek

SWIETA

CENTRUM SENIORA NIECZYNNE

29 - 31 grudnia

W tym czasie brak zaje¢ zorganizowanych

Elfy pracujg nad harmonogramem na styczen 2026 r.

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. 1l tel. 33/ 49 71753 lub 754



WYDARZENIA

SENIOR QD

500 075 500
503 330 850

POLSK A
STLILICA

LR .
~ il =
fot. Lucek Cykarski - BCK

Miejskie Centrum Informacji Turystycznej w Bielsku-
Biatej zdobyto II miejsce w ogolnopolskim konkursie
Polskiej Organizacji Turystycznej na najlepsze centrum
informacji turystycznej w Polsce. Nagroda zostata przy-
znana za wysoka jakos$¢ ustug, a uroczyste wreczenie
odbyto sie w Warszawie, podczas prestizowych targow
turystycznych ITTF. W imieniu bielskiego centrum
nagrode odebrata Iwona Naumowicz Tworzanska,
kierowniczka placowki. - To dowdd, Ze nasza codzienna
praca ma sens i przynosi efekty - powiedziata z duma.
Centrum dziata przy Bielskim Centrum Kultury i stuzy
mieszkancom oraz turystom - oferujac mapy, prze-
wodniki, informacje i ciekawe pamiatki. Mozna tam
rowniezznaleZ¢ nasz miesiecznik SENIOR BB!

Gratulujemyizachecamy do odwiedzin - Centrum miesci
sie przy placu Ratuszowym, chociaz juz wkrétce
przeniesie sie do nowej siedziby przy placu Wojska

Polskiego. (AR]

Grudzien 9 2025

debiut beletrystyczny

Jacka Kachla - odkrywanie historii na nowo

0d 1 grudnia w sprzedazy dostepna jest
najnowsza ksigzka Jacka Kachla - ,Witka-
cego granice”. To wyjatkowa powies$¢, ktora
zabiera czytelnika w podrdz do jesieni 1938
roku, ukazujac Bielsko i Biatg tuz przed
wybuchem Il wojny §wiatowe;j.

Autorem publikacji jest Jacek Kachel - znany
lokalny historyk, dziennikarz i fotograf, od lat
popularyzujacy historie Podbeskidzia. Cho¢
ma juz na koncie ponad 20 ksigzek, , Witka-
cego granice” to jego pierwsza powies¢
beletrystyczna - oparta na faktach, zrédtach
archiwalnych iautentycznych postaciach.
WS$réd bohateréw pojawiaja sie m.in. Stani-
staw Ignacy Witkiewicz, poetka Kazimiera
Alberti, funkcjonariusze policji politycznej
oraz grozny przestepca Florian Maruszeczko.
Akcja toczy sie intensywnie - w ciggu
zaledwie 48 godzin, w realiach prawdziwych
wydarzen i miejsc. - Piszqgc, trzymatem sie
faktéw - powiedzial autor. - Chciatem, by
przesztos¢ przemdéwita autentycznym gtosem,
zaczerpnietym z listow, wspomnien i prasy.
Ksiazka taczy historie z elementami krymi-
nalu i przygodowej narracji, co sprawia, Ze
czyta sie ja z zapartym tchem, niezaleznie od
wieku.

Z ksigzka ,Witkacego granice” mieszkancy
mogli zapozna¢ sie 4 grudnia podczas
spotkania promocyjnego w Pedagogicznej
Bibliotece Wojewddzkiej. Autor opowiadat o
kulisach powstawania powiesci, swojej pracy

JACEK KACHEL

WITKACEGO

z dokumentami i pasji do ozywiania lokalnych
historii.

Ksiazke mozna zakupi¢ m.in. w Centrum
Informacji Turystycznej oraz w ksiegarni
Klimczok. To doskonata propozycja dla tych,
ktérzy chcg pozna¢ nasze miasto od innej
strony - przez pryzmat dawnych wydarzen
i prawdziwych loséw jego mieszkancow.

[AR]

21 listopada w Galerii Akademickiej Uniwer-
sytetu Bielsko-Bialskiego odbyt sie wernisaz
wystawy ,Kolory zycia”, prezentujacej
obrazy 26 artystow z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Wszyscy uczestnicy rozwijaja swoje
pasje w sekcji malarskiej prowadzonej przez
prof. Ernesta Zawade - artyste, pedagoga
i kuratora galerii, ktory opiekuje sie grupa od
prawie 30 lat.

Uroczysto$¢ otworzyli: Renata Morawska-
Szetela - pelnomocnik Rektora ds. UTW,
przewodniczaca grupy malarskiej Iwonna
Wojtasik oraz sam profesor Zawada.

W swoich wystapieniach nawigzywali do
piekna sztuki i wartosSci tworczosci, cytujac
Alberta Einsteina: ,Najpiekniejszq rzeczq,
jakiej mozemy doswiadczyd, jest oczarowanie
tajemnicq.” Prof. Zawada zaprezentowat
uczestnikéw oraz ich prace, a Iwonna
Wojtasik podziekowata za lata inspirujacej
opieki artystycznejiwsparcia ze strony UTW.
Wystawe mozna oglada¢ do konca grudnia,

,Kolory iycia”
wystawa

malarska
stuchaczy
UTW

nalV pietrze budynku L Uniwersytetu Bielsko-
Bialskiego - w godzinach pracy uczelni. Warto
zajrze¢ i zobaczy¢, jak pieknie seniorzy
potrafia wyraza¢ swoje emocje i doswiaD-

czeniakolorem.
[AR]

Vi

Iwonna Wojtasik, Ernest Zawada i Renata Morawska-Szetela
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na Starowce

BIELSKO-BIALA

| *% SWIETA

JARMARK SWIATECZNY
Plac Ratuszowy, Bielski Rynek .
12-14.12.2025, 12.00-20.00

PIATEK 12.12.2025
PLAC WOJSKA POLSKIEGO

18.00-19.00 - Maciej Gucik i Adrianna Walusiak
19.00-20.00 - Zespot Dzien Dobry
20.00-21.00 - Kapela PoPieronie B

BIELSKI RYNEK

16.00-18.00 - Teatr Swiat - pokaz tarica na szczudtach
22.00-1.00 - Swiagteczna Dyskoteka z Radiem Bielsko

RATUSZ
Kiermasz swiagteczny MOPS

SOBOTA 13.12.2025

O
®

PLAC WOJSKA POLSKIEGO

17.00-18.00 - Ciocia Tunia dla Dzieci
18.00-19.00 - Kapela Bacowk
19.00-20.00 - Zespot Szewczuga Family feat. Iwona Loranc & Tomasz Lewandowski
20.00 - Betlejemskie Swiatetko Pokoju
20.10 - Enej - koledowo

BIELSKI RYNEK

13.00-18.00 - Strefa Mitosnikow Komfor'tu od Tauron Ciepto - gry, warsztaty, goraca czekolada
16.00-18.00 - Teatr Swiat - pokaz tanca na szczudtach
22.00-1.00 - Swiateczna Dyskoteka z Radiem Bielsko

Q PLAC RATUSZOWY Q

Strefa Swietego Mikplaja, moc atrakcji dla mtodszych i starszych
14.00-20.00 - Swiety Mikotaj wraz z elfami - animacje
16.00-18.00 - Misiowi goscie dla najmtodszych

M RATUSZ
14.00-18.00 - Warsztaty plastyczne z tworzenia ozdéb swiatecznych
14.00-18.00 - Warsztaty z Grupa Beskidzka GOPR O
14.00-18.00 - Warsztaty Bajkowe .
Kiermasz swiateczny MOPS

PUNKT 11
14.00-18.00 - warsztaty czekoladowe

NIEDZIELA 14.12.2025

PLAC WOJSKA POLSKIEGO

16.05-16.35 - Zespot Kontrasty z DK Komorowice
16.40-17.10 - Chér Retro z DK w Wapienicy
17.15-17.45 - Zespot wokalny Malodyjka z DK w Lipniku
17.50-18.20 - Chér Ex Corde Miasta Bielsko-Biata z DK w Straconce
18.25-18.55 - Zespot wokalny Stokrotki z DK Wiékniarzy
19.00-20.00 - ZPiT Beskid z Kapela Beskid z DK Wtdkniarzy
Catos¢ poprowadzi Lucyna Dobrzaniecka

BIELSKI RYNEK

16.00-18.00 - Teatr Swiat - pokaz tarica na szczudtach ‘
PLAC RATUSZOWY
Strefa Swietego Mikotaja, moc atrakcji dla mtodszych i starszych
14.00-20.00 - Swiety Mikotaj wraz z elfami - animacje
16.00-18.00 - misiowi goscie dla najmtodszych
14.00-18.00 - warsztaty plastyczne z tworzenia ozdéb swigtecznych
14.00-18.00 - Warsztaty z Grupa Beskidzka GOPR -

14.00-18.00 - Warsztaty Bajkowe
Kiermasz swiagteczny MOPS

PUNKT 11

14.00-18.00 - warsztaty czekoladowe

Wstep na warsztaty jest bezptatny

locJsionss BEEIZC Qi @ HTiE remmutmame SR smomuen

2026 Kultury
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WSPOMNIENIA

Mito$nik muzyki, wybitny animator zycia kulturalnego w Bielsku-Biatej i Czestochowie

Tworcza dzialainosc Jozefa Figla (1947-2029) «:»

Zafascynowany bogata trescia artykutu , Wspomnienie o Bielsku-Biatej” piora Jozefa Figla w ksiazce BIELSKO-BIALA WCZORA] wyd. pod redakcja
Jerzego Polaka (2017) postanowitlem dotrze¢ do bielskiego muzyka i odnowi¢ nasza znajomos$¢ sprzed kilku dekad. Po pewnym czasie udato mi sie
nawigzac¢ kontakt z panem J6zefem mieszkajacym w Czestochowie, a okres ostatnich czterech lat wypelnity twércze rozmowy o muzyce i kulturze.
CieszyliSmy sie na przyjacielskie spotkanie w Bielsku-Bialej, ale niestety nasze plany nie spelnily sie. Jozef Figiel odszed! koncem czerwca 2025 r.

i spoczal na czestochowskim cmentarzu parafialnym $w. Rocha - w miescie, ktore byto dla niego druga ojczyzna.

L

Jozef Figiel urodzit sie 28 stycznia
1947 roku w Bielsku-Biatej (wowczas
w Biatej Krakowskiej). Wzrastat u boku
opiekunczych rodzicow (mito$nikéw
muzyki) i starszego brata Mariana.
Wywodzit sie ze srodowiska muzycz-
nego, bowiem w sgsiedztwie mieszkali
panstwo Koterbscy - Janina i Wtady-
staw (prof. muzyki) wraz z cérka,
popularng juz wtedy polska piosenkar-
ka Maria Koterbska. Sasiadem ro-
dziny Figléw byt réowniez Juliusz
Loranc, absolwent bielskiego ,Muzy-
ka”, znany polski kompozytor, pianista
i aranzer. Takie wybitne postaci byty
dla mtodego wéwczas Jozefa moty-
wacja do podjecia i kontynuowania
(1953-1966) edukacji w bielskiej
Panstwowej Szkole Muzyczne;j.
Muzyczny okres w Bielsku-Biatej

Jozef Figiel zawsze z wielkim senty-
mentem wspominat nauke w PSM.
W gronie swoich wspaniatych nauczy-
cieli wymieniat prof. J6zefa Prowera
(klasa skrzypiec), ktérego darzyt
szczegblng estyma. Osobe tego nie-
zwyktego cztowieka, wybitnego
muzyka i pedagoga przyblizyt w arty-
kule zamieszczonym w Gazecie Wy-
borczej (28.05.2018). Oto fragment:
~Miatem szes¢ lat, gdy na poczqtku

wrzesnia 1953 r. dreptatem u boku mojej
mamy na swojq pierwszq lekcje skrzypiec
w Paristwowej Szkole Muzycznej w
Bielsku-Biatej. Nie miatem pojecia jak
taka lekcja przebiega i czy sobie poradze
w nowej sytuacji. Trzymatem mocno
w rece otrzymane od rodzicow mate
skrzypeczki, ktére tak ukochatem, zZe nie
chciatem sie z nimi rozstawaé nawet
w nocy. Przywitat mnie stosunkowo mto-
dy, niezwykle sympatyczny mezczyzna
i od razu podbit moje serce tagodnosciq
oraz usmiechem”.

W roku 1968 J6zef Figiel juz jako absol-
went bielskiego Liceum Muzycznego
objat kierownictwo klubu MHD ,Mer-
kury”, ktéry za jego przyczyng wkrotce
stat sie znanym w Bielsku-Biatej o$rod-
kiem muzyki jazzowej. O tym obfituja-
cym w koncertowe wydarzenia okresie
(1969-75) z udziatem polskiej elity jaz-
zowej (Tomasz Stanko Quintet, Mie-
czystaw Kosz, Silesian Jazz Quartet)
opowiedzieli muzyczni przyjaciele J6ze-
fa, wybitni bielscy muzycy - kontraba-
sista Bronistaw Suchanek i Andrzej
Zubek, prof. katowickiej Akademii Mu-
zycznej (listopadowe wyd. Seniora BB).
Jézefa Figla poznatem wiosng 1971.
Dziatajac w owym czasie w zaktado-
wym zespole muzycznym Vademecum,
przy bielskiej Fabryce Samochodéw
Matolitrazowych, do$¢ czesto bywatem
w Kklubie ,Merkury”. Grali tam $wietni
instrumentali$ci wspo6ttworzac forma-
cje w sktadzie: Leszek Moskata, Zdzi-
staw Gieleciak, Wtadystaw Czernek,
Jerzy Prokop, Matgorzata Kdéska i Ro-
man Raszka (krétko wspétpracowat
z Vademecum). Kierownikiem zespotu
byt Jézef Figiel (instrumenty klawiszo-
we). Obok dziatalno$ci muzycznej
duzym zainteresowaniem cieszyty sie
klubowe spotkania literackie, spektakle
matych form i wystawy plastyczne.

W okresie pracy w MHD Jézef Figiel
z powodzeniem ukonczyt studia magi-
sterskie na Uniwersytecie Slaskim (filia

w Cieszynie) na kierunku Pedagogika
Pracy Kulturalno-O$wiatowej.

W czestochowskiej odstonie
W 1976 1. 6zef Figiel przeprowadzit sie
do Czestochowy. Z tym pieknym mias-
tem zwigzat sie rodzinnie i zawodowo
na petne 50 lat. Matzenstwo z ukochang
Jadwiga (absolwentka Politechniki
Czestochowskiej) zaowocowato przyj-
$ciem na $wiat syna Adama (dzi$ $wiet-
nego informatyka) i corki Katarzyny (po
mezu Szmidt), pracujgcej obecnie w
Zespole Szkét Muzycznych na stano-
wisku z-cy dyrektora. J6zef Figiel jako
czestochowianin byt osobg cenionag
i wielce szanowang. O jego bogatej
dziatalno$ci kulturalnej dowiedziatem
sie z materiatéw, jakie otrzymatem od
pani Jadwigi. Warto wymieni¢ te naj-
wazniejsze. W okresie 1977-81 praco-
wal w Wojewddzkim Domu Kultury,
zajmujac sie malarstwem i zespotami
folklorystycznymi w terenie. Poczatko-
wo pelnit obowigzki referenta, a potem
funkcje wicedyrektora WDK.
Wlatach1982-90 zawodowo zwiazat sie
ze Spoétdzielniag Mieszkaniowa ,Péinoc”,
gdzie byt pelnomocnikiem Zarzadu ds.
spoteczno-wychowaczych. Pod opieka
miat trzy kluby, w ktoérych organizowat
$Srodowiskowe imprezy kulturalne.
W latach 80. byt laureatem wielu kon-
kurséw literackich organizowanych
w Bielsku-Biatej i Czestochowie oraz na
terenie Gérnego Slaska.
Najbardziej twdérczym okresem zycia
J6zefa Figla byty lata 1991-2009, kiedy
pracowat w Wydziale Kultury i Sztuki
UM w Czestochowie, zajmujgc stano-
wiska od inspektora do z-cy naczelnika
w tym Wydziale. W owym czasie wspot-
organizowat wiele miedzynarodowych
wydarzen kulturalnych rozstawiajacych
Czestochowe w krajuiw $§wiecie.
Do przedsiewzie¢ wyjatkowych naleza-
to organizowanie Miedzynarodowych
Festiwali Muzyki Sakralnej ,Gaude
Mater”, na ktoérych prezentowano mu-

PSM w Bielsku-Biatej - klasa skrzypiec prof. J6zefa Prowera. J6zef Figiel - pigty od prawej

Jikref Mgiel - argnidentor wistme ety

zyke réznych kultur i religii. Waznym
wydarzeniem, ktérego Jozef Figiel byt
wspotorganizatorem, byty Swiatowe
Dni Miodziezy na Jasnej Gorze z udzia-
tem Papieza Jana Pawta II. W cyklicznie
organizowanych w Czestochowie im-
prezach znaczgce miejsce zajmowat
Festiwal Wiolinistyczny im. Bronistawa
Hubermana - wielkiego polskiego ar-
tysty, czestochowianina, nalezacego do
najwybitniejszych skrzypkow XX w.
J6zef Figiel wspotorganizowat réwniez
takie wydarzenia jak: Swiatowy Kon-
gres Czestochowian, Dni Czestochowy
tacznie z Dniami Papieskimi oraz wy-
stawy sztuki plastycznej i wernisaze.
Byt jednym ze wspéizatozycieli Stowa-
rzyszenia ,KapelaJasnogorska”.
Pracujac w Wydziale Kultury i Sztuki
zajmowatl sie tez redagowaniem licz-
nych przemoéwien, podziekowan i wste-
pow do publikacji dwczesnego prezy-
denta miasta Tadeusza Wrony i czeScio-
wo Paulinéw z]Jasnej Gory.
Wielokrotnie uczestniczyt w wyjazdach
stuzbowych do Wtoch (znat jezyk wtos-
ki), Niemiec, Francjii Portugalii.

Jak podkresla pani Jadwiga - ,mqz
szczycit sie bliskq i serdecznq przyjazniq
z polskq pisarkq Ludmilq Marjaniskq
i po jej Smierci planowat wyda¢ listy,
ktére od niej otrzymywat.”

Przyjacielskie relacje z J6zefem Figlem
obejmowaty lata 2022-25. Juz w trakcie
naszej pierwszej rozmowy telefonicznej
pojawity sie wspdlne tematy muzyczne.
Wspominali$my bielska szkote muzycz-
ng i rodzimych artystéw - Marie Koter-
bska i Jacka Lecha. Dowiedzialem sie
tez, ze Klaudiusz Maga byt jego kolega
klasowym. PisaliSmy do siebie okazjo-
nalnie, ale zawsze pamietaliSmy o wy-
sytaniu zyczen na $wieta Wielkanocne
i Bozego Narodzenia. Jeszcze pocza-
tkiem maja otrzymatem od pana J6zefa
kartke z zyczeniami - ,Drogi Panie Zyg-
muncie, z okazji Pana imienin przesytam
najlepsze, z gtebi serca ptyngce zyczenia,
zdrowia, radosci i wszelkiego dobra.
Zycze takze wiele satysfakcji z dziatal-
nosci publicystycznej, poswieconej m.in.
zyciu muzycznemu Bielska-Biatej.
Z wyrazami szczerej przyjazni.
Jozef Figiel. Czestochowa, maj 2025".
Jozef Figiel w naszych sercach i w na-
szej pamieci pozostanie na zawsze, jako
osobowos$¢ wyjatkowa, humanista,
cztowiek wielu talentéw, wrazliwy na
piekno, peten cieptaizyczliwosci.

Z okazji zblizajqcych sie swiqt Bozego
Narodzenia i nadchodzqcego Nowego
Roku, Szanownym Czytelnikom gazety
Senior BB sktadam najlepsze Zyczenia
zdrowia i wszelkiej pomysInosci.

Wspomnienia zebrat
Zygmunt Czernek
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Odwotywano mnie co pot roku

- wspomina Bogdan Traczyk, byly prezydent Bielska-Biatej

- Obecny podziat administracyjny
Polski wzbudza od lat powazne
zastrzezenia wielu samorza-
dowcéw z réznych stron kraju.
Usytuowanie Bielska-Biatej

w wojewddztwie $laskim stato sie
przyczyna nieustajacych kontro-
wersji. Czy beskidzki grod nad
Biala jest dla Pana miastem
gornoslaskim? - zapytaliSmy
przekornie Bogdana Traczyka,
bylego prezydenta Bielska-Biatej

z lat 1998-2002.

Bogdan Traczyk: Bielsko-Biata nie
ma z pewnoscia nic wspdlnego

z Gérnym Slaskiem. Bezspornie lezy |
natomiast na terenie wojewddztwa
$laskiego. Nie zamierzam bynaj-
mniej kwestionowac geografii. Nie
ulega jednak dla mnie watpliwosci,

Ze przeptywajaca przez miasto Biata | ;

stanowi o0$ historycznego i kultu-
rowego podziatu na bielszczan ze
Slaska (po lewej stronie rzeki)

i bialan z Matopolski (po prawe;j
stronie Biatej). W przesztosci rzeka
oddzielata przeciez od siebie tereny
Slaska od ziem Matopolski.

- Czy utozsamia sie Pan z inicja-
tywa reaktywowania wojewodz-
twa bielskiego w jego granicach
z okresu 1975-1998?

- Nie. W obecnych realiach gospo-
darczych nie miatoby to sensu.
Zmiany poszty juz za daleko od
tamtego czasu. W ogoble uwazam,
ze gierkowskie rozdrobnienie
dzielnicowe Polski na 49 woje-
wodztw byto po prostu nierozsadne.
Stolicami niektérych wojewddztw
byty niewielkie relatywnie miasta
o zbyt matej liczbie mieszkancéw
(charakterystyczny przyktad -
zaledwie 70-tysieczne Siedlce).

- Byl Pan ostatnim gospodarzem
Bielska-Bialej w okresie przed
wprowadzeniem w 2002 roku
bezposrednich wybordéw waéjtow,
burmistrzéw i prezydentow
miast. Jak Pan ocenia 6wczesny
tryb wylaniania wlodarzy
samorzadowych?

- Tamto rozwigzanie byto zdecy-
dowanie gorsze od obecnego, ktére
zapewnia trwatos¢ i stabilnos¢
lokalnych wtadz. Ja zostatem
prezydentem miasta w wyniku
gtosowania przeprowadzonego
wéradd bielskich radnych. Nie
mogtem jednak podejmowa¢é
jednoosobowo Zadnych decyzji,

bo za kazdym razem musiatem je
wczesniej uzgadniac z kilkuosobo-
wym Zarzadem Miasta (jego liczeb-
no$¢ zmieniata sie w czasie i wy-
nosita od 5 do 7 oséb).

W koricowym okresie kadencji bytem
nawet regularnie co 6 miesiecy
odwotywany z zajmowanego
stanowiska, bo radnym opozycji nie
podobata sie moja polityka.

W cyklicznych gtosowaniach ich
wnioski nie uzyskiwaly wymaganej
wiekszo$ci, ale nie zniecheceni
porazkami ponawiali co pét roku
swoje personalne Zadania.

- Kto w ogole zglosil Panska
kandydature na stanowisko
prezydenta miasta? Mysle, ze
warto odstoni¢ kulisy tamtych
wydarzen sprzed 27 lat.

- W nastepstwie wyboréw samorza-
dowych z 1998 roku objeta wtadze
w miescie koalicja dwéch ugrupowan
- Akcji Wyborczej Solidarnos¢ (AWS)
i Unii Wolnosci (UW). Zadna z tych
dwoch partii politycznych (w przy-
padku AWS byt to formalnie Ruch
Spoteczny AWS) nie istnieje juz dzis,
ale wtedy odgrywaty istotna role

w zyciu publicznym kraju i naszego
miasta. Moja kandydature zapropo-
nowali liderzy Regionu Podbeski-
dzie NSZZ ,Solidarno$¢” - Marcin
Tyrna i Stanistaw Szwed. Znali mnie
dobrze od lat, bytem prezesem
bielskiej sp6tki AQUA. Ale potem

w trakcie czteroletniej kadencji
samorzadowej doszto do rozpadu
rzadzacej koalicji. W konsekwencji
doprowadzito to do powaznych
zawirowan w zarzgdzaniu miastem.

- Czyzby daly o sobie zna¢
konflikty personalne w lokalnym
obozie wladzy?

- Az nadto. W Zarzadzie Miasta
zasiadali zar6wno reprezentanci
AWS, jak i UW. W wielu sprawach
rdznili sie znaczgco w swoich opi-
niach i ocenach gospodarczych

i spotecznych. Pamietam do dzi$, Ze
wyjatkowo skonfliktowanym ze mna
samorzadowcem byt Dariusz Moska-
ta z UW. Ztozyt na mnie, bedac juz po
swojej zmianie barw politycznych w
Klubie Radnych AWS, przynajmniej
jedno doniesienie do prokuratury,
zarzucajac mi naruszanie regut
prawa. W efekcie jego dziatan oraz
doniesien radnego SLD - Jerzego
Balona i mojego nastepcy - Jacka
Krywulta, miatem az trzy procesy
karne. Sprawa z donosu Dariusza
Moskaty dotyczyta rozbudowy Domu
Pomocy Spotecznej, zlokalizowanego
w obiekcie Sidstr Elzbietanek

w Komorowicach. Nie zostalem
sgdownie ukarany w zadnym z
procesdw, ale wszystko to napsuto
mi sporo krwi, Do tego doszty
jeszcze ostre starcia z Januszem
Okrzesikiem...

- Z nim tez mial Pan klopoty?

- Niemate. Posta¢ 6wczesnego
przewodniczacego Rady Miejskiej
odegrata niechlubna raczej role

w funkcjonowaniu lokalnej koalicji
AWS-UW. Na przekér wiec OKrzesi-
kowi upartem sie, by na tablicach
rejestracyjnych bielskich samocho-
doéw pojawity sie litery ,SB”, cho¢
zdawatem sobie sprawe z faktu, ze
moze sie to ludziom kojarzy¢ z
skrétowa nazwa komunistycznej
Stuzby Bezpieczenstwa, dziatajacej
w czasach PRL...

- Méwi Pan serio? Polityk z prawi-
cowej AWS, Bogdan Traczyk, chciat
upamietnia¢ skompromitowang
doszczetnie esbecje? Nie wierze
wlasnym uszom...

- A jednak, chociaz ewidentnie nie
chodzito mi o ,upamietnianie
esbecji”. Argumentowatem, ze

interpretacja literowego skrétu ,SB”
moze by¢ zupemie inna: ,Super
Bogdan” lub wrecz ,Stuzba Bogu”.
Po raz pierwszy méwie o tym
publicznie. Gdyby nie Okrzesik, to
zgodzitbym sie moze na inne rozwia-
zanie, ale kazda rozmowa z tym
cztowiekiem wywotywata u mnie
tylko potworny stres. Z czystej prze-
kory przeforsowatem wiec literowy
wariant ,SB” na tablicach rejestra-
cyjnych aut beskidzkich.

Dzi$ oczywiscie nie jesteSmy juz
skonfliktowani i nawet o tym zda-
rzeniu sprzed lat rozmawiali$my
przy okazji niedawnego jubileuszu
Bielskiej Zadymki Jazzowe;j.

- Czy po objeciu prezydenckiej
posady w UM przeprowadzit Pan
moze czystke kadrowa w magi-
stracie?

- Nie. Pozostawitem na stanowiskach
prawie wszystkich urzednikow z
czasOw mojego poprzednika -
Zbigniewa Leraczyka (UW), z ktérym
zresztg juz wtedy mialem i mam do
tej pory bardzo dobre, kolezenskie
relacje. Zlikwidowatem jedynie dwa
stanowiska petnomocnikéw prezy-
denta, a zmienitem tylko prezyden-
ckiego rzecznika prasowego, ale tez
dopiero wtedy, kiedy ,odziedziczona’
przeze mnie pani rzecznik, poprosita
mnie, ze wzgledow rodzinnych, o
dos¢ dtugi urlop bezptatny. Wtedy
powierzytem te funkcje Jackowi
Kachlowi. Regularnie czytywatem
wczesniej jego interesujgce felietony
z cyklu ,Pocztéwka z Beskidow”,
publikowane na tamach ,Najwyz-
szego Czasu”, czasopisma powigza-
nego z Unig Polityki Realnej. Na mojg
prosbe osoby trzecie skontaktowaty
mnie z nim, co zaowocowato podje-
ciem przez niego pracy w UM.

J

- On do dzi$ pracuje w magistracie,
jest Swietnym historykiem.
Oprowadza wycieczki po réznych
zaulkach Bielska-Biatej.

- No wtasnie. Oznacza to, Ze miatem
dobra reka do kadrowych decyzji
urzedniczych.

- Czy Pan mial zwyczaj przecho-
dzenia na , Ty” w kontaktach ze
swoimi wspétpracownikami?

- Bardzo rzadko. Przydarzyto mi sie
to tylko w dwoch przypadkach.
Uwazatem, ze prezydent miasta nie
powinien sie zanadto spoufalac

z ludzmi, z ktérymi wspolnie pracuje.
W pdzniejszym okresie dotyczyto to
réwniez Jacka Krywulta - mojego
nastepcy na prezydenckim stotku

w UM (petnit on te funkcje przez 16
lat). Nigdy nie przeszediem z nim na

”

W1y
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- W tym roku uptyneto dokladnie
110 lat od urodzin Antoniego
Kobieli (1915-2003), dawnego
prezydenta Bielska-Bialej. Nosit
on niechlubny przydomek ,,Antos-
burzyciel”, bo wstawil sie unice-
stwieniem i wyburzeniem wielu
cennych i zabytkowych obiektow
w mie$cie. Przed prezydentura
piastowal sporo prominentnych
funkcji partyjnych, bedac tzw.
»SzZarg eminencja” we wszech-
wladnej Egzekutywie Komitetu
Miejskiego PZPR. Czy znal Pan

go moze osobiscie?

- Nie Ja pojawitem sie w Bielsku-
Biatej dopiero w 1980 roku po
ukonczeniu studiéw na Wydziale
Mechanicznym, Energetyki

i Lotnictwa (MEL) Politechniki
Warszawskiej, gdy juz ,,Antos-
burzyciel” nie sprawowat zadnej
wtadzy w mies$cie. Okres jego
destrukcyjnej dziatalno$ci przypadt
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na lata siedemdziesigte zesztego
wieku.

- Ale zna Pan na pewno efekty jego
poczynan w miescie. Jak Pan je
ocenia?

- Absolutnie nieodpowiedzialng
decyzja byto postanowienie zlikwi-
dowania komunikacji tramwajowej
w Bielsku-Biatej. Wiem, ze ostatni
tramwaj przejechat ulicami miasta
w kwietniu 1971 roku. Stato sie to
z powoddéw czysto politycznych.
Tory tramwajowe przeszkadzaty
czotgom sowieckim w swobodnym
przemieszczaniu sie wzdtuz ul. Zam-
kowej. Nie mogly wiec w razie
potrzeby przyj$¢ one z ,bratnig
pomoca zagrozonej upadkiem
socjalizmu Czechostowac;ji”, jak
glosita 6wczesna propaganda
komunistyczna. Potozona w bez-
posrednim sgsiedztwie Zamku
Sutkowskich droga byta waska

i ciasna, co faktycznie stanowito

powazne utrudnienie dla ewentu-
alnego transportu czotgow. Kobiela
usunatl wiec tory z ulicy, co w natu-
ralny spos6b doprowadzito do catko-
witego uSmiercenia ruchu tram-
wajéw na trasie z dworca PKP do
Cyganskiego Lasu.

- Nalezatlo przeciez pomyslec
wtedy o budowie obwodnicy
drogowej Sréodmiescia, a nie o
niszczycielskim likwidowaniu
komunikacji tramwajowej.

- Bardzo zatuje, Ze nie ma juz
tramwajéw w mieScie. Mieszkam
niedaleko tzw. ,Hulanki” przy drodze
wylotowej na Cieszyn i chetnie
korzystatbym z takiej formy
lokalnego transportu publicznego.
Przy okazji unicestwienia toréow
tramwajowych usunieto jednak
réwniez (niestety!) ,,Wysoki Trotuar”
ze skarpy wokaét Zamku Sutkowskich,
zastepujac go szpetnym murem
oporowym. A byty tam w przesztosci
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eleganckie sklepy, ktére dodawaty
uroku miastu. Kobiela zniszczyt
nieodwracalnie cenny zabytek,
lekcewazgc w ten sposéb dzie-
dzictwo kulturowe miasta u stop
Beskidéw. Utworzone ponad 30 lat
temu stowarzyszenie pod nazwag
»Bielskie Towarzystwo Tramwajowe”
ciagle stara sie o reaktywowanie
komunikacji tramwajowej w mieScie,
ale wydaje sie to chyba dzi§ komplet-
nie nierealne.

Z pozycji obserwatora przypatruje
sie z duzym zainteresowaniem
dziatalno$ci obecnego prezydenta
miasta - Jarostawa Klimaszewskiego.
Musze szczerze stwierdzié, ze w
sze$ciostopniowej szkolnej skali ocen
zastuguje on w moich oczach na

piatke.

Rozmawiat dla Seniora BB
Zbigniew LUBOWSKI

Fascynujaca ksiazka wyhitnego teatrologa

Prof. dr hab. Andrzej Linert

- Rekordowe w skali ogélnopolskiej
wyniki frekwencyjne dowodzg, ze
teatr znalazt sposéb na dotarcie do
szerokiej publicznosci. Stato sie to
jednak nie za sprawq kontynuacji
linii repertuarowej Roberta
Talarczyka, ale z powodu jej
autorskiego uksztattowania przez
obecnego dyrektora Witolda
Mazurkiewicza w taki sposob, by te
masowos¢ osiggnqgc - czytamy w
ksigzce Andrzeja LINERTA pt. ,Teatr
Apollina i jego muz - tom drugi”,
stanowigcej kronike dziesieciolecia
Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej
w latach 2015-2025.

Prof. dr hab. Andrzej Linert nalezy
do grona wybitnych teatrologow.
Jest emerytowanym wyktadowca
Uniwersytetu Jagielloniskiego w
Krakowie. Urodzony w 1944 roku

w Komorowicach Krakowskich

(dzisiejsza dzielnica Bielska-Biatej)
zastynat jako autor licznych rozpraw
i ksigzek o teatrach w regionie
$laskim - Katowicach, Zabrzu

i Bielsku-Biatej. W okresie 1974-
1981 byt, co z pewnos$cig warto od-
notowad, kierownikiem literackim
bielskiego Teatru Lalek BANIALUKA.
0d 2013 roku legitymuje sie tytutem
profesora zwyczajnego nauk huma-
nistycznych.

W piatkowy wieczor 21 listopada
wziat udziat w autorskim spotkaniu
ze swoimi czytelnikami i mito$ni-
kami sztuki scenicznej. Zorganizo-
wano je na Matej Scenie Teatru
Polskiego w Bielsku-Biatej. Spotkanie
prowadzit Janusz Legon, dawny
kierownik literacki placéwki, a cenna
sposobnoscig ku temu byta wtasnie
najnowsza ksigzka Linerta, wydana

z okazji przypadajacej obecnie rocz-

nicy 135-lecia istnienia beskidzkiego
przybytku Melpomeny. Na scenie
zasiadl tez Witold Mazurkiewicz,
kierujacy nieprzerwanie bielskim
teatrem od 12 lat. Autor ksigzki
opisuje w niej wszystkie powstate

w minionej dekadzie spektakle - od
musicali i komedii muzycznych
poprzez klasyke polska i europejska
az do adaptacji wspoétczesnej prozy.
148-stronicowa monografia
zawiera rowniez wnikliwe analizy
artystyczne, refleksje nad repertu-
arem, a takze sylwetki tworcow
widowisk. Bezspornym walorem
wydawniczej pozycji z 2025 roku
jest szczeg6towe kalendarium
premier z dziesieciu minionych lat
oraz bibliografia recenzji cytowanych
z drobiazgowa doktadnoscig. Trzeba
stwierdzi¢, Ze napisanie takiej ksiazki
wymagato mréwczej pracy i bene-
dyktynskiej doprawdy cierpliwosci.
Zrédtem niewatpliwej satysfakcji
zawodowej dla nizej podpisanego
jest fakt wielokrotnego przytoczenia
w ksigzce fragmentéw moich recenzji
widowisk prezentowanych na des-
kach Teatru Polskiego. Prof. Linert
cytuje dostownie niektdre z moich
spostrzezen i opinii publikowanych
na tamach , Kroniki Beskidzkiej” oraz
na portalu internetowym , Bielski-
rynek.pl”.

Czytelnicy ksigzki ,Teatr Apollina

i jego muz” moga z tatwos$ciag dowie-
dziec sie, ze o bielskich przedstawie-
niach pisato w prasie i rodzimych
mediach elektronicznych az kilku-
dziesieciu réznych recenzentow

z catego dostownie kraju. Nierzadko
zdarzato sie, ze byty to oceny entu-
zjastyczne, czemu trudno sie dziwic,
bo opisywane przez nich spektakle

Teatr Apollina i jego muz

Tipl ey s

wyrdzniaty sie $wietnym humorem,
a publiczno$¢ $miata sie do rozpuku
(farsa ,Mayday” Raya Cooneya zgro-
madzita np. na widowni w analizo-
wanym przez autora okresie 13185
widzéw).

Prof. Linert opowiadat ze swada

0 swoim zyciu prywatnym, ale prze-
de wszystkim o burzliwej dziatal-
nosci bielskiego teatru, zaré6wno

w dawnych (niemieckojezycznych)
czasach, jak i w okresie powojennym
- od 1945 roku. Pod koniec dwugo-
dzinnego spotkania udzielat chetnie
odpowiedzi na (nietatwe w kilku
przypadkach) pytania z sali.
Zainteresowani mieli mozliwo$¢
uzyskania pamigtkowych autograféow
Profesora na kartach jego ksigzki,

z czego skwapliwie - rzecz jasna -
skorzystatem, nie ukrywajac
absolutnie swojej radosci.

Zbigniew LUBOWSKI
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Przemoc zaczyna sie 06l STOW - konferenciaw Ksiainicy Beskidzkie)

Listopad w Bielsko-Biatej
mial kolor pomaranczowy
dzieki kampanii ,Pomaran-
czowy Listopad 2025” orga-
nizowanej przez Fundacje
Strefa Kobiet. Fundacja, we
wspéipracy z wltadzami
miasta i lokalnymi instytu-
cjami, przez ponad dwa ty-
godnie prowadzita spotka-
nia, prelekcje oraz warsztaty
uswiadamiajgce, czym jest
przemoc i jak skutecznie jej
przeciwdziata¢ w kazdym
$rodowisku. Jedno ze spot-
kan odbyto sie w KsiaZnicy
Beskidzkiej i poswiecone
byto przemocy wobec senio-
réow.

Przygotowanie konferencji
byto mozliwe dzieki wspo6t-
pracy Wydziatu Polityki Spo-
tecznej Urzedu Miejskiego,
Rady Senioréw oraz przy
wsparciu prezydenta miasta.
Na spotkaniu obecni byli
m.in. zastepca prezydenta
Adam Rusniak, Elzbieta
Rosinska - przewodniczaca
Rady Senioréw, oraz Ewa
Swatek, naczelnik Wydziatu
Polityki Spoteczne;j.

Stowa, ktdre rania -
stowa, ktoére lecza

Pierwszg czes$¢ konferencji
poprowadzita Elzbieta
Wieclaw, ktéra w wysta-
pieniu pt. ,Jak przemoc ukry-
wa sie w codziennych sto-
wach?” pokazata, jak duze
znaczenie ma to, w jaki spo-
s6b do siebie mowimy -
zarowno w relacjach z in-
nymi, jak i w rozmowach z
samym soba. Ekspertka przy-
pomniata, Ze przemoc nie
zawsze zaczyna sie od czy-
néw. Czesto zaczyna sie od
jezyka: od komentarzy, ktore
umniejszaja, ironicznych
uwag, niepotrzebnych poréw-
nan czy protekcjonalnego
tonu.

- Nie jesteSmy bezradni w
relacjach z drugim cztowie-
kiem, mamy prawo do wyra-
zania wtasnych uczué -
podkreslita. Odwotujac sie do
mys$li Olgi Tokarczuk, zazna-
czyta: - Swiat jest utkany ze
stéw. Wazne jest, aby odpo-
wiednio tych stéw uzywac.
Stowa majq moc - zaréwno
pozytywng, jak i destrukcyjnq.
Mogg budowaé mury albo
otwierac okna.

Wiectaw zwroécita rowniez
uwage na przemoc wobec
samego siebie, ktérg wielu

senior6w nosi w sobie od lat -
czasem nieSwiadomie.

- Wewnetrzna krytyka, z ktérq
mierzy sie wielu senioréw -
sformutowania takie jak:
Ljestem stara’, ,niepotrzebna”
czy ,beznadziejna” dziatajq
jak powtarzane latami mikro-
ciosy, odbierajqce site i wiare
we wtasng wartos¢ - ttuma-
czyta.

PodkreS$lita, ze cztowiek z
natury potrzebuje relacji:

- JesteSmy zaprogramowani
do tqcznosci z innymi. To, jak
mowimy - réwniez we wtasnej
gtowie - moze te tqcznosé
wzmacniac albo zrywac.

W strone konwencji o
prawach oséb starszych
Druga czes$¢ spotkania po-
prowadzita Anna Chabie-
ra z Zespétu ds. Rdwnego
Traktowania, ktéra przed-
stawita temat opracowa-
nia miedzynarodowej kon-
wencji o prawach oséb
starszych. Wskazata, Ze Or-
ganizacja Narodow Zjedno-
czonych nie przyjeta dotad
traktatu dedykowanego tej
grupie, co oznacza brak
jednolitego, globalnego

standardu ochrony - po-
rownywalnego do tych,
ktére obejmuja dzieci lub
osoby z niepetnosprawno-
$ciami. Zdaniem prelegen-
tki, przyjecie konwencji
mogtoby stac sie dokumen-
tem zmieniajagcym sytuacje
milionéw senioréw na
Swiecie. Podkreslila tez, ze
jej powstanie wymaga
wspotpracy rzaddéw, orga-
nizacji spotecznych i samo-

rzagdéw. Dla senioréw z
Bielska-Biatej temat ma
wymiar szczeg6lny: brak
miedzynarodowego doku-
mentu ochronnego prze-
ktada sie na mniejsza spo-
teczng Swiadomos$¢, stab-
sze mechanizmy wsparcia
i realne ryzyko marginali-
zacji - rowniez na poziomie
lokalnym.

Agata Rucinska

Elzbieta Wiectaw - prelekcja ,Jak przemoc ukrywa sie w codziennych stowach”

SEMIOR

PRACUJE

SEMIOR
PRACLUJE
S i

Wydawnictwo ITSTART przygotowato ksigzki i e-booki, ktore krok po kroku ucza obstugi
telefonu, komputera i Internetu. A takze wiele innych publikacji przyjaznych seniorom.

SZIUKAJ NAS W KSIEGARNIACH! Poznaj ofertg na stronie wydawnictwa:

3695 672 072 | 609 086 633 (=) wwwitstart.pl [E] itstart@itstart.pl

PROMOCJA
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z poradnika
zielarki

iedy nadchodzi gru-
dzien nasze mysli
wedruja juz w Kkie-

runku $wigt. Wszechobecne
dekoracje na kazdym kroku
przypominaja nam, ze czas
zacza¢ mys$lec o przygotowa-
niach do rodzinnych spot-
kan. A zastanawialiscie sie
kiedysjak pachng $wieta?
Jedni powiedza, Ze to zapach
choinki, inni, Ze korzennego
piernika czy wanilii, jeszcze
inni, w tym ja, na pierwszym
miejscu wymienig zapach
pomaranczy. A jak smakuja?
Tu prawdopodobnie palme
zwyciestwa beda dzierzy¢
domowe wypieki w tym
ciasta i ciasteczka. Ja uwiel-
biam rogaliki orzechowe i
ciasteczka piernikowe i ko-
rzenne. Gdy mys$limy o przy-
prawach korzennych, ktére
beda potrzebne do tych
wypiekéw to od razu nasu-
waja sie nam na mysl: cyna-
mon, kardamon czy goz-
dziki. [ tym ostatnim po$wie-
cimy nasza uwage.
Gozdziki te, ktore znamy, to
wysuszone paki kwiatowe
gozdzikowca korzennego
(Syzygium aromaticum)
zwanego tez czapetka
pachnaca. Jest to drzewo
pochodzace z Molukow zwa-
nych takze Wyspami Ko-
rzennymi (Indonezja). Infor-
macje o wykorzystywaniu
gozdzikdbw w innych rejo-
nach np. w Azji pojawiaja sie
juz w pierwszych wiekach
p.n.e. Gozdziki znane byty
juz w starozytnym Rzymie,
a rozpowszechnienie ich w
basenie Morza Srédziem-
nego zawdzieczamy Fenicja-
nom. Do Europy Srodkowej
dotarty w Sredniowieczu.
Obecnie czapetka ro$nie na
Zanzibarze, Madagaskarze,
Mauritiusie czy na Filipi-
nach. Surowcem s3 wysu-
szone, nierozwiniete paki

pozyskiwane na plantacjach
gozdzikowca. Do zbioréw
mozna przystapi¢ dopiero,
gdy drzewa zaczynajg kwit-
nac¢, co dzieje sie gdy osiagaja
wiek ok.10-20lat.

Gozdziki maja dtugos¢ od 12
do 17 mmi ok. 5 mm grubo$ci.
Sa koloru od jasno do ciemno
brunatnego. Charakterys-
tyczny aromat i lekko piekacy
smak nadaje gozdzikom ole-
jek gozdzikowy stanowigcy
nawet do 20%. Gltéwnym
sktadnikiem olejku jest euge-
nol stanowigcy 70-85% i ka-
riofilen. W mniejszych ilos-
ciach znajdziemy w pakach
ttuszcze, taniny, sluzy, woski,
zywice, flawonoidy i kwasy
fenolowe.

Gozdziki majg wtasciwosci
pobudzajace wydzielanie i
prace zotadka oraz przeciw-
wzdeciowe. Dlatego pomocne
beda w braku apetytu, ano-
reksji, biegunkach, wzde-
ciach, niestrawno$ciach oraz
w niezytach zotadkowo-
jelitowych. Mozna je takze
stosowa¢ w boélach brzucha
i kolkach w obrebie jamy
brzusznej, zgadze i nadkwa-
socie oraz przy zatruciach
i dolegliwo$ciach watroby.
Dzialanie przeciwwymiotne
sprawdzi sie w nudnoSciach,
wymiotach oraz czkawece.
Olejek gozdzikowy zawarty
w gozdzikach ma whasciwosci
przeciw pasozytnicze dlatego
paki te stosuje sie w natural-
nych kuracjach przeciw pa-
sozytom, gtéwnie tym jelito-
wym. Wptyw na uktad kra-
zenia to przede wszystkim
wspomaganie Kkrazenia przy
jego niewydolno$ci, wspoma-
ganie pracy serca oraz ulga
wbolach glowy.

Napary z gozdzikéw oraz
olejek mozemy wykorzys-
tywaé w zapaleniach, ranach
lub owrzodzeniach jamy
ustnej oraz w bdlach zebow

L)

MENTY DIETY

od 9.00 do 18.00 (w

-MEDYCZINY

® ZDROWA ZIVWNDSC
& PRODUKTY BEZGLUTENOWE
® KOSMETYK NATURALNE

) od 3.00 do 13.00

Grudzien m 2025

Czym pachna
swieta?

bowiem roslina ma dziatanie
antyseptyczne. Sprawdzi sie
tez przy halitozie, czyli nie-
przyjemnym zapachu z ust.
Dlatego mozemy znalez¢ go
w pastach do zebéw. Gozdziki
bywaja tez stosowane w
zapaleniu zatok, zapaleniu
oskrzeli, pomocniczo w gru-
zlicy i produktywnym kaszlu
bo utatwiajg odkrztuszanie.
Warto tez po nie siega¢ przy
bélach o réznym umiejsco-
wieniu, przy chorobach reu-
matycznych czy fibromialgii.
Paki kwiatowe gozdzikowca
poprawia réwniez funkcje
rozrodcze, co moze sie okazaé
skuteczne gdy pacjenci zma-
gaja sie z impotencja bez
przyczyn somatycznych.
Wywotujac miejscowe prze-
krwienie olejek gozdzikowy
znalazt zastosowanie w mas-
ciach polecanych przy bélach
reumatycznych, bélach sta-
woéw i kregostupa czy nerwo-
bolach. Zewnetrznie wyko-
rzystamy go takze w postaci
rozcienczonej przy boélach i
zapaleniu jader oraz owrzo-
dzeniach.

Z perspektywy nadchodza-
cych $wigt warto by gozdziki
zagos$city nie tylko w pierni-
kach czy innych korzennych
wypiekach. To takze dosko-
naty dodatek do rozgrzewa-
jacej zimowej herbaty oraz do
mies, ktéorym nadaje orien-
talng nute.

Olejek gozdzikowy doskona-
ly jest jako olejek aroma-
tyczny, ktéry dodany do pod-
grzewacza oprécz zapachu,
jaki rozejdzie sie w pomie-
szczeniach, podziata na nas
antyseptycznie. Je$li chcemy
by te urokliwe paczKi staty sie
ozdoba na $wigtecznym stole,
to powbijajmy je w pomaran-
cze i zrobmy wtasnorecznie
tadng i doskonale pachnaca
dekoracje.

Z okazji nadchodzacego
Bozego Narodzenia zycze
Panistwu aromatycznych,

zdrowych i pelnych radosci
Swiat. [ zycze by w te $wieta
nikt nie pozostawat samotny
bo to doskonaty czas by by¢
razem i by wyciggnaé
pomocng dton do ludzi,
ktérzy sa blisko nas .
WESOLYCH SWIAT

dla Seniora BB - Monika TyrnaI
Naturoterapeuta, Refleksolog
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Medycyna jutra juz dzis. Al w stuzbie zdrowia senioréw
We wtorek, 16 grudnia o 17:00 w Ksigznica Beskidzka
(ul. Stowackiego 17a) odbedzie sie wyktad ,Medycyna jutra juz dzis
- co potrafi Al”. Wystapi dr nauk o zdrowiu Beata Babiarczyk,
prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Bielsko-Bialskiego. Wstep jest wolny. Po wyktadzie bedzie mozna
skorzystac z bezptatnych badan zdrowotnych.
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istoria pomaranczy siega

Dalekiego Wschodu, a cytru-

sem, ktéry dal poczatek
dzisiejszej pomaranczy byt prawdo-
podobnie ten najwiekszy - pomelo
(Citrus maxima). Ojczyzng poma-
ranczy sa tereny dzisiejszych potu-
dniowych Chin, Indii i Mjanmy.
Najwcze$niejsze zapiski o ich upra-
wiesiegaja 314 rokup.n.e.
Europejczycy ,ztote jabtko” poznali
dzieki Arabom - ich najazd na
Hiszpanie i Sycylie spowodowat
zanik upraw winorosli (Muzutmanie
nie pija alkoholu) i dynamiczny roz-
woj upraw drzew pomaranczowych.
Okres Sredniowiecza to gtéwnie ho-
dowla gorzkich pomaranczy (Citrus
Aurantium). To wtasnie w tych deli-
katnych, biatych kwiatach wydzie-
lajacych oszatamiajacy zapach zako-
chuje sie Marie-Anna de La Tre-
moille, ksiezna Neroli.
Pod jej wptywem arystokratyczne
dwory XVII-wiecznej Europy pachna
woda z gorzkiej pomaranczy. Bar-
dziej majetni zaktadaja swoje oran-
zerie by méc cieszy¢ sie Swiezym
aromatem szlachetnych kwiatéw
nawet w chtodniejszym klimacie.
Ksiezna Neroli skrapia swoje suknie
i rekawiczki wodg prosto z wloskiej
destylarni - staje sie twarza wody
pomaranczowej tak dalece, ze olejek
zaczyna by¢ nazywany Neroli za-
miastolejkiem Citrus Aurantium.
Wszystkie modnisie Europy chca
pachnie¢,wodga Neroli”. Mtode panny
ozdabiajg glowy wiankami ze $wie-
zych kwiatow gorzkiej pomaranczy.
Ten stary zwyczaj wywodzacy sie
z Chin, krajéw arabskich i potudnia

noma

1EGZNY I

Wtoch przechwytuje kréolowa Wikto-
ria. Wtadczyni Wielkiej Brytanii
bioragc Slub w 1840 roku wybiera
skromny wianek zamiast drogocennej
tiary. Znana jest jej tradycyjna sym-
bolika delikatnych, biatych ptatkéw
otaczajacych kielich przyozdobiony
z0tta koronka - misterny kwiat nie
wazy wiecej niz 1 gram, ale zapachem
powala kazdego twardziela. To sym-
bol niewinnosci panny mtodej pota-
czony z witalnoscig i sitg przysztej
matki.

Dzisiaj olejek Neroli jest jednym
z najdrozszych sktadnikow perfum
topowych kreatoréw - wtoskich,
francuskich i libanskich. Libanczyk
Elie Saab kojarzy zapach kwitnacej
pomaranczy z zapachem Bejrutu z
czasOw jego dziecinstwa - co stato sie
inspiracja dla powstania jego flagowej
wody perfumowanej Essence No 7.

W aromaterapii olejek z gorzkiej
pomaranczy polecany jest jako
remedium na stres, leki i brak checi
do zycia. W ramach profilaktyki
warto zakupi¢ najprostszy dyfuzor lub
kominek i otuli¢ sie $wiezym zapa-
chem Neroli dwa razy dziennie po 15
minut.

A jesli pragniemy zadbac o naszg cere
polecam zakupi¢ hydrolat z kwiatow
gorzkiej pomaranczy i skrapiac
umytg twarz przed natozeniem
kremu. Liczne badania naukowe bez-
spornie potwierdzity, Ze Neroli nalezy
do pieciu olejkow najsilniej zatrzy-
mujgcych proces starzenia sie skory.
Poza tym dziata Swietnie na prze-
suszong cere i pekajace naczynka.
Kapiel z olejkiem wyciszy przed noca,
poprawi jako$¢ snu i przy okazji

zregeneruje skore.

Jesli chcecie poczu¢ sie jak ksiezna
Neroli juz dzi$ zaplanujcie wiosenng
wycieczke do Sewilli - to miasto
tysigca drzew gorzkiej pomaranczy.
Przed nami Boze Narodzenie - czas
kiedy pomarancze smakujg najlepiej !

Oto przepis na pachnace na caly
dom sycylijskie ciasto pomaran-
czowe:

3 pomarancze BIO

200 g maki tortowej

200 g miatkiego cukru

100 g miekkiego masta

2jaja

1 kopiata tyzeczka proszku do pie-
czenia, szczyptasoli

Pokrdj jedna sparzong pomarancze na
cienkie plastry i wyt6z nimi posma-
rowang mastem tortownice o $red-
nicy 24 cm. Z dwéch pomaranczy
zetrzyj skérke a migzsz pozbawiony

albedo (biata, gabczasta warstwa
znajdujaca sie miedzy skorka a migz-
szem pomaranczy), pokrdj na mate
kawatki.

Odstaw na sito do odciekniecia. Utrzyj
masto z cukrem. Dodaj cate jajka
i nadal ucieraj. Nastepnie dodaj make
wymieszang z proszkiem do pie-
czenia. Ciasto wylej do tortownicy
i piecz przez okoto 30 minut w 200
stopniach Celsjusza.

Wyjmij i po chwili odwrd6¢ ciasto na
patere tak by zapieczone plastry
pomaranczy znalazty sie na wierzchu.
Podaj do kawy po $Swigtecznym
obiedzie.

Zycze Panstwu radosnych i petnych
mitosci Swigt Bozego Narodzenia.

dla Seniora BB
Katarzyna Gruisen
dypl. zielarz-fitoterapeuta
www.gruisen.pl

Zapraszam na warsztaty zielarskie
do Domu Kultury w Wapienicy

Termin:
30 stycznia w piatek, godz. 17.00

Tytutk:
Syrop na kaszel i przeziehienie

698 101 503

www.gruisen.pl
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Grudzied @ 2025
MIKOLA) przez caty rok...

sciezkami globtrotera

® Muzeum Pluszowego Misia w Karlovych Varach

grudniu zapraszam na
Swiagteczne spotkanie ze
$w. Mikotajem, ktéry czeka

nie tylko na grzeczne dzieci, ale takze
na dorostych i co najwazniejsze przez
caty rok! To wyjatkowe miejsce nosi
nazwe BoZi Dar i jest najwyzej poto-
tozonym miastem w Czechach. Miasto
lezy w kraju karlovarskym na wyso-
kosci 1028 m n.p.m. i co ciekawe
mieszka tutaj tylko 200. mieszkan-
cow.

To kameralne miejsce jest trzecim w
kolejnosci najmniejszym miastem
naszych sgsiadéw i jest idealng baza
wypadowg dla turystéow. Urokliwe
géry Rudawy przez caty rok przycia-
gaja turystéw i cyklistéw swoimi
pomnikami przyrody jak: Wilcze Doty
i Lodowe Doty. Zima panuja tu dosko-
nate warunki dla sportéw zimowych
z bogata baza noclegowa. W okolicy
znajduje sie rowniez 120 km tras do
narciarstwa biegowego, ktére tacza
sie z innymi szlakami w tym ze
stynnym szlakiem Erzgebirge.

W miasteczku jest Poczta Swietego
Mikotaja (do licznych skrzynek
mozna wrzuci¢ list do niebianskiego
Swietego) oraz jego szlak, ktéry gwa-
rantuje kazdemu dobrg zabawe.
Nagrodami sg pamigtkowa pieczatka
$w. Mikotaja oraz upominek. Dla
filatelistéw to réwniez gratka nabycia
znaczka z tym patronem, a 13. km
$ciezka dydaktyczna ,,Dziecigtka

= ———

Jezus" pozwala zgtebié¢ wiare roz-
wigzujac rézne konkursy oraz rela-
ksujac sie wsrdd swierkowych lasow.
Chcac zobaczy¢ najpiekniejsze szopki
boZonarodzeniowe w jednym miejscu
musimy koniecznie udaé sie do Trebe-
chovic pod Orebem, gdzie znajduje
sie Muzeum Szopek. Zgromadzono
tutaj ponad 500 szopek z r6znych
materiatéw. Unikatowa jest jednak
ruchoma szopka z tego miasta wyko-
nana ponad 100 lat temu przez chtopa
Josefa Probosta, rzezbiarza Josefa
Kopuciana oraz stolarzaJosefa Frimla.
Dtuga na siedem metréw szopke wy-
rzezbiono z ponad 2. tys. czesci. Sktada
sie z 7. pieter, gdzie mozemy zobaczy¢
sceny biblijne od narodzenia Jezusa do
jego Wniebowstapienia. Byta wielo-
krotnie wystawiana za granicg m.in.
w Londynie w 1970 r., gdzie obejrzata
jakrélowaElzbietall.

Ciekawostka jest, ze robienie i wysta-
wianie szopek bylo surowo zabro-
nione przez cesarza Austrii Jozefa II,
a najwieksza wspomniana szopka byta
ukrywana przed faszystami w czasie 11
wojny $wiatowej w sztolni pod gérg
Oreb. W latach stalinizmu miejscowy
kacyk partyjny postulowat jej spalenie
jako produkt ciemnoty religijnej.
Przystowiowym dorodnym orzesz-
kiem w kutii bedzie nasza podréz do
uroczego kurortu Karlovy Vary, gdzie
jest jedyny w Czechach catoroczny
Dom Bozego Narodzenia. Warto réw-

niez zobaczy¢ Muzeum Bozego
Narodzenia i Muzeum Pluszowego
Misia, gdzie jest ponad 20. tys. ekspo-
natéw. W tym magicznym miejscu
mozemy zje$¢ wspaniate lokalne wy-
piekijak rogaliki waniliowe, ciasteczka
Masaryka, vonocke - stodkg chatke z
rodzynkami i orzechami. Warto zjes¢
Swigteczng kaszanke czy kremowa
zupe rybna. Na przejedzenie warto
zastosowaé sprawdzone antidotum
likier ziotowy w r6znych smakach i ste-
zeniach Becherovka i oczywiscie wody
mineralne.

Dla szukajacych gtebokich refleksji
nad Zyciem oraz religijnych wartoSci
duchowych z dala od cywilizacyjnego
zabiegania i zgietku proponuje wyjazd
do Srodkowej Norwegii, gdzie w re-
gionie Trondelag w Munkeby znajduje
sie klasztor Mariakloster zamieszki-
wany przez 4. trapistow (najbardziej
ascetyczna i rygorystyczna reguta
zakonna) z Francji i Irlandii, a sam
klasztor zostal poswiecony w 2023 r.
Piekno norweskiej natury sktania do
kontemplacji, a dzwieki koscielnego
dzwonu wyznaczaja czas na modlitwe
oraz fizyczna prace przy peinej izolacji
od Swiata w zachowaniu klauzuli
milczenia i postu. Zakonnicy sg samo-
wystarczalni hoduja krowy, wypiekaja
chleb, robig smaczne sery, ktore kazdy
moze kupi¢ uzywajac karty platniczej
w niewielkim sklepiku obok klasztoru,
gdzie nie ma sprzedawcy!

Tutaj Boze Narodzenie ma inny wy-
miar w swoim sacrum, gdzie liczni
pielgrzymiw ciggu catego roku szukaja
wsparcia i modlitwy trapistéw pod
szczeg6lng opatrznoscia $w. Olafa.
Chetni na kontemplacje musza z du-
zym wyprzedzeniem nawigzaé kon-
takt internetowy z domem wszystkich
klasztorow tego zakonu w Citeaux we
Francji.

Z krainy fiordéw jedziemy na Dolny
Slask, gdzie w Kudowie Zdroju, w
okazatym budynku jest ruchoma szop-
ka z recznie wykonanymi organami
z 1930 r. Jest to oryginalne miejsce z
doskonatym przyktadem ludowej fan-
tazji, niebywatej zrecznosci i ogrom-
nego naktadu pracy ludzkiej. Twoérca
tej ciekawej ekspozycji byt Franciszek
Stepan, ktéry przez 20 lat rzezbit w
lipowym drewnie 250 miniaturowych
postaci ludzkich. Organy sktadajg sie
z270.piszczateki10.rejestrow.

W naszej podrézy wracamy na Pod-
beskidzie, gdzie w Witkowicach na
stawie znajduje sie wyspa z kapliczka
Swietej Rodziny, ktérg mozemy ogla-
da¢ z drewnianego molo. W nocnej
ciszy mozemy przezywac tutaj w
otoczeniu le$nej natury Gloria in
excelsis Deo.

W oktawie zblizajacych sie Swiat

PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Kapliczka na stawie

bedziemy tradycyjnie zegna¢ Stary Rok
z nadziejami nadej$cia szczodrego i
pomyslnego Nowego Roku.

[lo$¢ i r6znorodnos$¢ ofert do wspoélnej
zabawy proponowanych przez biura
podroézy jest tak duza, Ze jest w czym
wybiera¢ w zaleznosci od naszych
oczekiwan i zasobnosci portfeli. Wy-
bratem nietypowego Sylwestra w
Szkocji, ktéry nazywa sie tutaj Hogma-
nay. Wspdlna zabawa taneczna przy
rozpalonych duzych ogniskach, czy to
w goérach, czy nad morzem swoim
przestaniem odwotuje sie do kultury
celtyckiej. Na wsiach wg starego
zwyczaju w Nowy Rok kazdy dom jest
otwarty na zyczenia, a na kazdego
goscia czeka poczestunek lokalnag
szklaneczka whiskey w licznych jej
odmianach. Takie poczestunki prze-
dtuzaja sie do 2. stycznia, ktéry jest
réwniez wolny od pracy, co jest wy-
jatkowe w skali catego $wiata! Szkoci
bawig sie na catego od Bozego Naro-
dzenia az do Trzech Krdli, ktére jest
tutaj szalenstwem jedzenia i picia oraz
tafnczenia, gdzie niezaleznie od tego,
czy znasz tam kogo$, czy nie mozesz
mie¢ zawsze pewnoS¢ na ciepta
otwartosc!

W $wiatecznych propozycjach warto
jednak pamieta¢ o ponadczasowej
madrosci Demokryta, ktéry powie-
dziat, ze zycie bez $wiat jest jak daleka
podrézbez odpoczynku.

Dlatego delektujemy sie Swietami,
zapachem $wierkowej gatazki, piesnia
co niosa Anieli, mitoscig ptynaca z reki,
ktéra optatek dzieli. Spdjrzmy dookota
mitosnie, bo tylko to sie liczy, co
cztowiek odda¢ zdota i czego innym
zyczy!

Z kordialno$cig zycze wiec odwagi w
globtroterskim odkrywaniu $wiata i
obfitoSci niezapomnianych wrazen.
Dosiego roku!

Globtroter I
Wiestaw Bierczak z Bielska-Biatej
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Nagrody ksiazkowe za prawidlowe
rozwiazanie krzyzowki z numeru
listopadowego otrzymuja:
Sebastian Sumara, Irena Perkiewicz,
Daria Szczepaniak. Maciej Wawro.
Nagrody do odebrania w redakcji,
ulica Krasinskiego 29 w Bielsku-
Bialej, w godzinach
0d 9.00 do 16.00
Rozwiazania krzyzéwki
GRUDNIOWE] prosimy przesta¢
do 26.12 na adres:
konkurs@bielskirynek.pl.

Litery 2 pal ponumarowarych od 1 do 32 ubworsg reswigzania - polskle powledreia.
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Liota MySI Roku” — wyjatkowy konkurs dia Seniorow

Zapraszamy Was do wyjatkowego konkursu, ktéry pozwoli odkry¢ site stow i wspdlnie
stworzy¢ piekna, inspirujaca mys$l przewodnia. W kazdym wydaniu naszej gazety
znajdziecie kupon z fragmentem hasta - to moze by¢ cze$¢ przystowia, sentencji lub
madrego cytatu. Zbierajcie kupony przez caty rok, a na koniec skompletujcie petne hasto.
Kazdy, kto przesle do nas wszystkie kupony wraz z poprawnym hastem, wezmie udziat w
losowaniu atrakcyjnych nagréod!

Dlaczego warto? To okazja do $wietnej zabawy i wspélnego odkrywania madrosci
ukrytych w stowach. Kazdy kupon to krok blizej do wygranej - cennych nagréd czekajacych
wtasnie na Ciebie! Zbieranie kupondéw to takze motywacja do regularnego czytania naszej
gazety.

Jak wzia¢ udzial?

Czytaj kazde wydanie gazety i wycinaj kupony z fragmentami hasta. Zbieraj kupony przez
12 miesiecy. Przeslij do nas wszystkie kupony na koniec roku i czekaj na wyniki losowania!
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12 kolejnych numeréw
gazety ,Senior BB”
prenumerata indywidualna 95 I

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki

pocztowej listem zwyklym Poczty Polskie; Prenumerata roczna
(wysytka od kolejnego wydania)

(w jednej przesytce mozesz zamoéwic
maksymalnie 2 egzemplarze tego
samego nhumeru i podzieli¢ sie
ze znajomymi)

prenumerata grupowa
Bezposrednia dostawa 310 ZI

do instytucji/firmy przesyitka kurierska  Prenumerata roczna

(wysytka od kolejnego wydania) Pakiet ogzemplarzy
30 12 kolejnych numeréw

W tytule przelewu nalezy wpisac: imie i nazwisko lub nazwe instytucji,
adres wysyiki, miesigc rozpoczecia prenumeraty i ilos¢ egzemplarzy

NUMER KONTA DO WPLAT - 75 1050 1070 1000 0001 0518 7793

A A zadzwon - tel. 506 571716 lubh 33/ 815 00 89
IAK ZAM OWIG? napisz - redakcja@seniorbh.pl
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25listopada 1994 r. - dzien, ktory zapisat
sie ztotymi zgtoskami w historii lokal-
nych kolei. Obok peronu 1A na stacji
Bielsko-Biata Gtéwna uruchomiono je-
dyny w regionie skansen taboru kolejo-
wego. Byto $wieto, parowdz, btysk fleszy.
Dzi$... nie ma juz nic. Co sie stato z tym
miejscem - i czy naprawde jest czego
zatowac?

Dym, gwizd i marzenia

To byty czasy, gdy kolej pachniata sma-
rem, a widok parowozu wywotywat
emocje u kazdego dzieciaka stojacego
przy torach. Skansen miat by¢ dodatkiem
do obchodéw 140-lecia lokomotywowni
w Czechowicach-Dziedzicach, ale szybko
stat sie lokalng atrakcja, przyciagajaca
pasjonatéow z calej Polski. Nie byto to
muzeum w pelnym tego stowa znacze-
niu, ale zywa historia - pomnik czasow,
w ktérych maszyna na pare zmieniata
krajiludzi.

Kolejarzeipasjonaci

Pomyst narodzit sie oddolnie - z energii
ludzi z lokomotywowni w Czechowicach.
Wiedzieli, ze era pary odchodzi, chcieli
wiec zachowac cho¢ fragment tego swia-
ta. PKP udostepnity teren, przywieziono
zabytkowy tabor z Chab6wki, Pyskowic,
z zaktadoéw przemystowych. Zero gran-
toéw, zero programow unijnych - byt tylko
wolny tor, parowozy, ktdre nikomu nie

byly potrzebne...i garstka zapalencow.
Stalowe bohaterki - co tu stato?
Wystawa liczyta sze$¢ lokomotyw, kazda
ze swoja wlasng historia:

+Ty51-9 - potezny towarowy z lat 50,
poOzniej trafit do Krakowa Ptaszowa
*+Pt47-13 - ekspresowa piekno$¢ z Fablo-
ku, dzi$ pomnik w Skarzysku-Kamiennej
*TKt3-16 - niemiecki tendrzak z 1935,
obecnie w Chabdowce

+*Tkh 0175 ,Ferrum” - przemystowy
manewrowiec, przeniesiony do Chabéw-
ki

+Las 47 - waskotorowa legenda lesnic-
twa, rowniez w Chabowce

+Tw53-2560 - unikatowy przemystowy
waskotorowiec, prawdziwa peretka, dzis
w Chabéwece

Dlaczego to zgasto?

Powdd byt prozaiczny: restrukturyzacja
PKP. Poczatek XXI wieku to ciecie kosztow
i likwidacja wszystkiego, co nie mie$cito
sie w nowej strategii. Mate lokalne skan-
seny nie miaty szans. W 2001 roku bielska
ekspozycja zostata zamknieta, a lokomo-
tywy zabrano po cichu, bez protestow
ipetycji. Taka byta epoka.

Cozostalo?

Po skansenie - nic. Tor stuzy dzi$ jako
miejsce postojowe, semafory zniknety,
parowozy stoja w Chabéwce lub Krako-
wie. Bielsko-Biata stracita atrakcje, ktora

przez chwile byta absolutnie wyjatkowa.
Czy skansen moze wroci¢?

Realnie? Niewielkie szanse. Sprowadze-
nie taboru, odbudowa infrastruktury,
koszty i formalnosci - to zadanie na lata.
Miasto skupia sie dzi$ na modernizacji
linii, nie nostalgii.

A jednak... Wciaz sg mieszkancy, ktorzy
pamietaja gwizd tamtych parowozow.
Pojawiaja sie pomysty ustawienia pom-
nika-lokomotywy lub stworzenia izby
pamieci. To pokazuje jedno: ta historia nie

g

umarta.

Parowozy to wiecej niz ztom

Bielski skansen byt lekcja, jak tatwo
straci¢ co$ wartoSciowego, jesli sie o to nie
dba. Ale tez dowodem, ze pasja kilku oséb
potrafi stworzy¢ co$ niezwyktego -
cho¢by na chwile.

Dzi$, gdy pociag kojarzy sie z Wi-Fi, warto
przypomnie¢ sobie czasy, gdy dymiacy
parowoz byt symbolem postepu. A pdzniej
- legenda. Tak jak skansen, ktory kiedy$

stal przy peronie 1A. AR]

Widok z ktadki na zgromadzone eksponaty (fot. Michat Czerwirniski, kwiecieri 1998)

Floradix’
zelazem

Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia Uczucia zmeczeniaiznuzenia
oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego

W ptynna formuta, wysoka przyswajalnosc¢
W witamina C zwieksza wchfanianie zelaza

B nie powoduje zapar¢

B bez substancji konserwujacych, barwnikéw, laktozy
B odpowiedni dla wegetarian
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