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OD REDAKCIJI

Listopad
w pomaranczowych
barwach

Listopad swieci na pomaranczowo. To miesigc, w ktorym
mowimy wprost: stop przemocy wobec seniorow. Przemoc ma
wiele twarzy: od stow, ktore upokarzajqg, przez gesty wymu-
szajgce postuszenstwo, po dotkliwe zaniedbanie. W tym
numerze zapowiadamy wydarzenia Fundacji Strefa Kobiet

[ zapraszamy na pomaranczowy marsz przeciwko PrzeMocy.
Rownolegle wracamy do wagtkow z IX Kongresu Gospodarki
Senioralnej w Warszawie, ktorego patronem medialnym byta
Gazeta ,,SeniorBB’. Hejt wobec osob starszych byt tam jednym
z wielu tematow, obok bezpieczenstwa cyfrowego,
dostepnosci ustug i jakosci zycia w dojrzatym wieku. Dajemy
praktyczne podsumowanie i krotki poradnik: jak zgtaszac,
dokumentowac i nie nakrecac spirali nienawisci.

Aby nie zostac wytgcznie przy sprawach trudnych
zapraszamy na Jazzowaq Jesien w Bielskim Centrum Kultury.
Muzyka tqczy pokolenia i przywraca oddech wspdlnocie.
Inspiracjqg jednego z tekstow jest pytanie naszej Czytelniczki: ,,
,Czy mamy prawo decydowac o tym, co stanie sie z naszymi
prochami po smierci?” Jaka jest odpowiedZ? - przeczytajcie.
Nie zabraknie spaceru z naszym redakcyjnym globtroterem
po nieznanych nekropoliach. To podroz w przestrzeni i w
pamieci: ku historiom zapisanym w kamieniu, lisciach i ciszy.
A w naszym Poradniku Zielarki tym razem zaglgdamy pod
potezne deby i odkrywamy zdrowotne wtasciwosci ich
owocow - Zotedzi.

Z pozdrowieniami
Redakcja

Czekamy réwniez na opinie dotyczace gazety - chetnie poznamy
Wasze sugestie, uwagi oraz pomysty na kolejne artykuty. JeSli jest temat,
ktory szczegolnie Was interesuje lub chcielibyscie, abySmy poruszyli
konkretne zagadnienie, dajcie nam znac! Wasze propozycje pomoga nam
tworzy¢ pismo jeszcze lepiej odpowiadajgce na potrzeby i oczekiwania
naszych czytelnikdéw. Mozecie pisac do nas listy, wysytac e-maile lub
skontaktowac sie poprzez nasze media spotecznoSciowe.

Kazda wiadomosc jest dla nas cennal!

tel. 506 571 716, e-mail: redakcja@seniorhh.pl
Adres redakcji: 43-300 Bielsko-Biata, ul. 2. Krasinskiego 29
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"OPOWI[S(I NA DUBBRANOLH

WEZ UDTIAE W WYJATKOWYM PROJEKCIE!

Zapraszamy seniorow do wziecia udziatu w
konkursie na napisanie autorskiego utworu
literackiego: bajki, opowiadania badz wiersza
skierowanego do dzieci w wieku od 5 do 10 lat.
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Pani Maria Laskawiec - tegoroczna laureatka tytutu AKTYWNY SENIOR 2025.
87-letnia bielszczanka, ktéra udowadnia, ze metryka nie wyznacza granic dziatania.
Od lat angazuje sie w zycie seniorow: od gotowania zupy za Ratuszem dla
potrzebujgcych, po stworzenie i prowadzenie od podstaw klubu seniora przy paratii
NMP Krolowej Swiata w Cyganskim Lesie. To miejsce integruje, wspiera i aktywizuje
mieszkancow dzielnicy. Za spoteczne zaangazowanie otrzymata statuetke, dyplom,
nagrode pieniezng oraz uznanie kapituty, wtadz miasta i lokalnej spotecznosci.
Inspiruje, bo zamiast czeka¢ — robi.

Dyzur RADY SENIOROW
czwartek, w godzinach od 11.00 do 13.00

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, Ill pietro
TELEFON - 518 676 301
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23. jazzowa jesien im. Tomasza Stanko w Bielsku-Bialej

Jazzowa Jesien im. Tomasza Stanko jest od ponad
dwoch dekad jednym z najwazniejszych miejsc
spotkan artystéw, ktérzy nie uznaja granic -

w muzyce ani w sztuce. Festiwal, ktory firmowat
Tomasz Stanko i ktory od sze$ciu lat nosi jego
imie, oddycha muzyka i nieskonczonymi mozli-
wosciami. To przestrzen, w ktorej tradycja splata
sie z awangarda, liryzm z drapieznoscia, a intym-
ne gtosy artystow spotykaja sie z monumental-
nym brzmieniem catych zespotow.

Tegoroczna edycja, odbywajaca sie w dniach
13-16 listopada, to cztery listopadowe wieczory,
ktore wypetnia Bielskie Centrum Kultury im. Marii
Koterbskiej celebracjg dzwieku i wyobrazni.
Zaprosza do podroézy, ktéra w duchu swojego
patrona otwiera droge do nowych brzmien,
sensOw i przestrzeni - czasami peinych subtel-
nosci i ciszy, czasami porywajgcych rozmachem,
zawsze jednak petnych wolnosci.

Muzyka Tomasza Stanko - jego filozofia,
estetyka i wrazliwoS$¢ - pozostaje sercem festi-
walu. Nie jako pomnik, lecz jako zywe zrodto,

z ktorego wcigz wyrastajg nowe pokolenia twor-
cow. Dyrektorka programowg wydarzenia jest
Anna Stanko.

Statg czescia festiwalu za zycia Tomasza Stanko
byty projekty przygotowywane specjalnie na
bielska scene - unikatowe premiery, ktore czy-
nity z Jazzowej Jesieni miejsce odkrywania nowej
muzyKi. Ta tradycja trwa do dzis. W tym roku
szczegodlnymi wydarzeniami bedg trzy nowe
przedsiewziecia: projekt Raphaela Roginskiego

z Maring DZukljev i Markiem Pospieszalskim,
wyjatkowe spotkanie Marcina Wasilewskiego Trio
z Joe Lovano i Tomaszem Dabrowskim poswiecone
muzyce patrona oraz premierowy nonet Agi
Zaryan. Dodatkowo Shai Maestro przyjedzie

z nowym projektem The Guesthouse - bielski
koncert bedzie jedynym wystepem w Polsce.

O 23

Program 23. Jazzowej Jesieni

Na scenie Bielskiego Centrum Kultury zabrzmi
niezwykta mozaika gtosow i brzmien.

W czwartek festiwal otworzg Raphael Roginski,
Marina Dzukljev i Marek Pospieszalski, tworzac
muzyke o niezwyktej sile - intuicyjng, zakorze-
niong w roznych tradycjach, a jednoczesnie peina
swiezych poszukiwan. W czesci koncertu Roginski
siegnie rowniez do partytur Tomasza Stanko.

W drugiej czeSci wieczoru zabrzmi Craig Taborn

z Tomeka Reid i Chesem Smithem - mistrzowie
brzmieniowych eksploracji, ktorych wspdlna
wyobraznia tworzy dialog wykraczajacy poza
granice gatunku.

Piatek nalezec¢ bedzie do dwoch odmiennych, lecz
rownie wciggajacych opowiesci. Mark Turner
zaprezentuje projekt Autobiography of An Ex-
Colored Man - intymna narracje spleciona z dzwie-
ku i stowa w wykonaniu znakomitego sktadu.
Nastepnie publicznos¢ spotka sie z muzyka Shai
Maestro i jego kwartetu The Guesthouse, gdzie
subtelnosc, ekspresja i duchowa gtebia zamieniajg
sie w porywajace pejzaze brzmieniowe.

W sobote festiwal zwroci sie ku dziedzictwu
Tomasza Stanko. Marcin Wasilewski Trio z Joe
Lovano i Tomaszem Dabrowskim przywota twor-
czo$¢ patrona, ukazujac ja z bliska i od Srodka -

w gronie artystow, ktorzy wspoéttworzyli z nim
muzyczne swiaty. Po tym wystepie na scenie pojawi
sie Ambrose Akinmusire z solowym projektem
Beauty is Enough - jedna z najbardziej
oryginalnych i przejmujacych wizji wspdtczesnej
trabki jazzowe;.

Niedziela przyniesie nowe energie i Swieze gtosy.
Piotr Matusik Trio - Native Dancer reprezentuje
silny gtos nowego pokolenia polskiego jazzu, zako-
rzeniony w Bielsku-Biatej i ceniony za dojrzatos¢
oraz wtasne brzmienie. Premierowy projekt Agi
Zaryan z nonetem bedzie zamykajacym akcentem

13-16.11. 2025
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tegorocznej edycji - rozbudowany, poetycki i peten
brzmieniowego przepychu, z udziatem czotowych
muzykow polskiej sceny jazzowe;j.

Jak co roku, plakat festiwalu przygotowuje Piotr
Mlodozeniec - autor charakterystycznej identy-
fikacji wizualnej Jazzowej Jesieni. Koncertom
towarzyszyc¢ bedzie wystawa prac Joanny Stanko,
zatytulowana ,,A4”, oraz instalacja artystyczna jej
autorstwa. W niedziele, 16 listopada, odbedzie sie
przedpremierowy odstuch szeScioptytowego
albumu nagran z archiwow Polskiego Radia:
TOMASZ STANKO - POLISH RADIO SESSIONS
1970-91.

,Jazzowa Jesien jest dla mnie miejscem spotkan
niezwyktych artystow - indywidualistow, ktorzy
razem tworzg nowgq jakosc. Program od lat poka-
zuje, jak wielkq sitq jest roZznorodnosc - to, co Tata
zawsze najbardziej kochal. Kazdy koncert jest inny,
ale wszystkie razem tworzq wyjqgtkowg opowiesc¢” -
podkresla Anna Stanko, dyrektorka programowa
festiwalu.

Organizatorzy i1 partnerzy

Organizatorem 23. Jazzowej Jesieni im. Tomasza Stanko

w Bielsku-Biatej jest Gmina Bielsko-Biata i Bielskie Centrum
Kultury im. Marii Koterbskiej. Wspotorganizatorami sg
Wojewddztwo Slaskie i Ars Cameralis - Instytucja Kultury
Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego.

Dofinansowano ze srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury w
ramach programu ,Muzyka’, realizowanego przez Narodowy -
Instytut Muzyki i Tanca. Festiwal jest wspdtfinansowany przez
Unie Europejska w ramach programu NextGenerationEU.
Sponsorem gtownym festiwalu jest Makita Polska.

Patronat nad festiwalem objeli:

Prezydent Miasta Bielska-Biatej Jarostaw Klimaszewski
Fundacja im. Tomasza Stanko

Karnety oraz bilety na poszczegolne dni festiwalu
dostepne sg na stronie www.bilety.bck.bielsko.pl
oraz w kasach Bielskiego Centrum Kultury.
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MIASTO DLA SENIORA

SENIOR D

Bielsko-Biata mowi STOP przemocy wohec seniorow. Pomaranczowy Listopad w obronie godnosci i szacunku

Przemoc nie zna wieku. Dotyka dzieci,
dorostych, a coraz czeSciej dostrzega sie
to zjawisko wobec 0séb starszych -
tych, ktorzy zastuguja na szczegolny
szacunek, troske i bezpieczenstwo.
Miasto Bielsko-Biata po raz kolejny
wiacza sie w miedzynarodowa kam-
panie ,16 dni przeciw przemocy’,
obchodzong na catym swiecie miedzy
25 listopada a 10 grudnia. W tym roku
bielska edycja przebiega pod hastem
~Pomaranczowy listopad” - symbo-
icznie nawigzujac do koloru nadziei

i solidarnosci z ofiarami przemocy.
Sytuacja krzywdzonej osoby starszej
jest trudna, wielowatkowa, dodatkowo
komplikuje jg zaleznosc materialna,
mieszkaniowa i emocjonalna. Przepro-
wadzane badania wskazujg, ze wsrod
0s0b starszych doswiadczanie prze-
mocy lub zaniedbania moze dotyczyc
rzedu kilku do nawet kilkunastu
procent populacji, w jednym z ogolno-
polskich badan wskazano, ze ok. 3,6%
senioréw deklarowato przemoc w ciggu
ostatnich 3 lat, a ok. 8,5% czuto sie

zaniedbywane,

Wiele z tych przypadkow nigdy nie zos-
taje zgtoszonych z obawy przed utrata
wiezi, poczucia wstydu lub niewiary

w skutecznos¢ pomocy.

W ramach akcji Pomaranczowy Listopad
2025 w przestrzeni miejskiej pojawia sie
pomaranczowe akcenty, takie jak pod-
swietlenie wybranych budynkow i miejsc
publicznych, a instytucje miejskie pro-
wadzi¢ bedg dziatania informacyjne

i edukacyjne.

Do kampanii wiagczaja sie takze szkoty,
placéwki kultury oraz organizacje senio-
ralne, ktore poprzez rozmowy, warsztaty
i symboliczne gesty pokaza, ze Bielsko-
Biala nie godzi sie na przemoc wobec
nikogo i pod zadng postacia.

W ramach wskazanych dziatan zapra-
szamy 20 listopada 2025 r. na godz.
10.00 do Ksigznicy Beskidzkiej przy ul.
Juliusza Stowackiego 17A na konferencjg
adresowang do senioréw oraz ich
faktycznych opiekunow, poswiecong
m.in. prezentacji praw osob starszych
oraz rozpoznawaniu i przeciwdziataniu

przemocy wobec nich, takze w codzien-
nej komunikacji.

W naszym mies$cie dziataja instytucje
miejskie, ktore oferujg wsparcie osobom
starszym i ich rodzinom:

+ Zespot przeciwdziatania uzaleznie-
niom i przemocy domowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-
Biatej, pl. Ratuszowy 9, kontakt tel. 33
499-25-02, 33 499-25-06, 33 499-25-08
lub osobisty od poniedziatku do pigtku
w godzinach: 7:30-15:30.

+ Podbeskidzki Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Bielsku-Biatej (POIK),

ul. Piekna 2, tel. 33 814 62 21 oraz 33
19288.

+ Niebieska Linia” (telefon dla osob
doznajacych przemocy): 33 811 99 00.
Dla niestyszacych/niedostyszacych
(SMS): 797 998 600.

Godziny dziatania i pomoc udzielana jest
catodobowo, 7 dni w tygodniu, bez skie-
rowania i bezptatnie.

Jesli podejrzewasz, ze ktos z Twoich
bliskich lub sasiadow doswiadcza prze-
mocy porozmawiaj z nim, udziel wspar-

cia, zaoferuj osobistg pomoc. Moment,
kiedy krzywdzona osoba zaczyna mowic
o swoich doswiadczeniach bywa dla niej
bardzo trudny, dlatego wazne jest potra-
ktowanie jej z uwaga i zrozumieniem.
Reaguj. Pomoz. Nie badz obojetny. Kazdy
Z nas moze by¢ gtosem sprzeciwu wobec
przemocy. Bo szacunek, empatia i bez-
pieczenstwo to prawo, nie przywilej -
w kazdym wieku.

Centrum Seniora - kalendarium na listopad

3 listopada, poniedzialek

*10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzujg zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazujg zapisy)

12:30 Jesienne BINGO

13:30-14:15 I gr angielski - poziom podstawowy (grupa zamknieta)
13:30-14:15 I gr niemiecki - poziom podstawowy (obowigzujg zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

13:30-14:15 1 gr angielski - poziom poedstawowy (grupa zamknieta)
13:30-14:15 I gr niemiecki - poziom podstawowy (obowigzujg zapisy)
14:20-15:05 II gr angielski - poziom $redniozaawansowany (grupa zamknieta)
14:20-15:05 11 gr niemiecki poziom sredniozaawansowany (obowigzujg zapisy)
4 listopada, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA [ (obowiazuja zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (obowigzujg zapisy)
12:00 Wernisaz wystawy prac artystycznych Maltanskiego Klubu Seniora

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

5 listopada, $roda

KAWIARENKA NIECZYNNA

7:30-15:30 JESIENNA WYMIANA SZAFY

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

6 listopada, czwartek

7:30-18:00 JESIENNA WYMIANA SZAFY

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

12:30 Spiewanie pieéni patriotycznych z Panig Julig i heligonka

16:00-17:00 Indywidualne e-porady dla Seniorow - projekt Mtodzi4IT 2.0 - Jak
nie dac sie ztapac w sieci

7 listopada, piatek

7:30-13:00 JESIENNA WYMIANA SZAFY

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

9:00-11:00 Warsztaty tworzenia miniatur (max 8 osob - obowigzujg zapisy)
10 listopada, poniedziatek

CENTRUM SENIORA NIECZYNNE

14:20-15:05 1II gr angielski - poziom Sredniozaawansowany (grupa zamknieta)
14:20-15:05 II gr niemiecki poziom $redniozaawansowany (obowiazujg zapisy)
18 listopada, wtorek

7:30-15:30 JESIENNA WYMIANA SZAFY

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (obowiazuja zapisy)
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (obowigzujg zapisy)
13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

19 listopada, sroda

7:30-15:30 JESIENNA WYMIANA SZAFY

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

10:00 Krolowa Bona - prelekcja Pani Anny Jurczygi

20 listopada, czwartek

7:30-18:00 JESIENNA WYMIANA SZAFY

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

10:00 Konferencja przeciwko przemocy w stosunku do Seniordéw - Ksigznica
Beskidzka (ul. Juliusza Stowackiego 17A)

21 listopada, piatek

7:30-13:00 JESIENNA WYMIANA SZAFY

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

9:00-11:00 Warsztaty tworzenia miniatur (kontynuacja dla grupy z 8.11)

24 listopada, poniedziatek

7:30-15:30 JESIENNA WYMIANA SZAFY

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzujg zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

12:30 Warsztaty kreatywne z Wydziatem Gospodarki Odpadami Urzedu Miejskieg

Centriim Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. Il tel. 33/49 711753 lub 754

11 listopada, wtorek w Bielsku-Biatej - Ekologiczny Senior! (max 25 osdb, obowigzujg zapisy)
CENTRUM SENIORA NIECZYNNE 13:30-14:15 I gr angielski - poziom podstawowy (grupa zamknieta)
12 listopada, $roda 13:30-14:15 I gr niemiecki - poziom podstawowy (obowigzujg zapisy)

7:30-15:30 JESIENNA WYMIANA SZAFY

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

10:00 Cykl spotkan Podroze nieoczywiste: Wyspa, ktorej nie ma?

12:00 Znajomos$c¢ wptywu psychiki na funkcjonowanie osob w starszym wieku -
cz. 2 wyktadu Pani Teresy Gaczynskiej z cyklu Zeby lubi¢ swoje zycie

13 listopada, czwartek

7:30-18:00 JESIENNA WYMIANA SZAFY

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

16:00-17:00 Indywidualne e-porady dla Seniorow - projekt Mtodzi4IT 2.0 - Jak
nie dac sie ztapac w sieci

14 listopada, piatek

7:30-13:00 JESIENNA WYMIANA SZAFY

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

9:00-11:00 Warsztaty tworzenia miniatur (kontynuacja dla grupy z 8.11)

17 listopada, poniedzialek

7:30-15:30 JESIENNA WYMIANA SZAFY

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowiazujg zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

14:20-15:05 1II gr angielski - poziom Sredniozaawansowany (grupa zamknieta)
14:20-15:05 II gr niemiecki poziom sredniozaawansowany (obowigzujg zapisy)
25 listopada, wtorek

7:30-13:00 JESIENNA WYMIANA SZAFY

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (obowiazujg zapisy)
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (obowiazujg zapisy)
16:00-20:00 Czary-Mary. Hokus Pokus - Ta noc ma swoj Fokus. Bal Andrzejkowy w
Centrum Seniora - zapisy osobis$cie w Centrum Seniora od 12 listopada br.

26 listopada, sroda

CENTRUM SENIORA NIECZYNNE

27 listopada, czwartek

7:30 - 15:00 CENTRUM SENIORA NIECZYNNE

15:00-18:00 JESIENNA WYMIANA SZAFY

28 listopada, piatek

7:30-13:00 JESIENNA WYMIANA SZAFY

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

9:00-11:00 Warsztaty tworzenia miniatur (kontynuacja dla grupy z 8.11)

10:00 Przy kawie o prawie - Darowizna a dozywocie - spotkanie z prawnikiem ze
Stowarzyszenia Dogma



AKTYWNY SENIOR

SENIOR D) listopad () 2025

Tak miniety DNI SENIORA w Bielsku-Biate}
Aktywny Piknik KOLORY RADOSCI

it
1 pazdziernika w Bielskim
Centrum Kultury odbyta si¢
uroczysta gala plebiscytu
Aktywny Senior Roku 2025.
To juz siodma edycja tego
wydarzenia zapoczatkowa-
nego przez Rade Seniorow.
W tym roku zgloszono 17
kandydatow i kandydatek.
Nagrode otrzymata Maria
Laskawiec, 87-letnia biel-
szczanka. Laureatka od lat
dziata w srodowisku senio-
row. Uczestniczy w zajeciach
Domu Dziennego Pobytu sw.
Jozefa w Cyganskim Lesie,
wspierata akcje ,Zupa za
Ratuszem” a dwa lata temu
zatozyta i do dzis prowadzi
Klub Seniora przy parafii
NMP Krélowej Swiata w
Cyganskim Lesie - miejsce
spotkan, rozmow i wzajem-
nej pomocy. Jestem bardzo
szczesliwa. Dziekuje kapitule

Sita pomystéw dojrzatych
tworcow znow data o sobie
znac. Tak najkrocej podsu-
mowac¢ mozna konkurs arty-
styczny ,Senior - Dialogi
serca w sonacie barw i stow’,
ktorego gala finatowa odby-
ta sie 3 pazdziernika w
Domu Kultury im. Wiktorii
Kubisz w Bielsku-Biatej.

Nategoroczng-VI.juz edycje
- naptynetotacznie 126 prac:
43 plastyczne, 15 fotogra-
ficznych, 44 rekodzielnicze
i 24 literackie. Wsrod nich -
malarstwo, haft, wyklejanki,
wiersze, proza i fotografie:

._l‘.l

za docenienie mnie, mojej
pracy 1 mojego klubu. W
drugiej kolejnosci dziekuje
paniom Beacie i Ani z Wydzia-
tu Polityki Spotecznej za to, ze
zawsze sq chetne, pomocne
I kiedykolwiek sie zwroce do
nich, nie odmawiajq. Pani Izie,
ktora mnie otoczyta opiekq
I pomogta mi - bo jestesmy
najmtodszym klubem, ale
jakims cudem wyszliSmy na
powierzchnie. W szczegdl-
nosci jednak chciatam podzie-
kowac¢ moim kolezankom i ko-
legom - seniorom, bo wtasnie
dzieki nim jestem tutaj -
dziekuje wam wszystkim,
bardzo, bardzo! - mowila
wzruszona Maria Laska-
wiec. Statuetke wreczyli pre-
zydent Jarostaw Klimaszew-
ski oraz Ewa Swatek, naczel-
nik Wydziatu Polityki Spo-
tecznej. Specjalng nagrode -

barwne, pracochtonne i przy-
ciggajace wzrok.

- Konkurs zorganizowano w
ramach Dni Seniora - powie-
dziata Beata Rozpedek, sze-
fowa Centrum Seniora.

- Chcielismy zacheci¢ Senio-
row do artystycznej rozmowy
z muzykq, emocjami I ciszq.
Inspiracjg byt sSwiat dZzwiekow
- nie tylko tych styszalnych, ale
tez tych, ktore wybrzmiewajq
w kolorze, stowie, gescie i kad-
rze. Hasto przewodnie
brzmiato: Tworz tak, jakbys
styszat swiat - oczami, dtonnmi,
duszqg! - dodata pani Beata.

L Senior |
Roku 2025! §

Honorowy Senior Roku - pani
Urszuli Sidzinie wreczyta
Elzbieta Rosinska, prze-
wodniczgca Rady Seniorow.
Wsrod pozostatych nomino-
wanych znalezli sie: Urszula
Biatka, Zofia Bergier, Jan
Damek, Anna Duda-tuka,
Janina Dyrda, Kazimiera
Jacak, Andrzej Hugiel, Alicja
Kasica, Piotr Kochowski, Ma-
rianna Krzeszowska, Maria
Markiel, Mieczystaw Maza-
nek, Jerzy OKkrzesik, Piotr
Ryszka, Wtadystaw Szyputa,
Karina Wojciechowska.
Wieczor zwienczyt koncert
Eleni, Swietujacej 50-lecie
pracy artystycznej. Artystka
otrzymata urodzinowy tort i
kwiaty od zastepcy prezy-
denta miasta, Adama
Rusniaka.

Uczestnicy to nieprofesjo-
nalni twoércy 60+ z Bielska-
Biatej. Jury, ztozone z przed-
stawicieli urzedu oraz insty-
tucji kultury, w kazdej kate-
gorii przyznato po dwa wy-
roznienia oraz super wy-
roznienie dla autora o szcze-
golnie wysokim poziomie
warsztatu i oryginalnosci.
Nagrodzona zostata takze
najstarsza uczestniczka
konkursu- 91-letnia
Bogustawa Sitarz.

[AR]

2 pazdziernika sezonowe lo-
dowisko w Parku Stowac-
kiego zamienilo sie w te-
tnigca kolorami przestrzen
zabawy iintegraciji.
Wszystko za sprawg pikniku
,Kolory Radosci”, zorgani-
zowanego przez Urzad Miej-
ski w Bielsku-Biatej i Rade
Seniorow.

Na scenie prezentowaty sie
lokalne grupy senioralne -
od tanca po poezje.
Publicznos¢ rozgrzata Szko-
ta Tanca dla Senioréow przy
BCK-u z programem ,Disco
Laczy Wszystko”, a usémiech
wywotat Teatr Seniora ,0j
tam, oj tam...” z Wapienicy.
Duze brawa zebraty Bes-
kidzkie Silverki w pokazie
tanecznym i modowym.
Wystgpili tez m.in. grupa
LJAs-dur” z Akademii Senio-
Ia, ,,gpiewajqce Babeczki” z
Komorowic, seniorzy z DDP
przy ul. Sterniczej, ,Ztote
Gatgany” z ulicy Jutrzenki,
,RETRO” z DK w Wapienicy
oraz ,Spiewanie na Ztotych”
z FAS Ztote Lany.

Pieknym momentem byt
wystep Klubu Seniora z
Cyganskiego Lasu, ktory
zaprezentowatl poezje Lidii

Boby i wykonat hymn klubu.
Finat nalezat do zespotu
,AS+” od ognistego mambo
po taniec Bollywood.

W miedzyczasie trwaty war-
sztaty rekodzieta, ekoza-
jecia, a na stoiskach obecni
byli eksperci m.in. z ZUS,
Policji, Sanepidu, Dr Orto i
Dobrego Dietetyka. Nie za-
brakto stodkosci od DPS
Przystan i kawy od Palarni
Buena.

Piknik zakonczyta wesota
konkurencja - przejscie pod
poprzeczka, ktore wywotato
mnostwo §miechu.

Seniorzy pokazali po raz
kolejny, ze zycie po 60-tce
moze by¢ kolorowe, aktywne
i petne energiil
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21 pazdziernika w Centrum Praskim Koneser spotkali sie przedstawiciele administracji, biznesu i instytucji publicznych, aby rozmawiac o cyber-
bezpieczenstwie, edukacji cyfrowej, rynku pracy dla os6b 60+ oraz wptywie sztucznej inteligencji na zycie senioréw. W programie znalazty sie
cztery panele tematyczne, warsztaty praktyczne i spotkania ze specjalistami. Redakcja ,SeniorBB” objeta wydarzenie patronatem medialnym.

Organizatorem wydarzenia byt Krajowy Instytut Gospodarki
Senioralnej (KIGS) z grupy SilverHUB, a gtownym partnerem
NASK - Panstwowy Instytut Badawczy. W formule stacjo-
narno-online w wydarzeniu wzieto udziat niemal cztery
tysigce uczestnikow.

Tegoroczna edycja skupita sie na trzech kluczowych
tematach: cyberbezpieczenstwie, edukacji cyfrowej oraz
wptywie sztucznej inteligencji na zycie osob starszych.
Uczestnicy rozmawiali m.in. o tym, jak chronic sie przed
zagrozeniami w sieci, jak nowe technologie mogg wspierac
seniorow w codziennym funkcjonowaniu i jak zapobiegac
cyfrowemu wykluczeniu.

- Korzystanie z technologii nie powinno mie¢ wieku ani granic.
Sztuczna inteligencja i internet mogq zblizac pokolenia, ale
potrzebna jest edukacja i wsparcie - mowita Marzena Okta-
Drewnowicz, sekretarz stanu w Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow, gos¢ honorowy Kongresu.

W trakcie czterech paneli tematycznych oraz warsztatow
praktycznych poruszano m.in. zagadnienia bezpieczenstwa
w sieci, hejtu, dostepnosci ustug cyfrowych i miejsca osob
50+ na rynku pracy przysztosci.

Odbyty sie takze spotkania z ekspertami i przedstawicielami
firm oraz instytucji wspierajacych cyfrowa edukacje
seniorow.

- Technologie to nie tylko wyzwanie, ale i szansa -
podkreslata Marzena Rudnicka, prezeska SilverHUB. -
Musimy wspdlinie zadbac, by cyfrowy Swiat byt przyjazny

i dostepny dla kazdego, bez wzgledu na wiek.

Kongres Gospodarki Senioralnej to rowniez praktyczne
dziatania - uczestnicy mogli wzig¢ udziat w warsztatach
przygotowanych m.in. przez Orange Polska i BNP Paribas
oraz skorzystac ze strefy wystawienniczej i oferty partneréw
wydarzenia.

KONGRES
GOSPODARKI
SENIORENE!
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LJacznijmy od stow”. Hejt, ktory podg

Rano wiadomosci, potem kawa i... komentarze.
Internet lubi ostre przyprawy: dopiero co wrzu-
casz zdjecie z wnukiem, a juz ktos pod spodem
dopisuje, ze ,starsi powinni dac¢ sobie spokdj z
nowoczesnoscig'. Niby drobiazg, ale zostaje w
pamieci. | wcale nie jest wyjatkiem - co trzeci
badany senior deklaruje, ze doswiadczyt hejtu
osobiscie. Tak mowi swiezy raport ,Hejt wsrod
seniorow” przygotowany przez dr Aleksandre
Chmielewska i dr Marlene Kondrat, premie-
rowo zaprezentowany podczas IX Kongresu
Gospodarki Senioralnej #CYBERSI. ,To nie
margines, to realny problem” - podkreslajg autorki
raportu. A potowa badanych nie wie, gdzie szukac
pomocy. To wazny kontekst: mowimy o proble-
mie, ktory nie konczy sie na ekranie - zaczyna sie
wjezyku, a konczy w zyciu.

Jesli w dtugowiecznym spoteczenstwie ma byc
miejsce na szacunek wobec wszystkich pokolen,
zacznijmy od stow” - apeluje we wstepie do
raportu Marzena Rudnicka, prezeska SilverHub.
Trudno o lepszy punkt startu. Internet nie ma
wieku, ale ma pamiec; to, co napiszesz w zlosci,
chwile pozniej czyta ktos, komu wtasnie zabrakto
odwagina kolejny dzien.

Jak to sprawdzono? W sierpniu i wrzesniu 2025
I. przeprowadzono anonimowg ankiete online w
spotecznosci ABCsenior. Odpowiedziato 533
uczestnikow, obejmujgce pelne spektrum wieku
senioralnego: osoby do 60 lat, 61-70, 71-80 oraz
81+. To fotografia trendow - wystarczajgco
wyrazna, by planowac¢ konkretne dziatania w
gminach, klubach senioraiinstytucjach.

Czym jest,hejt” woczach seniorow?

Niemal wszyscy badani wiedzg, co zZnaczy to
stowo. Najczestsze skojarzenia to obrazliwe
komentarze, stowa nienawisci i wySmiewanie;
cze$¢ osob wrzuca do worka takze ,krytyke”, co
pokazuje, Ze granica miedzy ostra opinig a
przemocg stowng bywa nieostra. Gdy pytano o
konkretne zachowania, wskazywano m.in.
szerzenie klamstw, insynuacje/pomdwienia,
obelgiizastraszanie

Miedzy,mtodzigora” a,starsi niemodni”

Co trzeci ankietowany doswiadczyt hejtu oso-
biscie. Kiedy badano, czy hejt na seniorow czesciej
pochodzi od mtodszych, ponad potowa odpowie-
dziata ,tak’. Padaly uzasadnienia, ktore znamy az
za dobrze: ,nienadgzanie za Swiatem i techno-
logig”, inne wartosci zyciowe, stabsza biegtosc
cyfrowa. Co trzeci badany dorzucatl jeszcze

ryza codziennosc Seniorow
. | 1

I
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wyglad - jakby siwe wtosy byly zaproszeniem do
kpin.

To juz nie tylko nieuprzejmos¢. To ageizm w
praktyce, tyle ze ubrany w lajki i emotikony.
Autorki raportu uczciwie zauwazajg tez druga
strone lustra: ponad potowa ankietowanych
dostrzega, ze i seniorom zdarza sie ,przycigc”
mtodym - czesto nieswiadomie, z poczucia
bezradnos$ci wobec pedzacych zmian. Krotkie
spiecia staja sie dlugimiurazami.

A przeciez kazdy z nas kiedys byt miody, a —
miejmy nadzieje - kazdy bedzie kiedys starszy.
Prosta prawda, ktoéra powinna chtodzi¢ rozgrzane
kciuki.

Skutki - nie tylko w sieci

Autorki 1 komentujacy eksperci nazywajg rzeczy
po imieniu: hejt obniza zaufanie do mediow,
zniecheca do aktywnosci online, a u czesci osob
prowadzi do izolacji spotecznej i spadku poczucia
wtasnej wartosci. Mowimy tez o wtornym wyklu-
czeniu cyfrowym — rezygnacji z sieci nie dlatego,
ze brakuje sprzetu czy internetu, lecz dlatego, ze
klimatjest wrogi.

Dobrawiadomos¢

Ponad potowa deklaruje, ze chce sie uczyc i juz
rozmawia o hejcie z rowiesnikami. To nieoceniony
kapitat: naturalna sie¢ wsparcia, w ktorej wiedza
miesza sie z do$wiadczeniem. Zamiast wielkich
kampanii - spotkania klubowe, UTW, krotkie
warsztaty ,Krytyka czy hejt? Jak reagowac, by nie
doktadac iskier”. Prosto, po ludzku, z herbatg w
przerwie

Na konieckilka praktycznych wskazowek:

Gdy trafiasz na hejt:

+7zrob zrzut ekranu,

+zotos wserwisie,

¢zablokuj sprawce.

*nie wdawaj sie w pyskowki - to tylko dolewanie
oliwy do ognia.

*daj znac swoim (rodzina, znajomi, klub seniora),
ajes$litrzeba - skorzystaj z pomocy psychologiczne;
lub prawnej. | najwazniejsze: odrézniaj spor od
hejtu. Spér buduje. Hejt niszczy.

Na koniec wro¢my do #CYBERSI. Kongres w
Warszawie pokazatl, ze cyfrowa codziennos¢ to
juz czesc¢ zycia seniorow. Raport to plan dzia-
tania: edukacja, wsparcie, dialog miedzypokole-
niowy. Reszta - jak méwi Rudnicka - zaczyna sie

od stéw. Naszych stow. B
Agata Rucinska
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W bielskim klubie MHD Merkury goscity gwiazdy polskiego i Swiatowego jazzu

SENIOR QD

Pamie¢ci muzyka - Jozefa Figia (1947-2023) v

Mamy listopad, miesiac pamieci, refleksji i zadumy nad naszym Zyciem i przemijaniem. Odwiedzajac cmentarze, szczegdlnie we Wszystkich Swietych
i wDzien Zaduszny wspominamy naszych bliskich i przyjaciot - Tych, ktorych juz nie ma wsrod nas. W ubiegitym roku odeszto kilku znanych i cenionych
muzykow, absolwentow bielskiej szkoly muzycznej - Andrzej Laburda, Sebastian Niedziela, Adam AdamczyK i Urszula Kus-Janiak. Kilka lat wczeS$niej

pozegnaliSmy Magde Kanie i Bogustawa Skawine. W czerwcu 2025 zmarl J6zefFigiel, bielszczanin od lat mieszkajacy wraz zrodzina w Czestochowie.

Z Jozefem Figlem poznatem sie
poczatkiem lat 70-tych. Byt wtedy
kierownikiem bielskiego klubu
,Merkury” Miejskiego Handlu Deta-
licznego (MHD) przy ul. Barlickiego.
Kiedy w 1976 r. wyjechat na state do
Czestochowy, nasze kolezenskie kon-
takty urwaty sie. Przypadek zrzadzit,
ze po czterech dekadach nasza znajo-
mosS¢ ozywita sie, a lata 2022-2025
byly czasem przyjacielskich relaciji.
RozmawialiSmy o muzyce i rodzinie,
a takze o naszych zdrowotnych dole-
gliwosciach. Planowalismy spotkanie
w Bielsku-Biatej.

Niestety w ostatnim dniu czerwca
2025 pani Jadwiga Figiel przekazata
mi bardzo smutng wiadomo$¢, iz
odszedt Jej maz J6zef. Tq bolesna dla
mnie informacja podzielitem sie
z przyjacioimi muzyka - Andrzejem
Zubkiem i Bronistawem Suchankiem.
W dowdd pamieci przestali piekne
wspomnienia o Zmartym koledze,
podkreslajac, ze byt osoba wyjatko-
wa, obdarzong wieloma talentami,
z pasjg tworczego dziatania.

Tak Jozefa Figla wspomina Bronistaw
Suchanek - absolwent katowickiej
PWSM, stynny kontrabasista jazzowy,
mieszkajacy w Bostonie (USA):

Dobrze pamietam Jozefa Figla, wspa-
niata postaé, cztowiek o wrodzonej
kulturze osobistej, ciepty i przyjaciel-
ski. Obok stawnej pani Marii Koterb-
skiej byt moim ,muzycznym”sgsiadem.
Do bielskiej szkoty muzycznej chodzi-
lismy przez wiele lat, tq samgq trasq od
ul. Sempotowskiej do ul. Schodowe;j.
Bywato, Ze spotykaliSmy na tej drodze

paniqg Marie z synem Romanem. Jozef

wczesSnie zainteresowat sie muzykq
jazzowq i z sympatiq obserwowat
pierwsze sukcesy mtodszych nieco
kolegow: Andrzeja Zubka, Kazimierza
Jonkisza i Bogustawa Skawiny.

Kiedy jesieniq 1968 r. zostat kierow-
nikiem klubu MHD, z jego inicjatywy
powstat w Bielsku-Biatej pierwszy klub
jazzowy, w ktorym moglismy zapre-
zentowac nasze umiejetnosci. W 1969
roku rozpoczgtem czteroletniq wspot-
prace z zespotem Tomasz Stanko
Quintet z udziatem wybitnych mu-
zykow, jak: Zbigniew Seifert, Janusz
Muniak, Janusz Stefanski. [ozef bardzo
pozytywnie zareagowat na mojq pro-
pozycje zorganizowania koncertu
Kwintetu w jego klubie. WystqpiliSmy
tam dwukrotnie, we wspaniatej atmo-
sferze, ktorq oprocz muzyki tworzyty
wyborne wypieki mojej mamy Heleny.
Potem nastqpity koncerty z poetqg
fortepianu Mieczystawem Koszem,
z ktorym Jozef Figiel serdecznie sie
przyjaznit. Ostatni koncert w klubie
MHD zagratem 3. maja 1975 r. z gru-
pq UNION, w sktadzie: Janusz Muniak,
JanJarczyki]erzy Bezucha.

Wkrotce potem Jozef przeprowadzit sie
do Czestochowy, a ja wyjechatem do
Szwecji. Po wielu latach poprzez inter-

MHD

KIE GO ™

KLUB
UL BAF !

net i media spotecznosciowe odno-
wilismy kontakt na linii Polska-USA.
Nasza wymiana byt petna wspomnien
osobistych i ciekawych wydarzen, jak
nagroda dla Jozefa za wiersz o Bielsku-
Biatej lub wiadomos¢ o znalezionym w
archwium radia Bremen nagraniu
Kwintetu Tomasza Stanko.

Z wielkim smutkiem odebratem wia-
domos¢ o odejsciu Jozefa i z nostalgiq
spoglgdam na recznie malowane pla-
katy jazzowe z klubu MHD oraz na de-
dykacje w ksigzce o niewidomym pia-
niscie Mieczystawie Koszu pt.: Tylko
smutek jest piekny:

,Drogiemu Bronkowi z podziekowa-
niem za piekne bielskie wieczory
jazzowe - Jozef Figiel, Czestochowa,
lipiec2021".

Prof. Andrzej Zubek - wybitny peda-
gog muzyki, pianista, kompozytor,
aranzeridyrygent-wspomina:
Niedawno dotarta do mnie smutna
wiadomos¢ o Smierci Jozefa Figla -
kolegi, muzyka, absolwenta bielskiego
Liceum Muzycznego. Nasza znajomosc¢
datuje sie od wczesnych lat szescdzie-
sigtych, kiedy to w szkole muzycznej
jeszcze przy ul. Schodowej, uczeszcza-
liSmy wspdlnie na zajecia z kontra-
punktu prowadzone wowczas przez
prof. Antoniego Poéwierza. Obaj ukoii-
czyliSmy zanikajqcy juz w liceum kie-
runek pedagogiczny z zakresu teorii
muzyki, w ktorej programowo kontra-
punkt miat swoje miejsce. Po zdaniu
matury (1967) wraz ze swoim zespo-
tem jazzowym (B. Skawina - trgbka,
A. Zubek - fortepian, B. Suchanek - kon-
trabas, K. Jonkisz - perkusja) znalaztem
sie w gronie studentow pierwszego
roku PWSM w Katowicach, kontynu-
ujqc na terenie Slgska dziatalnosé kon-
certowq. Czesto tez odwiedzatem swoje
rodzinne miasto Bielsko-Biatq, szuka-

jgc miejsca i sposobnosSci, aby moc
skonfrontowac swojqg tworczosc¢ z pu-
blicznoscig na zywo. Nadarzyta sie
Swietna okazja, bowiem spotkatem
szkolnego kolege Jozefa Figla, ktory
w owym czasie petnit funkcje kiero-
whnika klubu MHD. Zawsze kolezenski,
serdeczny, kochajgcy muzyke, rowniez -
jak sie okazato - muzyke jazzowq. Na
estradzie klubu zorganizowat nam
szereg koncertow, nie tylko naszego
Kwartetu, ale i innych zapraszanych
przez nas gosci - muzykow.

Jako Kwartet Andrzeja Zubka, przemia-
nowany podczas studiow na Silesian
Jazz Quartet w sktadzie: Jerzy Jarosik-
flet, Andrzej Zubek - fortepian, Broni-
staw Suchanek - kontrabas, Kazimierz
Jonkisz - perkusja, wystqpiliSmy z solis-
tqg. Na saksofonie altowym zagrat z na-
mi Andrzej Fawcett z Wielkiej Brytanii.
ZaprosiliSmy takze zespot ,High Socie-
ty” z Gliwic, prezentujgcy jazz trady-
cyjny. Na deskach klubu wystepowat
Z recitalem genialny pianista jazzowy
Mieczystaw Kosz, wspomagany przez
Bronistawa Suchanka (kontrabas)
I Kazimierza Jonkisza (perkusja).

W klubie miat rowniez miejsce koncert
zespotu Tomasz Stariko Quintet, w kto-
rym od 1969 r. grat Bronistaw Sucha-
nek,wypozyczony”z mojego Kwartetu.
Przez cate lata moich studiow klub
MHD ,Merkury” w Bielsku-Biatej byt
dla naszego zespotu jakby macierzys-
tym klubem jazzowym. Wielkq zastuge
w tym miat nieodzatowany, Swietny
kolega - muzyk, organizator zZycia mu-
Zycznego w naszym rodzinnym miescie
- Jozef Figiel. ,,Czes¢ Jego pamieci.
Odpoczywajw Pokoju’.

Druga czes¢ wspomnien o muzyku
w grudniowym wydaniu Seniora BB.

Wspomnienia zebrat
Zygmunt Czernek

KLUB Wrns .

W BIELSKU-BIALED
UL.BRRLICKIEGO |4
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Koncerty jazzowe w bielskim klubie ,Merkury” z udziatem stynnych artystow, m. in. Tomasza Stariko, Bronistawa Suchanka i Andrzeja Zubka. Lata 1969-75 (zdjecia ze zbioréw Jerzego Polaka)
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,CIENKA CZERWONA LINIA"

Seniorzy ¢wicza ciato i umyst -
nawet w deszczu. Projekt
»,Cienka czerwona linia” trwa!

Od maja do listopada 2025 roku
Stowarzyszenie UTW UBB
realizuje wyjatkowy projekt dla
0sob 60+ pod tytutem ,Cienka
czerwona linia”. Celem tej inicjatywy
jest poprawa dobrostanu psychi-
cznego i fizycznego senioréw -
poprzez zajecia taczace ruch, relaks
i Swiadoma prace z ciatem.

Dwa cykle zajec

W ramach projektu seniorzy moga
wzig¢ udzialt w dwoch cyklach:

1., Uwalniamy stres” - warsztaty

taczace prelekcje o zdrowiu psy-
chicznym z prostymi ¢wiczeniami
relaksacyjnymi.

2. ,Sciezka zdrowia” - plenerowe
spotkania z slow joggingiem,
¢wiczeniami oddechowymi,
usprawniajacymi i medytacyjnymi,
ktore miaty odbywac sie w
Cyganskim Lesie.

Pogoda nas nie zatrzyma

Zajecia ,Sciezki zdrowia” rozpoczety
sie zgodnie z planem 16 wrze$nia

w lesie. Niestety, juz od drugiego
spotkania przez cztery kolejne
tygodnie deszczowa pogoda unie-
mozliwita dalsze treningi w plenerze.
Organizatorzy jednak nie odpuscili.

Dzieki zyczliwosci Rady Osiedla
Mikuszowice Slaskie, grupa mogta
przeniesc sie na zielony teren inte-
gracyjny przy osiedlu - tuz obok lasu,
otoczony drzewami i wyposazony

w zadaszong wiate. To pozwolito
kontynuowac zajecia zgodnie z har-
monogramem, mimo niesprzyjajace;
aury. Uczestnicy nie ukrywajg jednak,
ze z utesknieniem czekajg na powrot
do lasu. Bo jak mowig - ,Cwiczenia w
naturze majg zupeinie inny smak”.

Dlaczego to wazne?

Projekt ,Cienka czerwona linia” uczy,
jak radzic sobie ze stresem, jak dbac
o wtasne emocje i ciato - bez lekow,
bez pospiechu, we wtasnym tempie.

Minister ds. polityki senio-
ralnej Marzena OKkta-
Drewnowicz ogtosita, ze
prace nad ustawa o bonie
senioralnym sa juz na konco-
wym etapie. Nowe wsparcie
dla oséb starszych mazaczac
obowiazywaé¢ od poczatku
2026 roku. Swiadczenie ma
wspierac codzienng opieke i
ustugi w miejscu zamieszka-
nia, a przy tym odcigzy¢
rodziny petnigce dzis role
nieformalnych opiekunéw.
Podczas Kongresu Senioral-
nego w Lublinie poinformo-
wata réwniez o zakonczeniu
konsultacji spotecznych w
sprawie ustawy o najmie
senioralnym. Projekt dopre-
cyzuje, jakie maja byc¢ te
mieszkaniaikto bedzie mdgt
w nich zamieszkac¢, a takze
jak gminy majg wspotpraco-
wac z Towarzystwami Budo-
whnictwa Spotecznego (TBS)
i organizacjami spoteczny-
mi.

Bon senioralny
Bon senioralny to nowy ro-
dzaj pomocy dla oséb star-
szych, ktore potrzebuja
wsparcia w codziennym

Bon seniorainy coraz hlizej.
Ustawa ma wejsc w zycie od nowego roku

zyciu, aich dzieci nie moga sie
nimi zajac, poniewaz pracuja.
Bon bedzie miat wartos¢
maksymalnie 2150 zt brutto
miesiecznie i nie bedzie wy-
ptacany w gotéwce. Pienigdze
trafig do gminy, ktéra zorga-
nizuje pomoc - np. opiekuna,
ktory pomoze w domu.

Najem senioralny -
przeprowadzka na parter
Druga przygotowywana usta-
wa dotyczy tzw. najmu senio-
ralnego. Chodzi o osoby
starsze, ktore mieszkajg wy-
soko, np. na czwartym pietrze
bez windy, i trudno im sie
poruszac. Nowe przepisy po-
zwolg takim osobom za-
mieszka¢ w mieszkaniu dos-
tosowanym do ich potrzeb,
np. na parterze - bez koniecz-
nosci sprzedazy wtasnego
mieszkania. Senior podpisze
tylko jedng umowe - z
gming. Dotychczasowe mie-
szkanie bedzie w tym czasie
wynajmowane przez gmine,
ale pozostanie wilasnoscia
seniora. Gdy osoba starsza
bedzie chciata wrocic, bedzie
miata takg mozliwosc. Po jej
Smierci mieszkanie wejdzie

do spadku, wiec nie prze-
padnie. - Chcemy, by seniorzy
nie musieli podpisywac ryzy-
kownych umow z nieznajomy-
mi, tak jak to sie dzieje dzis
przy umowach o dozywocie -
podkreslita ministra.

Nowy program dziennych
form opieki
Minister zapowiedziata row-
niez nowy program dla gmin
i organizacji pozarzadowych,
ktory ma wspierac tworzenie
dziennych miejsc opieki dla
seniorow. Dotychczasowy
program konczy sie w tym

roku.

Nowy ma byc¢ lepszy, oparty
na doswiadczeniach z po-
przednich lat, i dziata¢ przez
nastepne pieclat.

[mat. prasowy]
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Daje narzedzia, ktore pomagaja
zapobiegac przemeczeniu, kryzysom
i spadkom nastroju. I przypomina, ze
w kazdym wieku warto troszczyc¢ sie
0 siebie - nie tylko od Swieta.

Projekt otrzymat dofinansowanie

w konkursie Slaskie Lokalnie, gdzie
sposrod 530 zgloszonych organiza-
cji wybrano tylko 52 najlepsze po-
mysty. Pienigdze pochodzg z Narodo-
wego Instytutu Wolnosci w ramach
programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO.

[Zradto: UTW UBB]
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fot. Leszek Buzderowicz
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11.11.2025
godz. 18.00

11 listopada w Bielsku-Biatej odbedg3 sie oficjalne
obchody Narodowego Swieta Niepodlegtoéci. W programie
m.in. wspdlne $piewanie hymnu, msza Swieta w intencji
Ojczyzny, apel pamieci oraz multimedialne widowisko
artystyczne.Uroczystosci rozpoczng sie o godz. 12.00 na
placu Ratuszowym, gdzie w ramach ogélnopolskiej akcji
,Bielsko-Biata do hymnu" mieszkancy wspolnie od$piewaja
Mazurka Dabrowskiego. O godz. 14.00 w kosciele sw.
Maksymiliana Kolbego w Aleksandrowicach odprawiona
zostanie msza Swieta w intencji Ojczyzny. Po nabozenstwie
uczestnicy wyrusza z pochodniami na Cmentarz Wojska
Polskiego przy ul. Saperow. Na cmentarzu, o godz. 15.30,
zaplanowano apel pamieci z udziatem Kompanii Honorowej
18. Batalionu Powietrznodesantowego, po ktorym ztozone
zostang kwiaty przy mogitach polegtych.

Wieczorem, o godz. 18.00, w Bielskim Centrum Kultury

im. Marii Koterbskiej odbedzie sie widowisko multimedialne
pt. ,Piesni Kronikarza”. Projekt taczy muzyke, obraz i ruch
sceniczny - na scenie wystgpia solisci, chor, tancerze,
aktorzy i akrobaci. Oprawe muzyczng zapewni Bielska
Orkiestra Kameralna pod dyrekcja Mateusza Walacha.

Bilety na koncert do nabycia w kasach BCK-u lub on-line
Cena: 100 zi - znizki dla Bielska Karte Seniora, Bielska Karte

Rodzina+
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Bon cieptowniczy 2025 - jak go dostac?
Praktyczny przewodnik dia mieszkaincow Bielska-Bialej

0d 3 listopada mieszkancy Bielska-Biatej moga ubiegac sie o bon cieptowniczy - jednorazowe
wsparcie finansowe dla gospodarstw domowych ogrzewanych z miejskiej sieci. Sprawdz,
komu przystuguje, ile wynosi i jak ztozy¢ wniosek.

To dobra wiadomos¢ dla seniorow i rodzin korzystajacych z ogrzewania miejskiego. Od 3
listopada do 15 grudnia 2025 roku mozna ubiegac sie o bon cieptowniczy - jednorazowe
wsparcie finansowe w wysokosci od 500 do nawet 1750 zt. Wysoko$¢ bonu zalezy od ceny
ciepta w Twojej taryfie.

Warunki otrzymania bonu:

®korzystasz z ogrzewania systemowego (ciepto z miejskiej sieci, a nie wlasny piec, gaz czy
prad),

®cena ciepta przekracza 170 zt netto za 1 GJ] (szczegoty poda spotdzielnia lub zarzadca),
®spetniasz kryterium dochodowe za 2024 rok:

do 3 272,69 zt miesiecznie - gospodarstwo jednoosobowe,

do 2 454,52 z1 na osobe - gospodarstwo wieloosobowe.

Kwoty 13. i 14. emerytury nie bedqg miaty wpltywu na przyznanie bonu cieptowniczego.

I[le wynosi bon w 2025 roku?

@500 zt - jesli cena ciepta wynosi miedzy 170 a 200 zt/G],

®1000 zt - przy cenie od 200 do 230 zt/G]J,

® 1750 zt - jesli cena przekracza 230 zt/G]J.

Uwaga: w 2026 r. stawki rosng dwukrotnie (1000/2000/3500 zt), a wnioski bedzie mozna
sktadac 1 lipca - 31 sierpnia 2026 .

Jak ztozy¢ wniosek? Krok po kroku

1. Popros$ o zaswiadczenie o cenie ciepta - u zarzadcy, w spoétdzielni lub wspdlnocie
mieszkaniowej. Majg 7 dni na wydanie dokumentu.

2. 710z wniosek w jednej z form:

® Miejskie Centrum Swiadczen Rodzinnych (MCSR), ul. Filarowa 50

®Urzad Miejski, pl. Ratuszowy 6, stanowisko nr 2 (BOI)

®clektronicznie: przez ePUAP, na adres: /MOPS_Bielsko_Biala/skrytka

Kto nie moze skorzystac?
Gospodarstwa, ktore ogrzewaja sie we wlasnym zakresie (np. wlasny piec gazowy, wegiel,
pellet, pompa ciepta) - bon dotyczy tylko ciepta z miejskiej sieci.

PORADY DLA
SENIOROW

CENTRUM SENIORA W BIELSKU-BIALE]

6113 LISTOPADA

GODZ. 16:00 - 17:00

BEZPLATNE SPOTKANIA
Z PORADAMI DLA SENIOROW

www.mlodzidit.com e @

W listopadzie w Centrum Seniora w Bielsku-Bialej odbeda sie dwa spotkania poSwiecone
bezpiecznemu korzystaniu z technologii i Internetu. Spotkania odbywajg sie w ramach
drugiej edycji projektu Mlodzi4IT 2.0 - Jak nie dac¢ sie ztapac¢ w sieci, ktorego celem jest
wspieranie seniorow w nauce bezpiecznego korzystania z nowych technologii.

13. Targi EKOstyl

zdrowie, natura i inspiracje pod jednym dachem

Bielsko-Biata, 21-23 listopada 2025 r., Hala pod

Dehowcem

Targi EKOstyl to jedno z najwazniejszych wydarzen

w regionie promujgcych zdrowy, ekologiczny styl zycia.
Najblizsza edycja odbedzie sie 21-23 listopada w Hali
pod Debowcem w Bielsku-Biatej (od 10.00 do 18.00).
Na odwiedzajacych czeka ponad 300 stoisk z naturalng
zywnoscig, ekologicznymi kosmetykami i Srodkami
czystosci, produktami konopnymi, wyrobami
rzemie$lniczymi oraz ustugami wspierajgcymi zdrowie
i dobre samopoczucie.

Na miejscu bedzie mozna sprébowac miodow,
przetworow, zdrowych nalewek, zi6ét, herbat i swiezo
ttoczonych sokow. Dla 0s6b zainteresowanych zdrowym
odzywianiem przewidziano takze konsultacje
dietetyczne i doradztwo zywieniowe. Na stoiskach
Wystawcow bedzie mozna uzyskac¢ wiele zaskakujgcych
informacji na temat mozliwosci wykorzystania konopi.

W programie wydarzen:

- Konferencja targowa ,Zdrowie na wyciggniecie reki”
z udziatem lekarzy, dietetykoéw i specjalistow terapii
naturalnych

- Prelekcje i wyktady o medycynie naturalnej,
kosmetykach eko oraz zastosowaniu konopi w zdrowiu
i przemysle

— Strefa Kulinarna z pokazami gotowania
prowadzonymi przez mistrzow kuchni i mozliwos¢
degustacji potraw kuchni $wiata

- Koncerty relaksacyjne:

,Przed Oddechem” - najgtebsza podréz do Siebie
,Wibracyjna odnowa organizmu” - relaksacyjna

i oczyszczajgca kgpiel w dzwiekach

Koncert ,Zatop sie w leczniczych czestotliwoSciach -
Wielkie Hercowanie,,

Koncerty to muzyczne sesje wspierajgce odprezenie,
wewnetrzng harmonie i redukcje stresu - idealne dla

0s0b szukajacych wytchnienia od codziennych napiec
(na koncerty obowigzuje rejestracja)

- EKO Przedszkole

Rodzice i dziadkowie odwiedzajacy targi z dziecmi moga
skorzystac z EKO Przedszkola, ktore zapewni
bezpieczng i edukacyjng opieke, w tym ekologiczne
warsztaty dla najmtodszych.

Targi EKOstyl to Swietna okazja, by jeszcze przed
Swietami zaopatrzy¢ sie w zdrowe produkty i wyjatko-
we, naturalne prezenty.

Wstep na wyklady i prelekcje jest bezptatny.

13 TARGI
EKOstvl
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SENIORZY PISZA...

,N16 mam wyhoru"

Czy naprawde nie mozemy sami tecydowac o tym, co stanie sie z naszymi prochami po Smierci?

,Chciatabym, aby moje prochy zostaty
zagtebione pod oliwkg w Hiszpanii,
gdzie znajde spokdj, ciepto, mitosc
mojej rodziny. Gdzie nikt sie nie
spieszy, nie sprzqta i nie myje grobow,
nie pali zniczy, nie ktadzie kwiatow -
nie zaSmieca. Chce by¢ w tej cudownej,
niezmozonej ciszy — wolna i szcze-
sliwa. Bog czeka na mnie. To On
decyduje o mnie, a nie rzqd i kosciot.”

Tak zaczyna sie list, ktory trafit do
naszej redakcji - napisany przez panig
Lidie, seniorke z Bielska-Biatej. Tres¢
porusza, zaskakuje bezposrednioscig
i odwaga w stawianiu pytan, o ktorych
rzadko mowi sie gtosno.

W kilku akapitach autorka zadaje
fundamentalne pytanie: czy cztowiek
w Polsce ma prawo decydowac o swo-
im pogrzebie i o tym, co stanie sie z
jego ciatem?

Czy po tylu latach zycia ,bez wyboru” -
jak sama pisze - cho¢ ten jeden raz
moze o sobie zdecydowac?

Pytanie wydato nam sie na tyle wazne,
ze postanowiliSmy siegna¢ do prze-
pisow, praktyki i zwyczajow. I spraw-
dzi¢: czy rzeczywiscie ,nie mamy
wyboru™?

Kremacja - tak, ale z warunkami

Zacznijmy od tego, ze kremacja w
Polsce jest legalna i coraz bardziej
popularna. Jesli chcemy, by po naszym
odejsciu ciato zostato spopielone,
mozemy to jasno zaznaczy¢ - na
przyktad w testamencie albo w
specjalnym oswiadczeniu. Rodzina
powinna taka wole uszanowac.
Ale - itu zaczyna sie istotne ale - samo
spalenie zwiok to dopiero potowa
historii. Druga potowa zaczyna sie
wtedy, gdy ktos zada pytanie: co dalej
zurngiprochami?

Rozsypac prochy?

W Polsce to wyKkroczenie
Cho¢ w filmach i serialach widzimy
piekne sceny rozsypywania prochow
nad morzem czy w gorach, w naszym
krajujestto po prostunielegalne.
Ustawa z 1959 roku jasno mowi, ze
prochy trzeba pochowac nacmentarzu
- w grobie, grobowcu lub kolum-
barium.
Niewazne, jak romantycznie brzmi
wizja rozsypania popiotéw pod ulu-
bionym debem - polskie prawo takiej
opcji nie przewiduje. Kto sieg
zdecyduje ryzykuje kare grzywny,
(do 5 tys. z1), a nawet areszt do 30
dni.

A moze urna w salonie? Tez nie
W ostatnich latach pojawita sie moda
na przechowywanie urny z prochami
w domu - na potce, w ozdobnym reli-

kwiarzu czy nawet w specjalnym sejfie.
W Polsce jednak taka praktyka rowniez
jest zakazana. Urzednikowi nie zrobi
roznicy czy urna stoi w kredensie, czy w
marmurowej kaplicy przy posesji -itak
musi trafi¢ na cmentarz. Jesli ktos myslij,
ze ,nikt sie nie dowie”, powinien
pamietac: wrazie rodzinnego sporu czy
zgtoszenia przez zyczliwych sasiadow
stuzby sanitarne moga nakazac pocho-
wekiwymierzyckare.

Wyjatek ,na wodzie”

- pochowek na morzu
Gdy Smier¢ nastgpi podczas daleko-
morskiego rejsu i nie ma mozliwosci
powrotu do portu w ciggu 24 godzin,
dopuszcza sie pochowek bezposrednio
w morzu. To jednak wyjatek dotyczacy
zwtok - nie urn.

A co z wywiezieniem
prochow za granice?

Jesli kto$ - jak pani Lidia - marzyt, by
jego prochy spoczety pod oliwkg w
innym Kkraju, prawo przewiduje taka
mozliwo$¢. Wywoz urny z prochami za
granice jest legalny, pod warunkiem
dopetnienia formalnos$ci. Rodzina musi
uzyskac¢ odpowiednie dokumenty:
przede wszystkim Swiadectwo kre-
macji, akt zgonu oraz zasSwiadczenie
starosty zezwalajace na transport
szczatkow.

Niektore panstwa wymagajg dodatko-
wych pozwolen albo ttumaczen przy-
siegtych dokumentow. W praktyce
przewoz urny odbywa sie najczesciej
samolotem jako bagaz rejestrowany
albo podreczny - przewoznik lotniczy
moze wymagac, aby urna byta szczelnie
zamknieta i opakowana w sposdb
uniemozliwiajacy jej przypadkowe
otwarcie.

Dopiero po przekroczeniu granicy obo-
wigzuja nas przepisy panstwa docelo-

SENIORZE, NIE JESTES SAM!

wego, ktore w wielu krajach sg bardzie;
liberalne - tam mozna legalnie rozsy-
pac¢ prochy w wyznaczonym miejscu
albo przechowywac urne w domu.

To rozwigzanie dla tych, ktorzy chca, by
ostatnia wola byta naprawde wyjatko-
wa - cho¢ wymaga cierpliwosci i do-
brego przygotowania dokumentow.

Nowe prawo pogrzebowe

- zmiany, ale nie rewolucje
Od lat trwaja rozmowy o reformie tzw.
prawa pogrzebowego. Projekt nowej
ustawy o cmentarzach przewiduje
sporo zmian: elektroniczne karty
zgonu, rejestry grobéw, nowe standar-
dy dla firm pogrzebowych. Ale jesli
liczycie na rewolucje w kwestii swobo-
dy rozsypywania prochow - nic
z tego. Projektodawcy jednoznacznie
stwierdzili, ze prochy wcigz maja trafiac
na cmentarz, a pola pamieci czy ,taki
rozsypywania” nie znajda sie w kata-
logu dopuszczalnych form pochdéwku.
Innymi stowy: panstwo nadal zamierza
stac na strazy tradycji. Powstajace kilka
lat temu ,igki pamieci” dziataly na
pograniczu prawa i w miare uptywu
czasu zostaty zamKkniete.

Co wiec mozemy zrobic?
Oto kilka praktycznych porad:
Jesli chcemy kremacji, najlepiej spisac
jasne oSwiadczenie i przekazac ro-
dzinie.
Warto za zycia wybrac¢ cmentarz i miej-
sce pochéwku - utatwi to bliskim
decyzje.
Nie planujmy rozsypywania prochow
w Polsce - prawo na to nie pozwala.
Jesli marzymy o pochowku ,po swoje-
mu”, mozna rozwazy¢ wywiezienie
urny za granice - tam przepisy czesto sg
fagodniejsze. Pamietajmy, ze domowy
relikwiarz z urng w Polsce jest nie-
legalny.

Kiopot? Ziozone sprawy - PROSTE ROZWIAZANIA

e zobowigzania, diugi, komornik, sqd?
* sprawy rodzinne, majgtkowe?

* kiopoty prawne?

Zawsze jest rozwigzanie mgdrego wyjscia z kiopotu.

W strone prawa

do pozegnania po swojemu
Choc¢ polskie prawo wcigz stawia na
tradycje, na Swiecie coraz wyrazniej
widac¢ zmiane podej$cia do pochow-
kow. W wielu krajach Europy Zachod-
niej, a takze w Stanach Zjednoczonych,
coraz czesciej powstaja ,taki pamieci”
i ,pola rozsypywania prochow”, gdzie
bliscy mogg legalnie zegna¢ zmartych
wsrod natury. Popularnos$¢ zyskuja
pochowki ekologiczne - w urnach bio-
degradowalnych, pod drzewem, a na-
wet w oceanicznych rafach koralowych.
Niektore firmy przeksztatcajg prochy
w diamenty pamieci, inne tworzg z nich
elementy sztuki, a w Japonii coraz
czeSciej spotyka sie cyfrowe kolum-
baria, w Kktorych dostep do urny
mozliwy jest za pomoca specjalnej
karty.
Polska na tle tych zmian pozostaje
konserwatywna. Panstwo i Kosciot
utrzymuja, zZe tradycja pochdéwku na
cmentarzu gwarantuje godnosSc i po-
rzadek. Jednak rosnie liczba osdb, ktore
- tak jak pani Lidia - chcg pozegnac sie
,PO swojemu”, w miejscu i w formie,
ktora ma dla nich znaczenie. Na razie
prawo nie daje takiej swobody, ale
presja spoteczna i globalne trendy
moga w przysztosci to zmienic.
Pytanie brzmi: czy prawo nadqzy za
ludzkimi pragnieniami, czy tez przez
kolejne lata bedziemy styszec: ,nie mam
wyboru™?

Na wiasnych warunkach

List pani Lidii stawia pytanie, ktorego
nie mozna juz pomijac: czy kazdy z nas
powinien mie¢ prawo do wtasnego
pozegnania?
A co Wy o tym sadzicie? Napiszcie:
redakcja@seniorbb.pl

Agata Rucinska

REKLAMA

Mo

(%) 790 330 794

(&) biuro@mssignum.eu
ul. Dluga 50/257

43-309 Bielsko-Biala




z poradnika
zlelarki

istopad przynosi
krotsze dni, mniej
stonca i wiecej wilgo-

ci. Na drzewach pozostaty
ostatnie zodtte i brazowe
liscie, ktére przy podmuchu
wiatru wirujg i opadajg na
zlemie. Jesienny spacer to
dobry sposdéb na wzmo-
cnienie odpornosci i chwile
relaksu przy szeleszczacych
lisciach pod stopami. Warto
zatrzymac sie przy drzewach
- ich potezne pnie i korony sg
teraz wyjatkowo dobrze wi-
doczne. Jednymi z takich
olbrzymow sa deby: szy-
putkowyibezszyputkowy.
Dab od czasow starozytnych
to drzewo znane w réznych
kulturach. W czasach an-
tycznych dab byt atrybutem
boga Jowisza, jednego z naj-
wazniejszych bogéw rzym-
skich. Liscie debowe i wien-
ce z nich robione mozna byto
zobaczy¢ na gltowach wtad-
cow rzymskiego cesarstwa.
W czasach stowianskich
drzewo to cieszyto sie o-
gromnym szacunkiem. To
pod nim odprawiano po-
ganskie obrzedy, sktadano
ofiary czy spotykano sie by
radzi¢, tanczyci Spiewac.
Byto to z pewnos$cig zwig-
zane nie tylko z dostojen-
stwem tego drzewa, ale takze
Zz jego diugowiecznoscia.
Dab jest symbolem sily
i stad to powiedzenie, ktore
jest tytutem artykutu.

Z debem wiazaty sie liczne
podania i legendy. W dzisiej-
szych czasach deby sa nadal
jednymi z najstarszych
drzew i chyba najbardziej
znanymi w naszym Kraju.
Znacie Panstwo przeciez
takie drzewa jak: Chrobry,
Bolestaw, Bartek czy naj-
prawdopodobniej najstar-
szy z deboéw - Rus. O mocy
tych drzew wcigz sg przko-
nani bioenergoterapeuci czy
rozdzkarze. Wedlug sympa-

SENIORD

Silny jak dab

tykoéw i znawcow drzew dab
ma zdolno$¢ wzmacniania
organizmu i regenerowania
sit witalnych. Nic wiec nie
stoi na przeszkodzie by pod-
czas spaceru poprzytulac sie
do tych gigantow i zaczer-
pnac odrobine energii.

Dab to drzewo lisciaste, ktore
potrafi dorasta¢ do 40 m. Ma
silnie rozgateziony, nieregu-
larny pokrdj korony. Mtode
egzemplarze majg kore gtad-
k3, te stare mocno spekana.
Owocem jest charakterys-
tyczny jajowaty orzech zwany
Zzotedziem, osadzony w
zdrewniatej miseczce przy-
pominajacej czapeczke.
Zotedziami zajadaja sie nie
tylko dziki ale rowniez sarny,
jelenie czy zubry oraz sojki,
ktére gromadzac je jako za-
pasy na zime sadza cate de-
bowe lasy. Oba gatunki debu
zarowno ten szyputkowy
(Quercus robur]), jak i ten bez-
szyputkowy (Quercus
petraea) rosng w prawie catej
Europie.

W Polsce pojawiajg sie poje-
dynczo w lasach mieszanych
ale potrafig tez tworzy¢ zwar-
te drzewostany nazywane
dabrowami.

Surowcem zielarskim jest ko-
ra pozyskiwana ze stanowisk
naturalnych z pni i gatezi
mtodych drzew. Zawiera ona
do 20% garbnikow, kwasy,
tréjterpenyizywice.

Odwary z kory debu dziataja
przeciwzapalnie i S$ciggajaco
dlatego wewnetrznie moze-
my je stosowac¢ w tagodnych
lub Srednio nasilonych niezy-
tach zotadka i jelit, we wrzo-
dziejgcym zapaleniu jelita
grubego, chorobie Les$niow-
skiego-Crohna, czy w nie-
strawnosSciach. Garbniki
zawarte w Kkorze bedg
pomocne przy krwawieniach
z przewodu pokarmowego
czy zatruciach. Dziatanie
przeciwbiegunkowe 1 prze-

g SKLEP ZIELARSKO

b,

® LEKI

-MEDYCINY

® ZDROWA ZYWNOSC

@ SUPLEMENTY DIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENOWE

® ZIOLA

® KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00do 13.00

przeciwbakteryjne ograniczy
biegunki o r6znym nasileniu.
Wiasciwosci przeciwbakte-
ryjne, przeciwgrzybicze i
przeciwwirusowe jakie ma
dodatkowo kora debu wyko-
rzystamy tez zewnetrznie.
Miejscowo pomoga w stanach
zapalnych hemoroidow oraz
peknieciach i szczelinie odby-
tu.

Zastosowanie znajda tutaj
nasiadowki lub masci i zele
Zz wyciggiem z Kkory debu.
Dodatkowo odwary stosuje-
my do przemywania skory
przy oparzeniach termicz-
nych, odmrozeniach czy o-
wrzodzeniach np: przy zyla-
kach konczy dolnych.
Antyseptyczna kora debu
sprawdzi sie tez do ptukaniaw
stanach zapalnych jamy ustnej
i gardta, jak rowniez w formie
irygacji przy uptawach z poch-
wy. Warto tez wykorzystywac
ja przy ranach i skaleczeniach,
stanach zapalnych i $wiadzie
skory oraz zakazeniach bakte-
ryjnychimieszanych skoéry.
Kora debu bedzie tez dobrym
dodatkiem do przeciwpotnej
kapieli. Wyciagi z kory znaj-
dziemy w ptynach do higieny
intymnej czy pastach do
zebow.

Spacerujac pod debem z pew-
noscig widzieli Panstwo na
lisSciach kuliste twory. To
galasy - narosla wywotane
przez owady. Z tych galasow
otrzymuje sie tanine czyli
zwigzek organiczny o wtas-
ciwosciach przeciwzapalnych
i Sciggajacych, ktorag wyko-
rzystuje sie do produkgcji le-
kéw przeciwbiegunkowych.

Z mtodych Zotedzi po wysu-
szeniu 1 uprazeniu oraz zmie-
leniu mozna przygotowac
napar podobny do kawy, ktéry
ma dziatanie wzmacniajace
iodzywcze.

Mam nadzieje, ze udato mi sie
Panstwu przyblizy¢ pro-
zdrowotne wtasciwosci debu.
I licze na to, Ze bedziecie
Panstwo od tej chwili patrzyli
na te monumentalne drzewa
juz nie tylko jak na symbol
dtugowiecznosci, czy zrddto
wytrzymatego i twardego
drewna lub jak na pozywienie
dla leSnych zwierzat ale takze
jak na surowiec, ktory moze-
my wykorzystywac w tera-
piach naturalnych

dla Seniora BB - Monika T],rrnal

Naturoterapeuta, Refleksolog

ZDROWIE

REKLAMA

UZDROWISKOWE HOTELE
DLA GRUP SENIOROW

Hotel Fryderyk
w Dusznikach-Zdroju
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Hotel Paria
w Kudowie-Zdroju

Lapewniamy:

« wiele atrakcji
dodatkowych

e atrakcyjne ceny dla
2rup seniorow

« komfortowy pobyt
o strefy SPA

« wieczorki taneczne
o pelne wyzywienie

Rezerwacje 1 zapytania:

Hotet GROLF

Oy tel +48731 361 211

e-mail: biuro@hotelgroup.pl
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Gdy slonce idzie na urlop | Cisza leczy. Diaczego hatas szkodzi
[ ] [ ] [ | m B F i [ ]

Krotki poradnik o witaminie D dla seniorow senlnrom barﬂZIel nlz mVSIISZ?

Stonce ma przerwe, ale kosci nie. Zimg stawiamy na madrg
suplementacje D3 - bez przesady i zgodnie z zaleceniami lekarza.

Co trzeba wiedzie¢ (esencja):
15 minut stonca latem nie ,zabezpiecza” zimy. Letnia synteza nie
pokryje jesienno-zimowych miesiecy - stad potrzeba suplementu.
Dawkowanie (osoby zdrowe):
- 65-75 lat: 800-2000 IU dziennie (w zaleznos$ci od masy ciata i diety),
- >75 lat: 2000-4000 IU dziennie (czesto potrzebna wyzsza dawka
z uwagi na stabsza synteze i wchianianie).
Uwaga: konkretna dawke najlepiej ustala lekarz.

Gdy brakuje witaminy D (dlaczego to wazne):

Kosci stabng - rosnie ryzyko osteomalacji/osteoporozy i ztaman
niskoenergetycznych.

Spada sita miesni - czestsze bole i skurcze, wieksze ryzyko upadkow
i gorsza rownowaga.

Odpornos¢ dziata gorzej - tatwiej fapiemy” infekcje w sezonie
ZiImowym.
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Nastrdj i sprawnos$¢ mogg sie pogarszac - niedobor bywa zwigzany .. ‘:,fﬁr g
y
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7 obniZzeniem nastroju i szybszym mecZeniem sie. A

Skad wzigé witamine D w jedzeniu? Cisza leczy. Dlaczego hatlas dzwigki - zwfaszcza w hatasliwym
Najwiecej witamy D maja: thuste ryby (foso$, makrela, §ledz, sardynki) szkodzi seniorom bardziej, niz otoczeniu.W takich warunkach nawet
oraz jaja. W Polsce margaryny i1 miksy ttuszczowe sg obowigzkowo my$lisz? Czy naprawde trosz- HﬂjPFD.EtSZH rozmowa moze byc stre-
wzbogacane w witaming D - to przydatne wsparcie, ale zwykle czymy sie o komfort zycia 0séb Sujacalmeczaca.

niewystarczajgce zima bez suplementu. starszych? Nie tylko estetyka
Bezpieczeﬁstwn: - pl’ZEStI‘ZEfl ma znaczenie

Regularnie mierzymy cisSnienie, pilnu-
jemy lekow i rehabilitacji - ale
zapominamy o jednym: o tym, w jakim
hatasie zyja seniorzy. Tymczasem to
wiasnie zbyt wiele dzwiekow moze

Wielu seniorow mieszka w miejscach,
gdzie przestrzen zostata zaprojekto-
wana bez myslenia o ciszy. Domy opieki,
szpitale, a nawet wilasne mieszkania
czesto majg twarde podtogi, gtadkie

Witamina D jest rozpuszczalna w ttuszczach - nadmiar sie kumuluje.
Nie przekraczaj zalecen i nie siegaj po ,mega-dawki” bez wskazan.
Objawy przedawkowania moga obejmowac m.in. nudnosci, ostabienie,
podwyzszony poziom wapnia.

A co z latem? mdh}erar.’: im;spoky),.Dezpieczensiwo | Sciany i niewiele materiatéw ttumiagcych
Jesli od Fnaja do wrzeé_nia masz c_ndziennie 2_1 5.min stonca bez filtra chgcdorozmowy. dzwieki. To powoduje echo i wzmacnia
(odstonigte przedramu:_mg 1 {}ffikf], w tych miesigcach suplement bywa Halas - niewidzialny wrog seniora  hatlas. Coraz wigcej placowek zaczyna
zbedny. To nie dotyczy jesieni i zimy. Hatas to nie tylko dzwieki z ulicy czy jednak dbac o akustyke - stosujgc m.in.
telewizora. To powazne zagrozenie dla  sufity dzwiekochtonne i materiaty, ktore

REKLAMA zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdro- eliminujgpogtos.
wia uznaje go za druga - po smogu - Efekt? Wigcej spokoju, lepszy sen, mnie;

najgrozniejsza przyczyne Srodowisko-  stresu. Cisza to nie luksus - to codzienna
wg pogarszajaca zdrowie Europej- potrzeba. Osoby starsze potrzebuja

czykow. U oséb starszych, ktore czesto  Spokoju nie tylko dla zdrowia fizycz-

Tel'allia BOWEIIa III'ZUIIiﬂSiG ci “l!lﬂ, !Id“: zmagajg sie z chorobami przewlektymi, nego, ale i psychicznego. Dobrze zapro-

nadmiar bodzcéw dZwiekowych moze jektowane otoczenie moze pomoc im
prowadzi¢ do stresu, probleméw ze lepiej funkcjonowac, porozumiewac sig

- skarzysz sie na bole plecow, ledzwi i rwe kulszowa,

- Masz pr0b|emy Z kfﬂieniem, Ciénieniem i sercem, snem, a nawet przygpiegzy{f pogorsze- i czuc SIQ bEZpiEEZIIiE. Cisza ufatwia

- twoje kolana i biodra nie sa juz takie sprawne, nie pamigciizdolnosci poznawczych. k“]“fE"“'?‘?i% poprawia nastroj i wspie-
.o S c Dla seniora szumy, echo czy niewyraz- raleczenie.

) pOJJE.IWH > pr.oblem : mIESlQCZKowamem’ na mowa to nie dﬁuhnustl{f - tu?ﬁd’fa Warto wigc pytac nie tylko o to, jakie leki

- twoj pecherz | uktad moczowy szwankuje, leku, dezorientacji, a nawet agresji. przyjmuje senior, ale tez: w jakim

- masz problemy z tarczyca, Stuch pogarsza sie z wiekiem - to otoczeniu zyje? Czy sltyszy wyraznie

- dokuczaja ci zawroty i bole glowy, migreny i zatoki. fakt. Wigkszo$¢ oséb po 70. roku zycia ~ gtosy bliskich? Czy moze spokojnie

ma problemy ze stuchem - to az 60%  0dpoczac? Bo troska o seniorow to takze

Umow sie na wizyte - 907 091793, 603 840 225 senioréw. Niedostuch zwiekszaryzyko  troska o to, by mogli nas ustysze¢ -

" demencji, utrudnia rozmowe i czesto dostownie.

ul. Ametystowa 29, Bielsko-Biala prowadai do wycofania sie 3 iycia "

spotecznego. Czesto nie chodzi tylko o
uszy, ale o to, jak moézg przetwarza

GIELDA STAROGI W BIELSKU-BIRLE!

10 LISTOPADA od 8.00 do 14.00
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Ossarium w Hallsttat w , Kostnicy - Kapicy Czaszek" [ A

— ’ B - =i -

W polskiej tradycji w listopadzie
wspominamy zmartych odwiedzajac
ich groby. W ramach corocznej tana-
toturystyki, zapraszam do miejsc,
ktore s3 wyjatkowe i zapewniam, ze
dla wielu nieznane. Przed podroza
warto zobaczy¢ prerafaelicki obraz
Johna Everetta Millaisa ,]esienne
liscie”. Cztery dziewczynki zbierajace
opadte liscie - w chlodzie jesiennego
wieczoru i zapachu paleniska - uru-
chamiajg religijna refleksje nad nieu-
chronnym uptywem czasu: bogactwo
i ubdstwo, mtodosc i piekno przemi-
jaja jak te liscie. Dopetnia ja obecnos¢
postaci z kosg w tajemniczym ogro-
dzie zyciaiSmierci.

JJesienne liscie”

Wzbogaceni osobistymi kontempla-
cjami wyruszamy w podroz do swiata,
ktory wczesniej czy pozniej, czeka
rowniez nanas!

Zapraszam do Wiednia w celu zoba-
czenia jednego z najstarszych koscio-
tow pod wezwaniem sw. Michata.
Tutaj w krypcie pochowano w okresie
od XVI do XIX wieku okoto 4 tys. osob.
Dzieki szczegdlnemu klimatowi wiele
ciat i trumien zachowato sie w wyja-

Listopad (B 2025

Ziakami pamiecl...

clezkami globtrotera

4

tkowo dobrym stanie. Mozemy tu
poznac fascynujaca kulture pochéwku
minionych wiekow. Niesamowite wra-
zenie robi ossarium w Hallsttat
w ,,Kostnicy - Kapicy Czaszek", ktore
w niewielkiej austriackiej wiosce od
XII w. zgromadzito 1200 czaszek,
z czego 610 jest pomalowanych wraz
z ko$¢mi. Czaszki utozone sg wg rodzin
i daty Smieci. Ze wzgledu, Ze miejscowy
cmentarz jest maty praktykowano ich
wyciagganie najczesciej po 10. do 15.
latach i umieszczanie w kaplicy. Po
oczyszczeniu i wysuszeniu na stoncu
byty ozdabiane kwiatami i w ten
sposob powstat zbior czaszekikosci.
Praktyke te rozpoczeto w 1720 r.
a ostatnia czaszka zostata umieszczo-
na w kaplicy w 1995 r. i nalezy do
kobiety, ktora umarta w 1983 r. Na
dwoch czaszkach pod krzyzem zostat
namalowany symbol Smierci i grzechu
Adama i Ewy. Pod nimi jest krzyz
zbawienia. Czaszki duchownych poto-
zone sg na ksigzkach.

Podobna kaplice w tym kraju mozna
zobaczy¢ w wiosce Lieding oraz w
Karyntii przy granicy z Stowenig w
Sankt Veit, gdzie funkcjonuje muzeum
z licznymi artefaktami anatomicznymi
zmartych. Opuszczamy Austrie i je-
dziemy do stonecznej Italii, gdzie w
odlegtosci 50 km od Rzymu na wyso-
kosci 1050 m n.p.m. w Gdrach Prene-
stynskich na szczycie Mentorelli
znajduje sie Sanktuarium MatKi
Bozej. Bazylika powstata w okresie
wczesnego Sredniowiecza za czasow
cesarza Konstantyna Wielkiego i zos-
tata poswiecona przez papieza Syl-
westra | przed 335 r. Byto to jedno
z ulubionych miejsc pielgrzymkowych
Sw. Jana Pawta II. Od 1857 r. stuza
i pracuja w tym klasztorze Zmartwych-
wstancy, a od kilku lat 3. zakonnikéw
z Polski w tym ojciec Damian Korcz,
ktory z wielkim sercem zawsze czeka
narodakow! W kaplicy-grocie mozemy

zobaczy¢ liczne szczatki zakonnikow
benedyktynskich. Objawita sie tutaj
sama Maryija, a swoje nawrocenie miat
Sw. Benedykt, gdzie swoje modlitewne
ekstazy doznawat $w. Franciszek z
Asyzu. Na skatach zadomowity sie
kruki krolewskie zwane cesarskimi,
ktore karmity proroka Eliasza. Jedno z
najstarszych sanktuariow maryjnych
w Europie jestenklawg ciszy i nieskazi-
telnej natury.

Na granicy zycia i Smierci stajg lekarze
patomorfologowie, ktorzy przeprowa-
dzaja sekcje zwtok zgtebiajac tajniki
medycyny. Chcac poznac te dziedzine
nauki nalezy koniecznie udac¢ sie do
Teatru anatomicznego najstarszego
na swiecie w siedzibie uniwersytetu w
Padwie. Zachowany w niezmienionej
formie od XVI w. jest jedng z wielkich
atrakcji turystycznych. Bedac w Pad-
wie nalezy réwniez odwiedzi¢ Muze-
um Natury, gdzie wsrdéd eksponatow
mozna zobaczy¢ mumie oraz czaszki
i szkielety z wykopalisk archeolo-
gicznych z catego swiata. Polecam
zobaczenie Teatru anatomicznego na
bolonskim uniwersytecie, ktory zali-
czany jest do najstarszych w Europie.
Studiowali tam: Mikotaj Kopernik, Jan
Kochanowski oraz wielu innych
Polakow o czym Swiadczg 22. zacho-
wane herby rodowe na $cianach
uczelni. Podobnie jak w Padwie, gdzie
oprocz wspomnianych rodakow nauki
pobierali m.in. krol Stefan Batory,
Pawet Wtodkowic oraz Marcin Kromer.
W poszukiwaniu nietuzinkowych
miejsc udajemy sie na péinoc do Pragi,
gdzie w centrum nad Wettawa jest
cmentarz Bohnice lezacy na terenie
szpitala psychiatrycznego, ktory jest
uznawany za jedno z najbardziej
przerazajacych miejsc w stolicy Czech!
Cmentarz zostat zatozony na poczatku
XX w. jako miejsce ostatniego spoczyn-
ku pacjentow szpitala, ktorymi nikt sie
nie interesowat. S3 tutaj pochowani
mordercy oraz przestepcy. Tutaj kazdy
moze poznac historie psychiatrii w
Europie od Sredniowiecza do czasow
wspotczesnych. Promenada wokaot
opuszczonego cmentarza przycigga
wielu mito$snikéw mistycyzmu. Dla
tych, ktérzy nie lubig dalekich podrozy
chcac zobaczy¢ podobny cmentarz
nazywany miejscem grozy, ktory
powstat w 1922 r. musza pojechac na
teren szpitala psychiatrycznego w
Rybniku. Tutaj wiekszos¢ grobow
pochodzi z okresu Il wojny Swiatowej,
kiedy hitlerowcy mordowali bez zad-
nych ograniczen pacjentow w ramach
akcji T4 w kostnicy lub w budynku
pielegniarek, gdzie zamordowano
ponad 2 tys. ludzi. Cmentarz nie jest
odwiedzany nawet w dniach 1. i 2.
listopada, a zapalony znicz jest rzad-

PODROZE DALEKIE | BLISKIE

koscig, co jak na polska tradycje jest
czyms osobliwym. Jednym z powodow
zapomnienia jest to, ze cmentarz jest
bezimienny i sg tylko kamienne nume-
ry. Jeszcze niedawno byto tutaj dzikie
wysypisko, ktore zostato uprzatniete
przez miejscowych mitosnikow zapo-
mnianej historii miasta, ktérzy w ten
sposob oddali nalezng godnos$¢ zmar-

Vs
i

Wracajac do naszego miasta, podobnie
jak w zesztorocznej mojej publikacji,
zachece Was do odwiedzenia jednej
z matych nekropolii i tym razem przy-
blize historie cmentarza ewangelic-
kiego przy ul. Sobieskiego w Starym
Bielsku, ktory nie doczekat sie do
dzisiaj historiografii.

Na cmentarzu mamy jedng z nielicz-
nych juz mozliwosci zobaczy¢ na
starych zdjeciach nagrobnych nie tylko
twarze zmartych ale ich ubior, ktory
wigzat sie z lokalng kulturg oraz
wykonywang profesjg zawodowa. Nie
brakuje rowniez cherubinowych zdje¢
zmartych dzieci. Najstarsze groby s3 z
przetomu XIX i XX w. i pozostaty po
nich tylko niektéore marmurowe ele-
menty.

Cmentarz skrywa tajemnice pochéwku
rozstrzelania wiezniow przez hitle-
rowcoOw w dniu 16.01.1945 r., ktérzy
zostali pochowani na miejscu tej
zbrodni. Ich meczenska smierc zostata
upamietniona pomnikiem w rejonie
ulic Pod Grodziskiem oraz Sobieskiego,
ktory niestety nie zawiera informacji o
ilosci rozstrzelanych oraz ich nazwisk.
Brak zainteresowania w personalizacji
zamordowanych ze strony IPN oraz
ZBOWID-u jest nieodrobiong lekcja
z historii oraz naleznego szacunku
i pamieci. Pozostaje tylko ponad-
czasowy przekaz memento:

Nie zyjemy, aby umierac, ale umieramy
aby zy¢ wiecznie!

Globtroter I
Wiestaw Bierczak z Bielska-Biatej
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Liota Mysl Roku” — wyjatkowy konkurs dia Seniorow

Zapraszamy Was do wyjatkowego konkursu, ktory pozwoli odkry¢ site stow i wspdlnie
stworzy¢ piekng, inspirujaca mysl przewodnia. W kazdym wydaniu naszej gazety
znajdziecie kupon z fragmentem hasta - to moze byc czes$¢ przystowia, sentencji lub
madrego cytatu. Zbierajcie kupony przez caty rok, a na koniec skompletujcie petne hasto.
Kazdy, kto przesle do nas wszystkie kupony wraz z poprawnym hastem, weZzmie udziat w
losowaniu atrakcyjnych nagrod!

Dlaczego warto? To okazja do Swietnej zabawy i wspdlnego odkrywania madrosci
ukrytych w stowach. Kazdy kupon to krok blizej do wygranej - cennych nagrod czekajacych
wilasnie na Ciebie! Zbieranie kupondw to takze motywacja do regularnego czytania naszej
gazety.

Jak wziac¢ udzial?

Czytaj kazde wydanie gazety i wycinaj kupony z fragmentami hasta. Zbieraj kupony przez
12 miesiecy. Przeslij do nas wszystkie kupony na koniec roku i czekaj na wyniki losowanial

- Em o o omm
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Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki

pocztowej listem zwyklym Poczty Polskiej PPrenumerata roczna

(wysytka od kolejnego wydania) (w jednej przesylce mozesz zamowié
maksymalnie 2 egzemplarze tego
samego numeru i podzielic sig
ze znajomymi)

prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa

do instytucji/firmy przesytkg kurierska  Prenumerata roczna
(wysytka od kolejnego wydania)

Pakiet ggzemplarzy
30 12 kolejnych numerow

W tytule przelewu nalezy wpisac: imie | nazwisko lub nazwe instytucii,
adres wysyiki, miesigc rozpoczecia prenumeraty i iloSC egzemplarzy

NUMER KONTA DO WPLAT - 751050 1070 1000 0001 0518 7793
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Patacyk Rosta. Willa architekta, ktora pamieta ,Maly Wiedei”

Jesli Bielsko-Biata ma swoje ,po-
cztowkowe” adresy, to ulica Komoro-
wicka 48 jest jednym z nich. Stoi tu
patacyk, ktory wyglada jak z operetki:
mansardowy dach, dwie koputy, mnos-
two rzezbionych detali. Nie jest to
jednak kaprys bogatego przemystowca,
leczdom witasny architekta - wizytowka
jego stylu, smakuiwarsztatu.

Kim byl twodrca?
Emanuel Rost junior urodzit sie 30
sierpnia 1848 r. w Lodygowicach. Byt
pierworodnym synem znanego ar-
chitekta Emanuela Rosta seniora.
Chodzit do szkoty w Biatej i do szkoty
realnej w Bielsku, a pdzniej skonczyt
Politechnike w Karlsruhe. Szybko po-
szedt ,na swoje”: oprocz biura i firmy
budowlanej prowadzit tartak, sktad
materiatow i cegielnie parowa. Dzieki
temu projektowat i budowat ,od deski
do deski”.
W Bielsku i Biatej zostawit po sobie
dziesigtki realizacji. Do najglosniej-
szych naleza ratusz w Biatej, secesyjna
kamienica ,Pod Zabami” i rozbudowa
klasztoru Corek Bozej Mitosci. Kazdy z
tych adresow pokazuje inng twarz
Rosta, ale dopiero jego patacyk przy
Komoro-wickiej to autoprezentacja
peing gebg —-domipracowniawjednym.
Willa-portfolio przy Komorowickiej

Budynek powstat w 1903 r. Z zewnatrz -
elegancja w stylu ,Matego Wiednia”:
neobarokowo-secesyjna dekoracja, przy-
siadte na gzymsach figury, wazony,
kartusze, kobiece glowy i maszkary.
Catos¢ wienczy mansardowy dach
z dwiema koputami, ktére nadaja bryle
lekkoscicharakter.
Od ogrodu byta przeszklona oranzeria,
a na pietrze - niewielka kapliczka w
naroznym pokoju. W $rodku do dzis
mozna natrafi¢ na secesyjne smaczki:
dekoracyjne drzwi z patacowymi opra-
wami, sztukaterie Scienne i sufitowe,
masywne wsporniki, boazerie uktada-
jace sie w ,obrazki” oraz witraze.
Krotko mowigc: architekt urzadzit sobie
mieszkanie pokazowe - zeby kazdy
klient widziat, co potrafi.

Losy po wojnie
Po 1945 r. patacyk - jak wiele prywat-
nych willi - przeszedt pod zarzad pan-
stwa. Miescity sie tu placowki oswiatowe,
a od konca lat 70. swoja siedzibe ma
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka.
To wazne: obiekt nie zamienit sie w
.,martwy zabytek”, tylko dalej stuzy
mieszkancom.

Czasy obecne: konserwacja

i druga mlodos¢
W ostatnim czasie ruszyt remont konser-
watorski. W planie sg prace przy dachu

(wraz z koputami), odnowienie elewacji,
zabezpieczenie fundamentow i konser-
wacja stolarki - tak, by przywrocic willi
dawny blask, a jednoczesSnie zapewnic jej
bezpieczne uzytkowanie. Co istotne dla
czytelnikow: biblioteka na czas prac
zachowuje dostepnosc.
Dlaczego warto tam zajrzec?

Bo to lekcja historii podana w pigutce.

W jednej bryle spotykaja sie ambicje
szybko rozwijajacego sie ,dwumiasta”
sprzed stu dwudziestu lat, talent miej-
scowego architekta i dzisiejsza troska o

dziedzictwo. Jesli ktos mowi, ze Bielsko-
Biata czerpata z Wiednia - tu zobaczy to
czarno na biatym (a wtasciwie: w tynku,
cegle i miedzi). A poza tym - to Swietny
przystanek na spokojny spacer po Biate;.
Warto popatrze¢ na detale z bliska:
hermy, gtowki, wazony. Najlepiej w
pogodny dzien, kiedy Swiatlo rysuje
cienie na sztukateriach. Gdyby koputy
umiaty mowi¢, pewnie opowiedziatyby
nam historie catego wieku - od seces;jj,
przez wojne i PRL, az po dzisiejsze
porzadki. (AR]
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