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OD REDAKCIJI

Senior w podrozy...

Czy podrozowanie to tylko przemieszczanie sie z punktu A do punktu B?
A moze - jak mawiajq niektorzy - to takze sztuka podrozowania

w czasie: do wspomnien z mtodosci, dawnych smakow i miejsc, ktore
kiedys znalismy od podszewki? W lipcowym wydaniu naszej gazety
zapraszamy Panstwa w wyjqtkowq podroz — z odrobing humoru,
sentymentu i garsciq praktycznych inspiraciji.

,Senior w podrézy” to mini przewodnik nie tylko po mapie Polski, ale

I po mapie wspomnien. Znajdziecie tu Panstwo teksty z przymruze-
niem oka, a takze zachete do wakacyjnych wypraw z wnukami.
Sprawdzimy, co dawniej pakowato sie do walizki (spoiler: termos, suchy
prowiant i nieodtgczna mapa), a co warto zabrac dzis, by podrozowac
wygodniej i bezpieczniej. W tym numerze polecamy rowniez kilka
ciekawych miejsc, ktore warto odwiedzic latem - od nadmorskich
kurortow i uzdrowisk po mniej oczywiste peretki ukryte z dala od
najbardziej uczeszczanych szlakow. To propozycje dla tych, ktorzy
szukajq autentycznych wrazen i chcq spojrzec na Polske z nowej
perspektywy. Nie zapominamy o statych pozycjach - inspiracjach,
poradach i zaproszeniach, ktore co roku towarzyszq naszym czytelnikom
w planowaniu letniego wypoczynku. W cyklu ,,Sciezkami globtrotera”
zabierzemy Was tym razem do polskiej Toskanii - krainy petnej pagor-
kow I winnic, gdzie czas ptynie wolniej, a regionalna kuchnia zachwyca
prostotg i smakiem.

Na szczegolng uwage zastuguje rowniez tekst o Patrii — miejscu, ktore
przed laty byto waznym punktem na mapie bielskiego zycia towarzy-
skiego. To tam spotykata sie przedwojenna smietanka towarzyska,
prowadzqc dtugie rozmowy przy stolikach i uczestniczqc w wystawnych
przyjeciach. Choc Patria juz nie istnieje, jej historia ozyta na moment za
sprawq spektaklu przygotowanego przez Teatr bez Granic, ktory
przypomniat klimat minionych dekad.

Zapraszamy do lektury — z kubkiem kawy, planem wycieczki i usmie-
chem. Bo cho¢ podrozowanie zmienia swoje oblicze, jedno pozostaje
niezmienne: rados¢ odkrywania - bez wzgledu na metryke.

Zyczymy inspirujgcych wypraw - tych bliskich i dalekich, tych w przestrzeni
i tych w czasie.

Z pozdrowieniami
Redakcja

Czekamy réwniez na opinie dotyczace gazety — chetnie poznamy
Wasze sugestie, uwagi oraz pomysty na kolejne artykuty. Jesli jest temat,
ktory szczegolnie Was interesuje lub chcielibyscie, abysmy poruszyli
konkretne zagadnienie, dajcie nam znac! Wasze propozycje pomogg nam
tworzy¢ pismo jeszcze lepiej odpowiadajace na potrzeby i oczekiwania
naszych czytelnikow. Mozecie pisac do nas listy, wysytac e-maile lub
skontaktowac sie poprzez nasze media spotecznosciowe.

Kazda wiadomosc¢ jest dla nas cenna!

tel. 506 571 116, e-mail: redakcja@seniorbh.pl
Adres redakeji: 43-300 Bielsko-Biala, ul. Z. Krasinskiego 29

SENIOR (D)

LIPIEC
SIERPIEN

WSTEP WOLNY
START GODZ. 9.00

Aktywne lato w sercu miasta. Rusza IV edycja Dzien Dobry BCK!
Bielsko-Biata po raz kolejny roztanczy sie o poranku! W lipcu i sierpniu 2025 roku
w Parku Stowackiego startuje czwarta edycja plenerowego cyklu Dzien Dobry
BCK, organizowanego przez Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej.

To doskonata okazja, by rozpocza¢ dzien w rytmie muzyki, ruchu i usémiechu
itozupeinie za darmo!

Od poniedziatku do piatku o godzinie 9:00 mieszkancy miasta (i nie tylko!)
moga wzig¢ udziat w réznorodnych zajeciach ruchowych: od gimnastyki
tanecznejilatino solo, przez LaBlast fitness i zdrowy kregostup, po Slavica Dance i
wyjatkowe chustotance.

Kazde spotkanie to porcja energii, integracji i ruchu na Swiezym powietrzu -
niezaleznie od wieku czy kondycji.

Dyzur RADY SENIOROW
czwartek, w godzinach od 11.00 do 13.00

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, lll pietro
TELEFON - 518 676 301

PROMOCJA

Prezentujemy kolejnego sponsora nagrod w naszym konkursie ,Zlota mysl roku”. Szczegoty na stronie 14
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* mieszanki ziolowe

* naturalne kosmetyki

» suplementy

* herbaty, przyprawy

* nasiona

* pleje, syropy, soki, miody

TRADYCJA I NATURA
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Sianiskaw Dziewor rabloy, kierownietwo arlystyezne
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MIASTO DLA SENIORA

Lipiec 0 2025

1 lipca, wtorek
9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (zapisy)
13:00 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

Konkurs artystyczny dia Seniorow

SENIOR D

,2oenior - Dialogi serca w sonacie barw i stow”

Prezydent Miasta Bielska-Biatej
Jarostaw Klimaszewski po raz
szosty zaprasza Seniorow do
udziatu w konkursie artys-
tycznym.

Tegoroczna edycja odbywa sie
pod hastem:

Tworz tak, jakbys styszat sSwiat -
oczami, dtonmi, duszq!
Inspiracjg jest to, co niewidzial-
ne, ale odbierane stuchem -
muzyka, cisza 1 emocje, ktore
wybrzmiewajg w kolorze, sto-
wie, geScie czy kadrze. Celem
konkursu jest zachecenie ucze-
stnikow do artystycznej rozmo-
wy z dzwiekami i stworzenia
prac bedacych odpowiedzig
serca - obrazem, refleksja,
metaforg tego, cownasgra.

Kto moze wzigcudzial?
Nieprofesjonalni tworcy w wie-
ku powyzej 60 lat, zamieszku-
jacy w Bielsku-Biatej. Kazdy

uczestnik moze zgtosic jedna
prace wjednej kategorii:
Fotografia - jedno zdjecie w
dowolnej technice i sprzecie
fotograficznym, wydrukowane w
formacie A4. Tematyka moze
obejmowac ruch, cisze, rytm,
samotnos$c¢ czy taniec Swiatta.
Praca plastyczna - obraz inspi-
rowany muzyka i nastrojem:
pejzaz wewnetrzny, portret
dzwieku lub abstrakcyjna inter-
pretacja harmonii i dysonansu.
Styl dowolny - od impresjoniz-
mu po ekspresje. Maksymalny
formatpracy: A3.

Wiersz lub proza - do 3 wierszy
(tacznie maksymalnie 3 strony
A4) lub tekst prozatorski o obje-
tosci do 3 stron A4, inspirowany
muzyka, konkretnym brzmie-
niem, instrumentem lub emocja.
Rekodzielo- forma przestrzen-
na, tekstylna, ceramiczna, kolaz

17 lipca, czwartek
9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

lub bizuteria inspirowana dzwie-
kami. Prace muszg by¢ wykona-
ne w sposob nieprzemystowy,
posiadac¢ walory artystyczne i
odnosi¢ sie do tematyki kon-
kursu.

Terminisposob zgloszen:
Prace nalezy dostarczy¢ do 25
sierpnia 2025 r.(decyduje data
wpltywu) do Centrum Seniora, ul.
Romana Dmowskiego 6, III
pietro,pok.3.11.

Kazda praca musi byc oznaczona
pseudonimem, a dotgczona
zamknieta koperta z tym samym
pseudonimem, musi zawierac
wypetniony formularz zglosze-
niowy z danymi osobowymi
uczestnika.

Regulamin i formularze zgtoszen
dostepne s3 w Centrum Seniora
oraznastronie:
www.seniorzybielsko.pl

[WPS]

Centrum Seniora - kalendarium na lipiec

12:00 Cyberoszustwa i bezpieczenstwo w lecie - Prelekcja Funkcjonariuszy KMP
w Bielsku-Biatej
18 lipca, piatek

2 lipca, Sroda
9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy
12:00 Cykl spotkan Podroze nieoczywiste: Kanelbulle, kalosze i fika, czyli

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy
21 lipca, poniedziatek
9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

Szwecja oczami Polki

3 lipca, czwartek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

4 lipca, piatek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

7 lipca, poniedziatek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

8 lipca, wtorek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

11:00 Warsztaty tworzenia makramy, max 10 osob (obowigzuja zapisy)

11:00 Koto Malarskie ,Mitosnicy malarstwa”

13:00 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

9 lipca, sroda

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

10:00 Prasowka z Ksigznicg Beskidzka

10 lipca, czwartek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szaty

11 lipca, piatek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

14 lipca, poniedziatek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzuja zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzuja zapisy)
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

15 lipca, wtorek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (zapisy)
11:00 Warsztaty tworzenia makramy, (grupa zamknieta, dla osob
uczestniczgcych w warsztatach 8 lipca)

13:00 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

16 lipca, Sroda

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il ( zapisy)

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzujg zapisy)
11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy Kofeinie

22 lipca, wtorek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutga - GRUPA II (zapisy)
11:00 Warsztaty tworzenia makramy, (grupa zamknieta, dla osob
uczestniczacych w warsztatach 8 lipca)

11:00 Koto Malarskie ,Mitosnicy malarstwa”

13:00 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

23 lipca, sroda

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

10:00 Prasowka z Ksigznica Beskidzka

10:00 Warsztaty Rosliny w szkle, czyli las w stoiku, max 12 osob (obowigzuja

Zapisy)

24 lipca, czwartek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

8:30 Zajecia og6lnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA | (zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg — GRUPA II (zapisy)

12:00 Letnie Bingo - obowigzuja stroje wakacyjne (Stonce, Plaza, Hawaje...)

25 lipca, piatek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

28 lipca, poniedziatek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazujg zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzuja zapisy)
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

29 lipca, wtorek

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

11:00 Warsztaty tworzenia makramy, (grupa zamknieta, dla oséb
uczestniczacych w warsztatach 8 lipca)

13:00 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

30 lipca, sroda

9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

14:00-15:30 Wernisaz wystawy prac grupy malarskiej, tj. POtmetek warsztatow

plastycznych z UE
31 lipca, czwartek
9:00-15:00 Letnia Wymiana Szafy

Gentrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. lll tel. 33/ 49 11753 lub 154
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Wydawnictwo
SONIA DRAGA

,Plan emerytalny”

Sue Hincenbergs

. Ttumaczenie: Violetta Dobosz
Premiera:18.06.2025

Cena:59,90 zl

_—zzem Format: 143 x 205

S Oprawa: miekka ze

skrzydetkami
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Niektorych planow
emerytalnych

nie omawia sie

Z Ksiegowym.

O ksigzce:

Cztery przyjaciotki - Pam, Nancy, Shalisa i Marlene - sg o krok od
spelnienia marzen o beztroskiej emeryturze. Wszystko zmienia

sie, gdy ich mezowie traca cate oszczednosci na skutek nieudanej
inwestycji, co rujnuje starannie zaplanowang przysztosc.

Po $mierci meza Marlene, Dave'a, kobiety odkrywaja, ze ich
partnerzy majg wykupione polisy na zycie warte fortune. Wtedy
dociera do nich bolesna prawda: jedyng przeszkodg na drodze do
emerytury na rajskiej plazy sg wtasnie ich mezowie. Potrzebny im
tylko ktos, kto zna sie nabroniinie zadaje zbednych pytan.

Tak rodzi sie nowy plan. Ryzykowny, mroczny i wymagajacy zimnej
krwi. Przyjaciotki rozpoczynajg przygotowania do zbrodni
doskonatej, nie wiedzac, ze ich mezowie rowniez cos knuja.

To przezabawna historia z duza dawkg czarnego humoru i zwrotow
akcji, ktéra pokazuje, do czego moga doprowadzi¢ nieporozumienia
I niewypowiedziane pragnienia.

Drodzy Czytelnicy!
Mamy dla Was wyjatkowa niespodzianke - bezpiatne

egzemplarze ksiaiki do rozdania! Jesli chcecie je zdohy¢,
piszcie szyhko na adres: redakcia@seniorbh.pil.
Tutaj liczy sie refleks — kto pierwszy, ten lepszy!

JEDNO MIASTO 4 SCENY

Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej zaprasza na
cykl letnich koncertow plenerowych ,Jedno Miasto Cztery
Sceny’, ktory odbedzie sie pod honorowym patronatem
prezydenta Bielska-Biatej, Jarostawa Klimaszewskiego.
Wydarzenia odbywac sie beda w lipcu 1 sierpniu na placu
Wojska Polskiego, obok Galerii Sfera, a takze na bielskich
Btoniach, prezentujgc szeroka game gatunkow muzycznych
iartystow.

5 lipca w godz. 15.00-22.00 na placu Wojska
Polskiego - Summer on Tour BB. Na scenie pojawia sie m.in.
Skolim - jeden z najpopularniejszych artystow sceny dance,
Matt Palmer, Tymek, Bueno Clinic, Prisoners oraz C-Bool,
znany producent muzyki klubowe;.

11 lipca o godz. 19.00 na placu Wojska Polskiego -
VU-Orkest - orkiestra Wolnego Uniwersytetu Amsterdam,
zaliczana do najwiekszych i najbardziej innowacyjnych
studenckich orkiestr w Holandii.

19 lipca o godz. 18.00 przy Galerii Sfera w ramach
Letniej Sceny Sfery wystapi zespot EMO.

26 lipca o godz. 20.00 na pl. Wojska Polskiego -
koncert Summer Night City. Bielska Orkiestra Kameralna pod
batuta Mateusza Walacha zaprezentuje najwieksze przeboje
szwedzkiej grupy ABBA.

Lakonczenie roku akademickiego
tia hielskich seniorow

Uroczyste zakonczenie 13.
roku Akademii Seniora w
Bielsku-Biatej.

23 czerwca w Domu Kultury
im. Wiktorii Kubisz odbyta
sie uroczystosc zamykajaca
trzynasty rok dziatalnosci
Stowarzyszenia Akademii
Seniora z Bielska-Biatej.
W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele wiadz miej-
skich, instytucji wspieraja-
cych Ssrodowisko seniorow,
zaproszeni goscie oraz licz-
nie zgromadzeni stuchacze
Akademii.

Podczas gali podsumowano
ostatni rok bogaty w wykta-
dy, warsztaty i spotkania
integracyjne. Program Aka-
demii umozliwial seniorom

Zajecia zakonczyli takze
stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku dziata-
jacego przy bielskiej
uczelni (UBB).

18 czerwca 2025 r. - w Auli
Uniwersytetu Bielsko-Bial-
skiego odbyto sie uroczyste
podsumowanie 29. roku
dziatalnos$ci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Dzien
wczes$niej podobne spot-
kanie zorganizowano dla
grupy stuchaczy z Gminy
Wilkowice w Gminnym
OSrodku Kultury ,Promyk”
w Bystrej.

Uroczystosc poprowadzita
Renata Morawska-Szetela,
podkreslajac, Zze UTW to nie
tylko wyktady i ¢wiczenia,
lecz takze wspdlnota osob,
ktore taczy pasja do rozwoju
i che¢ aktywnego spedzania
czasu. W minionym roku

rozwijanie pasji, zdobywa-
nie nowych kompetenciji i bu-
dowanie wiezi, ktére - jak
podkreslano - sa bezcennym
wsparciem w codziennym
zyciu. W gronie gosci znalezli
sie m.in. przedstawiciele
Wydziatu Polityki Spotecznej
Urzedu Miejskiego w Bielsku-
Biatej, Centrum Seniora oraz
byty radny Piotr Ryszka, zna-
ny ze swojego diugoletniego
zaangazowania w inicjatywy
narzecz osob starszych.

- Akademia Seniora to nie
tylko cykl zaje¢ edukacyjnych,
ale przede wszystkim wspdl-
nota, ktora daje site i poczucie
przynaleznosci — podkreslita
Lilianna Zarebinska, prezes
Stowarzyszenia, dziekujac

W programie uczestniczyto
399 stuchaczy. Brali udziat
w licznych zajeciach eduka-
cyjnych, artystycznych i re-
kreacyjnych. Elzbieta Gacek,
przewodniczaca zarzadu
UTW, podziekowata senio-
rom za zaangazowanie i za-
prosita wszystkich na inte-
gracyjny piknik planowany w
pazdzierniku, ktéry zainau-
guruje jubileuszowy, 30. rok
dziatalnos$ci Uniwersytetu.

Podczas spotkania poruszo-
no takze tematy wazne dla
seniorow. Postanka na Sejm
RP, Matgorzata Pepek
zapowiedziata organizacje
bezptatnej wycieczki do
Sejmu RP, ktéra odbedzie sie
jesienig. Dyrektor bielskiego
oddziatu ZUS uspokoit obe-
cnych w sprawie nowych
przepisow dotyczacych renty
wdowiej. Seniorzy ustyszeli

cztonkom zarzadu i wszy-
stkim uczestnikom za wkiad
W rozwoj programu.
Uroczystos¢ uswietnit wy-
step zespolu tanecznego AS,
ktory zaprezentowat dyna-
miczne uktady choreogra-
ficzne przyjete z duzym entu-
zjazmem przez publicznosc.
W czesSci muzycznej swoje
umiejetnosci wokalne zapre-
zentowaly Ania Majeranow-
ska i Paulina Wajdzik z Domu
Kultury, Kubiszowka”.
Niespodzianka wieczoru byta
etiuda teatralna ,Romeo i
Julia” przygotowana przez
mtodziez, ktora spotkata sie
7z cieptym przyjeciem senio-
row. [AR]

Grupa taneczna AS

rowniez o planowanych wy-
darzeniach kulturalnych.
Przedstawicielka Galerii Biel-
skiej BWA zapowiedziata
kontynuacje programu
»~Srebrny horyzont sztuki”,
w ramach ktérego odbeda sie
wystawy, oprowadzania ku-
ratorskie i spotkania tworcze
dedykowane osobom star-
SZym.

Czes¢ artystyczna wieczoru
nalezata do Czestawa Jakubca
- znanego tenorai... satyryka.

Zapisy dla obecnych stucha-
czy potrwaja do 14 sierpnia.
Rekrutacja dla nowych ucze-
stnikdbw rozpocznie sie 1
wrzes$nia. Inauguracja jubile-
uszowego, 30. roku Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku
zaplanowana jest na paz-

dziernik. [AR]



SLADAMI HISTORII

Ciekawostki historyczne

Patria w Bielsku-Bialej - legenda, ktora czeka na swoje odrodzenie

Przez ponad 130 lat Patria byla
symbolem elegancji, miejscem
spotkan elit i Swiadkiem wielkich
dziejowych przemian - od monar-
chii austrowegierskiej po wspot-
czesnosé. Choc od lat stoi zam-
Knieta, jej historia wciaz budzi
Zywe wspomnienia mieszkancow.

Narodziny prestizu: Cafe de
I’Europe (1889-1918)
Kamienica, w ktérej mieScita sie
Patria, powstata w 1889 r. jako nowa
siedziba Komunalnej Kasy Oszcze-
dnosci w Bielsku. Zaprojektowat jg

wybitny architekt Karol Korn.
Monumentalna fasada taczyta neore-
nesans z neobarokiem, a wnetrza
zdobity secesyjne dekoracje i neoro-
kokowe detale.

W tym samym roku na pierwszym
pietrze otwarto Cafe de I'Europe,
zatozong przez Karola Miksche, zna-
nego jako ,Allegri”. Kawiarnia szybko
zdobyta renome - bogato zdobione
sale, lustra i eleganckie malowidta
nawigzywaty do najlepszych wie-
denskich wzorcow.

Serwowano tu wykwintne kawy, cze-
kolady i swieze piwo pilsnerskie z
beczki. Na gosci czekat bogaty wybor
prasy - lokalnej i zagranicznej - co
nadawato miejscu kosmopolityczny
charakter.

Przed I wojng Swiatowg Cafe de
I'Europe uchodzita za adres obowia-
zkowy dla artystycznej i biznesowej
elity Bielska. Do 1919 roku kawiarnia
zmienita witascicieli dwukrotnie, nie
tracac jednak swojego prestizu ani
wyjatkowej atmosfery.

Cafe Bauer i miedzywojenna

Swietnos¢ (1919-1945)
W 1919 roku lokal przejat znany
hotelarz Jozef Bauer, wtasciciel hoteli
GrandiPod Czarnym Ortem.
Przemianowat kawiarnie na Cafe
Bauer, lecz kontynuowat jej naj-
lepsze tradycje. W okresie miedzy-
wojennym Cafe Bauer styneta z kon-
certow przy fortepianie i wytwor-
nych rautow. Bywata tu Smietanka
towarzyska miasta - przemystowcy,
artysciiurzednicy.
[l wojna Swiatowa nie przerwata
dziatalno$ci - nazwa Cafe Bauer
brzmiata swojsko dla okupantow.
Mimo wojennych trudnosci lokal
zachowat wystroj i wyposazenie.

PRL i narodziny Patrii

Po wyzwoleniu Bielska w 1945 roku
nastat czas wielkich przemian ustro-
jowych. Po wojnie kawiarnie upan-
stwowiono 1 przemianowano na
,Patrie” - nazwe odwotujaca sie do
patriotycznej ideologii tamtych lat.
Mimo zmiany szyldu, lokal pozostat
synonimem elegancji.

W latach 70. przeprowadzono grun-
towny remont konserwatorski -
odrestaurowano secesyjne tapety,

[ -Il

Cafa und Lessraum.

lustra i sztukaterie. Dla wielu miesz-
kancéw wizyta w Patrii byta wyda-
rzeniem - Kelnerzy w biatych koszu-
lach serwowali legendarng przys-
tawke ,Sledzie po japonsku” i wy-
kwintne desery.

Patria byta nie tylko kawiarnig, ale tez
restauracja z dancingiem. Wieczorami
parkiet wypetniaty pary tanczace
przy muzyce na zywo. W jej salach
wyprawiano wesela, studniowki i bale
sylwestrowe.

Transformacja i zmierzch legendy
(po 1989 roku)
Po 1989 roku gwattownie rosta
konkurencja - w Bielsku-Biatej za-
czely powstawaé¢ nowe restauracje
i kawiarnie. Mtodsi goscie wybierali
nowoczesne lokale, a historyczny
wystroj Patrii dla wielu stat sie mniej
atrakcyjny.
Utrzymanie zabytkowego wnetrza
zgodnie z wymogami konserwator-
skimi byto kosztowne. Mimo prob
utrzymania dziatalnoSci restauracja
stopniowo tracita dawng pozycje.
Wedtug réznych zrédet Patria zakon-
czyta dziatalnos$¢ miedzy 2007
a 2011 rokiem. Przez kilka lat w jej
wnetrzach dziatat antykwariat -
Galeria Handlowa Patria - ale i ten
projekt z czasem upadt. Od tamtej
pory lokal stoi pusty.

Proby reaktywacji i wspotczesnos¢
W ostatnich latach miasto kilka-
krotnie ogtaszato poszukiwanie na-
jemcy gotowego przywroci¢ gastro-
nomiczne zycie w historycznych
murach. Nadzieja ozyta w 2023 r, gdy
powazny inwestor podpisat wstepna
umowe z Zaktadem Gospodarki
Mieszkaniowej.

Planowano odswiezenie wnetrz pod
nadzorem konserwatora zabytkéow
i ponowne otwarcie kawiarni lub
restauracji. Jednak wysokie koszty
remontuirygorystyczne wymogi kon-
serwatorskie okazaty sie przeszkoda.
Pod koniec 2023 roku inwestor
wycofat sie.

Dzi§ Patria nadal czeka na lepsze
czasy. Fasada kamienicy wcigz zdobi

plac Chrobrego, a za drzwiami Kryja
sie uSpione secesyjne dekoracje.

Patria - historia, ktéra nie gasnie
Dzieje Patrii to opowieS¢ o zmienia-
jacych sie epokach, smakach i modach.
Cho¢ restauracja dzis stoi pusta,
klimat minionych lat przypomniat nie
tak dawo wyjatkowy spektakl, ktory
na chwile przywraécit dawnego ducha
miejsca.

Patria znow ozyla - teatralny
powrot do czasow belle époque
Przez dwa czerwcowe popotudnia
wnetrza dawnej Café de I'Europe -
poZniejszej Patrii - zndw tetnity
zyciem. Dzieki inscenizacji Teatru
Bez Granic zabytkowe sale przy
Wzgorzu 19 przeniosty widzow do
cesarskiego Bielitz z poczatku XX

wieku.

Wchodzac do srodka, gosci witali por-
tierzy w liberiach. Z sufitu zwieszaty
sie dostojne zyrandole, a w tle roz-
brzmiewaty dZzwieki fortepianu. W te;
wyjatkowej scenerii rozgrywat sie
spektakl, Czarna Reka”, ktory nie tylko
opowiadat historie, ale pozwalatl ja

przezy¢ - widzowie stawali sie czeScig

B L5 i 1

. Aktorzy TEATRU BEZ GRANIC fot. Kamil Kasperek
"ﬁ - = -

opowiesci.

Dawne mury Patrii zyskaty nowe zycie
- nie jako martwa dekoracja, lecz
przestrzen petna emocji i wspomnien.
Przesztosc i terazniejszosc splotty sie
w jedno do$wiadczenie - peine na-
piecia, bliskoSci aktoréow i teatralnej
magii.

Teatr Bez Granic, lokalna grupa
artystyczna dziatajaca pod patro-
natem Domu Kultury Widkniarzy.
tworzy inscenizacje inspirowane Kkla-
syka literatury. Tym razem mtodzi
artysci pod okiem utalentowanej
aktorki Teatru Polskiego, Marty
Gzowskiej-Sawickiej, siegneli po
formute teatru site-specific, gdzie
przestrzen sama opowiada historie, a
widzowie s3 jej czeScia.

Cho¢ po luksusie Patrii zostaty tylko
detale - malowidta Elzbiety Binczak-
Handerek, odpadajacy tynk i duch
minionej epoki - teatralna inicjatywa
pokazata, ze dawny urok wcigz tam
jest. Potrzeba jedynie odrobiny wyo-
brazni i pasji, by go wydobyc i przy-
pomniec kolejnym pokoleniom.

Dla wielu uczestnikow tych wydarzen
byt to powrot do mtodosci i dowod, ze
legendarna Patria - nawet w ciszy -
nadal potrafi zachwyci¢ i poruszyc¢
serca. A dla aktorow Teatru Bez Granic
- kolejny krok w budowaniu lokalnej
kultury pamieci, w Kktorej teatr i
historia splataja sie w niezwykia
opowiesc.

Catkiem mozliwe, ze nie bedzie to
wydarzenie odosobnione - teatr juz
planuje kolejne projekty, ktore odkry-
ja historie naszego miasta nanowo.

A Patria? Cho¢ milczy, nadal opowiada
wilasng opowies¢ - o dawnym splen-
dorze i niegasngcej pamieci. By¢ moze
pewnego dnia znow stanie sie miej-
scem spotkanirozmow. Czas pokaze.

AGATA RUCINSKA
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Co do walizki, czyli sztuka

pakowania po szescdziesiatce

Pakowanie to niby nic trudnego - bierzesz
walizke, wrzucasz ciuchy, szczoteczke ijazda!
No chyba ze jeste§ seniorem. Wtedy pako-
wanie to nie czynnos¢, ale proces. Troche jak
taniec: dwa kroki w przod, trzy do szafy,
cztery do apteczkiijeszcze pie¢ do okna, zeby
sprawdzic, czy pada. Bo przeciez nie da sie
tak po prostu pojechac - trzeba by¢ przygo-
towanym. Na wszystko. Od ulewy przez
przeziebienie po niezapowiedziang wy-
cieczke w gory.

Z wiekiem czlowiek wie wiecej, ale tez za-
biera wiecej. Bo przeciez ,a nuz sie przyda”.
Sweter? Obowiazkowo. Nawet jesli jedziesz
w sierpniu nad jezioro. Kurtka? No pewnie.
Deszcz potrafi spas¢ znienacka, szczegdlnie
wtedy, gdy zapomnisz peleryny. A buty?
Przynajmniej dwie pary: jedne wygodne,
drugie jeszcze wygodniejsze. Trzecie - kapcie
-tojuznie buty, to styl zycia.

Najwiecej uwagiidzie oczywiscie w strone
apteczki. To jedyna czesc bagazu, ktorej sie
nie przelicza w sztukach, tylko w ,,na wszelki
wypadek”. | dobrze. Lepiej mie¢ za duzo
tabletek na zgage niz za malo tabletek na
ciSnienie. A jak dotozyc¢jeszcze recepty, ulotki
i karteczke z listg uczulen - to juz mamy catly
dzial farmaceutyczny.

No i dokumenty. Legitymacja emeryta? Jest
- przeciez znizki to Swietos¢. Dowod?

OczywiScie. Karta zdrowia, karta EKUZ, kartka
z telefonami, kartka z listg rzeczy do
zapamietania, kartka z kartkami. A wszystko
spakowane tak, zeby byto ,pod rekg” - czyli,
rzeczjasna,nasamym dnie torby.

Pakowanie seniora to tez co$ wiecej niz
logistyka. To troska - o siebie i o innych. Bow
tej walizce oprocz ubran i lekow miesci sie co$
jeszcze: doSwiadczenie.

Wiedza, Ze lepiej mieC ze soba chusteczki, bo
wnuk moze sie poptakac (ze Smiechu albo z
bélu kolana). Albo parasolke, bo jak jej nie
wezmiesz - to na pewno zacznie padac.

A gdy juz wszystko zapakowane, torba zam-
knieta, a suwak jeczy z przetadowania - wtedy
przychodzi mysl: a moze jednak czego$
zapomniatem?

[ wtedy trzeba wzig¢ gleboki oddech, zrobic
herbate i przypomniec¢ sobie najwazniejsze -
najlepiej zabra¢ ze soba dobry humor. Bo
nawet jesli zapomnisz kremu z filtrem, to i tak
zapamietasz, jak wnuk prébowat ztapac
motyla, a ty probowates$ ztapa¢ wnuka.

A wiec ruszajmy! Z lekka walizka, ciezsza
glowg i sercem gotowym na przygody. | oby
ten zapasowy sweter - cho¢ jak zwykle
niepotrzebny - przypominal, ze przezornosc¢
to nie przesada. To po prostu.. madrosc

pakowania.
[AR]

Sanatorium czy hotel? Gdzie nanrawde Wynocznies:.
Subiektywny poradnik seniora

Z pozoru wybor jest prosty:
jedni wolg hotel i Swiety
spokoj, drudzy - sanatorium
i Swietg rutyne. A jednak im
dtuzej sie cztowiek zasta-
nawia, tym bardziej docho-
dzi do wniosku, ze wcale nie
chodzi o to, gdzie Spisz.
Tylko o to, czego naprawde
potrzebujesz.

WeZmy sanatorium. Miejsce
legendarne - i to nie tylko
w zartach kabaretowych. Dla
wielu seniorow to rytuat
zdrowotny: rano gimnasty-
ka, potem kapiel borowino-
wa, obiadek, inhalacje i obo-
wigzkowy spacerek ,w ce-
lach dotleniajacych”. A po
kolacji? Wieczorek taneczny,
na ktoérym - jak twierdza
niektorzy - uzdrowienie by-
wa szybsze niz po Kkriote-
rapii.

Zaletg sanatorium jest to, ze
kto§ o ciebie dba. Pilnuje
godzin, mierzy cisnienie,
rozpisuje zabiegi. Nie trzeba
mys$le¢, planowacé, kombi-
nowac - wszystko dzieje sie
za ciebie. A i znajomoSci
same sie robig. Bo wystarczy
raz stang¢ w kolejce po

galaretke i juz jeste$ czeScia
spoteczno$ci. Ale jest i druga
strona medalu. Bo jesli kto$
marzy o ciszy, samotnoSci i
Swietym spokoju, to moze sie
poczu¢ w sanatorium jak na
kolonii. Grupa, grafiki, poga-
danki, a do tego wspotlokator,
ktory o szdstej rano ¢wiczy
oddech... gtosny.

| wtedy wiasnie pojawia sie
druga opcja: hotel lub osro-
dek wczasowy. Taki zwykty,
wygodny, gdzie oprdocz zabie-
gow jest szwedzKi stol, czysta
poSciel i cisza po dziesigtej.
[dealne miejsce dla tych, kto-
rzy wolg ksigzke od tancow,
las od jadalni zbiorowej i sa-
modzielnos¢ ponad program.
Takie miejsce to wolnos¢ wy-
boru: sam decydujesz, czy
wstaniesz o 6smej czy o
dziesigtej, czy podjdziesz na
spacer, czy po prostu polezysz
i postuchasz deszczu za
oknem. To opcja dla tych,
ktorzy nie lubig, jak ktos im
mowi, Ze ,juz czas na elektro-
terapie”.

Ale - uczciwie trzeba przy-
zna¢ - w hotelu nikt nie
przypilnuje ci lekéw. Nikt nie

zapyta, czy sie dobrze czujesz.
I nikt nie bedzie cie zaga-
dywat przy Sniadaniu, chyba
ze obstuga.

Cowiecwybrac?

Pani Irena z Czechowic mowi,
ze jezdzi tylko do sanatorium
- bo tam zawsze wraca z
lepszym ciSnieniem i nowa
kolezanka. Pan Wtadystaw z
Bielska preferuje hotel - ,bo
nikt nie kaze mi siedziec przy
stole z czterema nieznajo-
mymiijesc¢ zupe dyniowq'.

A pani Zosia z K6z mowi, ze
najlepiej jest... co roku ina-
czej. Bo organizm lubi odmia-
ne, a cztowiek - réznorod-
nosSc. I trudno sie z tym nie
zgodzic.

W koncu prawdziwy wypo-
czynek nie zalezy od adresu,
tylko od nastroju. Czasem
trzeba, Zeby kto$ nas potozyt
w borowinie, a czasem - zZeby
nikt nam nie przeszkadzat
leze¢ zksigzka na tarasie.
[jedno, i drugie ma sens. Byle
wroci¢ z uSmiechem. [ bez
béluw krzyzu.

REKLAMA

Wczasy odchudzajace
w Gaskach - Osrodek AGA

Dla kazdego, kto chce zadbac o sylwetke,
kondycje i dobre samopoczucie

ZAPRASZAMY PRZEZ CALY ROK!

{71 Dieta $rodziemnomorska 1200 kcal

7 Poranne rozruchy, spacery z insirukiorem
7] Tajecia ruchowe i spotkanie z dietetykiem
7] Rodzinna atmoslera i spokojna okolica
Tygodniowy pobyt juz od 1393 7i/0s.

Zadzwon i zarezerwuj termin juz dzis!

t. 94 3165 815
" kontakt@osrodek-aga.pl
fH www.osrodek-aga.pl

Gy

REHABILITACIA | WYPOCZYNEK
NAD MORZEM

W,

W RAMACH TURNUSU OFERUJEMY -

LARW ATEROWANIE W K OMFORTOWYCH POKOUACH

PELME WY EYWIENIE - 3 POSILKI DFIENMIE

10 Dl ZABIEGOWYCH - 3 ZABIEG] DEENMIE oA MIEISCK

BOETER DO PROFESIOMALMNE! BATY FARIECOWE

ECGATY PROGRAM INTEGRACTINY | WIECZOAY! TOWARLIYSKE 8
BLISKOSC MORTA, CTISTA SPOKO) | IYCTILIWA KADRA

Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy
PROMYCZEK - Sarbinowo

%, 94 31 65 745
- arwpromyczek@wp.pl
(& www, promyczek-sarbinowo.pl
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2 tygodnie wypoczynku dia 2 osoh za 2723 zi.
TAK, to mozliwe!

Marzysz o odpoczynku, ktory
nie tylko zregeneruje ciato,
ale i dusze, oderwie Ciebie

i bliska Ci osobe od codzien-
nosci do pieknego miejsca?

A co, gdyby ktos inny zaptacit
za Twoje leczenie 1 relaks?
Tak wiasnie dziata dofinanso-
wanie z PCPR. Naprawde
warto sie tym zainteresowac!

Dla kogo jest to dofinansowanie?

Zacznijmy od podstaw: o dofinanso-
wanie moga ubiegac sie osoby z
orzeczong niepeinosprawnoscia -
niezaleznie od wieku. Jes$li masz
dokument potwierdzajacy niepeino-
sprawnos$c¢ (orzeczenie o stopniu),
jeste$ juz na dobrej drodze. Wazny
jest tez dochod - ale spokojnie, wiele
osob sie kwalifikuje. Szczegoty
sprawdzisz w swoim lokalnym PCPR,
a pracownicy zwykle chetnie poma-
gajarozwiac watpliwosci.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie:
PCPR w Bielsku-Biatej,

ul. Piastowska 40, 43-300 Bielsko-
Biata, budynek Starostwa Powia-
towego, pokoj 221, Il pietro,
tel.33/8136938

lub szukaj w Twoim powiecie.

Turnus - czyli co wlasciwie?

Turnus rehabilitacyjny to nie tylko
pobyt sanatoryjny, to co$ wiecej niz
leczenie. To wyjazd w piekne miejsce,
gdzie pod okiem specjalistéw popra-
wiasz zdrowie, ale przede wszystkim
bierzesz udzial w wielu dodatko-
wych atrakcjach, animacjach i wyda-
rzeniach wliczonych w jego koszt
i oczywisScie po prostu odpoczywasz.
Spotkasz ludzi w podobnej sytuacji,
skorzystasz z masazy, zabiegow,
wycieczek, dancingdw, warsztatow,
dobrej kuchni - a to wszystko w
spokojnej, wspierajacej atmosferze.

Gdzie szukac osrodkow

i organizatorow turnusow?
Zanim ztozysz wniosek, musisz wy-
bra¢ konkretny turnus. Jak to zrobic?
Najlepiej przez internet. Wystarczy, ze
sprawdzisz strony:
www.domreha.pl
lub www.turnusytatry.pl.
Wygodnaipolecang strong do wyszu-
kiwania ofertjest panstwowy portal:
www.empatia.mpips.gov.pl/web/
piu/dlaswiadczeniobiorcow/turn
usy/wyszukiwarka-osrodkow
znajdziesz tam setki zatwierdzonych
oSrodkow i organizatoréw turnusow
rehabilitacyjnych z catej Polski.
Wybierasz, co Ci pasuje, sprawdzasz
czy maja dla Ciebie i bliskiej Ci osoby
(moze nig by¢ maz, Zona, partner,
dziecko, wnuk, a nawet sasiad czy
sasiadka) miejsca w wybranym ter-
minie i mozesz starac sie o dofinanso-
wanie.

Co trzeba zrobic¢? Bez stresu
- to tylko kilka krokéow

Nie potrzebujesz ani prawnika, ani
grubej teczki. Wystarczy, ze wejdziesz
nastrone:
pcpr.starostwo.bielsko.pl/strona-
3334turnusy_rehabilitacyjne.html
1 przygotujesz:
¢ Whniosek - pobierzesz go z powyz-
szej strony lub odbierzesz namiejscu
¢ Kopia orzeczenia o niepeino-
sprawnosci - musisz zrobic¢ ksero
swojego aktualnego dokumentu.
¢ Zaswiadczenie lekarskie - Twoj
lekarz oceni, czy Twoj stan zdrowia
pozwala na udziat w zajeciach reha-
bilitacyjnych, wyjazd z domu, pobyt
w nowym srodowisku. Zaswiadczenie
zawiera rowniez rodzaj schorzenia
lub niepetnosprawnos$c¢, co pomaga
organizatorom dobra¢ program
i warunki pobytu (np. dostepnosé,
windy, diety).
¢ Dokumenty dochodowe - zwery-
fikuj swoje dochody np. PIT lub

zaswiadczenie z ZUS/MOPS w celu
oSwiadczania we wniosku.

Z tym zestawem idziesz do PCPR
i sktadasz wniosek, osobiscie lub
poczta.l gotowe!

Masz pytania? Zadzwon do wpisa-
nego na powyzszg liste, pod nr
OR/12/0004/25, profesjonalnego
organizatora Doms sp. Z 0.0. posiada-
jacego obiekty w kilku miejscach kraju
www.izadbajosiebie.pl i popros
przesympatyczng Panig Magde o po-
moc w przygotowaniu dokumentow -
774 397 578.

A co z kosztami?
Najlepsza czeS¢ - nie placisz catosci
z wtasnej kieszeni. Aktualne dofinan-
sowanie moze wynieS¢ od 1165 zt do
1747 zt od osoby, a w niektorych
przypadkachnawet2330 zt!

Oznacza to, ze wybierajgc polecane
i popularne turnusy np. w cudnych
Gorach Opawskich, ktorych nomi-
nalna cena za osobe wynosi w przy-
ktadowym terminie 2 - 16 pazdziernik
2818 zt za osobe za 14 dni, dla dwdch
0sOb, zaptacicie moze nawet mniej
niz 2723 zt za calosc!

I do tego dopiero na miejscu podczas
pobytu, poniewaz decyzja PCPR be-
dzie gwarancja rezerwacji a dofinan-
sowanie moze byc zaliczka.

I co dalej?

Po pozytywnej decyzji, kontaktujesz
sie z wybranym osrodkiem, pakujesz
walizkei...jedziesz!

Realizujesz swoje diugo przesuwane
marzenia o odwiedzeniu pieknego
miejsca, oderwaniu sie od codzien-
nosci, poznaniu nowych ludzi - czesto
borykajacych sie z podobnymi wyz-
waniami zdrowotnymi, ptawisz sie
w basenie, oddajesz zabiegom, degus-
tujesz trzy razy dziennie podane

positki oraz tak jak np. w osSrodku
Zimowit w Jarnoltowku uczestni-
czysz w turnieju pétanque (bulle),
grasz w bingo, bierzesz udziat w wy-
cieczce z przewodnikiem na Biskupia
Kope, uczestniczysz w czeskich war-
sztatach kulinarnych, podczas wie-
czorow kinowych ogladasz dobre
filmy i zjadasz popcorn, o poranku
zazywasz jogi na dachu budynku, a po
zmroku dancingi czy biesiady przy
ognisku z kietbaska.

A po turnusie, wracasz z now3
energia, poprawa zdrowia i... sze-
rokimusmiechem.

Puentujgc - regeneracja na koszt
panstwa? Czemu nie!
Dofinansowanie z PCPR to realna
szansa, by zadbac o siebie i bliskich
bez drenazu portfela. Turnus reha-
bilitacyjny to nie tylko ¢wiczenia i za-
biegi - to czas na ztapanie oddechu,
rozmowy, Smiech, stonce, nowe znajo-
mosci. Mozna sie tam zregenerowac,
odetchna¢ i na chwile zapomniec o
codziennych trudnosciach i to wszys-
tko za cudze Srodki, legalnie i bez-
trosko...

Nie czekaj, Twoje ciato i gtowa
wolajq o pauze, a przygoda jest
tanszaidostepniejsza niz myslisz.
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SENIOR D

Delikatny szum fal, zapach sosnowego lasu
i czyste, nadmorskie powietrze - czy mozna
wyobrazi¢ sobie lepsze okolicznosci do
wypoczynku? Pogorzelica, niewielka
miejscowos¢ uzdrowiskowa na Wybrzezu
Rewalskim, to miejsce stworzone dla tych,
ktorzy marza o spokojnych wakacjach nad
Battykiem. Zwtaszcza seniorzy znajdg tu to,
czego szukaja: zdrowy klimat, blisko$¢ na-
tury oraz btogi spokdj sprzyjajacy relaksowi.

Uzdrowiskowy Klimat i czyste
powietrze

Pogorzelica szczyci sie wyjagtkowym mikro-
klimatem - polaczenie morskiej bryzy
bogatej w jod i aromatycznych olejkow
eterycznych z okolicznych lasow sosnowych
tworzy naturalne inhalatorium na sSwie-
zym powietrzu. Nic dziwnego, ze od lat
przyjezdzaja tu kuracjusze i wczasowicze, by
podreperowac zdrowie w nadmorskim Kli-
macie. Czyste powietrze korzystnie wplywa
zwlaszcza na uktad oddechowy, dotleniajac
organizm i dodajac energii do codziennych
aktywnosci. Juz kilka dni spedzonych nad
Battykiem potrafi wyraznie poprawi¢ samo-
poczucie. Kazdy gteboki oddech w Pogo-
rzelicy to dawka zdrowia i witalnosci.

Przyroda na wyciagniecie reki

Szeroka, piaszczysta plaza w Pogorzelicy
graniczy z zielonym borem sosnowym,
tworzgc malowniczy krajobraz. Atutem
Pogorzelicy jest wtasnie otoczenie dzikiej
przyrody. Miejscowos¢ z trzech stron okala
rozlegty sosnowy las, ktéry od strony morza
przechodzi w malownicze wydmy porosniete
trawami i mtodymi sosnami. Te nadmorskie
bory, liczace nieraz ponad sto lat, ciagng sie
kilometrami wzdtuz wybrzeza, tworzac raj
dla mito$nikéw lesnych spaceréw i grzy-
bobran.
W pobliskim rezerwacie przyrody Liwia
kuza mozna obserwowac ptaki wodne -
swoje ostoje maja tu miedzy innymi maje-
statyczne tabedzie nieme. Seniorzy spra-
gnieni bliskiego kontaktu z naturg docenig
takze urokliwe jezioro Konarzewo, zwane
Bagnem Pogorzelickim, otoczone szuwarami
i drzewami, idealne na spokojne przechadzki
z pieknymi widokami. Taka bliskos¢ natury
pozwala odetchnac¢ peing piersia i odnalezé
spokoj z dala od wielkomiejskiego zgietku.

Kameralnosc¢ i spokoj nad morzem
Mimo licznych waloréw przyrodniczych,
Pogorzelica pozostaje miejscem kameralnym
i spokojnym. Na tutejszej szerokiej plazy
nawet w szczycie lata mozna znaleZ¢ zaciszny
kacik, a poza gtownym sezonem panuje tu
btoga cisza przerywanajedynie szumem fal.
W przeciwienstwie do wiekszych kurortow
nie doswiadczymy tlumow turystow -
i wtasnie to ceni wielu starszych wczasowi-
czOw poszukujacych wytchnienia. Plaza w
Pogorzelicy jest nie tylko piekna, ale i wy-
jatkowo czysta. Miejscowe kapielisko wy-
rézniono juz niejednokrotnie prestizowa
Btekitng Flaga, Swiadczaca o najwyzszej

P i .

jako$ci wody oraz bezpieczenstwie wypo-
czynku. Lagodne zejscia przez wydmy na
brzeg morza i czuwajacy latem ratownicy
sprawiajg, ze morskie kgpiele sa tu przyjem-
noscig, a niespieszny spacer brzegiem jest
bezpieczny i relaksujacy dla oséb w kazdym
wieku.

AKtywnie i zdrowo

na Swiezym powietrzu
Aktywny wypoczynek w Pogorzelicy nie jest
zarezerwowany tylko dla mtodych. Wrecz
przeciwnie - seniorzy znajda tu wiele form
ruchu na Swiezym powietrzu, dopasowanych
do wtasnych mozliwosci. Dtugie spacery
brzegiem morza albo po lesnych Sciezkach
wsrod sosen doskonale dotleniajg organizm
i poprawiajg kondycje, nie meczgc nadmier-
nie. Coraz popularniejsze wsrod oséb 60+
staja sie marsze z kijkami nordic walking po
plazy przy zachodzacym stoncu, a takze
poranna gimnastyka na piasku przy akom-
paniamencie szumu fal. Jesli zabierzemy na
wakacje wnuki, mozemy pokaza¢ im uroki
nadmorskiej przyrody, wspodlnie zbierac
muszelki czy budowac zamki z piasku. Takie
miedzypokoleniowe chwile na plazy daja
wiele radosci zarowno seniorom, jak i malu-
chom, taczac relaks z rodzinng przygoda na
tonie natury.

Nutka nostalgii nad Baltykiem
Zabytkowa lokomotywa waskotorowej kolejki
przemierzajacej wybrzeze dodaje Pogorzelicy
uroku dawnych lat. Pogorzelica kryje tez w
sobie nutke nostalgii - przez miejscowo$c¢
przebiega zabytkowa Nadmorska Kolej
Waskotorowa, ktorg latem mozna wybrac sie
w sentymentalng podréz matym pociagiem
przez okoliczne nadmorskie miasteczka.
Dzwiek gwizdka starej lokomotywy i ryt-
miczny stukot kot po szynach budza wspo-
mnienia dawnych wakacji, dodajac temu
zakatkowi wyjgtkowego uroku. Niewiele juz
pozostato nad Battykiem takich miejsc, gdzie
czas jakby sie zatrzymat - Pogorzelica
pozwala na nowo poczuc¢ atmosfere beztros-
kich letnich dni nad morzem. Taka podroéz
w czasie cieszy nie tylko najmtodszych, ale
i starszych wczasowiczow, ktérym przywotuje
mite wspomnienia z mtodosci.

Potaczenie zdrowego klimatu, pieknej przy-
rody i kojacej atmosfery sprawia, Zze Pogo-
rzelica jest prawdziwa oaza spokoju dla
seniorow planujacych idealne wakacje.

Tutaj kazdy dzien przynosi wytchnienie dla
ciata i ducha - od porannych spaceréw po
plazy, po wieczorne podziwianie zachodu
stonca przy akompaniamencie fal.

Jezeli marzy Ci sie urlop, ktory pozwoli
natadowac baterie i odSwiezy¢ najpiekniejsze
wspomnienia, Pogorzelica czeka na Ciebie
z otwartymi ramionami. Czas zaplanowac po-
droz i osobisScie przekonac sie, jak wspaniale
smakuje wypoczynek nad polskim morzem
w tym urokliwym zakatku.
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Osrodek Wczasowy
Komandor w Pogorzelic
zaprasza na wypoczyne

nad morze

WCZASY DLA SENIOROW
OFERTA SPECJALNA 2025

-12.09.202%
1760 Zt*

Za doptata 130 zt/osoba/doba turnus wrzesniowy
mozna rozpoczac 30 lub 31 sierpnia.

*cena za osobe za turnus

e pokoje wyposazone w grzejniki
e 3 positki dziennie
(najlepsze jedzenie nad morzem)

¢ komfortowe pokoje 2, 3 i 4-osobowe
z tazienkg, TV, tarasem lub trawnikiem

e wieczorki taneczne z muzyka na zywo

e ognisko

e cisza, spokdj i piekne miejsca do spacerow
oraz wycieczek rowerowych

Osrodek
Wczasowy Komandor
jest przystosowany
do potrzeb osdb
niepetnosprawnych.

R

Rezerwacije | Zapytania: |
rezerwacje@owkomandor.pl
lub 696 521 854
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Lipiec @ 2025

Wakacje z wnukami. Jak przezyc i nie zwariowac,

SENIOR (D)
Morze, gory, jeziora—i coS jeszcze...

a moze nawet dobrze sie hawic?

Kiedys to byly wakacje
- plecak, namiot, kon-
serwa turystyczna,

a w radiu tylko ,Lato

z Radiem”. A dzis?

Wakacje to strategia. Zwia-
szcza gdy jedziemy z wnu-
kami. Bo jak tu pogodzic po-
trzeby kogos, kto najchetniej
chodzitby tylko na spacery
po lesie, z kim§, kto bez Wi-Fi
i TikToka dostaje dreszczy?
A jednak - da sie. Trzeba
tylko znalez¢ ztoty sSrodek.
Czyli miejsce, gdzie seniorzy
odpocznag, a dzieciaki sie nie
zanudza na Smierc.

Agroturystyka - wiejski
reset z jajkiem od Kury
Zacznijmy od agroturystyKki.
To pomyst idealny dla tych,
ktorzy lubig cisze, nature
i chcg, zeby wnuki zobaczyty,
ze mleko nie bierze sie z kar-
tonu. Dzieci moga pogta-
skac¢ kozke, podpatrzec kro-
we, a moze nawet nakarmic
kréolika. A my? Siadamy na
tarasie, bierzemy Kksigzke

ijuzjesteSmy wraju.
Wieczorem ognisko, pieczo-
ne ziemniaki i rozmowy bez
ekranu smartfonu.

Parki rozrywki
Z miejscem na kawe

Nie kazdemu jednak w glo-
wie kury i sielskosS¢. Dzie-
ciaki lubig adrenaline, $liz-
gawKki, dmuchance. Ale spo-
kojnie - sg parki rozrywki
zZ rozsagdkiem. W takich miej-
scach strefy sg podzielone:
dzieci biegng na karuzele, a
my idziemy do kawiarni z
widokiem. Mozna tez zabrac
ksigzke (albo lornetke i uda-
wac, ze podziwiamy Kkraj-
obraz). Co istotne, wiele ta-
kich parkow oferuje udo-
godnienia z mysla o senio-
rach: wygodne tawki, zacie-
nione alejki, a czasem nawet
masazery do stop. Cywilizacja
nie stoi w miejscu, tylko roz-
pieszczanas coraz bardziej.

Muzeum interaktywne -
bo edukacja tez moze by¢
zabawa
[ wreszcie muzea - ale nie
takie, gdzie ,prosze nie do-
tykac¢ eksponatow”. Chodzi o
te nowoczesne, gdzie wszy-
stko mruga, sSwieci i mowi
ludzkim gtosem. Dzieci moga
szuka¢ skarbow z tabletem
w reku, a dziadek i babcia
wspominac¢ czasy PRL-u,

patrzac na saturator i bla-
szany samochodzik. Tu nie
ma nudy - jest wspdlne od-

Kkrywanie.

Sekret udanych wakacji

Z wnukiem? Oczekiwania
w rozsadnej dawce i duzo

smiechu

Wspolne wakacje miedzy-
pokoleniowe to co$ wiecej niz
tylko sposob na zorganizo-
wanie opieki nad wnukami,
gdy rodzice pracuja. To inwe-
stycja w relacje - bez pospie-
chu, bez ekranow, za to z
rozmowag, Smiechem i wspol-
nym przezywaniem matych
przygod.
Dziadkowie przestajg by¢
tylko ,babcig od zupy” czy
,dziadkiem od prezentow”, a
stajg sie towarzyszamil wy-
praw 1 bohaterami wspo-
mnien.
Z kolei wnuki uczg sie cierpli-
wosci (tak, spacer z babcig
trwa troche dtuzej) i dowia-
dujg sie, ze Swiat nie konczy
sie na smartfonie.
A najcenniejsze, CoO przywoza
z takiego wyjazdu, to bliskos¢
1 wspolne historie - o Kkur-
czaku, ktory porwat butke,
albo o tym, jak dziadek po-
mylit plecak z cudzym i nosit
caty dzien cudze kanapki. Bo
z takich wspodlnych wakacji
nie trzeba wracac¢ wypocze-
tym. Wystarczy wroci¢ z u-
Smiechem.
Bo to wiasnie te drobne, nie-
idealne momenty buduja
najpiekniejsze wspomnienia.
Wspomnienia, ktore po latach
wracajg jak zapach pieczo-
nych ziemniakow i dzwiek
wakacyjnej piosenki z radia.
I choc Swiat sie zmienia, po-
trzeba bycia razem pozostaje
niezmienna.

g
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ul. Kaminskiego 19/106
43-300 Bielsko-Biala

tel. 512 080 901, 512 080 997

www lidertravel.pl
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czyli gdzie seniorzy wypoczywaja najchetniej
i dlaczego najlepiej jesienia

Czy trzeba jechac¢ na koniec
Swiata, Zeby odpoczac? Alez
skad! Wystarczy ruszy¢ nad
Battyk, w Beskidy, albo nad
ktore$S z naszych malowni-
czych jezior, by poczuc sie jak
w sanatorium... tylko bez
kolejek i zabiegow o 6:00
rano. A moze jesienig na
spacer po uzdrowiskowym
parku, z herbatag w reku i
kwiatem w butonierce?
Sprawdzmy, gdzie wypoczy-
waja seniorzy - i gdzie warto
jeszcze pojechac.

Morze - klasyka wsrod
emeryckich kierunkow
Morze nigdy sie nie nudzi.
[ nie chodziwcale o smazenie
Sle na parawanowym roznie
- seniorzy cenig morze za cos
znacznie wazniejszego: jod,
mikroklimat, spacery po pla-
zy, ktore (zgodnie z ludowa
madroscig) ,rozprostowuja
kosci 1 mysli”, Jesienig ku-
rorty pustoszejg, ceny spa-
dajg, a battyckie powietrze
nabiera mocy leczniczej -
dostownie jak apteka bez

recepty.

Gory - dla tych, co wciaz
maja power
Seniorzy z gorskim tempe-
ramentem wybieraja Bes-
kidy, Tatry lub Bieszczady.
Nie trzeba wcale zdobywac
Rysow - wystarczy spacer
Doling Chochotowska albo
herbatka w schronisku na
Szyndzielni. GOry jesienia sa
kolorowe jak kramik z kora-
likami: czerwienie, ztoto,
miedZ. | co najwazniejsze -
cisza. Nie ma juz tlumow, a
Sciezki sg tak puste, jak lo-

déwka wnuka po sesiji.

Jeziora - dla dusz

romantycznych
(i milosnikow rybki)
Mazury, Pojezierze Drawskie
czy Kaszuby to idealne miej-
sca na spokojny relaks, we-
dkowanie, czy wyprawy ka-
jakowe (nawet tylko w teorii
- wazne, Zze mozna o nich
opowiadac). W wielu miej-
scowosciach dziatajg lokalne
domy wypoczynkowe z wy-
zywieniem, a klimat tago-
dniejszy niz w goérach. A jesli
kogo$ nie ciggnie do wody,
moze po prostu... wpatrywac
sie w nig bez konca - jak w
telewizor, tylko bardziej
kojacy.

Cos jeszcze? Oczywiscie:
uzdrowiska!

Niektorym z nas kregostup
podpowiada: ,Nie wybieraj
sie w Bieszczady, tylko do
Buska!” Uzdrowiska to wciaz
hit wsrdd jesiennych wyjaz-
doéw. Sanatoria w Ciecho-
cinku, Rabce, Iwoniczu czy
Swieradowie oferuja nie tylko
zabiegi, ale tez dancingi, kon-
certy i wyktady - czyli wiecej
atrakcji niz niejeden hotel all
inclusive.

Dlaczego seniorzy
wybieraja wyjazdy
jesienia?

Bo dzieci wrocity do szkoty,

wiec ciszajak makiem zasiat.
Bo ceny sg nizsze, a pogoda
wcliaz przyzwoita. Bo nie trze-
ba rezerwowacC z rocznym
wyprzedzeniem.

Bo jesien to czas refleksji, anie
ma nic przyjemniejszego niz
zaduma z widokiem na spo-
kojne jezioro lub mglisty
szczyt.

Bo... bo mozna. I to jest naj-
wieksza zaleta wieku dojrza-
tego.

Podsumowanie dla
niezdecydowanych
Jesli masz ochote wyjechad, to
jedz. Niewazne gdzie - wazne,
zeby zmienic¢ klimat, da¢ od-
poczac gtowie i nogom (tym
pierwszym od spraw codzien-
nych, tym drugim od schodow
w bloku). A jesien to idealna
pora: jeszcze ciepto, juz tanio,

Zawsze warto.

I pamietaj: podrézowanie nie
zna wieku. Za to doskonale
zna ulgowy bilet.

Na koniec - jesli wcigz nie
mozesz sie zdecydowad, do-
kad wyruszy¢, moze warto
rozwazycC skorzystanie z
ustug profesjonalnego biura
podrozy. Doswiadczony do-
radca pomoze dobrac oferte
dopasowang do Twoich po-
trzeb i mozliwosSci, zorgani-
zuje transport, noclegi, a cza-
sem nawet zapewni opieke
rezydentanamiejscu.

Dzieki temu nie musisz mar-
twi¢ sie formalnosSciami ani
szukac informacji na wtasnag
reke - zostaje tylko pakowa-
nie walizki i spokojne odli-
czanie dni do wyjazdu. Bo
przeciez komfort i poczucie
bezpieczenstwa w podrozy s3
bezcenne - niezaleznie od
tego, ile mamy lat.

[AR]
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ZDROWIE

ato rozgoscito sie na
dobre - a wraz z nim
wakacyjny luz, stoncei

dtuzsze dni. Kazdy ma na ten
czas wtasny plan: jedni
odpoczng na balkonie, w
ogrodzie lub przy domo-
wym grillu, inni ruszg w
podrdéz - blizszg lub dalsza.
Niezaleznie jednak od tego,
gdzie i jak spedzamy lato,
jedno jest pewne: pogoda
zacheca, by czesciej wycho-
dzi¢ z domu, spotykac sie
i czerpa¢ z sezonu petnymi
gar§ciami. Wszystkie te
przyjemnosci nie zwalniaja
nas jednak z dbania o wias-
ne zdrowie. A w okresie
letnich pokus nie mozemy
zaniedbac watroby.

Dlatego dzisiaj wybratam
rosline, ktora jest jej zdecy-
dowanym sprzymierzen-
cem.

Rzepik pospolity (Agrimo-
nia eupatoria) zwany tez
watrobowym zielem, to by-
lina o wzniesionej, wysoKkiej,
todydze, ktora od czerwcado
sierpnia pokryta jest zotty-
mi, miododajnymi kwiatami.

Watrohowe
Ziele

Roslina ma przyjemny za-
pach, a surowcem jaki wyko-
rzystujemy jest cate ziele, po-
zyskiwane gtownie ze sta-
nowisk naturalnych. Rzepik
pospolicie wystepuje w stre-
fie umiarkowanej. W Polsce
spotka¢ mozemy go w catym
kraju. Porasta suche #3ki,
pastwiska, przydroza i widne
lasy.

Rzepik pospolity byt juz
bardzo wysoko ceniony w
starozytnosci. Grecy poswie-
cili to ziolo Atenie, bogini
madrosci i wojny. Rosline te
zaczeto stosowac na dolegli-
wosci watroby juz ok 100 lat
p.n.e.

Swoje skuteczne dziatanie
Smietannik, jak bywa tez na-
zywany rzepik, zawdziecza
duzej zawartosci garbnikow.
Ale takze flawonoidow, go-
ryczy, terpenéw i olejkowi
eterycznemu. W roélinie tej
znajdziemy takze witaminy
Zz grupy B, witamine K i PP
oraz sole mineralne. Na uwa-
ge zastuguje spora ilosci
krzemionki.

Korzystajac ze starozytnej

wiedzy obecnie rzepik row-
niez stosujemy przy proble-
mach z jednym z najwazniej-
szych narzadow, jakim jest
watroba. Wiasciwosci odtru-
wajace oraz zoOiciopedne tej
wieloletniej roSliny wyko-
rzystamy w ostabieniu tego
narzadu, ale takze w stilusz-
czeniu watroby, ostrym za-
paleniu pecherzyka z6tciowe-
go, niedroznosci przewodoéw
z0tciowych, w zespole zage-
szczonej zotci czy w koncu w
kamicy z6tciowe;j.

Rzepik doskonale reguluje tez
procesy trawienia poprzez
pobudzanie pracy zotadka.
MozZemy go stosowac w dole-
gliwosciach boélowych zota-
dka, braku apetytu i w zatru-
ciach pokarmowych.
Wtasciwosci przeciwbakte-
ryjne i przeciwzapalne to
pomoc w niestrawnosciach,
biegunkach, niezycie jelit czy
w chorobie LesSniewskiego-
Crohna. Ziele rzepiku ma
takze zdolnos$ci Sciggajace i
przeciwkrwotoczne, ktore
przydadza sie w krwawie-
niach z zotadka, wrzodzie-
jacym zapaleniu jelita gru-
bego, jak rowniez w krwo-
tokach macicznych, obfitych
miesigczkach czy dodatkowo,
wspomagajagco w endome-
triozie.

Dziatanie przeciwbakteryjne
i moczopedne sprawdzi sie

winfekcjach drég moczowych
dlatego warto wzbogacié
mieszanki ziotowe wypijane
w tych dolegliwosciach o
Smietannik.

Zewnetrznie napary z rzepiku
dzieki komponencie przeciw-
wirusowej, przeciwbakte-
ryjnej i $ciagajacej moga byc
przydatne w anginie do
ptukania gardta, w zapaleniu
i owrzodzeniu jamy ustnej
oraz stanach zapalnych przy-
zebia. Mozemy takze wyko-
rzystywac to zioto do przemy-
wania skory w zylakach
konczyn dolnych , nawet tych
owrzodzonych, w odlezy-
nach, w zakazeniach bakte-
ryjnych i mieszanych skoéry
oraz w zapaleniu pochwy czy
uptawach.

Medycyna ludowa poleca
stosowac oktlady z lisci przy
migrenach a napary by oczy-
Sci¢ krew i wptywac na zabu-

rzenia przemiany materii.

Z powodzeniem rzepik moze-
my sobie posadzi¢ w ogréodku
ziotowym. Ze wzgledu na
intensywnie zdtty kolor kwia-
tow bedzie przez caty sezon
atrakcyjnym dodatkiem do
innych zidt. Bedzie tez wabit
pszczoty.

W niewielkich ilosciach rze-
pik mozna dodawac do herbat
by uzyskac bardzo przyjemny,
owocowy aromat.

Nie polecamy go jedynie
osobom, ktoére maja tenden-
cje do zaparc. Wszyscy
pozostali moga korzystac¢ z
jego dobrodziejstw szcze-
golnie wtedy, gdy nadmiernie
przeciagza swojg watrobe.

Lub gdy uznaja, ze warto ja
oczysSci¢ by sprawniej praco-
walta.

dla Seniora BB - Monika Tj;rnal
Naturoterapeuta, Refleksolog
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czyli o paradoksie otylosci I niedozywienia u seniorow

»-Mam nadwage, a lekarz
mowi, Ze jestem niedozy-
wiona” - mowi pani Maria,
72-letnia emerytka. Brzmi
jak oksymoron? A jednak
to codziennosSc¢ tysiecy
polskich seniorow.

Wedtug danych Eurostatu,
niemal 64 proc. 0s6b miedzy
65. a 74. rokiem zycia ma
nadmierng mase ciata.

Z drugiej strony - co piaty
senior cierpi z powodu nie-
dozywienia. Jak to mozliwe,
ze kto§ moze byC jedno-
czeSnie ,za gruby” i ,zbyt
chudywsrodku”?

Sprawa wcale nie jest tak
dziwna, jak sie wydaje.
Wystarczy zajrzec¢ do lodow-
ki przecietnego emeryta -
parowki, chleb tostowy,
kostka sera i co$ stodkiego
do herbaty. Brakuje warzyw,
biatka, zdrowych ttuszczow.
S3 kalorie, ale brakuje
wartosci.

Z wiekiem swiat smakuje
inaczej

Nie oszukujmy sie — starosc to
nie tylko siwe witosy i leki w
apteczce. To takze zmiany w
organizmie, ktéore wplywajg
na nasze jedzenie. Mniej
czujemy smak, mniej chce sie
pi¢, czesto tez mniej sie chce
gotowacC. Rece drzg, krego-
stup boli, a i zakupy coraz
ciezej dzwigac. Do tego do-
chodzi samotnosc, brak moty-
wacji, a czasem po prostu...
brak pieniedzy.

W efekcie coraz wiecej senio-
row wybiera jedzenie tatwe,
szybkie, ale niestety - bez-
wartosciowe. Fast-foody,
gotowe dania, duzo chleba,
duzo cukru. I tak, z kazdym
tygodniem - waga moze
rosnac, ale organizm zaczyna
wotac o pomoc. Bo nie chodzi
oto,ilejemy -ale cojemy.

Kalorycznie grubo,
sktadnikowo gtodno

Wysoko przetworzona Zzyw-
nos¢ to najwiekszy wrog
seniora - mowig dietetycy
i eksperci Narodowego Cen-
trum Edukacji Zywieniowej. -
Zawiera mnostwo kalorii, ale
mato sktadnikow odzywczych.
Mozna tyc¢, ale jednoczesnie
by¢ niedozywionym.

To wtasnie to nazywamy
,hiedozywieniem jakosScio-
wym” - brzmi naukowo, ale
w praktyce to bardzo prosty
mechanizm. Jemy za duzo
pustych kalorii, a za mato
witamin, biatka, btonnika.
A organizm starszego czto-
wieka potrzebuje ich jeszcze
bardziej niz mtode ciato.

Nie chodzi o mode, chodzi
o zdrowie
Otytosc¢iniedozywienie to nie
sg jedynie kwestie estetyczne.
To sprawy zycia i zdrowia.
Otytos¢ zwieksza ryzyko
ponad 200 choréb - w tym

cukrzycy, nadci$nienia,

chordb serca. Niedobory zy-
wieniowe ostabiajga odpor-
nosSc¢, utrudniajg gojenie ran,
pogarszajg samopoczucie
psychiczne. A przeciez kazdy
z nas chce by¢ sprawny,
niezalezny icieszyc sie zyciem
-takze po siedemdziesigtce.

Rozwigzanie? Edukacja

i troche troski
Dobrg wiadomoscig jest to, ze
mozna temu zaradzic.
W Polsce dziata Narodowe
Centrum Edukacji Zywie-
niowej, ktéore opracowato
tzw. ,Talerz Zdrowego Zy-
wienia Seniora” - proste,
przejrzyste zalecenia zywie-
niowe dostosowane do wieku.
Znajdziemy tam praktyczne
porady, jak komponowac
zdrowe, niedrogie i tatwe w
przygotowaniu positki.
Ale jeszcze wazniejsze jest
wsparcie. Czasem wystarczy,
ze kto$ zadzwoni, zapyta:
,Zjadtes dzis obiad?”.

Warto tez korzysta¢ z pomocy
klubow seniora, oSrodkéw
spotecznych, wspdlnego goto-
wania. Jedzenie w towa-
rzystwie zawsze smakuje
lepie;.

Zakonczenie? Moze by¢
szczesliwe
Starzenie si¢ to nie choroba.
To proces, ktory mozna
przezy¢ godnie, zdrowo i z
usmiechem - pod warunkiem,
zZe nie zostaniemy z tym sami.
Nasze ciato wcigz nam stuzy -
warto mu sie odwdzieczyc.
Niech nasza staro$¢ bedzie
syta nie tylko w kalorie,aleiw

wartosci.
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Do sanatorium fatwiej i hez zhednej hiurokracii

Od 1 lipca 2025 r. wchodza w zycie
nowe, uproszczone zasady kierowa-
nia pacjentow do sanatoriow. Zmiany
obejmujg m.in. wieksza dostepnos¢
lekarzy uprawnionych do wysta-
wiania skierowan, krotsze formu-
larze 1 nowy podziat leczenia uzdro-
wiskowego. Wszystko po to, by
seniorzy mogli szybciej i tatwiej
skorzystac z leczenia w sanatoriach.

Mniej papierow, mniej stresu,

szybciej do sanatorium
To dobra wiadomos¢ dla tysiecy
seniorow planujacych wyjazd do
uzdrowiska - juz od 1 lipca 2025 r.
wejda w zycie przepisy, ktére maja
skroci¢ czas oczekiwania na wyjazd,
zmniejszyC biurokracje i otworzy¢
drzwi do leczenia dla wiekszej liczby
pacjentow.

Jak podaje Ministerstwo Zdrowia,
nowe rozporzadzenie upraszcza
procedury, ktore dotad zniechecaty
wielu chorych i ich lekarzy. Dzis
czesto na drodze do sanatorium staja
nie tylko kolejki, ale tez zbyt
skomplikowane formalnosci. Teraz
to sie zmieni.

Wiecej lekarzy bedzie moglo
kierowac do sanatorium
Dotychczas skierowanie do leczenia
uzdrowiskowego musiato zostac
zatwierdzone przez lekarza specja-
liste - najczeSciej balneologa lub
lekarza z poradni rehabilitacyjnej,

ktory wspotpracuje z NFZ. Oznaczato
to konieczno$¢ dodatkowych wizyt |
dtugiego oczekiwanianaopinie.

Nowe przepisy rozszerzajg katalog
lekarzy, ktorzy moga zatwierdzac
skierowania. Od lipca bedzie to mogt
zrobi¢ rowniez:

*lekarz rodzinny,

*internista,

*reumatolog,

*ortopeda

pod warunkiem, ze lekarz odbyt
szkolenie z zakresu leczenia uzdro-
wiskowego. To bardzo istotna zmiana,
zwtaszcza dla pacjentow w mniej-
szych miejscowosciach, gdzie dostep
do specjalistow balneologii bywa
ograniczony.

Uproszczony formularz = mniej
stresu i bledow

Lekarze dobrze znaja problem zbyt
szczegdtowych i skomplikowanych
formularzy, ktore dotad trzeba byto
wypetniaé¢ przy kierowaniu pacjenta
do sanatorium. Trzeba byto wpisywac¢
nawet tak podstawowe informacje jak
wzrost, waga, tetno, opis Kkazdego
uktadu narzadoéw, wyniki badan
(nawet jesli byly prawidlowe), a takze
niekiedy nieistotne dane, jak szcze-
pienia czy edukacja dzieci.

Od 1 lipca nowy wzor skierowania ma
by¢ znacznie prostszy. Lekarz moze
zaznaczy¢ ,brak odchylen”, jesli
pacjent jest ogdlnie zdrowy, a wyniki

badan s3 w normie - nie musi juz
przepisywac ich recznie. Jesli jednak
wyniki odbiegajga od normy - powi-
nien je dotgczyc do dokumentacji.
Zrezygnowano tez z wielu zbednych
rubryk. Szacuje sie, ze wypetnienie
nowego formularza zajmie lekarzo-
wi okoto 4 minut - zamiast
dotychczasowych 10-12.

Nowy podzial: leczenie
stacjonarne albo ambulatoryjne
Kolejna zmiana dotyczy trybu
leczenia. Dotad nie byto koniecznosci
zaznaczania, czy pacjent ma korzystac
Zz pobytu stacjonarnego (czyli z
noclegami), czy z leczenia ambulato-
ryjnego (czyli bez noclegdéw, np.

przychodzenie tylko na zabiegi).

Nowy wzor skierowania zawiera
wyrazne pole do zaznaczenia odpo-
wiedniej opcji. Dzieki temu NFZ moze
lepiej dopasowac leczenie do potrzeb
pacjenta i mozliwosci lokalowych
uzdrowiska. W efekcie wiecej osob
moze skorzystac z opieki, a sanatoria
beda pracowaty efektywnie;.

Skierowania wystawione przed
zmianami? Nadal wazne
Jesli ktos juz posiada skierowanie do
uzdrowiska wystawione przed 1 lipca
2025 r, nie musi sie martwi¢ -
dokumenty te nadal zachowuja
waznos¢. Beda rozpatrywane na
dotychczasowych zasadach, wiec nie

Cotezmiany oznaczajg dla seniorow?
Dla wielu pacjentow, a zwtaszcza osob
starszych, ktore maja trudnosci z
dostepem do specjalistow lub nie chca
traci¢ czasu na kolejne formalnosci, to
ogromne ufatwienie. W praktyce -
wiecej lekarzy moze szybciej zatwier-
dzi¢ skierowanie, dokumentacja jest
prostsza i szybsza w przygotowaniu,
a sam proces leczenia bardziej elasty-
czny i dostepny.

Zmiana przepisow to krok w strone
pacjenta - zamiast przeszkod, system
ma dziatac sprawnie i bardziej ludzko.

Najwazniejsze zmiany od 1 lipca:
*Wiecej lekarzy moze wystawic i za-
twierdzi¢ skierowanie.

*Nowy, uproszczony formularz -
mniej rubryk, szybsze wypetnienie.
*Nowe pole w skierowaniu: leczenie
stacjonarne lub ambulatoryjne.
¢+Skierowania wystawione przed
1.07.2025r.nadal sg wazne.

+(Czas oczekiwania na zatwierdzenie
ileczenie moze sie skrocic.

Masz pytania? Skontaktuj sie

z lekarzem lub punktem NFZ
Nowe zasady bedq obowiqgzywac
od 1 lipca 2025 r. Szczegoty mozna
uzyskac¢ w przychodni, u lekarza
prowadzgcego lub dzwonigc na
infolinie Narodowego Funduszu
Zdrowia.

trzebaich wymieniac¢ ani odnawiac.

[Zrodio: NFZ]

PROMOCJA

- masz problemy z tarczyca,

GABINET TERAPII BOWENA
Terapia Bowena przyniesie ci ulge, gdy:

- skarzysz sie na bole plecow, ledzwi i rwe kulszowa,
- masz problemy z krazeniem, ciSnieniem i sercem,

- twdje kolana i biodra nie s3 juz takie sprawne,

- pojawit sie problem z miesiaczkowaniem,

- twoj pecherz i uktad moczowy szwankuje,

- dokuczaja ci zawroty i bole gtowy, migreny i zatoki.

| ]
n y
-

Zdarzyto Ci sie zapomnied, gdzie
potozytes okulary, telefon albo jaki
byl plan na dzisiejszy dzien?

To catkowicie normalne i zdarza sie
kazdemu, niezaleznie od wieku. Wraz
z uptywem lat nasza pamieé stop-
niowo sie zmienia - podobnie jak
wzrok czy stuch. Krétkotrwate roztar-
gnienie, trudnos$ci w przypomnieniu
sobie nazwiska znajomego czy mo-
menty zawahania podczas rozmowy
nie musza oznaczac zadnej powaznej
choroby. Jednak warto pamietac, ze sa
sytuacje, w ktorych nalezy zatrzymac
sie i uwazniej przyjrze¢ swoim obja-
wom.

Jesli problemy z pamieciag zaczynaja
utrudniac codzienne funkcjonowanie,
pojawia sie dezorientacja w dobrze
znanym otoczeniu, trudnosci w
wykonywaniu prostych czynno$ci

albo powtarzajace sie problemy z mo-
wairozpoznawaniem bliskich osdéb - to
sygnaty, ktorych nie nalezy bagatelizo-
wac. Wczesne rozpoznanie przyczyn
zaburzen pamieci daje szanse na szyb-
sze wdrozenie leczenia, wsparcia i lep-
sze dostosowanie sie do nowych
okolicznoSci.

Nie kazda trudno$¢ z zapamietywa-
niem oznacza chorobe Alzheimera
czy inng forme demencji - czasem przy-
czyna moga byc stres, przemeczenie,
niedobory witamin albo skutki ubocz-
ne lekow.

Pamietaj: lepiej sprawdzi¢ i miec¢
spokojng gtowe, niz zignorowac cos
waznego. Jesli masz watpliwoSci,
skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym
lub neurologiem. Wczesna diagnostyka
to krok w strone wiekszego bezpie-
czenstwailepszejjakoscizycia.

Co powinno wzbudzi¢ Twoja czujnos¢...

® czeste zapominanie imion bliskich osdéb,

® powtarzanie tych samych pytan lub historii w krétkim czasie,

® trudnos$¢wodnalezieniusie w dobrze znanym miejscu (np. osiedlu, sklepie),

® kiopotzwykonaniem codziennych czynnosci, jak gotowanie, robienie zakupdw,
® nagle zmiany nastroju,zamkniecie sie w sobie.
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PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Wyprawa do ,,poiskiej Toskanii”

sciezkami glohtrotera

# Jezioro Niestysz [Sisniaaes

ipcowa kanikuta, zapach kwi-

tngcych lip, soczyste maliny

i dojrzate jezyny zachecajg do
wakacyjnych podrézy po kraju.
W duchu stow sw. Augustyna, ktory
mawial, ze Swiatjest ksiegg, a ten, kto
nie podrozuje, czyta tylko jedna stro-
ne, zapraszam do ,polskiej
Toskanii” - urokliwej Ziemi Lu-
buskiej. To region nie tylko rozwi-
jajacego sie winiarstwa, ale 1 malo-
wniczych Kkrajobrazow, przywodza-
cych na mys$l wtoskie pejzaze.
Tutaj mozemy zapoznac sie z pre-
historig naszych antenatow, ale
takze zmierzy¢ sie z wyzwaniami w
poszukiwaniu skarbow Templa-
riuszy i Joannitow, ktorzy w Sre-
dniowieczu zatozyli swoje koman-
dorie budujac koscioly i zamki. To
rowniez region w ktorym przez
ponad 600. lat nasi rodacy musieli
walczyc z ucigzliwg germanizacjg do
zakonczenia Il wojny Swiatowej,
ktoéra pozwolita przytaczy¢ utracone
ziemie piastowskie.
Wojewodztwo lubuskie nazywane
jest ,kraing 500 jezior”, cho¢ w
rzeczywistosci jest ich ponad 600.
Wiele z nich nalezy do najczystszych
w Polsce - szczegoOlnie wyrozniajg
sie jeziora Nieslysz, Lagowskie
i Dabie. Akweny regionu oferujg
réznorodne formy aktywnosci wod-
nych, a mitos$nicy kajakarstwa moga
w petni rozwing¢ skrzydta na
Lubrzynskim Szlaku Kajakowym.
Swoj raj na ziemi majg rowniez
wedkarze, ktorzy moga ztapac
imponujace okazy ryb z 50. gatun-
kow z posrod 80. w catej Polsce.
Z jezior mozna doptynac kajakami
lub t6dkami do Battyku. Wyznaczono
w tym regionie liczne szlaki rowe-
rowe. Lubuskie znane jest z prze-
pieknych lasow, bogatych w owoce
runa le$nego oraz zwierzyne. Ten
region ma 7 parkow krajobrazo-
wych, 64 rezerwaty przyrody, co
najlepiej Swiadczy o zachowaniu
czystosci pierwotnej natury!
Stolica wojewodztwa jest Zielona

Gora - miasto uznawane takze za
stolice krainy Bachusa, ktéremu
poswiecono tu symboliczny pomnik.

W Zielonej Gorze powstat Szlak
Bachusikow - ustawiono az 77
figurek w roznych punktach miasta,
w tym piec przedstawiajacych bach-
tanki. To nietypowy przewodnik po
najciekawszych atrakcjach turystycz-
nych oraz zabytkach stolicy regionu.
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Wsrod nich warto wymienic: XIII-
wieczng konkatedre sw. Jadwigi -
najstarszy zabytek miasta, barokowy
koSciot Matki Boskiej Czestochow-
skiej, w ktorym - podobnie jak na
Jasnej Gorze - przed kazda msza
odstaniany jest obraz patronki, a
takze XV-wieczny ratusz i Wieze
Lazienng, dawniej petnigca funkcje
wiezienia. Na uwage zastuguja takze:
modernistyczny gmach Teatru
Lubuskiego, Wieza Braniborska,
mieszczgca obecnie obserwatorium
astronomiczne Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego, oraz Domek Winiarski
Augusta Gremplera na Wzgorzu
Winnym - miejsce, gdzie w XIX wieku
powstata pierwsza w Niemczech
wytwarnia win musujacych.

Obecnie dom jest czeScig Palmiarni
a w piwnicy jest winiarnia. W tym
roku zgodnie z tradycjg w pierwszej
potowie wrzesnia odbedzie sie wino-
branie, ktore jest najwiekszym swie-
tem wina w Polsce. Herb powiatu
zielonogorskiego z lisciem winnej la-
torosli jest najlepszym zaproszeniem
z ktérego warto skorzystac!

Aby poznac¢ bogata historie regionu,
warto odwiedzi¢ Muzeum Archeo-
logiczne Srodkowego Nadodrza w
Swidnicy, niedaleko Zielonej Gory.
Jedna z najwiekszych atrakcji sg tam
znaleziska z osady w Wicinie, gdzie w
VIII wieku p.n.e. osiedlili sie Scytowie
przybyli z Persji.

Wielka enigmatyczng zagadka sa
dzieje Templariuszy oraz Joannitéw,
ktorzy przejeli dobra tego pierwszego
zakonu po jego rozwigzaniu przez
papieza Klemensa V oraz kréla Francji
Filipa IV. Obecnos$¢ najbogatszego
zakonu Templariuszy mozemy do-
Swiadczy¢ zwiedzajac zamki, koScioty
w Lesnicy, Ostrowie, Lagowie, Ledo-
wie, Smogodrach, Tursku, Wedrzynie,
Malutkowie, Trzebowie, Zubrowie,
Drogominie, Rudnie, Stonicy, Wale-
nicach czy po sasiedzku w Wielko-
polsce, w Chwarszczanach, gdzie
zachowata sie najpiekniejsza kaplica
tego zakonurycerskiego.
Ciekawostka historyczng jest zato-
zenie osady Wilamowice przez
Templariusza Martina z Flandrii, co z
literackim polotem przedstawita
Mirostawa Gawlik w swojej ksigzce
,Diament Templariusza" mieszkanki
Podbeskidzia - osobiscie polecam!
Okres II wojny Swiatowej pozostawit
po sobie rowniez tragiczne ale i
zarazem ciekawe pamigtki militarne
w ramach Miedzyrzeckiego Rejonu
Umocnien nazywany Zebami Smoka.
Zainteresowanym tematykag militarna
polecam strone internetowa MRU -
Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnien.
To jedno z najlepiej zachowanych w
Europie zatozen obronnych, ktore
dzi§ mozna zwiedzac i poznac jego
fascynujaca historie.

Wsrad licznych jezior wybratem i
polecam osobiscie Jezioro Niestysz
potozone posrod morenowych pagor-
kow. Czyste wody zasilane z podziem-

Chwarszczany - kaplica Templariuszy

nych Zrodet otoczone sg borami so-
snowymi, ktéore w ramach kapieli
leSnych pozwola na pobudzenie sit
witalnych. Na jeziorze sg trzy wyspy
Koziniec, Miejska i Ptasia. Wspaniata
baza noclegowa, nieskazitelna natura
to najlepsze atutu tego miejsca
zwanego ,,Peria Ziemi Lubuskiej".
W nieskonczono$¢ mozna wymieniac
atrakcje Ziemi Lubuskiej, lecz warto
wspomnie¢ o Muzeum Bociana
Biatego we wsi Ktopocie, moScie nad
kanatem portowym w Nowej Soli,
ktory jest unikalny w skali Europy,
czy rezydencje Henryka Briichla.
Pasjonatow architektury sakralnej
musze koniecznie zaprosi¢ do malen-
kiej wioski w Klepsku, gdzie jest
drewniany kos$ciotek z malowidtami
pokrywajacymi kazda wolng prze-
strzen. Najstarszy drewniany koSciot
w Polsce, pochodzacy z XVI wieku, jest
zarazem najstarszag Swigtynig w
Europie z zachowanym wystrojem z
czasOw reformacji. Wnetrze zdobi
117 malowidet - tzw. ,Biblia w
obrazkach dla ubogich” - oraz rzezby
Marcina Lutra i Filipa Melanchtona
przy wejsciu na ambone. Po przejeciu
Swigtyni przez luteran pozostawiono
katolicki ottarzidawng symbolike.

Po Il wojnie Swiatowej kosciot po-
nownie zostat przyjety przez spo-
tecznos¢ katolicka. Wracajac do stow
Sw. Augustyna mogtbym zapisywac
setki stron zachecajacych do przy-
jazdu tutaj, dlatego nie zabierajac
cennego urlopowego czasu polecam
szybki i zdecydowany wyjazd wie-
dzac, Ze kazda podréz rozpoczyna sie
zawsze od zrobienia pierwszego
kroku.

Zycze mitych niezapomnianych wra-
zeniszczesliwego powrotu!

[globtroter z Bielska-Biatej]
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Ziota MysI Roku” — wyjatkowy konkurs dia Seniorow
”

Zapraszamy Was do wyjatkowego konkursu, ktory pozwoli odkry¢ site stéw i wspolnie
stworzy¢ piekng, inspirujaca mysl przewodnia. W kazdym wvdaniu naszej gazety
znajdziecie kupon z fragmentem hasta - to moze by¢ cze$¢ przystowia, sentencji lub
madrego cytatu. Zbierajcie kupony przez caty rok, a na koniec skompletujcie petne hasto.
Kazdy, kto przesle do nas wszystkie kupony wraz z poprawnym hastem, wezmie udziat w
losowaniu atrakcyjnych nagréd!

Dlaczego warto? To okazja do Swietnej zabawy i wspodlnego odkrywania madrosci
ukrytych w stowach. Kazdy kupon to krok blizej do wygranej - cennych nagrod czekajacych
wiasnie na Ciebie! Zbieranie kuponéw to takze motywacja do regularnego czytania naszej
gazety.

Jak wziac¢ udzial?

Czytaj kazde wydanie gazety i wycinaj kupony z fragmentami hasta. Zbieraj kupony przez
12 miesiecy. Przes$lij do nas wszystkie kupony na koniec roku i czekaj na wyniki losowania!
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ZAPRASZAMY NA

BADANIE OSTEOPOROZLY
badanie z kregosiupa

lub szyjki kosci udowej —
Rejestracija
130 023 103
cena hadania
20.00 zi

1i25LPCA

Bielsko-Biata, ul. Komorowicka 23
(IV pietro)

OPRAWIAM W SKORE, PLOTNO i PAPIER

INTROLIGATOR

PRACOWNIA
OPRAWIANIA I NAPRAWIANIA
KSIAZEK ORAZ STARODRUKOW

788-324-010

Sprawdz jakie vabaty wa esient

Wiy B \1AS7 NIEPOTRZEBNE KSIAZKI

SIVBKA WYCENA I NIE MASZ CO Z NIMI ZROBIC?
zaprasz;ﬁyzfllg gé}éﬁ{pra{:y

OB ! NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK !

ZAOPIEKUJE SiE TWOIMI KSIAZKAMI

gl NTROLIGATOR
el 788-524-010

Pracownia kotder - Piotr Galinski )
M I ElscE Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - kotdry z alpaki

" n tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59

33/815 29 87 43-386 Swietoszowka

906 9711116

e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
czyszczenie pierza, szycie i przerdbki kotder
Z welny, pierza i puchu
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ZAMOW PRENUMERATE GAZETY SENI

12 kolejnych numerow
gazety ,,Senior BB”

prenumerata indywidualna
Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki 95 ZI

pocztowej listem zwyklym Poczty Polskiej PPrenumerata roczna

(wysytka od kolejnego wydania) (w jednej przesylce mozesz zamowié
maksymalnie 2 egzemplarze tego
samego numeru i podzielic sig
ze znajomymi)
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prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa

do instytucji/firmy przesytkg kurierska  Prenumerata roczna
(wysytka od kolejnego wydania)

Pakiet ggzemplarzy
30 12 kolejnych numerow

W tytule przelewu nalezy wpisac: imie | nazwisko lub nazwe instytucii,

adres wysyiki, miesigc rozpoczecia prenumeraty i iloSC egzemplarzy

NUMER KONTA DO WPLAT - 751050 1070 1000 0001 0518 7793

| i zadzwon - tel. 906 9571716 lub 33/ 815 00 89
lnl( an 0w“:? napisz - redakcja@seniorbb.pl
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Ciekawostki zmiastaire

Gzarna reka - historia zmowy bielskich portierow hotelowych

W lutym 1912 roku Bielsko stato sie
areng tajemniczych wydarzen, ktore
w ciggu kilku miesiecy przerodzity
sie w jedna z najbardziej sensacyj-
nych afer kryminalnych poczatku XX
wieku w regionie. Wszystko zaczeto
sie od anonimowego listu, ktory trafit
do Katarzyny Hanuszowny, poko-
jowki prestizowego ,Grand Hotelu”
(obiekt miescit sie przy ul. Kolejowej
obecnej Barlickiego - przyp. red.)
Autor pisma zarzucat jej niemoralne
prowadzenie i zadat 3 000 koron w
zamian za milczenie. Grozit kompro-
mitacjg i ujawnieniem rzekomych
romansow, jeSlinie spetni Zzagdania.
Gdy Hanuszowna zignorowata groz-
by, kolejne listy trafity do jej praco-
dawcy, wtasciciela hotelu J6zefa
Bauera, a takze do policji. Cho¢
Sledczy nie dopatrzyli sie podstaw do
interwencji, a autor pozostawat nie-
znany, sytuacja zaczeta sie kompli-
kowaé. WKkroétce kobieta otrzymata
nastepny list -tymrazem z Wiednia -
z nowym Zgadaniem i ponowng groz-
ba Smierci. List podpisany byt przez
,Czarng Reke”, a dotaczony rysunek
przedstawiat dton z palcami zakon-
czonymi trupimi czaszkami.
Zdarzenie odbito sie powaznie na
stanie psychicznym Hanuszdéwny.

Tymczasem fala podobnych listow
zaczeta zalewac Bielsko. Adresatami
byli zaré6wno znani przemystowecy, jak
i mniej prominentni obywatele. W
listach grozono ujawnieniem roman-
sow, nielegalnych interesow i osobis-
tych tajemnic. Gdy sprawa szantazu
pokojowki przedostata sie do prasy,
miasto ogarneta panika - kazdy, kto
miat co$ do ukrycia, obawiatl sie
kolejnego listu.

Tajemnicze anonimy nadchodzity z
roznych miast Europy - Montreux,
Mediolan, Paryz - co wskazywato na
dziatalno$¢ zorganizowanej, miedzy-
narodowej grupy przestepczej. Nawet
policjanci prowadzacy $Sledztwo za-
czeli otrzymywac listy z pogrézkami.
Rozwigzanie sprawy nastapito nieo-
czekiwanie. J0zef Reislander, portier
hotelu Kaiserhof (Hotel President)
ztozyl wypowiedzenie i zapropo-
nowal na swoje miejsce znajomego z
Cieszyna. List polecajacy przypadko-
wo zobaczyt policjant, ktory wcze-
Sniej zajmowat sie sprawg ,Czarnej
Reki”. Zaintrygowany znajomym cha-
rakterem pisma, przekazat dokument
do analizy grafologicznej. Wynik byt
jednoznaczny - list napisata ta sama
0soba, co anonimowe grozby.

Sledczy ustalili, Ze za cala afera stoi

grupa portierow z bielskich hoteli.
Pracujac w prestizowych obiektach,
mieli dostep do plotek, rozmoéw i pry-
watnych informacji gosci.

Na ich podstawie redagowali listy
szantazujace, ktore nastepnie wysy-
tali, czesto proszac niczego nieSwia-
domych gosci o nadanie przesytek z
zagranicy. W ten sposaéb listy trafiaty
do ofiar z réznych czesci Europy, co
skutecznie mylito tropy.

Reislander, po zatrzymaniu, ujawnit
nazwiska wspolnikéw i szczegdty
dziatania grupy. Cata operacja byta
zorganizowana, ale zarazem nie-

zwykle prosta: wiedza, strach i perfid-
na socjotechnika wystarczyty, by
przez kilka miesiecy paralizowac
Zycie catego miasta.

Afera ,Czarnej Reki” z 1912 roku to
fascynujacy przyktad kryminalnej
intrygi sprzed ponad stu lat. Pokazuje,
jak silny moze by¢ wpltyw anonimo-
wych grozb i jak tatwo strach potrafi
zdominowac zycie spotecznosci. To
rowniez przypomnienie, ze nawet
najbardziej skomplikowana zagadka
moze zosta¢ rozwigzana - czasem
przez przypadek.

PIELITE.

Grand Hotel na dawnej uh: Kolejowej, obecnie Barlickiego - 1913 r.
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