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Na progu lata...
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Wczesnoletnia i poZnowiosenna pora roku to wyjqgtkowy
czas - peten stonica, zapachow kwitngcych ogrodow i nie-
Smiatych powiewow cieptego wiatru. To takze idealny
moment, by otworzy¢ nowe drzwi i odwaznie wyjrzec poza
utarte schematy - doktadnie tak, jak czyniq to nasi
Czytelnicy. Czerwcowe wydanie ,Senior BB” przynosi gars¢
inspiracji, ktore - mamy nadzieje — pozwolq Panstwu
poczuc sie czesciqg tego pieknego i roznorodnego swiata.

W tym miesiqgcu zapraszamy do Swiata muzyki: koncertowe
zaproszenia czekajq na tych, ktorzy wiedzq, ze muzyka
potrafi rozgrzac serca niezaleznie od wieku. Nie brakuje tu
rowniez miejsca dla seniorow-artystow, ktorzy ze szklanym
ekranem radzq sobie lepiej niz niejeden mtodzieniaszek -
ich sukcesy to dowdd, ze pasja nie zna metryki.

Na naszych tamach podejmujemy takze wazne, a czesto
przemilczane tematy: o kobiecosci po szescdziesiqtce, o
dojrzatym stylu zycia za kotkiem i o tym, jak zachowa¢
spokoj, gdy komputer lub telefon probujqg wyprowadzic¢ nas
Z rownowagi.

Nie mogto zabrakngc¢ rowniez refleksji recenzenta po
majowym Festiwalu Fermenty - wydarzenia, ktore
przyciqgga takze wiernq rzesze bielskich seniorow. Nasza
zielarka tradycyjnie podzieli sie zielonymi poradami, a nasz
globtroter zabierze Panstwa w podroz, w ktorej nie trzeba
pakowac walizki - wystarczy otworzy¢ umyst.

Serdecznie zapraszamy do lektury i Zyczymy inspirujgcego
czerwca!

Z pozdrowieniami
Redakcja

Czekamy rowniez na opinie dotyczace gazety — chetnie poznamy
Wasze sugestie, uwagi oraz pomysty na kolejne artykuty. Jesli jest temat,
ktory szczegolnie Was interesuje lub chcielibyscie, abysmy poruszyli
konkretne zagadnienie, dajcie nam znac! Wasze propozycje pomogg nam
tworzyc pismo jeszcze lepiej odpowiadajace na potrzeby i oczekiwania
naszych czytelnikow. Mozecie pisac do nas listy, wysytac¢ e-maile lub
skontaktowac sie poprzez nasze media spotecznosciowe.

Kazda wiadomosc¢ jest dla nas cenna!

tel. 506 571 116, e-mail: redakcja@seniorbh.pl
Adres redakeji: 43-300 Bielsko-Biala, ul. Z. Krasinskiego 29

CaEGaMraToary PETHRONST MEDLALNT

““i“rlﬁl ﬁ:i Beelsho-Biada M KifLenn ﬂ Eﬂ wrenks QOO

Marszalek Wojewodztwa Slaskiego Wojciech Satuga

Prezydent Miasta Bielska.Biate) Jargstaw Klimaszewsk
Starosta Bielski Andrze) Plonka

| DNI ZDROWIA
14-15 czerwca 2025
od 10.00 do 17.00

W
s

W PROGRAMIE:
+ badania profilaktyczne &
* konsultacje, porady specjalistow raznych dziedzin medycyny i nie tylko
= wykiady prozdrowotne j
» mobilny punilkt poboru ki
* streda zajec ruchowych dia dzieci | doroslych
« warszialy edukacyjme dia dziecr

Hala Pod Debowcem

im. Zbigniewa Pietrzykowskiego
w Bielsku-Biatej, ul. Karbowa 26
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Dyzur RADY SENIOROW
czwartek, w godzinach od 11.00 do 13.00

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, lll pietro
TELEFON - 518 676 301

PROMOCJA

Prezentujemy kolejnego sponsora nagrod w naszym konkursie ,Ztota mysl roku”. Szczegoty na stronie 14
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ODWIEDZ NAS W SKLEPIE STACJONARNYM

BIELSKQ=-BIALA, ul. TMAJA S 33812 24 48 herbamedbielsko@gmail.com

W OFERGIE
¢ mieszanki ziotowe

* naturalne kosmetyki

* suplementy

* herbaty, przyprawy

* nasiona

* oleje, syropy, soki, miody

TRADYGJA | NATURA
W TWOIM DOMU

Polecamy produkty
dr Marka Skoczylasa
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BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIEJ
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BILETY: 60 zt — normalny, 30 zt — ulgowy

do nabycia w kasie BCK craz na www.bck. bielsko.pl
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STANISTAW SOYKA
BUBA BADJIE KUYATEH

24.09.2025 seczo0

BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIEJ

BILETY: 60 zt - normalny, 30 zt - ulgowy
PEIMARULLURA. MFE do nabycia w kasie BCK oraz na www.bck. bielsko.pl
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Beata
Przybytek

14.06.2025

BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIEJ

BILETY: 80 z+ - normalny, 40 zt - ulgowy
PELMAKULIURA. MG da nabycia w kasie BCK oraz na waw.bok blelska. pl
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HOLDYS

WAGLEWSKI

KARIMSKI ORCHESTRA
I CHING PLUS
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BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERESKIEJ

BILETY: 150 zt — normalny, 75 z+ — ulgowy (od 1 wrzesnia)
130 z¢ — normalny, 65 2t — ulgowy (do 31 sierpnia)

do nabycia w kasie BCK oraz na www.bck.bielsko.pl
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MIASTO DLA SENIORA

WYSTAWA . DOTKNI) TEATRU”

Teatrwminiaturze - do ogladaniaidotykania!

,2Dotknij teatru” to niezwykta wystawa ,teatru w minia-
turze”, czyli makiet dotykowych, rzezb, ptaskorzezb i ty-
flografik, ktore powstalty w pracowniach Teatru
Polskiego. Dzieki nim zarowno osoby z niepeino-
sprawnoscig wzroku, jak i odbiorcy widzacy, mogg
poznac piekno zabytkowego teatralnego budynku oraz
sztuke, ktora jest tworzona na bielskiej scenie.

W jaki sposob? Dzieki nadaniu im oryginalnej,
zminiaturyzowanej formy rzezb i makiet dotykowych,
ktore odwzorowujg wyglad samego gmachu i najcie-
kawszych detali architektonicznych, a takze scenografii
spektakli z repertuaru Teatru Polskiego.

Wernisaz wystawy, ktory odbedzie sie 18 czerwca
2025 roku o godz. 15.30 w Centrum Seniora przy
ul. Romana Dmowskiego 6, bedzie Swietng i niepowta-
rzalng okazja do poznania czesci teatralnego swiata
i osob, ktore go tworza. Spotkamy sie bowiem z
autorami prac - Renata Kudzia oraz Anng i Piotrem
Uniwersatami, ktorzy opowiedza w jaki sposob
tworzyli tréjwymiarowe modele, zdradza tajniki
powstawania dekoracji w pracowniach plastycznych
teatru, opowiedza o specyfice swojego zawodu
i 0 procesie tworzenia przedstawien.

Bedzie to ciekawy wstep do zwiedzania wystawy i do-
tykowego poznawania makiet, a takze do tworczych
rozmow, spotkan i integracji. Wszystkie obiekty prezen-
towane na wystawie powstaly na potrzeby warsztatow

Czerwiec 0 2025

dla oso6b niewidomych, uczestnikow projektu ,Spek-
takle bez barier” i zostaty stworzone w teatralnych
pracowniach przez naszych artystow-plastykow.
Pierwsza odstona wystawy byta prezentowana w foyer
Teatru Polskiego (2022), a nastepnie w Punkcie 11
(2023) oraz w Cavatina Hall podczas Beskidzkiego
Kongresu Kultury 2024. Tegoroczna, kolejna odstona
wystawy, uzupetniona o nowe, niezwykte obiekty, znow
bedzie pokazana poza teatrem, w centrum miasta, dla
szerokiego grona odbiorcow - nie tylko tych, ktorzy sa
teatralnymi widzami. Dlaczego? Aby promowac idee
sztuki dostepnejdla osob z niepelnosprawnosciami.
Teatr Polski w Bielsku-Biatej juz od ponad jedenastu lat
udostepnia spektakle i inne wydarzenia osobom z dys-
funkcjami wzroku i stuchu. W ramach projektu
,oSpektakle bez barier” prezentowane sg przedstawienia
z audiodeskrypcjg i tlumaczeniem na jezyk migowy.
Zapraszamy takze osoby z niepelnosprawno$ciami na
inne wydarzenia - wystawy, warsztaty, spotkania z
aktorami i tworcami teatralnymi, zwiedzanie zabytko-
wego budynku teatru i poznawanie teatralnych kulis.
Cata oferta projektu przystosowana jest do potrzeb osob
niewidomych i niestyszacych.

Wystawa zrealizowana zostala w ramach projektu
»Spektakle bez barier 2025 - edycja 12" dofinansowa-
nego ze Srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji
Kultury.

Wystawe bedzie mozna ogladacdo 23 lipca 2025 roku.

[Teatr Polski]

SENIOR (D

Centrum Seniora - kalendarium na czerwiec

2 czerwca, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (zapisy)

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

3 czerwca, wtorek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg — GRUPA II (zapisy)
13:15 Zespo6t muzyczny z Julka

5 czerwca, czwartek

12:00-13:00 E-porady dla Seniora

7 czerwca, sobota

14:00 Obchody 50-lecia Oddziatu Zarzagdu Miejskiego Zwigzku OSP
RP w Bielsku-Biatej - Plac Ratuszowy

9 czerwca, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (zapisy)

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

10 czerwca, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta — GRUPA I (zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA II (zapisy)
11:00 Koto Malarskie ,Mitosnicy malarstwa”

13:15 Zespot muzyczny z Julka

11 czerwca, Sroda

10:00 Wyktad Teresy Gaczynskiej - Zwigzki osob starszych

11:00 Spotkanie w Okregowej Radzie Olimpijskiej (zapisy)
Zbiorka ul. Rychlinskiego 21 przy Stadionie Miejskim

12 czerwca, czwartek

12:00-13:00 E-porady dla Seniora

14 - 15 czerwca, sobota i niedziela

10:00-17:00 II Dni Zdrowia w Hali pod Debowcem im. Zbigniewa
Pietrzykowskiego w Bielsku-Biatej. Szczegoty programu na afiszach
oraz w na stronach internetowych

16 czerwca, poniedzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

17 czerwca, wtorek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg — GRUPA II (zapisy)
13:15 Zesp6t muzyczny z Julka

18 czerwca, Sroda

15:30 Wernisaz WYSTAWY ,DOTKNI] TEATRU” Teatr w miniaturze -
do ogladania i dotykania! Wystawa dostepna do ogladania do 23 lipca
19 czerwca, czwartek

Boze Ciato - Centrum nieczynne

20 czerwca, pigtek

Centrum nieczynne

23 czerwca, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

24 czerwca, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (zapisy)
9:30 Zajecia ogodlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA II (zapisy)
11:00 Koto Malarskie ,,Mitosnicy malarstwa”

13:15 Zespot muzyczny z Julka

25 czerwca, Sroda

12:00 Cykl spotkan Podroze nieoczywiste: Magia Kaukazu - na
rubiezach kulturowej Europy - Armenia i Gruzja. Prowadzenie:
Magdalena Molenda

26 czerwca, czwartek

12:00-13:00 E-porady dla Seniora

30 czerwca, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

Buty na zmiane - to wazne sprawy,

By ruch i zdrowie byty bez obawy.

Na sale sportowq - czyste obuwie,

To nie tylko przepis, lecz troska o zdrowie!

Seniorze drogi, pamietaj, kochany,

but na zmiane zawsze jest wymagany!

Twoje stopy bedqg Ci wdzieczne w tej atmosferze,

A ¢wiczy¢ bedzie sie lepiej - uwierz mi w to, szczerze!

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. Il tel. 33/ 49 711753 lub 754
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Bielscy seniorzy podhijaja telewizje

Sukces Szkoty Tanca dla seniorow i sekcji artystycznych z Wapienicy

Czy czas emerytury musi
by¢ czasem nudy? Zdecy-
dowanie nie! Udowadnia

ja to seniorzy z Bielska-
Bialej, ktorzy wiosna tego
roku odniesli spektaku-
larne sukcesy w popular-
larnym programie TVP3
Katowice , A kto nam
zabroni!”. Spiewaja,
tancza, maluja - a przede
wszystKim inspiruj3 in-
nych swoja aktywnosScia
i radoscia zycia.

RETRO - muzykazdusza

W marcu na antenie TVP3
Katowice zaprezentowana
zostata grupa wokalna
RETRO z Domu Kultury w
Wapienicy. Pod przewod-
nictwem charyzmatyczne;j
instruktorki Ewy Raba-
szowskiej Spiewajgce panie
porwaty publicznos$¢ w stu-
diu. Ich repertuar - klasyczne
polskie przeboje Anny ]Jantar,
Jerzego Potomskiego, Czer-
wonych Gitar czy Marii Koter-
bskiej - to nie tylko sentymen-
talna podroz do przesztosci,
ale tez okazja do wspodlnego
muzykowania i integracji. Jak
podkreslajg cztonkowie zes-
potu, kazda proba i kazdy
wystep to dla nich zrdodto
ogromnej radosci i satysfakciji.
Zywiotowo$¢é, pasja i auten-
tycznos¢ wystepow grupy
RETRO zrobity takie wra-
Zenie na oceniajacych, ze se-
niorki jednoglto$nie zwycie-
zyty w swoim odcinku pro-
gramu. Dzieki temu miaty
okazje odwiedzi¢ studio tele-
wizyjne i odebra¢ honorowe
dyplomy - pamigtke, ktora na
dtugo zostanie w ich sercach
i rodzinnych albumach.

,0] tam, oj tam..”
peina humoru

Kolejnym artystycznym suk-
cesem senioréw z Wapienicy
byto zwyciestwo grupy tea-
tralnej,0j tam, oj tam...”, ktéra

= scend

w potowie kwietnia pojawita
sie w programie.

Grupa ta od prawie dziesieciu
lat przygotowuje spektakle o
kabaretowym 1 humorystycz-
nym charakterze, pokazujac, ze
teatr moze by¢ doskonata for-
ma integracjiirozwoju.

W reportazu zaprezentowano
fragmenty najnowszych spek-
takli, a aktorzy nie kryli, jak
waznym elementem ich zycia
sg wspolne proby i wystepy. -
To dla nas nie tylko teatr, ale
takze sposob na cwiczenie
pamieci i wspolng zabawe -
mowili zusmiechem.
Publicznos¢ w studiu byta
jednomysS$ina - ,0j tam, o]
tam...” zdobyto najwieksze
uznanie i zwyciezyto w swojej
edycji programu.

Spokoéjipasjaw,MOZAICE”

W maju przyszedtl czas na
sekcje malarskg ,MOZAIKA"
z DK w Wapienicy. Zajecia
malarskie to inny rodzaj akty-
wnosci - spokojniejszy, bar-
dziej refleksyjny, ale rownie
cenny. Pod okiem instruktorki
Doroty Kedziory, uczestnicy
rozwijaja swoje talenty, dzielg
sie doswiadczeniami i tworzg
wyjatkowa wspodlnote. W re-
portazu pokazano zaréwno
seniorki z wieloletnim stazem,
jak i te, ktore dopiero niedaw-
no chwycity za pedzle. To witas-
nie ta roznorodnosc¢, spokoj

Grupa ,0f tam, oj tam...”

i autentycznosc¢ oczarowaty
widzow - i takze w tym przy-
padku grupa z Bielska-Biatej
zdobyta pierwsze miejsce!

Taneczna rewolucja z Biel-
skiego Centrum Kultury
Rowniez w Kkwietniu miata
swoje pie¢ minut Szkota Tanca
dla Seniorow dziatajgca przy
Bielskim Centrum Kultury im.
Marii Koterbskie;.

W programie ,A kto nam
zabroni!” seniorzy pokazali
peten energii taneczny uktad,
ktory porwatjury.

- To grupa, ktora po prostu
skradta moje serce - przyznata
jedna z jurorek po wystepie.
Seniorzy wygrali zdecydowang
przewaga 11 do 3 w gltosowa-
niu publicznosci, zyskujac mo-
zliwosc wystgpienia w kolejne;j
odstonie programu - tym ra-
zemjuzjako jurorzy!

Szkota Tanca dla Seniorow
powstata w 2020 r. i od tego
CZasu przezywa prawdziwy
rozkwit.

- Zaczynalismy od 10 0s6b, dzis
mamy blisko 150 uczestnikéw -
moéwi instruktorka Zaneta Ra-
jewska. - Tworzymy 15 grup
tanecznych, od latino solo po
nowoczesny Lablast Fitness -
dodaje Kamila Klimont.
Seniorzy nie tylko tancza, ale
tez organizuja wspolne wyj-
Scia, spotkania Swigteczne czy
wakacyjne poranki taneczne
w parku Stowackiego. - Zawsze
marzytam, zeby tarnczyé. Teraz
mam czas i energie - mowi
jedna z uczestniczek.

Sukces nawielu frontach
Cztery wielkie zwyciestwa -
dla sekcji artystycznych z Do-
mu Kultury w Wapienicy i dla
Szkoty Tanca dla Senioréw z
BCK - pokazuja, ze ,wcze$nie
urodzeni® z Bielska-Biate] nie
zwalniajg tempa.

Ich sukcesy w programie , A kto
nam zabroni!” to nie tylko
statuetki i dyplomy, ale przede
wszystkim dowod, Ze czas

Szkota Tanca dla Seniorow

emerytury moze by¢ czasem
realizacji marzen i odkrywania
pasji. Dom Kultury w Wapie-
nicy i BCK stworzyty prze-
strzen, w ktorej seniorzy czuja
sie potrzebni, docenieni i
szczeSliwi. A jak méwig sami

uczestnicy - to najlepszy
sposOb na zdrowie, energie i...
mtodosc¢ ducha!

Agata Rucinska

PROMOCJA

preeznacrony dla uﬂﬂmﬂﬁwlﬁlm nmm-m
u ktorych wezesnie| nie rozpoinano osteoporozy
mhhmiih:pmﬁu tej charoby

ocene ryryka daman (FRAX):

U 050b 22 rwlekszonym ryzykiem rfaman -
badania densytometryczne | konsultacje lekarskie;

* warsztaty edukacyjne.

osobiscie lub telefonicznie od poniedziathu do piatku

w godzimach: 9:00 -

13:30.

Beskidzkie Centrum Onkologil
- Szpital Miejsk] im. lana Pawia li

PRZYCHODNIA ONKOLOGICZNA
Blelsko-Biata, ul. Wyrwolenia 18

BAUTAL W ESSK

g el = Yo : AinkE|

BESKEDEKIE CENTRUM ONEOLDBGH

661 307 618

5‘1 Bielsko-Biata
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Kohiecosc
no szescuziesiatce?

Jak najbardziej. Ale po swojemu!

Kiedy miatam trzydzieSci lat, bytam pewna, ze kobiecos¢
konczy sie po pieé¢dziesiatce. Ze potem to juz tylko kremy
przeciwzmarszczkowe, bezowe swetry i wygodne pantofle.
Jakze sie mylitam. Dzis, majgc lat... no, powiedzmy: wiecej,
wiem, ze kobiecos¢ nie zna metryki. Ona po prostu zmienia
kostium. Czasem zrzuca szpilki na rzecz porzadnych
sandatow, ale iskra w oku zostaje ta sama. A czasem nawet
mocniejsza.

Lustro nie kiamie, ale...

Patrze w lustro i widze zmarszczki. Jasne, ze widze. Ale
widze tez twarz, ktora sie Smiata, ptakata, catowata dzieci,
przezyta burze i Swieta. Ta twarz to nie porazka mtodosci -
to zwyciestwo dojrzatosci. Zaczetam smarowac sie kremem
nie dlatego, ze wierze w cuda z telewizji, ale dlatego, ze lubie,
kiedy moja skora mowi mi: ,dziekuje”. Zaczetam nosic
kolorowe sukienki, bo bez mnie nudzi. | nagle sasiadka pyta:
»A skad ta energia?” A ja odpowiadam: ,Z zycia!”

Cialo chce zy¢, nie tylko trwac¢

Nie trenuje do maratonu, ale chodze. Duzo chodze. Czasem
zatancze przy radiu. Czasem poleze - tez trzeba. Ciato
seniorki to nie jest wrak. To statek z historig, ktory wcigz
ptynie. Trzeba tylko nim dobrze sterowac.

A dusza?

Pisze wiersze do szuflady. Czytam ksigzki, ktorych nie
zdazytam wczesniej. Gram w scrabble z kolezankami i $mieje
sie jak nastolatka. M@gj salon to moja galeria - zdjecia
wnukow, zasuszona roza, obrazek z sanatorium. Wszystko
mowi: ,tu mieszka kobieta z duszg”.

Flirt? Prosze bardzo

Pewnego dnia na targu powiedziatam sprzedawcy, Zze ma
piekny gtos. Zarumienit sie! A ja poczutam sie jak dwu-
dziestolatka. Kobiecos$¢ nie musi prowadzi¢ do sypialni.
Czasem wystarczy, ze prowadzi do usmiechu.

Nie jestem niewidzialna

To, ze nie krece TikTokdw, nie znaczy, Zze mnie nie ma. Moze
i media wolg mtode twarze, ale ja mam swoje towarzystwo -
silne, wspierajace, kobiece. JesteSmy jak dobre wino -

z wiekiem tylko lepsze.

Droga Czytelniczko,
Jesli czasem watpisz w swoja kobiecoS¢, popatrz na siebie
nie oczami luster, ale oczami tych, ktérzy Cie kochajg. Tam

zobaczysz prawde: jestes piekna. Po prostu. AR]

Parada Nowoorleanska
. L &
W centrum Bielska-Biaie)

Letnia odstona 27. Bielskiej Zadymki Jazzowej

29 czerwca miasto znow zabrzmi dzwiekami jazzu

i energetycznej muzyki ulicznej. 0 15.00 z placu
Ratuszowego wyruszy Parada Nowoorleanska -
barwny pochdd prowadzony przez Jerry Brass Band,
Walimy w Kociot oraz zespoty biorace udziat w
Konkursie Zespotéw Ulicznych. Finat imprezy
zaplanowano na placu Wojska Polskiego, gdzie

0 16.30 poznamy zwyciezcoéw konkursu, a na
scenie wystapia Home Jazz Band z Litwy i tancerze
Spotecznosci Swingowej. Jazzowy wieczor zakonczy
koncert Backstage Brassband o godz. 18.00

w Galerii Sfera II.

czy nadal jezdzimy hezpiecznie?

Kiedy doswiadczenie
przestaje wystarczac?
Dla wielu z nas samochdd to
co$ wiecej niz $rodek tran-
sportu - to symbol niezalez-
nosci, wolnosci i codzien-
nego komfortu. Przez dzie-
sieciolecia auto pozwalato
nam robi¢ zakupy, odwie-
dzac¢ rodzine, wyjezdzac¢ na
dziatke czy po prostu czuc
sie samodzielnie. Ale z wie-
kiem zmienia si¢ nasz re-
fleks, wzrok i zdolnos¢
koncentracji. Czy to znaczy,
ze powinni$my rezygnowac
z jazdy? A moze wystarczy
wieksza ostroznos¢ i bada-

nia kontrolne?

Refleks pod lupa

Badania naukowcow i eks-
pertow z Instytutu Trans-
portu Samochodowego s3
jednoznaczne - po 65. roku
zycia wydtuza sie czas re-
akcji kierowcow. Po 75. roku
moze by¢ nawet dwukrotnie
dtuzszy niz u oséb mtod-
szych.
Cotooznaczaw praktyce?
Jesli na drodze nagle pojawi
sie przeszkoda, pieszy lub
trzeba bedzie gwattownie
zahamowac - senior moze
nie zdgazy¢ zareagowac na
czas, mimo wieloletniego
doswiadczenia za kierow-
nicg. Warto doda¢, ze osta-
bienie refleksu moze by¢
niezauwazalne w codzien-
nym zyciu - dopiero na
drodze moze mie¢ powazne
konsekwencje.

Statystyki, ktore sklaniaja
do refleksji
Wedtug danych Komendy
Gtéwnej Policji, w 2024 r.
osoby w wieku 60 lati wie-
cej byly sprawcami blisko
4 tysiecy wypadkow dro-

rr

gowych. Zgineto w nich 339
os6b, a ponad 4 tysiace zos-
taty ranne. Co wiegcej, senio-
rzy stanowili najliczniejsza
grupe ofiar Smiertelnych w
tych zdarzeniach. To nie zna-
czy, Ze starsi kierowcy jezdza
gorzej - wielu z nich unika
ryzykownych sytuacji, jezdzi
wolniej 1 ostrozniej. Ale nie
zawsze ostroznos$¢ wystar-
cza, gdy ciato nie nadgza za
decyzjami.

Czy badania powinny by¢

obowigzkowe?

W Polsce prawo jazdy wydaje
sie bezterminowo - i nie ma
obowigzku regularnych ba-
dan dla kierowcow-seniorow.
Jednak planowane sg zmiany.
Rzad zapowiada, Ze osoby
powyzej 65. roku zycia
beda musialy przechodzic
badania psychologiczne co
5lat, a po 75. roku zycia - co
roku.

Badania te majg oceni¢ nie
tylko wzrok i stuch, ale tez
refleks, podzielno$¢ uwagi i
sprawno$¢ umystowg. Nie
majg na celu odebrania prawa
jazdy ,na site”, ale pomagajg
ocenic, czy jesteSmy jeszcze
bezpieczni za kotkiem - dla
siebieiinnych.

Kiedy warto powiedziec
sobie ,dosc¢”?
Decyzja o rezygnacji z prowa-
dzenia auta jest trudna - to
czesto jak rozstanie sie z
czescig siebie. Ale nie warto
czekaC¢ na wypadek czy po-
wazne ostrzezenie. Jesli zau-

wazamy u siebie:

¢trudnosci z ocena odlegto-
Sci,

*problemy z koncentracja,
¢*pomyitki przy ruszaniu lub
hamowaniu,

*gubienie sie w znajome]j
okolicy,
*czeste sttuczki czy mandaty,
to moze by¢ sygnat, Ze czas na
powazng rozmowe zZ leka-
rzem-izesobasamym.

Zycie bez auta tez moze
by¢ wygodne

Na szcze$cie rezygnacja z sa-
mochodu nie musi oznaczac
zamKkniecia w czterech Scia-
nach. W wielu gminach dzia-
taja programy ,Taxi dla se-
niora”, a komunikacja miejska
czesto jest darmowa dla osob
65+. Sg tez sasiedzkie inicja-
tywy pomocy w transporcie,
a w razie potrzeby - ustugi
taksowkarskie i aplikacje
typu Bolt czy Uber, ktdre
mozna obstugiwac telefo-

nicznie, bez smartfona.
Zachowajmy godnosc

i bezpieczenstwo

Nikt nie chce, by decyzje o
rezygnacji z jazdy podejmo-
wat za nas kto$ inny - policja,
lekarz czy sad. Dlatego warto
samemu ocenic¢ Swojq spraw-
nos¢ i pomyslec¢, co dla nas
znaczy bezpieczenstwo i nie-
zalezno$¢. Czasem odwaga
polega wtasnie na tym, by
zej$¢ z drogi - zanim stanie
sie ona dlanas zagrozeniem.

Zastanow sie nad
ograniczeniem jazdy, jesli:

*czeSciej gubisz sie lub my-
lisz znaki drogowe,
*masz trudnosciz widzeniem
pozmroku,
*meczy Cie nawet krotka jaz-
da,
*inni pasazerowie zwracaja
uwage na Twoja jazde,
¢*sam zaczynasz sie obawiac
prowadzenia auta.

[BR]
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Renowacja zniszczonej ksigzki to zadanie wymagajace precyzji i doSwiadczenia.

Blok ksiazki, wykonany z papieru o réznej gramaturze (170-220 g/m.%),

byt zbyt delikatny, by odbudowac skiadKi i wszyc je z powrotem w grzbiet.
Pogrubienie grzbietu uniemozliwitoby dopasowanie do oryginalnej oprawy.
Zdecydowano sie¢ wiec na wiazanie bloku na 30 zwigzach, co zapewnito
stabilnosc i trwatosc. Calo$¢ wzmocniono elastycznymi materiatami i nowa
kapitatka.

! Pierwszym etapem bylo usuniecie wadliwej naprawy, w wyniku ktorej klej
potaczyl sie ze skora i twardymi elementami okladki. Podczas usuwania grzbiet
rozpadl sie na cztery czesci, ktore scalono za pomoca wzmocnien krawedzio-
wych (tzw. scyzur). Ze wzgledu na uszkodzenia oryginalna skora zostata
zastapiona nowa, dobrana kolorystycznie i technicznie.

Odtworzono oryginalne ornamenty, wykonujac zlocenia na nowej skorze, ktora
lepiej spelniata swoje funkcje. Grzbiet dodatkowo podklejono plotnem dla
wiekszej elastycznosci. Po zakonczeniu napraw potaczono blok z okladka.
Minimalne przesuniecie skladek (ok. 2 mm) bylo wynikiem naturalnych
trudnosci przy tego typu pracach.

Na okladke wprawiono cztery kamienie szlachetne w ozdobne mosiezne oprawy,
a ubytki wypelniono elastycznym klejem, zabezpieczajac ksigzke na przysziosc.
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Pofestiwalowe refleksje recenzenta

Dociekliwy policjant za-
trzymat samochod do
rutynowej kontroli.
Szybko okazalo sie, ze
podrozuja nim nie byle
jacy pasazerowie -
Grzegorz Braun i Janusz
Korwin-Mikke, duet o re-
putacji rownie barwnej,
co kontrowersyjnej.
Kontrola drogowa uja-
whnita jeden drobny man-
kament - w samochodzie
brakowato gasnicy.

Czy to zle? To zalezy, jak
na to spojrzec. Doskonale
przeciez wiadomo, zZe
gasnica w rekach Brauna
moze byc¢ - jak pokazato
Zycie - wielce niebez-
piecznym narzedziem.
Drogowa kontrola nabra-
la wiec kabaretowego
charakteru...

Satyryczny skecz estradowy
w wykonaniu uciesznych
zartownisiow ze Swieto-
krzyskiej formacji kabare-
towej ,Z KONOPI” rozbawit
niemal do tez publicznos¢
zasiadajaca w majowa so-
bote na widowni Bielskiego
Centrum Kultury im. Marii
Koterbskiej. Widzowie po-
ktadali sie dostownie ze
Smiechu. W efekcie szyder-
cy z Kielc zwyciezyli bezape-
lacyjnie w pojedynku kaba-
retow z catej Polskiizgarneli
atrakcyjng nagrode w wyso-
koSci 2000 euro, ufundowa-
ng w catosci przez sponso-
row. Ich wystep byt jednym
Z najSmieszniejszych zda-
rzen artystycznych podczas
jubileuszowej 25. edycji
festiwalu kabaretowego
FERMENTY. Organizowana
od 1999 r. cykliczna impreza
w Bielsku-Biatej stata sie
trwatym elementem Kkultu-
ralnego pejzazu Podbeski-
dzia.

Elektrotechniczny jajcarz
[ pomyslec tylko, ze o naro-
dzinach tego oryginalnego
przedsiewziecia - zalicza-
nego dzi§ do grupy najcie-
kawszych w Polsce przegla-
dow sztuki kabaretowej -
przesadzit w gruncie rzeczy
jeden cztowiek, Adam Rus-
niak, skromny student elekto-
techniki na bielskiej filii Poli-
techniki L.odzkiej.
Okrzykniety prezesem lokal-
nej Grupy Tworczej
FERMENT zainicjowat w
Starym Bielsku we wspot-
pracy ze swoimi przyjaciotmi,
sceniczne spotkania z satyrg,
ironig i sarkazmem. Byto to
jeszcze pod Koniec XX wieku.
Nikomu wtedy nie przyszto
nawet do gltowy, ze z czasem
przybiorg one postac zacnego
festiwalu kabaretowego o
nazwie znanej w najdalszych

zakatkach naszego kraju.

Z profesjonalnym zacieciem
pisze o tym Malgorzata
Irena Skorska na tamach
swojej ksigzki ,Skazani na
kabaret”, wydanej catkiem
niedawno staraniem Ksig-
znicy Beskidzkiej.

U schytku zeszlego stulecia
nikt w ogole nie przypuszczat,
ze pomystodawca i tworca
FERMENTOW zostanie po la-
tach wiceprezydentem Biel-
ska-Biatej, odpowiedzialnym
jeszcze w dodatku za sfere
kultury, a nie np. za wlasciwe
o$wietlenie miasta.

Ze studenckiego wesotkaijaj-
carza przeistoczyt sie w bes-
kidzkiego samorzadowca,
ktoremu jednak nadal nie
brakuje, co ciekawe, poczucia
humoru. Wypada sie tylko z
tego cieszyc¢, bo politycy
wszelkiej masci sg zazwyczaj
kompletnie pozbawieni zar-
tobliwego usposobienia.

Ponurych przyktadow tego
zjawiska jest pelno na kaz-
dym kroku. Nawet ministro-
wie kultury bywaja w Polsce
smutasami, jakich mato...

Kolorystyczna supremacja
Zokci
Cwieréwiecze bielskiego fe-
stiwalu sprawito, ze miasto
nad Bialg sie wyraznie za-
z0tcito. Kolor zotty rzucat sie
po prostu w oczy przechod-
niom i turystom odwiedza-
jacym stolice Podbeskidzia.
Z.6tte koszulki widzow i artys-
tow, zotte transparenty i festi-
walowe tablice reklamowe na
placach miejskich, a nawet
Z0tte stroje firmowe muzy-
kow zwawej orkiestry
Jarostawa Grzybowskiego,
ktora w rejonie BCK-u nada-
wata imprezie marszowo-
dixielandowy ton, wywotaty
prawdziwg epidemie kabare-
towej zottaczki. Byto to scho-
rzenie zakazne, ale zupeinie
nieszkodliwe dla zdrowia. W
przestrzeni publicznej przy-
byto tylko ludzi Smiejgcych

sie dorozpuku.
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Watrobianka w wersji
szczudlastej
W okresie od 6 do 11 maja
przyjezdzatem do Bielska-
Biatej z Gliwic, by uczestni-
czy¢ w beskidzkiej eksplozji
wygtupow i kpin. Jako biel-
szczanin zamiejscowy robi-
tem to z nieskrywana rados-
cig. Efektownym preludium
festiwalowych atrakcji fer-
mentowych byt wtorkowy
benefis Juliusza Watroby
obchodzacego z rocznym
poslizgiem siedemdziesiecio-
lecie urodzin. MySle, ze
nikomu nie trzeba przedsta-
wiac blizej jubilata. Postac
cenionego poety, felietonisty
i satyryka jest wszak pow-
szechnie znana nie tylko na
Podbeskidziu. Impreza w po-
pularnej Kubiszéwce (pla-
cowce kulturalnej vis-a-vis
gmachu historycznego Tech-
nikum Mechaniczno-Elektry-
cznego, stanowigcego wyle-
garnie bielskich jajcarzy)
miata dodatkowy atut w po-
staci showmana Piotra
Skuchy. 7Z kabaretowa gracja
prowadzit on wieczorne
spotkanie pod wymownym
tytutem , 0 rany Julek, czyli co
mi lezy na Wagtrobie’. Licznie
zgromadzona publicznos$¢
stuchata z uwaga wzrusza-
jacych wspomnien, piosenek
z tekstami wybitnego autora
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oraz jego fraszek i wierszy. Na
scenie pojawit sie obfity zes-
taw przyjaciot i znajomych
Watroby ze srodowisk artys-
tycznych, a takze samorza-
dowcow z Podbeskidzia.
Zabawny pokaz chodzenia
poety na szczudtach byt chy-
ba najbardziej emocjonuja-
cym fragmentem kabareto-
wego koktajlu. Jubilat zostat
przy sposobnos$ci uhonoro-
wany Ztotym Fermentem -
sympatycznym wyroznie-
niem organizatorow festiwa-
lu.

e

Seks - nieSmiertelny
motyw przewodni
Pigtkowa gala w sali BCK-u
obfitowata natomiast w wy-
stepy specjalne, jak przystato
na jubileuszowg edycje
FERMENTOW. Nie zabrakto w
niej archiwalnych wspom-
nien filmowych, dokumen-

tujgcych historie festiwalu.
Widzowie mieli okazje przy-
gladac¢ sie m.in. scenicznym
popisom Olgi L.asak i Roberta
Gorskiego, kabaretow SMILE
i DNO, Tomasza Jachimka (lu-
bianego komentatora telewi-
zyjnego ,Szkta kontaktowe-
go”), Scibora Szpaka, a przede
wszystkim KABARETU
MORALNEGO NIEPOKO]U,
ktory byt niekwestionowang
gwiazda wieczoru. Stoteczna
formacja zaprezentowata sie
publicznoSci w programie
,Normalne to to nie jest” (6w
tytul moze w ogdle uchodzic
za genialne hasto osobliwych
wydarzen w naszym Kraju
w ostatnim czasie).

Musze jednak obiektywnie
przyznac, Ze wbrew pozorom
to wcale nie polityka domino-
wata w humoreskach i ske-
czach zespotow, ktore dotarty
do Bielska z réznych stron
kraju. Odniostem nawet wra-
zenie, ze liczni artysci sztuki
kabaretowej Swiadomie
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unikali tematyki politycznej,
nie chcac - by¢ moze -
opowiadac sie po Zadnej ze
stron politycznego sporu,
ktory z ogromng moca roz-
gorzat teraz w Polsce.

Motywem przewodnim fer-
mentowych wystepow byt
nieSmiertelny seks w roz-
maitych ujeciach i scenicz-
nych konfiguracjach.

Nic dziwnego - erotyczne
opowiastki i dowcipy sytua-
cyjne moga przeciez tylko
rozbawi¢ widzoéw, a nikogo
Z pewnoscig nie zdenerwuja.
Wirtuozerski popis takich
wilasnie satyrycznych roz-
wazan o seksie dat mesko-
damski duet Gorski-Lasak.
Skecz na temat nietatwych
relacji miedzy matzonkami
wywotat gtoSne salwy Smie-
chu na widowni. Atmosfera
kabaretowej gali w BCK-u
sprzyjata w oczywisty spo-
sob dziataniom nadzwy-
czajnym. Ztotymi Fermen-
tami obdarowano rodowi-
tych bielszczan - Olge Lasak
i Jarostawa Klimasze-
wsKiego, aktualnego prezy-
denta miasta, ktory, jak sie

okazato, nie jest - na szcze-
Scie - ponurym smutasem, ale
niekiedy catkiem rozryw-
kowym kawalarzem.

Taneczna integracja
Niektorzy z artystow oraz
beskidzcy prezesi, dyrektorzy
i szefowie réznych instytucji
kultury hasali potem wspal-
nie na parkiecie w lokalu Cafe
Maria (usytuowana na pietrze
kawiarnia nad salg wido-
wiskowg BCK). Zbiorowe
tance przy dzwiekach hitow
dyskotekowych, serwowa-
nych przez wytrawnego disc-
jockeya, wprawity uczestni-
kow fermentowej imprezy

Czerwiec 0 2025

w fantastyczny nastroj. Stare
i niezapomniane przeboje
sprzed lat (w tym m.in.
szlagierowy ,Mdj jest ten
kawatek podtogi” z repertua-
ru grupy Mr Zoob) zachecaty
wrecz do integracji Srodowis-
kowej. Jedna z uczestniczek
plasow na parkiecie okazata
sie nawet towarzyszka zycia
podpisanego nizej recenzen-
ta. W jej przypadku nie byt to
bynajmniej debiutancki po-
kaz zwinnosci ruchowej na
publicznej imprezie, bo w
przesztosci wielokrotnie
bywata juz taneczng prowo-
dyrka roznych baléw na
Gornym Slasku...

Sceniczne potyczKi

Po piatkowych atrakcjach
specjalnych przyszta pora na
sobotni przeglad zespotow
kabaretowych z catego kraju.
Rywalizowato 5 grup: Boski
Kaligula, Konkubenci, Pomo-
ze, XD oraz wspomniana juz
kielecka formacja ,Z konopi”.
Wiekszos¢ skeczow dotyczyta
spraw obyczajowo-seksu-
alnych. Nie wszyscy z wyste-
pujacych zademonstrowali
jednak wysoki poziom pre-
zentacji scenicznych. Nie-
ktorzy mocno rozczarowali
widzow. Triumfatorami kon-
kursowego wspotzawodnic-
twa zostali w wyniku gto-
sowania publicznosSci trzej
kreatywni Kkielczanie: Rado-
staw Kielch, Krzysztof
Kubalski i Norbert
Ortowicz. - Dziatalnos¢
estradowa jest dla nas pasjq i
sposobem na zycie - zwierzyli
sie W SZCzerej rozmowie Zz
dziennikarzami.

Koncowym akcentem sobot-

niego mityngu byt goraco
oklaskiwany program w
wykonaniu zesztorocznego
zwyciezcy FERMENTOW -
zespotu Czwarta Fala, po-
chodzacego rowniez z Kielc.
Grupa od lat szydzi z kurio-
zalnych nonsensow i absur-
dow zycia codziennego.

W ubiegtym roku beskidzka
publiczno$¢ przyznata jej
zdecydowania palme pier-
wszenstwa w fermentowe]j

rywalizacji.

Pojedynek w szczytnym
celu

Forme swoistej bitwy kaba-
retowej miato réwniez nie-
dzielne starcie sceniczne zes-
potow CHYBA z Wroctawia
oraz ZDOLNI I SKROMNI z
Zabrza (chocnie tylko).
Konkurowali ze soba w czte-
rech réoznych kategoriach
tematycznych: ,matzenstwo’,
,pozycie intymne”, ,wehikut
czasu”, ,jodtowanie”. Smiechu
byto co niemiara, a najwie-
ksze brawa publicznosci
wzbudzita brawurowa gra
aktorska Piotra Gumulca
(kabaret CHYBA) i Olgi Lasak
(ZDOLNIiSKROMNI).

Zaprezentowali komizm
sytuacyjny na najwyzszym
poziomie artystycznym, co
naprawde nie zdarza sie zbyt
czesto na imprezach
kabaretowych. Widzowie
orzekli, ze zaciety pojedynek
obu zespotow zakonczyt sie
remisem. Niedzielng gwiazda
imprezy w BCK byt kabaret
PARANIENORMALNI. Wziat
m.in. w obroty stynnego
aktora Daniela Olbrychskie-
go oraz postac sw. Mikotaja,
ktéoremu przypisano sklon-
nosci sadomasochistyczne.
Dodactrzebajeszcze koniecz-
nie, ze catkowity dochod ze
sprzedazy niedzielnych bile-
tow przeznaczono na cel cha-
rytatywny - wsparcie pro-
jektu SamoDZIELNE Mamy -
inicjatywy wspierajgcej sa-
motne matki w trudnej sytu-
acjizyciowej.

Cwieréwiecze FERMENTOW
upamietniono w ten sposob
sympatycznym akcentem
dobroczynnym.

Zbigniew LUBOWSKI

dla Seniora BB
fot. Agata Rucinska

GIELDA STAROCI zaprasza 21 czerwca 0D 8.00 D0 14.00
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REKLAMA

USRODEK WYPOCZYNKOWY

KOMANDOR
W POGORZELICY

A

Osrodek Wczasowy
Komandor w Pogorzelic
Zaprasza na wypoczyne
nad morze

WCZASY DLA SENIOROW
OFERTA SPECJALNA 2025

TURNUSY ROZNEJ DLUGOSCI

1-7.06 1200 ZL~
2-15.06 1700 ZL*
12-19.06 1300 ZL~
16-28.06 2000 Zt*
1-12.09 1760 ZL*

Za doptatg 130 zt/osoba/doba turnus wrzesniowy
mozna rozpoczac 30 lub 31 sierpnia.

*cena za osobe za turnus

e pokoje wyposazone w grzejniki
e 3 positki dziennie
(najlepsze jedzenie nad morzem)

 komfortowe pokoje 2, 3 i 4-osobowe
z tazienka, TV, tarasem lub trawnikiem

e wieczorki taneczne z muzyka na zywo

e ognisko

e cisza, spokdj i piekne miejsca do spacerow
oraz wycieczek rowerowyc .

Osrodek
Wczasowy Komandor
jest przystosowany

do potrzeb osdb
niepelnosprawnych.

Rezerwacje | apytania:
rezerwacje@owkomandor.pl
lub 696 521 854

Czerwiec @ 2025

Wykluczenie cyfrowe - jak
nauczy¢ sie korzystac z te-
chnologii po szescdziesia-
tymroku zycia?

Wyobraz sobie, ze techno-
logia to wielka przygoda - co$
na ksztatt odkrywania
nowego kontynentu. W mito-
dosci by¢ moze zachwycates$
sie wynalazkami takimi jak
kolorowy telewizor czy ma-
gnetofon, ktore z poczatku
wydawaty sie kosmiczng
technologia. A jednak szybko
okazaty sie proste w obstu-
dze.

Internet, smartfony i kompu-
tery rowniez moga stac sie
Twoim sprzymierzencem -
wystarczy kilka wskazowek
iodrobina odwagi.

Wielu seniorow obawia sie, ze
,ten internet” to skompli-
kowany Swiat, peten putapek
I niezrozumiatych skrotow.
Nic bardziej mylnego!

W rzeczywistosci technolo-
gia jest jak dobry przyjaciel -
jesli ja opanujesz, na pewno
odptaci sie niezawodnoscia.

Od czego zaczac swoja
cyfrowa przygode?
Najwazniejsze to pozby¢ sie
strachu. Komputer nie wy-
buchnie, jesli klikniesz nie-
wtasciwy przycisk. Twoje
dane nie znikng, gdy na chwi-
le zapomnisz, jak co$ zrobic.
Technologia jest jak nowe
miasto - na poczatku moze
wydawac sie zagmatwana, ale
Z CZasem NAuczZysz sie
poruszac po niej ztatwoScia.
Pierwszym Kkrokiem moze
by¢ rozmowa z kims, kto juz
zna sie na rzeczy. Wnuki,
dzieci, a nawet sasiedzi mogg
okazaé¢ sie Swietnymi nau-
czycielami. Zadaj pytania, nie
wstydzZ sie swojej niewiedzy
i pamietaj, ze kazdy kiedy$
zaczynal od zera. Nawet Twdj
wnuczek, ktory z tabletem w
reku wyglada na mistrza te-
chnologii, musiat kiedy$ nau-
czyC sie, co to znaczy ,prze-

wingc ekran”.

Dobra strategig jest skupie-
nie sie na tym, co naprawde
Cie interesuje. Jesli uwiel-
biasz gotowac, sprobuj zna-
lez¢ w internecie przepisy na
ulubione potrawy. Jesli fascy-
nujg Cie podroze, obejrzyj
filmy o odlegtych zakatkach
Swiata. Technologia ma to do
siebie, Ze dostarcza niemal
nieskonczone mozliwosci w
kazdej dziedzinie zycia.

Smartfon czy komputer -
co wybrac?

Czesto seniorzy staja przed
dylematem: ,Czy musze miec
komputer? A moze wystarczy
mi smartfon?”. Odpowiedz
brzmi: to zalezy od Ciebie.

Jesli chcesz by¢ w statym kon-
takcie z rodzing, robic¢ zdjecia
czy korzysta¢ z internetu w
prosty sposdb, smartfon be-
dzie idealnym wyborem.
Nowoczesne telefony maja
duze ekrany, ktore utatwiaja
czytanie, 1 intuicyjne menu.
Mozesz porozmawiaé przez
wideo, wysyta¢ wiadomosci,
a nawet przypomniec sobie
godzine przyjmowania lekow
dzieki aplikacji do zarzadza-
nia czasem.

Komputer z kolei jest Swietny,
jesli planujesz pisac¢ dtuzisze
teksty, ogladac filmy na duzym
ekranie czy nauczyc¢ sie pod-
stawowych programow, ta-
kich jak edytor tekstu. Dla
wielu osob laptop staje sie
rowniez sposobem na prze-
chowywanie wspomnien -
zdjec, filmow czy notatek z
podrozy. Bez wzgledu na to, co
wybierzesz, pamietaj, ze tech-
nologia ma Ci stuzyc, a nie
utrudniac zycie.

Jak przetrwac pierwsze
spotkania z technologia?
Kazdy poczatekjesttrudny - to
naturalne. Kiedy uczysz sie
korzystac z nowego urzadze-
nia, kluczowa jest cierpliwosc.
Tak samo jak nie nauczytes sie
chodzi¢ w jeden dzien, tak
samo nie musisz od razu opa-
nowat wszystkich funkcji
smartfona czy komputera. Daj

sobie czas.

Jedng z najwazniejszych rze-
czy jest regularnosc. Poswiec
kazdego dnia kilkanascie mi-
nut na eksploracje. Moze za-
cznij od prostego zadania -
wyszukania w internecie swo-
jego ulubionego serialu lub
sprawdzenia prognozy pogo-
dy na weekend.

Krok po kroku zyskasz pe-
wnoSc¢ siebie, a technologia
stanie sie mniej obca.

Jakie korzysci niesie ze
soba cyfrowy swiat?
Internet to przede wszystkim
niesamowita mozliwos$¢ kon-
taktu z bliskimi. Wideoroz-
mowy z wnukami, ktore mie-
szkajg daleko, pozwola Ci zo-
baczy¢ ich uSmiechy bez wy-
chodzenia z domu. Media spo-
tecznosciowe, cho¢ na pocza-
tku mogg wydawac sie skom-
plikowane, szybko stang sie
miejscem, gdzie mozesz po-
dzieli¢ sie swoimi zdjeciami,
myslami czy historiami z zycia.

SENIOR ()
JAK OBLASKAWIC TECHNOLOGIE

Ale to nie wszystko.
Technologia to takze oszcze-
dnosc¢ czasuipieniedzy.
Zakupy przez internet to dos-
konaty sposdb na znalezienie
najlepszych ofert i unikniecie
stania w kolejkach. Banko-
woS$¢ internetowa pozwala
optaci¢ rachunki w kilka mi-
nut, a aplikacje zdrowotne
przypomna Ci o wizytach u le-
karza czy przyjmowaniu le-
kow.

Nie zapominajmy rowniez o
rozrywce! Internet to praw-
dziwa skarbnica filmow, mu-
zyki, ksigzek i gier. Mozesz
ogladac¢ spektakle teatralne,
uczy¢ sie jezykdéw obcych, a
nawet gra¢ w gry logiczne,
ktore utrzymaja Twoéj umyst w
Swietnej formie.

Bezpieczenstwo przede

wszystkim
Z technologia wiaze sie row-
niez wazny temat - bezpie-
czenstwo. Internet jest peten
wartosciowych tresci, ale znaj-
dziesz tam rowniez oszustow.
Nigdy nie podawaj swoich
danych osobowych, haset czy
numerow kont bankowych w
miejscach, ktorych nie znasz.
Jesli cos wydaje sie zbyt pie-
kne, by byto prawdziwe (na
przyktad obietnica wygrania
duzej sumy pieniedzy), to naj-
prawdopodobniej jest oszus-
twem.

Nie ma czegos takiego jak
»Za pozZno”

Na nauke technologii nigdy nie
jest za pozno. W rzeczywis-
tosci wielu seniorow odnajdu-
je w niej pasje, ktdrej nie mieli
okazji odkry¢ wczesniej.
Internet moze stac sie dla Cie-
bie oknem na Swiat, miejscem
do rozwijania zainteresowan
i utrzymywania kontaktow.
Najwazniejsze to zaczacC -
zrobic pierwszy krok i pozwo-
li¢c sobie na chwile niedosko-
nato$ci. Pamietaj, ze techno-
logia jest tu po to, by utatwic Ci
zycie, a nie je komplikowac.
Jesli bedziesz podchodzit do
nauki z uSmiechem, szybko
zauwazysz, jak wiele mozesz
zyskac.
A moze masz juz swoje pier-
wsze sukcesy w Swiecie tech-
nologii? Jesli tak, podziel sie
nimi z innymi - inspiruj swo-
ich znajomych i pokaz, ze zycie
on-line jest dla kazdego.
Przygoda dopiero sie zaczyna!

PISZ DO NAS na adres:
redakcja@seniorbb.pl

[AR]



ielkimi krokami
zbliza sie lato. To
czas kiedy nasze

serce i uktad krazenia nara-
zone s3 na bardziej inten-
sywna prace i wieksze obcig-
zenia. Przy wysokich tempe-
raturach mogg pojawic sie
zaburzenia pracy serca, pod-
wyzszone ciSnienie czy
obrzeki konczyn. Dlatego w
tym okresie nalezy pamietac
0 odpowiednim nawadnia-
niu bowiem wraz z potem
tracimy bardzo wiele mikro-
elementow. Warto tez wy-
korzystaC terapie ziolami
by wspomodc cate nasze
krazenie.

[ wtym wtasnie pomoze nam
Serdecznik pospolity ( Leo-
nurus cardiaca) nazywany
Iwim sercem lub Iwim ogo-
nem. Skad ta nazwa? Stowo
Leonurus pochodzi z greki
i oznacza lwi ogon. Staro-
zytni Grecy wybrali te nazwe
poniewaz czeS¢ liSci ser-
decznika przypomina swoim
ksztattem zakonczenie lwie-
go ogona. Dolne liscie tej
roSliny sa zabkowane z
dtugimi ogonkami u nasady

semn@

sercowate. Niektorym bar-
dziej ten ksztatt przypomina
dton. Druga cze$¢ nazwy
cardiacus oznacza Sercowy co
bezposrednio wskazuje na
zastosowanie tej byliny o
rozowych, drobnych kwia-
tach. Serdecznik jest roslina
miododajna zapraszajaca
pszczoty do swoich kwiatow
od czerwca do wrzesnia. Ma
jednak nieprzyjemny zapach.
Surowcem zielarskim jest
cate ziele pozyskiwane z
upraw lub stanowisk natu-
ralnych. Serdecznik byt i jest
znany oraz bardzo ceniony w
medycynie chinskiej. Ale nie
tylko. W sredniowieczu pow-
szechnie byt uprawiany w
Srodkowej i zachodniej Euro-
pie. Leczono nim wtedy cho-
roby serca, ale polecano takze
jako Srodek przeciw skur-
czom i $ciaggajacy. Przez me-
dycyne ludowa byt stosowany
jako lek uspokajajacy.

Roslina ta jest doS$¢ pow-
szechna w Polsce. RoSnie w
zaniedbanych ogrodach, na
rumowiskachi przy drogach.
Lwi ogon zawiera bardzo
wiele substancji czynnych.

Czerwiec m 2025

Znajdziemy tu glikozydy,
alkaloidy, choline, garbniki,
flawonoidy, sitosterole, kwa-
sy organiczne czy sole mine-
ralne. Stad tez ma dosy¢ sze-
rokie spektrum dziatania.
Nazwa sugeruje, ze zioto to
bedzie wazne dla serca.
Serdecznik tagodnie obniza
ciSnienie, wzmacnia prace i
wydolnos$¢ serca dlatego po-
leca sie go w nadci$nieniu
tetniczym ale takze w niedo-
ci$nieniu tetniczym - ma
witasciwos$ci tonizujgco-
ukajajace namiesien sercowy.
Warto tez lwi ogon stosowac
przy kotataniu serca, subiek-
tywnym odczuwaniu dolegli-
wosci sercowych, w chorobie
niedokrwiennej serca (choro-
bie wiencowej) oraz w okre-
sie rekonwalescencji po prze-
bytym zapaleniu mie$nia
sercowego. Medycyna ludowa
polecata go w nerwicach i
stusznie. Bo sprawdzi sie w
nerwicach serca, ale takze w
nerwicach wegetatywnych,
przy nadmiernej pobudli-
wosci nerwowej, lekach,
histerii czy sktonnos$ciach do
ptaczu.. Ze wzgledu na taka
komponente serdecznik be-
dzie tez pomocny w okresie
menopauzy do tagodzenia
dolegliwosci okoto meno-
pauzalnych ale takze w zes-
pole napiecia przedmiesig-
czkowego oraz bezsennosci.

Dziatanie rozkurczowe, po-
prawiajgce trawienie 1 przy-
swajanie pokarmow spraw-
dzi sie w niestrawnosci,
wzdeciach, zaparciach czy w
atonii jelit. Pomoze tez w
bélach brzucha i kolkach w
obrebie jamy brzusznej oraz
w schorzeniach watroby i
braku taknienia. Pomocniczo
serdecznik mozna dodawac
do mieszanek zalecanych w
cukrzycy typu 2, w chorobie
Gravesa-Basedowa czy nad-
czynnosci tarczycy.

Ze wzgledu na gorzkawy
smak trudno wypija¢ napar
przygotowany z samego
serdecznika. Jednak jako do-
datek do mieszanek zioto-
wych, czy to do zaparzania lub
w tabletkach jest nieocenio-
nym skitadnikiem doskonale
wplywajacym na prace serca
i uktadu krazenia. Natomiast
dziatanie stabilizujace uktad

ZDROWIE

nerwowy przyda sie w sta-
nach niepokoju, ale podziata
tez korzystnie na napiecia w
jamie brzusznej wywotane
przez stres.

Jesli wiec borykaja sie Pan-
stwo z takimi dolegliwoscia-
mi warto siegngc¢ po serdecz-
nik juz dzis i stosowac go
systematycznie by nadcho-
dzacy wakacyjny czas przezy¢
w zdrowej i spokojnej atmo-

dla Seniora BB - Monika T}frnal
Naturoterapeuta, Refleksolog

SKLEP ZIELARSKO
-MEDYCZNY

® ZDROWA ZYWNOSC

® SUPLEMENTYDIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENOWE

@ ZIOLA

® KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

Lasilek pogrzehowy wzrosnie do 7 tys. zi od stycznia 2026 roku

Po wielu latach oczekiwan rzad
zdecydowal sie na podniesienie
wysokosci zasitku pogrzebowego.
Od 1 stycznia 2026 r. Swiadczenie
to wzrosnie z dotychczasowych

4 tys. zt do 7 tys. zl. Dla wielu

miesiecy od dnia Smierci bliskiej
osoby.

Podniesienie kwoty zasitku pogrzebo-
wego, to dobra wiadomos¢, zwtaszcza
dla seniorow, ktorzy czesto obawiaja
sie, czy ich rodziny podotaja kosztom

pogrzebowego. Jesli koszty pogrzebu
sg nizsze niz kwota zasitku, zaktad
zwraca roznice rodzinie. W przypad-
ku, gdy koszty przekraczaja wysokos¢
zasitku, rodzina doptacaroznice.

ktérzy musza ponie$S¢ wyjatkowo
wysokie koszty zwigzane z pochow-
kiem - na przykiad sprowadzenie
zwlok z zagranicy czy diugotrwate
przechowywanie ciata w chtodni. Co

0s0b starszych i ich rodzin to

duze wsparcie finansowe w
trudnym czasie pozegnania
bliskich.

wazne, taki zasitek celowy bedzie
trzeba zwrocic, jesli koszty zostang
pdZniej pokryte z innych Zrddet, np.
spadku czy ubezpieczenia.

Jak zakltady pogrzebowe moga

Ktomoze skorzystac?

Zasitek pogrzebowy przystuguje
kazdemu, kto pokryt koszty pogrzebu
- niezaleznie od tego, czy jest to
cztonek rodziny, sasiad czy przyjaciel.

pochowku. Pamietajmy - warto juz
teraz sprawdzic¢, jakie dokumenty i
formalnosci sg potrzebne, aby w razie
potrzeby moc spokojnie skorzystac
Z przystugujacego nam prawa.

Aby otrzymac zasitek, trzeba ztozy¢
wniosek w ZUS lub KRUS w ciggu 12

pomaoc?

Wiele zaktadow pogrzebowych oferu-
je ustuge posrednictwa w uzyskaniu
zasitku pogrzebowego. Na podstawie
pisemnego upowaznienia od rodziny
zmartego moga one ztozy¢ wniosek o
zasitek w ZUS oraz odebrac¢ sSwiad-
czenie bezposrednio na swoje konto.
Dzieki temu rodzina nie musi samo-
dzielnie zajmowac sie formalno-
Sciami, co jest szczegdlnie pomocne -
w trudnym czasie zatoby.

Dlaczego to wazne?

Koszty pochowku stale rosng. Juz
dzis organizacja pogrzebu moze
kosztowa¢ od 8 do 10 tys. zi.
Dotychczasowy zasitek pokrywat
wiec tylko czes¢ wydatkéw. Teraz, po
zmianach, zasitek bedzie znacznie
blizszy realnym kosztom.

[ZUS]

Jakie dokumenty s3 potrzebne, aby uzyskac zasitek pogrzebowy?

B Akt zgonu - odpis skrocony lub zupeiny.

B Dokumenty potwierdzajace pokrycie kosztow pogrzebu - faktury,
rachunki z zakladu pogrzebowego, dowod zaptaty za trumne,
transport, oplaty cmentarne itp.

B Dokument tozsamosci osoby wnioskujacej (dowdd osobisty lub

paszport).

Numer konta bankowego - jesli zasilek ma byc¢ przelany

bezposrednio na konto.

B Whniosek o zasilek pogrzebowy - dostepny w ZUS, KRUS lub do
pobrania online.

Cojeszcze siezmieni?

Zgodnie z nowelizacja ustawy o
emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych, zasitek
pogrzebowy bedzie co roku walory-
zowany. Oznacza to, ze jesli inflacja
przekroczy 5% w poprzednim roku,
Swiadczenie automatycznie wzros-
nie. Dodatkowo wprowadzono mo-
zliwo$¢ ubiegania sie o specjalny
zasitek celowy. To pomoc dla tych,

Bezgotéwkowe rozliczenie kosztow
pogrzebu

Zaktady pogrzebowe czesto oferuja
mozliwos¢ bezgotowkowego rozli-
czenia kosztow pochowku. Oznacza
to, ze koszty ustug pogrzebowych sa
pokrywane bezposrednio z zasitku

Jesli korzystasz z posrednictwa zakladu pogrzebowego, czesto
wystarczy podpisane upowaznienie - zaklad zatatwi reszte formalnosci
za Ciebie.
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Miedzy grzadka a spokojem duszy

Dlaczego seniorzy tak kochajg prace w ogrodzie?

Ziemia pod paznokciami,
promien stonca na twarzy
i Spiew kosa w tle - czy
moze byc¢ cos bardziej ko-
jacego niz chwila spedzona
wogrodzie?

Dla wielu seniorow praca na
dziatce to co$ wiecej niz
tylko hobby. To pasja, te-
rapia, sposob na utrzymanie
sprawnosci, a przede wszy-
stkim - zrodto wewnetrzne-
go spokojuisensu. Ale co tak
naprawde Kkryje sie za t3
mitoscig do ogrodu?

Ogrdéd jak wehikul czasu
Dla niejednego seniora o-
grod to miejsce petne wspo-
mnien. Grzadki, ktore zakta-
dali wspdlnie z matzonkiem,
jabton, ktéra sadzili z dzie-
¢mi: drewniana altanka,
gdzie latem pili herbate z s3-
siadami. Praca w ogrodzie to
nie tylko pielegnowanie
roslin - to pielegnowanie
wspomnien. A one, choc
czasem wywotuja tze wzru-
szenia, przynosza tez radosc¢
i poczucie ciggtosci. ,Kiedy
jestem w ogrodzie, czuje sie
potrzebna. Tak jak dawniegj,
kiedy bytam mamaq na petny
etat. Tu dalej moge dbac,
troszczyc sie - i to daje mi site”
- moéwi 74-letnia paniIrena.

Lekarstwo z natury -
za darmo i bez skutkow
ubocznych
Nie bez powodu moéwi sie, ze

ogrodnictwo to najzdrowszy
sport Swiata. Lekarze po-
twierdzaja, Zze regularna pra-
caw ogrodzie:

¢+poprawia Kkrazenie i obniza
ci$nienie,

+wspomaga motoryke i spra-
wnosS¢ miesniowa,
+zmniejsza ryzyko depresji

i demencji.

Osoby starsze, ktore regular-
nie pracujg w ogrodzie, rza-
dziej cierpiga na zaburzenia
nastroju i maja wyzszy po-
ziom ogolnego zadowolenia
z zycia. To nie przypadek -
obcowanie z przyrodg dziata
na mozg jak naturalny anty-
depresant. Co wiecej, kontakt
z glebg pobudza wydzielanie
serotoniny, co bezposrednio
wptywa nalepszy nastroj.
Przebywanie w ogrodzie to
tez szansa na naturalng daw-
ke witaminy D, ktorej czesto
brakuje w diecie osob star-
szych.

Cisza, ktora mowi wiecej
niz stowa
W swiecie pelnym hatasuipo-
Spiechu ogrdod daje cos§, czego
tak wielu z nas dzi$ brakuje:
cisze. Ale nie cisze pustki,
tylko cisze pelng zycia. Szum
lisci, brzeczenie pszczot, stu-
kot deszczu o liscie - to
dZzwieki, ktére uspokajajg
nerwy i przywracajg rowno-
wage. Dla seniorow, ktorzy
czesto zmagajg sie z samo-
tnoscig, ogrod staje sie tez

partnerem do rozmoéw -
niekoniecznie stownych. Tam
mozna sie wyciszy¢, pomy-
Sle¢, pobyC ze soba. I nie
trzeba nikomu niczego udo-
wadniaé. To takze miejsce
duchowego wytchnienia - w
cieniu drzew, w zapachu
kwiatow tatwiej odnalez¢
siebie i poczu¢ wdziecznos¢
za kazdy dzien.

Mate cuda, wielkie efekty

Cztowiek w wieku 70, 80 czy
90 lat mozZe miec poczucie, ze
jego mozliwosci juz sie kon-
czg. Tymczasem ogrod poka-
Zuje coS innego: ze zycie
mozna tworzy¢ na nowo, z
dnia na dzien. Z jednego
nasionka moze wyrosngc
bukiet kwiatow, a z niepozor-
nej gatazki - soczyste pomi-
dory. To doswiadczenie daje
ogromna satysfakcje.
,Gdy widze, jak zakwitajq moje
lilie, czuje, ze wszystko ma
sens. Ze jeszcze co$ potrafie” -
opowiada 82-letni pan Ry-
szard. Satysfakcja ptynaca z
pielegnowania roslin prze-
ktada sie tez na wieksza
samoocene i wiare we witasne
sity, co ma ogromne znaczenie
w codziennym funkcjonowa-
niu.

Ogrod jako wspoélnota
Nie mozna zapominac, ze
ogrod, to takze okazja do bu-
dowania relacji. Dziatkowcy
znaja sie, pomagaja sobie,
wymieniajg sadzonkami,

rozmawiajg. Wspdlna herba-
ta, rady na temat mszyc,
dyskusje o pogodzie - niby
drobiazgi, a jednak to wtasnie
one buduja sie¢ wsparciaibli-
skosci. Dla osob starszych,
zwtaszcza tych samotnych,
relacje te mogg byc cenniejsze
niz niejedna wizyta w przy-
chodni. Czasem zwykte ,dzien
dobry” od sgsiada zza ptotu
potrafi odmienic caty dzien.

Ogrod to wiecej niz ziemia
Dla senioréow ogrod to nie
tylko przestrzen fizyczna - to
przestrzen duchowa. To miej-
sce, gdzie mogg czuc sie
sprawczy, pozyteczniiwolni.

Gdzie w rytmie natury odnaj-
dujg rytm wiasnego zycia.
Gdzie czas ptynie inaczej -
wolniej, ale sensowniej.
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SENIOR QD

Nie kazdy musi mie¢ ogrod z
altangiszklarnia. Czasem wy-
starczy doniczka na balkonie,
kilka pelargonii czy skrzynka
z ziotami. Bo najwazniejsze w
ogrodzie nie jest to, co ro$nie
- ale to, co dzieki niemu
rosnie w nas.
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Nowe limity zarohkowe dia pracujacych seniorow

Pracujgcy renciSci i emeryci, ktorzy nie osiggneli powsze-
chnego wieku emerytalnego (60 lat dla kobiet i 65 lat dla
mezczyzn), powinni wiedzie¢, ze dodatkowe przychody moga
wptywaé na wysokoS¢ Swiadczenia wyplacanego im przez
ZUS.Jeslidana osoba przekroczy ustalony prég-70 proc.i 130
proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia - ZUS moze
zmniejszy¢ lub zawiesi¢ wyptacane jej Swiadczenie.

Limity zarobkowe zmieniajg sie co trzy miesigce. Od
czerwca 2025 r. granicg bezpiecznego dorabiania jest kwota
6 273,60 zi brutto, co stanowi 70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia. Zarobki nieprzekraczajace tej
kwoty nie wptyng na zmniejszenie wyptacanej przez ZUS
emerytury lub renty. Aby Zakiad nie wstrzymat wyptaty

0D 9 DO 14 CZERWCA
GMACH GLOWNY

KSIAZNICY
BESKIDZKIE)

hedzie nieczynny
Zpowodu
wymiany okien.

emeryture do wysokosci Swiadczenia minimalnego (od marca
1878,91 zt brutto). W przypadku gdy przychod z pracy
przekroczy kwote podwyzszenia do minimalnej emerytury,
Swiadczenie za dany okres zostanie wyplacone w nizszej
kwocie, bez doptaty do minimum. Nowe limity obowigzujg od
czerwcado koncasierpnia 2025 roku.

Przykiad:

Pan Jan ma 62 lata i jest emerytem wcze$niejszym (jeszcze nie
osiggnat wieku 65 lat). Oprocz emerytury z ZUS, dorabia jako
konsultant.

Wczerwcu 2025 r. pan Jan zarobit: 7 000 zi brutto.
¢Limitbezpieczny (70% przecietnego wynagrodzenia):

Swiadczenia, dodatkowy miesieczny przychod w czerwcuy, ‘6.27.3‘69 z1 . | =
lipcu i sierpniu nie powinien przekracza¢ 130 proc. przecie- ;-111'1‘;1;%%1'{1]1};[130 /o przecigtnego wynagrodzenia):
,002z

tnego wynagrodzenia, co odpowiada kwocie 11 651,00 zi
brutto.

Jesli przychdd przekracza 70 proc. (6 273,60 zt brutto), ale nie
przekracza 130 proc. (11 651,00 zt brutto) przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia, Swiadczenie moze zostac
obnizone jedynie o kwote przekroczenia.

Limity zarobkowe nie dotycza emerytow, ktorzy osiagneli
powszechny wiek emerytalny (60 lub 65 lat). ZUS wyjasnit, ze
wyjatek stanowig jedynie seniorzy, ktorym ZUS podwyzszyt

[ =

Pan Jan przekroczytlimit 70% o:
7000z1-6273,60zt=726,40 z1

Poniewazjego dodatkowe dochody nie przekroczyty 11 651,00
z1, ZUS nie wstrzyma emerytury, a jedynie obnizy Sswiadczenie
0726,40 zt.
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PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Pipi w Amsterdamie (1972 r) fot. Wikipedia / Hans Peters
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poczatkiem czerwca wcho-

dzimy w czas wakacyjnej
kanikuty - idealny moment na
podréz. Nie chodzi jednak tylko o
miejsca, lecz o nowe spojrzenie na
Swiat. W tym duchu zapraszam w
sentymentalng podréz do czasow
dziecinstwa - kiedy z wypiekami na
twarzy czekaliSmy na kolejne odcinki
ulubionych seriali, a ich bohaterowie
wyznaczali rytm naszych zabaw pod
trzepakiem.
W zesztym roku podazaliSmy w miej-
sca, gdzie byty nakrecane polskie
seriale, a w tym roku zapraszam do
Swiata seriali zagranicznych.
Najpierw udamy sie do Szwecji
i Norwegii, gdzie mozemy poznac
miejsca przygod Pippi Ponczoszan-
Ki oraz Emila z Smalandii. Zabawna
i zwariowana Pippi mieszkata w willi
Smiesznotka z swoim koniem oraz
matpg panem Nilssonem w miejsco-
wosci Vibble na wyspie Gotlandia,
do ktorej mozemy doptyna¢ promem
z Gdanska. Wyspa jest przez estetow
zaliczana do najpiekniejszej i najwie-
kszej na Battyku, zwang ,,wyspa
bogdéw" z bogata fascynujaca historia
wikingow, Sredniowiecznym mia-
stem Visby, magicznymi plazami
i unikatowymi formacjami skalnymi
nawyspie Faro - tzw. Owiec.
Gotlandia - miejsce peine spokoju,
dzikiej przyrody i niepowtarzalnego
klimatu - idealne na wypoczynek
przycigga turystow z catego Swiata!
JesteSmy w uprzywilejowanej po-
zycji niedalekiej odlegtosci z czego
warto skorzysta¢. W sierpniu, co ro-
ku jest tu organizowany festiwal
Tydzien Sredniowieczny. Miasto
zachowato ponad 200. budynkow
z kamienia z tego okresu czasu,
a ponadto ruiny 23. kosciotow i ka-
tedre. Centrum otacza dobrze zacho-
wany mur obronny okoto 3,5 km
i wys. 11 m z ponad 50. wiezami.
Warto zobaczyc¢ stynny ogrdéd bota-
niczny, gdzie jest tysigce roSlin
i kwiatow ze wszystkich stron S§wiata

tworzace egzotyczng mozaike barw
i zapachow. Visby nie bez powodu
nazywane jest miastem roz, a ich in-
tensywny aromat przenika kazde
miejsce. W 1995 r. miejscowosci
wpisana zostatana Liste UNESCO.
Ciekawostka jest, Ze oprocz domu
Pippi w Visby na potrzeby filmu
zbudowano identyczny dom na Flo-
rydzie, a trzeci wzniesiono w Parku
Astrid Lindgren w Vimmbery, rodzin-
nej miejscowosci pisarki.

W poszukiwaniu przygoéd Pippi ko-
niecznie musimy udac sie do norwes-
kiego miasta Roros potozonego przy
granicy z Szwecja. To piekne mias-
teczko nalezy do najstarszych miast w
Europie i podobnie jak Visby jest na
LiScie UNESCO. W okresie letnim przy
ul. Sleggveien pracownicy Muzeum i
Historii Roros, przyblizajg turystom
wszystkie ciekawostki z produkcji
tego serialu. Bedac tutaj nalezy zo-
baczy¢ miejscowy warsztat ceramiki
artystycznej i uzytkowej, ktory urzeka
kazdego turyste. Miasteczkow 2011 r.
otrzymato tytut ,,Najlepszego celu
podrozy" na jednym z najwiekszych
wiekszych targow podrozniczych na
Swiecie World Travel Market w Lon-
dynie. Czy trzeba wiekszej rekomen-
dacjidla globtroterow?

Ponownie wracamy do Szwecji aby
poznac¢ przygody filmowego Emila,
ktory byt krecony w zaleznosci od
wersji, w Smalandii w miejscowos-
ciach Lonneberg i Vimmerby. Na
podstawie 12. ksigzek autorstwa
A. Lindgren powstato w Lonneberg
kilka filméw. Tutaj znajduje sie maty
zabytkowy warsztat stolarski z dre-
wniang rzezba Emil, ale takze miyn
wodny oraz kosciét z latarnig z XIX w.
Mate miasteczko liczace okoto 130.
mieszkancow to urocze historyczne
miejsce, ktore oferuje wiele wrazen
zarowno dzieciom jakidorostym.
Podazajgc za psotami Emila, nalezy
udac sie do regionu Kalmar w potu-
dniowo-wschodniej czesci tego Kkraju,
gdzie w 1981 r. powstata Bajkowa

Wioska - obecnie z najwiekszym
parkiem rozrywki. Tutaj mozemy
poznac 60 postaci z ksigzek Lindgren,
gdzie odbywaja sie na zywo przedsta-
wienia pokazujgce najbardziej spek-
takularne zdarzenia z udziatem Emila,
jegosiostry Idyicatejrodziny.
Najlepszy dojazd do odwiedzenia
Kalmaru zapewnia prom z Gdyni.

Ze Skandynawii przemieszczamy sie
do naszych sasiadow Czechow, gdzie
w latach 1978-84 powstal kultowy

serial Arabela i Powrot Arabeli
z obsadg najlepszych aktoréw daw-
nej Czechostowacji. Serial w sposob
humorystyczny taczyt dwa Swiaty
basniowy oraz realistyczny Swiat
socjalizmu. Magia i czary w tym filmie
pobudzaja do dzisiaj wyobraznie.
Scenerie bajkowa mozemy zobaczyc
w Pradze, Cernosice, Cesky Stern-
bergu i okolicach Hradca Kralove.
Sredniowieczne i barokowe zamki
z tego okresu, w tym takze malowni-
cze gorskie krajobrazy na Morawach
i Kraju Srodkowoczeskim, robia nieza-
pomniane wrazenie. Warto rowniez
wspomnie¢ o innym czechostowac-
kim serialu z 1975 r. ,,Lato z Kasig"
w ktorym 10. letnia Katka z Braty-
stawy wyjezdza na wie$ do ciotki,
gdzie majg miejsce dobra zabawa
i przygody. Piekne sceny filmowe w
naddunajskich lasach oraz wiejskie
krajobrazy o ktérych pisatem w
majowym wydaniu gazety, zapra-
szajg na przyjazd wszystkich spra-
gnionych odpoczynku wsrod tutej-
szych winnic.

W naszym podrdzowaniu nalezy
wspomnie¢ o filmach ,,Winnetou i
Old Surehand” na podstawie po-
wiesci Karola Maya i co najbardziej
ciekawe autor nigdy nie byt w
Ameryce, a jego imponujgca twor-
czo$¢ miata miejsce w trakcie odby-
wania kary wiezienia. Wspomniane
filmy powstaty w latach 60. ubiegtego

Sciezkami glohtrotera

wieku, ktére przedstawiaja historie
Dzikiego Zachodu i walk Indian. Filmy
byty koprodukcja kilku krajow
Niemiec, Francji i dawnej Jugostawii.
Chcac zasmakowac i rozkoszowac sie
scenami plenerowymi musimy udac
sie do Chorwacji, Bosni i Hercegowiny
oraz Czarnogory. Koniecznie nalezy
zobaczy¢ Jeziora Plitvickie, Park
Narodowy Krka, Kanion Zrmanja,
Gory Tulove Grede, Velebitu, Kotlina
Popovo, Ulcinj, Krute. Warto dodacg, ze
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Kard zﬁ!n;m JEmil ze Smolandii” 1971 r. o
g a -

niektére odcinki Winnetou byty na-
grywane w Berlinie - Studio Babel-
sberg - najstarszym na Swiecie studio,
ktore powstato juz az trudno uwierzy¢
1911 r. 1 wcigz nagrywane sg tutaj
Swiatowe filmy!

Na koniec przypomne angielskie
seriale dla dzieci i mtodziezy, Robin
Hood", ,,Dick Turpin”, ,,Ivanhoe”.
Historyczne seriale byty krecone w
Borehamwood, Strling, na terenie
Szkocji i Anglii ale takze w Lonie
Vipitento, Cornedo al Isarco we
Witoszech. Przygody Dick Turpina z lat
80-tych byty krecone w malowniczej
scenerii hrabstwa Kent w rejonie
Dover.

Dla tych o zasobnych portfelach warto
pozna¢ miejsca w USA w ktdérych
krecono seriale ,Ztamana Strzata" czy
,Znak Zorro”. Chcac poznaé¢ praw-
dziwy klimat tych filmoéw nalezy
odwiedzi¢ pdéinocng Arizone i kon-
kretne miejscowosci Flagstaff, Sedo-
na, Tucson ale takze gory Coconino,
pustynie Sonoran. Dla poznania przy-
god Zorro czeka stoneczna California
i Santa Clarita, Santa Susano, Ocean-
side oraz Aqua Dulce.

Podczas podrézy wakacyjnym wehi-
kutem mozna zrobic quizy z pytaniami
0 seriale, przypominajgc sobie ulu-
bione chwileiczuc sie wcigz mtodo!

[globtroter z Bielska-Biatej]
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Rozwiazanie wewnatrz numeru ,Liota Mysl Roku” — wyjatkowy konkurs dia Seniorow

Zapraszamy Was do wyjatkowego konkursu, ktory pozwoli odkryc site stow i wspdlnie
stworzyc piekng, inspirujaca mysl przewodnia. W kazdym wydaniu naszej gazety
znajdziecie kupon z fragmentem hasta - to moze by¢ czesS¢ przystowia, sentencji lub
madrego cytatu. Zbierajcie kupony przez caty rok, a na koniec skompletujcie petne hasto.
Kazdy, kto przesle do nas wszystkie kupony wraz z poprawnym hastem, wezmie udziat w
losowaniu atrakcyjnych nagrod!

Dlaczego warto? To okazja do Swietnej zabawy i wspolnego odkrywania madrosci
ukrytych w stowach. Kazdy kupon to krok blizej do wygranej - cennych nagrod czekajacych
wtasnie na Ciebie! Zbieranie kuponow to takze motywacja do regularnego czytania naszej
gazety.

Jak wzia¢ udzial?

Czytaj kazde wydanie gazety i wycinaj kupony z fragmentami hasta. Zbieraj kupony przez
12 miesiecy. Przeslij do nas wszystkie kupony na koniec roku i czekaj na wyniki losowania!




SENIOR D) zerwiec (1) 2025 REKLAMA

REKLAMA - 506 571716 I =™

SZIYBKA WYCENA
WSZYSTKO DLA PSA | KOTA zapraszamy do wspétpracy
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kom. 501707 632

Bielskn Blata, ul. Michatowicza 12
tel. +48 33 497 27 57 | ===
www.vipet.pl

ZADZWON - 501 404 611

(" Pracownia kolder - Piotr Galinski

KR ABIA 0 SET AL LERRLR M I ElscE Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - koldry z alpaki

tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59
N n 33/815 29 87 43-386 Swietoszéwka
e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl

czyszczenie pierza, szycie i przerobki kotder
z welny, pierza i puchu
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ZAMOW PRENUMERATE GAZETY SENIOR BB”

12 kolejnych numerow
gazety ,,Senior BB”

”5»

prenumerata indywidualna

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki
pocztowe] listem zwykitym Poczty Polskiej
(wysytka od kolejnego wydania)

Prenumerata roczna

(w jednej przesyice mozesz zamowic
maksymalnie 2 egzemplarze tego
samego numeru i podzieli¢ sie
ze znajomymi)

Bezposrednia dostawa
do instytuciji/firmy przesytka kurierskag
(wysytka od kolejnego wydania)

3101

Prenumerata roczna

Pakiet egzemplarzy

30 12 kolejnych numeréw

W tytule przelewu nalezy wpisac imie | nazwisko /nazwe instytucji/, miesigc rozpoczecia
prenumeraty oraz ilos¢ egzemplarzy

NUMER KONTA DO WPLAT - 75 1050 1070 1000 0001 0918 7793

i} fi zatzwon - tel. 906 571716 lub 33/ 815 00 89
JAK ZAMOWIGY® ™ ayis; redaiciacseniornan
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Ciekawostki zmiastaire

28 czerwca 1914 r. w Sara-
jewie padaja strzaty, ktore
poruszg $wiat i pchng Euro-
pe w otchtan wojny. Z mapy
znikng imperia, a epoka
monarchii dobiegnie konca.
A nad Biata, graniczna rzeka
dzielaca dzi$§ Bielsko-Biata,
dochodzi do brutalnej ulicz-
nej bitwy. Niepozorna ktad-
ka, taczaca wtedy dwa zabo-
ry, staje sie sceng otwartego
starcia Polakow i Niemcow.

O tej bitwie nie przeczytasz
w podrecznikach historii - a
przeciez rozegrata sie tego
samego dnia, co zamach na
arcyksiecia Franciszka Fer-
dynandaw Sarajewie.
Granica dwoch swiatow

Na przetomie XIX i XX wieku
Bielsko i Biata to nie tylko
dwa miasta. To dwie kultury,
dwa jezyki i dwie nacje od-
dzielone rzeka - dostownie.
Bielsko to austriacki Slask
zdominowany przez Niem-
cow, Biata to polska Galicja,
duchowo blizsza Krakowo-
winiz sgsiedniemu miastu.
W tych realiach rosnie napie-
cie. Polacy chca zaznaczy¢

swoja obecnos¢ - i wybieraja
symboliczne miejsce: Dom
Polski w Bielsku, kilka kro-
kow za mostkiem. 28 czerwca
1914 r. planuja tam wielka
manifestacje z okazji 10-lecia
~S0Kkola” - organizacji, ktora
wiecej ma wspdlnego z naro-
dowym zZrywem niZ z gimna-
styka.
Zakazanauroczystosc
Zjezdzaja sie goscie z catej Ga-
licji, Slaska Cieszynskiego,
nawet z pruskiego zaboru.
Planujg wspolng msze, prze-
marsz i spotkanie w Domu
Polskim. Austriackie wtadze
ulegaja niemieckim nacjona-
listom i zakazuja przemarszu.
Ale Polacy nie zamierzaja sie
wycofac. Na dworcu w Bielsku
witajg ich nie chlebem i solg,
lecz patkami i wyzwiskami.
Drzwi pociggow sa zatrzaski-
wane przez bojowki, policja
grozi bronig. Pochdd cofa sie
do Biatej, gdzie gromadzi sie
trzytysieczny ttum. Wsrod
nich - postowie, gimnazja-
lisci, sokolnicy. Przeciw nim -
niemieccy mieszczanie i fa-
brykanci, uzbrojeni w kamie-

nie, kije, a czasem rewolwery.
Bitwa o mostek

Polacy podejmuja probe
przejscia przez ktadke - waski
mostek nad rzeka Biata.
Posrodku spotykajg sie z
wrogim ttumem i policyjnym
kordonem. Dochodzi do ne-
gocjacji - bezskutecznych.
Przez mostek przechodzi
symboliczna delegacja. Nie
dochodza daleko - zostaja
pobici i stratowani przez
niemieckich bojowkarzy. To
przelewa czare goryczy.
Polacy rzucaja sie do szturmu
- nie tylko przez kiadke, ale
i brodem przez rzeke. Kamie-
nie, dragi, piesci, czasem
pistolety - w ruch idzie wszy-
stko. Ponad stu rannych, zta-
mane rece, obojczyki, wybite
zeby, pottuczeni policjanci,
rozbite latarnie. I wreszcie
sygnat odwrotu - trabka
,Sokota” wzywa do wycofania
sie.

Echonadciagajacej wojny
Tego samego dnia, kilka go-
dzin poZniej, w Sarajewie
padajg strzaty, ktore rozpo-
czng Swiatowy konflikt. Nad

Biata wybuchta wojna lokalna
- symboliczna, ale wymowna.
Polacy nie dali sie uciszyc.
Zaptacili za to ranami, ale
wystali jasny sygnat: ,Tu
jesteSmy, to nasza ziemia”.
Potem przyszta wojna, upa-
dek monarchii i odrodzenie
Polski. Ale duch tamtego
starcia pozostat - jak odcisk
butaw btocie.

Dzis ktadka miedzy ulicami
Sempotowskiej a 1 Maja wy-
glada niepozornie. A przeciez

kiedys byta granica. I frontem.
Pamietajmy. Bo historia dziata
sie takze na chodnikach na-

szego masta.
[AR]
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