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Finat tegorocznych Dni Bielska-Biatej miat wyjatkowa oprawe.

Z okna Teatru Polskiego wybrzmiat koncert ,Jeszcze w zielone gramy”,

w ktérym Spiewajgcym aktorom towarzyszyta orkiestra pod batutg Jacka
Obstarczyka. Piosenki do stow Wojciecha Mtynarskiego zgromadzity pod
teatrem tlumy, a my w tym numerze dzielimy sie refleksjami naszego
recenzenta z tego niezwyktego wieczoru.
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OD REDAKCJI Wrzesien SENIOR (D

Ztota jesien nadchodzi...

Wrzesien wita nas spokojem i cieptymi barwami nadchodzg-
cej jesieni - to idealny moment na ztapanie oddechu po inten-
sywnym lecie i spojrzenie na swiat z nieco innej perspektywy.
W najnowszym numerze Seniora BB zapraszamy do takiej
wiasnie refleksji - tej codziennej, podrozniczej, a czasem
takze bardzo osobistej.

Za nami Dni Bielska-Biatej — przypominamy jedno z najcie-
kawszych wydarzen, ktore wypetnity miejskq przestrzen -
koncert piosenek Wojciecha Mtynarskiego z teatralnego okna.
Dla tych, ktorzy planujq krotki wyjazd przed swiqteczng
gorgczkgq, przygotowalismy kilka inspirujgcych propozycji.
Jesien to przeciez doskonaty czas na podroze - cisza, spokoj

[ mniej turystow, to tylko niektore z zalet tej pory roku.

W tym numerze zaglgdamy takze do swiata filmu -
opowiadamy o najnowszej przygodzie naszego miasta

z planem zdjeciowym. Dla mitosnikéw historii i architektury
globtroter zabierze nas do tajemniczych francuskich zamkow,
a z poradnika zielarki dowiemy sie, ze ruta to nie tylko roslina
do plecenia wiankow, ale takze zioto o wielu wtasciwosciach.
Ponadto nasze state pozycje, zaproszenia na koncerty, comie-

sieczne kalendarium Centrum Seniora i pierwsze zapowiedzi

wydarzen z okazji pazdziernikowych DNI SENIORA. Crerwony jok mitosé, zictony jak encrgia, 2éley jak slodce!
Wybierz swof kolor | wpadaj na pilnil!

SEZONOWE l-ﬂMlI']'m 'I'Hllﬂl'.' SLOWACKIEGD

Zyczymy Parnistwu dobrej lektury i spokojnej, ztotej jesieni.

Zserdecznﬂsmf;, 2 pazdziernika 2025 r. 0 godz. 10.00 na terenie sezonowego lodowiska BBOSIiR
Redakcja odbedzie sie wyjatkowe wydarzenie dedykowane najstarszym mieszkancom miasta -
Senioralny Piknik w Kolorach Radosci. Tegoroczny piknik, organizowany w ramach
obchodow Dni Seniora w Bielsku-Biatlej, przebiegac bedzie pod hastem , Kolory
Radosci”. To symboliczny motyw przewodni, ktory ma podkreslac bogactwo doswiad-

Czekamy rowniez na opinie dotyczace gazety - chetnie poznam %t S : i : .
y P YC2ACE & Y < P Y czen i pozytywnag energie osob starszych. Na wszystkich uczestnikow czekac bedzie

RW%SZE Suges?lle,.uwagl uj.}raz pﬂmyls l}l; nill l(fﬂﬁin? E_‘rtyl];u}? - Jesli jest tEimat, barwne spotkanie peine dobrej atmosfery i wspdlnej zabawy. Podczas wydarzenia swoje
tory szczegolnie Wafs llltE.]:’E?Sll]E HLE FIE e ysm}r pargsay talenty zaprezentujg takze grupy senioralne z Bielska-Biatej, udowadniajac, ze pasja
knnkretne. zagafjmeme, da.]t:_le nam z_na::!_ Wasze PropoZycle POMNNg nail i energia nie majg wieku. Piknik stanie sie przestrzenia do integracji srodowiska
tworzy¢ pismo jeszcze lepiej odpowiadajgce na potrzeby i oczekiwania senioralnego, a takze budowania wiezi miedzypokoleniowych.
naszych czytelnikow. Mozecie pisa¢ do nas listy, wysytac e-maile lub
skontaktowac sie poprzez nasze media spotecznoSciowe. - -
Kazda wiadomos¢ jest dla nas cenna! DYZI..II' RADY SENIOROW

czwartek, w godzinach od 11.00 do 13.00
tel. 506 571 116, e-mail: redakcja@seniorbh.pl Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, Il pietro

TELEFON - 518 676 301

Adres redakcji: 43-300 Bielsko-Biaia, ul. 2. Krasinskiego 29
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PROMOCIJA

Koncert w hotdzie Stanisiawowi Soyce
w Bielskim Gentrum Kultury

czania granic kulturowych. stat sie jednym z najbardziej
~,,0d pierwszego spotkania poczuliSmy  cenionych artystow swojego
~ jakgs szczegolng wiez, nic o sobie nie pokolenia. Od 2012 roku mieszka w
wiedzqc. Nie po raz pierwszy okazato Polsce, gdzie stworzyt wiasny zespot
. sie, Ze muzyka nie zna granic” - ,Bantamba” oraz wspotpracowat z
mowit Stanistaw Soyka o wspdlnym wybitnymi muzykami, m.in. Marig
projekcie. Koncert 24 wrzes$nia Pomiano-
bedzie kontynuacjg tej idei - celebra-  wskg, Marcinem Maseckim i Stani-
cja muzyki i duchowego spotkania. stawem Soyka.
Buba Badjie Kuyateh wykona kompo- Kuba Sojka - urodzony w 1981
zycje, ktore wspottworzyt i prezen- roku, perkusista o wszechstronnych

towat na scenie z Soyka. Towarzyszy¢ muzycznych zainteresowaniach.

mu bedzie Kuba Sojka, Zwigzany ze sceng jazzowa, folkowa
perkusista i najstarszy syn i rockowg, wnosi do swojej gry
artysty, ktory od lat ogromna energie i wrazliwos¢. Jako

t;_;;. dziata na profesjonal- syn Stanistawa Soyki wniesie w kon-
-y nej scenie muzycznej,  cert szczegolny wymiar - osobisty
wspotpracujac z czo i symboliczny. Podczas koncertu
boud : : 3 towymi tworcami w Bielsku-Biatej publicznos¢ ustyszy
E:e;:ll{-iz:gsunéﬂexft?'i;?ﬁ?uﬁ fgfme igﬁéﬂztgpm jazzu: ﬁ.::ulkl_.l i rocka. utwory, ktore staty sie pomostem
Marii Koterbskiej odbedzie sie Buba Badjie Artysci wieczoru miedzy tradycja Afryki Zachﬂfdniej
wylatkowe wydarzenie muzyczne - Kiivateha- Buba Badjie Kuyateh  a polska muzyczng wrazliwoscia.
koncert Buby Badjie Kuyateha oambijskim —urodzony w 1982 Bedzie to nie tylko muzyczne SF:ﬂt-
idsElR s pasaltces a0 5ta S R roku w Brikama kanie, lecz takze okazja do wspol-
Kuby Sojki. Wieczor ten stanije sie [ch duet narodzit (dmDia) WyWORzLsle  DEE0BRAmICMICHIFIeCNCED
- . . . . z rodziny griotow - Z najwazniejszych artystow polskiej
wzruszajacym hotdem dla Stani- sie z fascynacji Soyki stEsniliow tedvei —_—
stawa Soyki, ktory niespodziewa- brzmieniem tego Kuba Sovka : N a o
nie zmart 21 sierpnia br, afrykanskiego instrumentu f Afryl?i] ;z};iﬁiyrfil;il %5512]2;?5322 4 Data: Sroda, 24 wrzesnia 2029, 9odz. 18:00
Artysta, ktdrego tworczos¢ i oso- i szybko stat sie artystycznym lat uczyt sie gry - Torze od ujf:aj; Miejsce: Bielskie Centrum Kultury
bowo$¢ na trwate wpisaty sie w spotkaniem pelnym wzajemnego S . ok D im. Marii Koterbskiej
historie polskiej muzyki, mial tego stuchania, improwizacji i przekra- ' ’ Bilety: 60 zi do nahycia on-line i w kasie BCK-U
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BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIEJ

BILETY: 120 zt - normalny,60 zt - ulgowy
PEIMAKULLRA. IMFC do nabycia w kasie BCK oraz na www.bck.bielsko.pl




MIASTO DLA SENIORA

Wrzesien o 2025
Plebiscyt . Aktywny Senior Roku 2029"

PREZVDENT BIELSEA-BIALEJ

JAROSEAW KLIMASZEWSKI

FAPRASZA DO UDZIALU W PLEBISCYCIE
AKETVWAY SENIOR ROKU 2025

Zgteszenia Kandydatéw przyjmowane bedg
deo 1? wrzeinia 2025 roky
w siedzibie Urzedu Miejskiego, Pl. Ratuszowy 6
(dziennik podawcry) lub drogg pocztowg.
Szczegoltowe informacje w Regulaminie
lub pod numerem tel. 33 49 71 753 lub 754.
Regulamin na stronie: www.seniorzybielsko.pl oraz w mediach.

Rusza plebiscyt ,Aktywny Senior Roku
2025" w Bielsku-Biatej. Prezydent Miasta
Bielska-Biatej oglosit nabor Kandydatow
do tytutu ,,Aktywny Senior Roku 2025”,
ktorego celem jest uhonorowanie i pro-
mocja osob starszych, aktywnie dziata-
jacych na rzecz spotecznosci lokalnej
naszego miasta.

W plebiscycie mogg wzigc¢ udzial miesz-
kancy Bielska-Biatej i powiatu bielskiego,
ktéorzy ukonczyli 60 lat i wyrdzniajg sie
zaangazowaniem spotecznym, prze-
tamujg stereotypy zwigzane z wiekiem
oraz stanowig wzor do nasladowania dla
innych.

Zgtoszenia kandydatow moga sktadac
osoby fizyczne, organizacjeiinstytucje.
Wypetniony formularz zgtoszeniowy
wraz ze zdjeciem nalezy dostarczy¢ do
19 wrze$nia 2025 r. (piatek), do godz.
13.00 na Dziennik Podawczy Urzedu
Miejskiego w Bielsku-Biatej (pl. Ratu-
szowy 6) lub przesta¢ pocztg na adres
Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Miejskiego.

Nad wyborem Laureata czuwac bedzie

Kapituta Plebiscytu, w sktad ktorej wejdg
m.in. przedstawiciele wtadz miasta, Rady
Seniorow, MOPS oraz Laureat edycji w
2024 roku, ktorym przypomnijmy jest
Pani Maria Grzywa - Cztonkini Stowa-
rzyszenia Akademia Seniora w Bielsku-
Biatej.

Przyznany zostanie tytut,, Aktywny Senior
Roku 2025” nagroda pieniezna w wyso-
kosci 3.000,00 zt, statuetka oraz dyplom.
Dodatkowo Rada Senioréw Miasta
Bielska-Biatej moze przyzna tytut ,,Hono-
rowy Aktywny Senior Roku 2025",
Ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod
nastapi podczas uroczystej gali.
Szczegdtowe informacje oraz regulamin
plebiscytu dostepne sg w Centrum Seniora
oraz nastronie internetowej:
www.seniorzybielsko.pl

Kontakt:
Wydziat Polityki Spotecznej - Centrum
Seniora (ul. Romana Dmowskiego 6, III

pietro)
tel. 334971753 1ub 754
e-mail: seniorzy@um.bielsko-biala.pl

[WPS]

Centrum Seniora - kalendarium na wrzesien

1 wrzesnia, poniedzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajgcia ruchowe dla Seniorow (obowigzujg zapisy)

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

2 wrzesnia, wtorek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA | (obowigzujg zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA 1l (obowigzuja zapisy)
13:00 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

3 wrzesnia, sroda

10:00 Prasowka z Ksigznicg Beskidzka

4 wrzesnia, czwartek

10:00-16:00 Kawiarenka internetowa

5 wrzesnia, pigtek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

8 wrzesnia, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzujg zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

9 wrzesnia, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (obowigzuja zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (obowigzujg zapisy)
11:00 Koto Malarskie ,,Mitosnicy malarstwa”

11:00 Zwiedzanie Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Bielsku-
Biatej przy ul. Leszczynskiej 43, zbiorka przy wejsciu gtownym do Komendy
(obowigzuja zapisy)

12:00 Spotkanie informacyjnie ws. teleopieki, realizowane przez Miejskie
Centrum Ustug Spotecznosciowych w Bielsku-Biatej (wstep wolny)

13:00 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

10 wrzesnia, sroda

10:00 - 14:00 Kawiarenka internetowa

11 wrzesnia, czwartek

10:00-16:00 Kawiarenka internetowa

9:00 Cykl spotkan Podroze nieoczywiste: Chiny. Podroz do kolebki Kung Fu.
Prelekcja Marka Magiery reprezentujacego Klub Shaolin Kung Fu Beskidy

12 wrzes$nia, piatek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

15 wrzesnia, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

16 wrzesSnia, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA | (obowigzuja zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutga - GRUPA Il (obowigzuja zapisy)
13:00 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

17 wrzesnia, sroda

10:00-16:00 Kawiarenka internetowa

10:00 Prasowka z Ksigznicg Beskidzka

10:00-12:00 Webinar online, Bezpieczne ptatnosci w Internecie dla seniorow -
organizator KNF

11:00 Sekcja Tarasowa z Panem Witadkiem

18 wrzesnia, czwartek

10:00-16:00 Kawiarenka internetowa

19 wrzesnia, piatek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

22 wrzesnia, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréow (obowigzuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

23 wrzesnia, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (obowigzujg zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (obowiazuja zapisy)
11:00 Koto Malarskie ,Mitosnicy malarstwa”

11:00 Zwiedzanie Stadionu Miejskiego w Bielsku-Biatej przy ul. Tadeusza
Rychlinskiego 19, zbiorka przy wejsciu gtownym na stadion (obowiazuja zapisy)
13:00 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

24 wrzes$nia, Sroda

10:00-16:00 Kawiarenka internetowa

25 wrzes$nia, czwartek

10:00-16:00 Kawiarenka internetowa

26 wrze$nia, piatek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

29 wrzesnia, poniedzialtek

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)

12:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzujg zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

30 wrzesnia, wtorek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (obowiazuja zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (obowigzujg zapisy)
13:00 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. Il tel. 33/ 49 11733 lub 754



Z NOTATNIKA RECENZENTA

SENIOR D

Wrzesien 9 2025

Muzyczny finat DNI BIELSKA-BIALE]

Uczta dzwiekowa w plenerze

Jubileuszowy - pigty juz z kolei w
ostatnich latach - koncert w oknie
Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej
roznit sie znaczgco od wszystkich
poprzednich. Wizytowka imprezy
zorganizowanej w pigta niedziele
sierpnia 2025 byta postac¢ konferan-
sjera. Nie nalezat on bynajmniej do
grona stereotypowych zapowiada-
czy estradowych. NieSmiertelne
utwory z tekstami Wojciecha Mty-
narskiego w wykonaniu S$piewaja-
cych aktorow bielskiego teatru
prezentowat JAN EMIL MEYNARSKI,
syn niezyjacego juz barda polskiej
piosenki literackiej, niezapomnia-
nego poety, satyrykaiartysty kabare-
towego.

Za sprawg cieptych i nostalgicznych
opowiesci o zyciu i tworczych doko-
naniach swojego ojca - autora ok. 3,5
tysigca tekstow wspaniatych pio-
senek z repertuaru kilkudziesieciu
stawnych wykonawcéw - nadat on
dwugodzinnemu Kkoncertowi nie-
zwykta posta¢. Widzowie zebrani
ttumnie na placu wokoét teatralnej
fontanny, na murach Zamku Sutko-
wskich i na catkowicie zamknietej
dla ruchu drogowego ul. Zamkowej
dowiadywali sie o nieznanych zu-
peinie zdarzeniach z prywatnego
zycia Wojciecha Mtynarskiego
(1941-2017).

Przebieg koncertu z teatralnego okna
mozna byto ponadto obserwowac na
poteznym telebimie ustawionym nad
tunelem kolejowym, nieopodal gma-
chuwiekowego teatru, co dodatkowo
uatrakcyjniato cate przedsiewziecie.

Jan Emil Miynarski

Sekrety tworczosci Mlynarskiego
Syn artysty ujawnit m.in. ze tata
postugiwat sie tradycyjng maszyna
do pisania, ktora stukata w domu
prawie codziennie rano w godzinach
od 5.30 do 11.00. W ten sposdb
powstawaty latami teksty utworow
do muzyki dostarczonej mu wcze-
Sniejna kasetach magnetofonowych.
Wspotpracowat z rozmaitymi kom-

pozytorami, ale najczesSciej i naj-
chetniej z Januszem Sentem i Wito-
dzimierzem Korczem.

Bielska publicznosc ustyszata tez, kim
byta owa tajemnicza wiolonczelistka
uwieczniona w tekScie pamietnej
piosenki krakowskiej grupy ,Skal-
dowie” z 1969 roku (,,0bok dyrygenta
strojnego we frak zasiada przejeta swq
rolg tak przesliczna wiolonczelistka”).

Jan Emil Mtynarski wyznat, ze byta to
Anna Pawlus$kiewicz, skrzypaczka
i wiolonczelistka, grajagca niegdys$
w grupie ANAWA, towarzyszacej Mar-
kowi Grechucie (urodziwa instrumen-
talistka to szwagierka znanego kom-
pozytora Jana Kantego Pawluskie-
wicza).

W niedzielny wieczor sierpniowy nie
mogto wiec zabrakna¢ w trakcie kon-
certu stynnego utworu sprzed 56 lat.
W ciekawy sposob zasSpiewat go
Grzegorz Margas, wzbudzajac spory
aplauz widzow. Aranzacja piosenki
,Przesliczna wiolonczelistka” (podo-
bnie jak wszystkich pozostatych
utwordw) byta dzietem Jacka Obstar-
czyka, dyrygenta rozlokowanej na
schodach teatru orkiestry akompa-
niujgcej kazdemu z aktorow Spiewa-
jacych w oknie. Solowg partie na
wiolonczeli zagrata z wdziekiem
Aleksandra Stolarek, a widzowie

mogli obejrzec jej twarz na frontonie
teatru dzieki wewnetrznej transmisji
telewizyjnej.

Orkiestrowa niespodzianka
Podczas sierpniowej imprezy wien-
czgcej tegoroczne DNI BIELSKA-
BIALE] przekazano publicznoSsci
niecodzienna wiadomos¢. Orkiestra
pod batutg Obstarczyka stanie sie
odtad muzyczng formacjg bielskiego
teatru i bedzie nosic¢ wtoskg nazwe LA
NOSTRA BANDA. Ma to byc jeden z
wyroznikow miasta, ktore niebawem
przeistoczy sie - jak doskonale wiado-
mo - w Polska Stolice Kultury 2026.
Kilkudziesiecioosobowa orkiestra
zyska wiec specjalny status w teatrze
obchodzgcym wtasnie jubileusz 135-
lecia swego istnienia. Zapowiedz arty-
stycznego przeobrazenia placowki
W scene SeZonowo muzyczng przyjeto
wsrod widzow z duzg aprobata.

Wokalne popisy aktorow
Entuzjastycznie reagowano na wpa-
dajace w ucho prezentacje znanych
piosenek z literackiego dorobku
Mistrza: ,Serce to jest muzyk” (Anny
Guzik-Tylka), ,Bqdz moim natchnie-
niem” (Tomasz Lorek), ,Jeszcze w zie-

lone gramy” oraz ,Mam ochote na
chwileczke zapomnienia” (w obu przy-
padkach - Marta Gzowska-Sawicka),
,Nie ma jak u Mamy” i ,Jestesmy na
wczasach” (popisy wokalne Adama
Myrczka) czy wreszcie ,Jeszcze sie tam
zagiel bieli” (Wiktoria Wegrzyn-
Lichosyt).

Wyjatkowo zywiotowa postal przy-
brat stary przeboj ,Skaldow” pt.
,Wszystko mi mowi, Zze mnie ktos
pokochat” z 1968 roku. Przypomniat
go Grzegorz Margas z towarzysze-
niem pozostatych aktorow, ktorzy
stworzyli efektownie brzmiacy cho-
rek. Owacjom zachwyconej kilkuty-
siecznej publicznosci nie byto konca.
Nic zatem dziwnego, Ze Spiewajgca
,Sz0stka” musiata dwukrotnie biso-
wac.

Instrumentalisci, jakich mato
Rownorzedne stowa uznania naleza
sie takze Swietnym muzykom z orkie-
stry, w tym zwtaszcza gitarzyscie
Przemystawowi Hanajowi, znakomi-
tej basistce Martynie Czapskiej, pia-
niscie Jakubowi Gwardeckiemu,
skrzypkowi Krzysztofowi Kokoszew-
skiemu, flecistce Magdalenie Mali-
szewskiej i perkusiscie Michatowi
Dziewinskiemu. Bezich kreatywnego
udziatlu w koncercie nie bytoby impo-
nujgcego efektu koncowego. Cieszyc
musi fakt, ze utalentowane instru-
mentalistki stanowia niemata czes¢
formacji noszacej juz teraz chwytliwg
nazwe LANOSTRA BANDA.

Wracajacy noca z plenerowego kon-
certu do swoich domow bielszczanie
nie ukrywali zadowolenia. Piosenki
Mistrza wprawity ich w dobry nastroj!

dla SENIORA BB
ZBIGNIEW LUBOWSKI
zdjecia: Piotr Bieniecki



KULTURA

Wydawnictwo
SONIA DRAGA

Jo Morey ,,Mroczna laguna”
Tytut oryginatu: The Night
Lagoon

Ttumaczenie z jezyka
angielskiego: Anna Sznajder
Format: 143x205,

Oprawa: migkka ze
skrzydetkami

Cena: 59,90 zi

Premiera: 24 wrze$nia

MRRLZNA
l. F\ G N b

Porywajqgca i petna napiecia opowies¢
klimatem. Idealna dla fanow Biatego

nieznajomych.

Niedostyszaca Laelia Wylde opuszcza Londyn wraz ze swoim
partnerem Aidem i dziecmi. Ma nadzieje na nowy poczatek

w zielonym raju: dzikiej i tajemniczej dzungli Belize.

Tu bedzie blizej swego ojca i by¢ moze spetni marzenie o wlasnej
restauracji. Jednak piekno tropikalnej natury kryje w sobie wiele
niebezpieczenstw: ucigzliwe upaty, Smiercionosne zwierzeta

i ztowrogg magie. Laelia zaglebia sie w sekrety przesztosci,

a wspomnienia stajg sie coraz bardziej fragmentaryczne

i zagadkowe. Jej stuch stopniowo sie pogarsza i kobieta zaczyna
kwestionowac wszystko - od relacji z ojcem po prawdziwe intencje
Aida. A moze to tylko ztudzenia wywotane przez chorobe?
Mroczna laguna to petna zwrotoéw akcji historia o mitosci

i zdradzie oraz korupcji i chciwoSci, rozgrywajaca sie na tle
niebezpiecznego raju. Laelia musi znalez¢ odwage i site, by stawic
czota wiasnym lekom i tajemnicom skrywanym przez dzungle -
tylko wtedy bedzie mogta ocalic siebie i swojg przysztosc.

Drodzy Czytelnicy!

Mamy dia Was wyjatkow3 niespodzianke - hezpiatne
egzemplarze ksiazek do rozdania! Jesli chcecie je zdohyé,
piszcie szyhko na adres: redakcjia@seniorbb.pl

Tutaj liczy sie refleks — kto pierwszy, ten lepszy!
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AFRYKA OKIEM I’IITIIGIIAFA

Slajdowisko ,Afryka okiem fotografa”, to
niezwykta podroz fotograficzna po afry-
kanskiej ziemni, sladami franciszkanskich
misjonarzy. To podroz oczami fotografa
Artura Brockiego, ktory podazat szlakiem
misji. Opowie o swoich przezyciach i emo-
cjach, ktore towarzyszyty mu podczas tej
podrézy. Catos¢ wzbogacg historie wielo-
letniego misjonarza o. Teofila Czarniaka,
Dyrektora Franciszkanskiego Sekretariatu
Misyjnego MUTIMA, ktéry opowie o trady-
cjach i kulturze mieszkancow tego nie-
zwyktego kontynentu.

"E;B..lﬁ_u:m; wano

MUTIMA oznacza serce, w jezyku Runy-
ankole, uzywanym w Ugandzie. [ wtasnie
z serca ptyna dziatania Franciszkanskiego
Sekretariatu Misyjnego MUTIMA, ktory
prowadzi projekty misyjne na terenie Afryki
oraz Argentyny, obejmujac swoja dziatal-
noscig, opieke zdrowotng, pomoc zywno-
sciowg, budowanie zbiornikow wodnych oraz
najwazniejszych struktur uzytecznosci spo-
tecznej, wsparcie formacji franciszkanskiej
oraz adopcje serca. Codzienna dziatalnosc
biura misyjnego w Kalwarii Zebrzydowskiej,
wspiera franciszkanskich misjonarzy w Ugan-
dzie, Botswanie, Argentynie i wszedzie tam,
gdzie sg Franciszkanie.

Podczas wydarzenia, bedzie mozna wesprzec
zbiorke, ktora zostanie przekazana na nauke
dzieciw Afryce.

Kiedy: 19 wrzesnia o godz. 18.00

Gidzie: Sala Widowiskowej przy Zespole
Szkot Specjalnych Nr 4 w Gzechowicach-
Dziedzicach.

GIELDA STRROCI W BIELSKU-BIALE)

20 wrzesSnia od 8.00 do 14.00
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'ﬁl’paknjach dwuosobowych standard
Z fazienkami
« wyZywienie HB (Sniadanie, nhiadﬁknla:cja}
« konsultacja lekarska
« pakiet 10 zabiegdw (5 zabie
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podstawowych
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I;J-EEpl:al' wypozyczainia kijkdw do Nordic
Walking

W kazdg srode moZliwost wyjscia na pieczenie
podpiomykdw do Izby Chieba przy kosciele Sw.
Brata Alberia

Wykaz zabiegow
podstawowych:

kapiel siarczkowa, fasony
siarczkowe, kgpiel borowinowa,
' kapiel jodowo-bromowa,
wiczenla 2 terapauts, masaz
klasyczny 13°, hydrojet

Hotel***GROMADA MEDICAL SPA O 41 3?3" e
Ul. Warynskiego 10, 28-100 Busko-Zdrgj ﬂhﬂﬂﬂhﬂtﬂ gre
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tehski Tydzien U Pirata w Lehie - naitenszy sesienny wypoczynek

1- dniowe pobyty dia zdrowia z usmiechem, relaksem i zabiegami

Wolne terminy: 12 pazdziernika - 19 pazdziernika 2025 W ramach tebskiego Tygodnia gwarantujemy:

[16 zabiegﬁw w cenie] 1. Noclegi w pokojach wg wczesniejszej rezerwacji,

N ————— 2. Wyzywienie - 3 positki dziennie (Sniadania i kolacje - bufet szwedzki, obiady serwowane
Pokdéj 2 osobowy bez balkonu - 1600/0s do stolika),

3. Zabiegi rehabilitacyjne - 16 dla kazdego uczestnika,
4. Wycieczke piesza po Starej L.ebie z Piratem przewodnikiem,
5. IdZ na catosc i inne pirackie atrakcje

Pokoj 3 osobowy bez balkonu - 1550 zt/o0s
Pokdj studio 3-4 osobowy z balkonem - 1650 zt/os

Pokoj studio 2+2 osobowy bez balkonu - 1600 zt/os 6. Wycieczki fakultatywne (dodatkowo ptatne) - wycieczka melexami na wydmy, do Leborka,
19 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025 melexami po Lebie.

(16 zabiegow w cenie) 7. Wieczory muzyczne z szantami, latami 20/30, grzaricem i $§piewami przy gitarze,

sk ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok kol ok ok ok ok ok R ok ok 8. Wieczorek taneczny zapoznawczy i pozegnalny,

Pokéj 2 osobowy z balkonem - 1650/0s 9. Codzienne EE{jl}fEia zgodnie z programem turnusow le'pDSEEEEgﬁl]:lth terminow,

Pokéj 2 osobowy bez balkonu - 1600/0s 10. Inne atrakcje programowe przewidziane w poszczegolnych terminach.

Pokoj 3 osobowy bez balkonu - 1550 z1/o0s
Pokodj studio 3-4 osobowy z balkonem - 1650 zt/o0s
Pokdj studio 2+2 osobowy bez balkonu - 1600 zt/os

Aby zarezerwowac pobyt nalezy:
1. Uzgodnic telefonicznie lub mailowo termin pobytu z wyborem pokoju.
2. Podac imie i nazwisko osoby rezerwujacej, telefon kontaktowy oraz adres e-mail lub adres

26 pazdziernika - 31 pazdziernika 2025 (5 dniowy) zamieszkania, celem wystania umowy.

(12 zabiegﬁw W cenie) 3. Na podany adres wyslemy umowe, w terminie kilku dni (okreslonym na umowie) nalezy
s o s sk s sk ko s ks sk sk sk ks ok ok ok ok kb ok ok ok wptacic zaliczke, ktora najczesciej wynosi 300 zt od osoby/ 200 ztotych od dziecka. Brak
Pokéj 2 osobowy z balkonem - 1150/0s wptaty zaliczki w podanym terminie moze skutkowac anulowaniem rezerwacji.

4, Wypetniong i podpisang umowe nalezy odestac¢ mailem lub tradycyjng droga pocztowa.

Pﬂkﬂi 2 osobowy bez balkonu - 1100/0s 5. Po dojezdzie, w dniu rozpoczecia wypoczynku nastepuje doptata gotéwka lub karta
Pokédj 3 osobowy bez balkonu - 1050 zt/os platnicza.

Pokoj studio 3-4 osobowy z balkonem - 1150 zt/os e T W o o o o o o o o o o o o o o o o o o m om om m o=

Pokdj studio 2+2 osobowy bez balkonu - 1100 zt/os ” 2

W ofercie: 1
» profesjonalne zabiegi rehabilitacyjne uzgodnione z fizjoterapeutami,

* Smaczne wyzywienie,

e atrakcyjny program pod czujnym okiem Pirata,

- - . . - O

e uSmiech pracownikéw i profesjonalng obstuge,
u PIRAT A » Posiadamy witasny program lojalnosciowy - karte Pirackich Rabatow otrzymaja
, < Panstwo podczas pobytu, znizki obowiazujg przy kazdych kolejnych odwiedzinach!
0SRODEK WCTASOWO-REHABILITACYJNY LEBA S e e

LEBSKI TYDZIEN
U PIRATA W LEBIE

® 7 noclegdéw

@ 3 positki dziennie

® 16 zabiegéw

® Piracki program z uémiechem

KOSZT: 1650 ZL/OS
TERMIN: 19-26 PAZDZIERNIKA

2025

M 662 665 005

WWW.UPIRATA.EU

-' :.Zakwatm'ﬂwaniﬁ -ﬂdgﬂdz lﬁ ﬂﬂ; ;erﬂwame dagadz.“ll BD
N hvanal Pobvt we T__--_ﬁf;wyhezzahiezf‘_'_gﬁ_._w _— 50 zﬁﬂ;--’f_f_}"?__llmiﬂl

P "'5"'*?ak" mni;'isn 24, 14 dni - g et z}

Inne wolne terminy sprawdzisz na naszej stronie: www.upirata.eu. Rezerwacja miejsc — zapytania: Tel. 662 669 005 e-mail:
upirata.leba@gmail.com www.upirata.eu. Naszadres:ul. Turystyczna ab, 84-360 teba
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ho¢ za oknem wcigz swieci
stonce - juz nie cytrynowo-
z0tte, lecz coraz bardziej
ztoto-pomaranczowe - jego blask
powoli przechodzi przez cata
palete cieptych brazéw, by w kon-
cu dotrzec¢ do chtodnej, matowe]
bieli Sniegu. To wtasnie teraz
niektorzy z nas - ci wytrwalsi
stratedzy rodzinnych spotkan -
zaczynajg planowa¢ nadchodzace
swieta. Kochamy ich magie, ale
niekoniecznie marzymy o popi-
sach wokalnych coreczki wujka
Franka, o klockach na choince,
koledach z YouTube czy sporto-
wych zawodach w stylu , kot i zieC
wokot choinki”.

Rodzinne Swieta - §wiety
obowigzek

Nie ma co sie oszukiwac, kazdy z
nas wie, Ze grudzien to maraton.
Wnuki, dzieci, zakupy, choinka,
prezenty... a w tle nieustajgcy
gwar. I oczywiscie nie wypada
powiedziec¢: ,w tym roku nie
przyjade, wybaczcie”. Bo rodzina
czeka, bo, babcia musi sprébowac
sernika”, bo ,dziadek najlepiej
opowiada o dawnych Wigiliach”.
Swieta sarodzinneikropka.

Zanim karp zacznie sie
miotac...

...warto pomyslec o sobie. Bo co z
tego, ze usigdziemy przy stole,
jesli z wyczerpania nie bedziemy
mieli sity sie uSmiechac? Dzis
coraz czesciej styszy sie o dbaniu
o wiasny dobrostan. I to wcale nie
moda dla mtodych - to wrecz nasz
obowiazek, nas ktérzy mamy juz
swoje lata. Bo zeby cieszyC sie
wnukami, trzeba mie¢ energie, a
energii nie da sie kupi¢ w super-
markecie na koncu alejki z bomb-
kami.

Przyznajmy to, nie tylko nam sie
nalezy (to wystugalat), ale czasy
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maratondéw juz na nami, teraz
jedynie Kkrotkie sprinty oddzielone
dtugimi okresami regeneracji,
ktora wtasnie daje mozliwosc
uzyskania najlepszej kondycji (jak
by okreslili fizjoterapeuci) czyli w
naszym przypadku mozliwosci
czerpania garsciami z wielopoko-
leniowych zjazdow.

Swieta jak dawniej - tylko
spokojniej

Jest taki sposob, by poczué klimat
dawnych Swiat, tamtych, gdy
wszystko byto wolniejsze, spo-
kojniejsze, pachngce barszczem,
piernikiem i koleda, a nie pizzg na
telefonidzwonkiem smartfona.
Wystarczy na chwile uciec - nie od
rodziny, ale przed rodzinnym
chaosem. Spotkac sie z rowiesni-
kami, ktorzy rozumiejg, ze Swieta
zaczynaja sie od ciszy.
Usig$¢ razem, pospiewac koledy,
powspominac i poczuc¢ ducha
solidarnosci swojego pokolenia
i fundament tgczacej tozsamosci
oraz doSwiadczenia i zadbac
o zdrowie przy okazji.

Ucieczka kontrolowana
Nie chodzi o to, zeby uciec na
dobre, nasze dzieci i wnuki w
koncu czekaja. Ale dobrze jest
wrocic¢ do nich z nowa sita, zrege-
nerowanym Kregostupem, spo-
kojnym sercem i Swiezg gtowa. Bo
kiedy juz przyjdzie czas rodzin-
nego zamieszania np. bijatyki
blizniakow, dagsow nastolatkow,
gorgczkowego pakowania prezen-
tdw na ostatni moment czy dys-
tansu nowej dziewczyny wnuka -
bedziecie gotowi! A moze nawet
sami sie z tego chaosu po$miejecie.

WSsrod nocnej ciszy
Te stowa same cisng sie na usta
podczas zaktadania szlafmycy
(ktosS jeszcze uzywa) i podsumo-
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wywania dnia z kgcikami wywinie-
tymi do gory, a czasem nawet z
tezka gteboko schowana za gru-
bym szktem okularéw, kiedy po
wspaniatym przed$Swigtecznym
turnusie rehabilitacyjnym przy-
gotowujemy sie do zielonej, nomen
omen nocy, po ktorej gotowi
spotkamy sie zrodzina.

Prezent dla samego siebie
Mozemy sobie ufundowac cos$, co
jest lepsze niz skarpetki pod
choinka i bardziej praktyczne niz
kolejny kubek z reniferem. Turnus,
ktory dziata jak prezent od losu
taki, ktory wreczasz sam sobie.

[ uwierz, to najlepszy prezent, jaki
mozesz dosta¢ w tym roku.
Wyobraz to sobie: w grudniowy
poranek zamiast szalenczej go-
nitwy po sklepach masz 30 profe-
sjonalnych zabiegdéw rehabili-
tacyjnych, masaz na fotelu i relaks
na tézku wodnym. Zamiast kolejki
do kasy nielimitowany dostep do
basenu. Ptywasz, kiedy chcesz,
rano, wieczorem, albo i w potud-
nie, jesli akurat nie masz innego
planu niz bycie szczesSliwym.
Obiady? Pyszne, domowe, takie ze
cztowiek zaczyna zatowac, ze waga
w domu nie ma funkcji ,Swigteczne
wybaczenie”. Do tego spacery z
przewodnikiem i wspaniate wi-
doki, tak piekne, ze podobno buty
same Sie rozwigzujg ze wzrusze-
nia, dlatego zasznuruj je porzad-
nie.

A wieczorami? Zamiast siedziec
przed telewizorem, masz bingo,

=

L i

W Kopa Biskupia 5% o g

w Kktorym wygrac nic nie musisz,
boitakwygrasz swietngzabawe.
Karaoke, gdzie mikrofon i koleda
zrobig z kazdego gwiazde estrady.
Swigteczne warsztaty, gdzie
wspolnie moze uda sie odtworzyc
jakis smak z dziecinstwa.

To nie jest zwykly wyjazd. To taki
grudniowy azyl, gdzie cztowiek
przypomina sobie, zZe zycie sma-
kuje najlepiej wtedy, kiedy ma sie
czas, zdrowie i odrobine dystansu.
A potem wraca do rodziny...
odnowiony, rozspiewany i peten sit
na Swigteczny chaos w wersji
rodzinka.

Gdzie ten makowiec?
,Jest taki dzien, tylko jeden, raz do
roku” - jest takie miejsce, tylko
jedno, raz do roku - parafrazujac
utwor Czerwonych Gitar -
Ziemowit, zwykty Ziemowit, ktory
liczy sie od zmroku... wtasnie tam
w Ziemowicie w Gorach Opaw-
skich, a doktadniej w Jarnot-
towku 204,tel. 605387 667
https://osrodekziemowit.pl/
nie tylko ten makowiec, nie tylko
cisza, sielanka, kolezenstwo i Ko-
lenda (Pani Katarzyna Zalewska
jedynie w telewizorze) ale takze
zabieg, porada, rehabilitacja i co
najwazniejsze kontemplacja!
,Nocigliwia zapach niesie".

Na hasio, Senior BB” 2 noclegi dia
.Szofera” gratis — kto$ z tej rodziny

musi Was przeciez przywiesc
| odebraé.
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Tak - i to 2 samym Pawlikowskim!

Statysci na planie filmowym

W sierpniu Bielsko-Biata
zamienila sie w plan fil-
mowy - i to nie byle jaki.
Rezyser nagradzanej ,Idy”
i ,Zimnej wojny” Pawetl
PawlikowskKi krecit tu
zdjecia do swojego naj-
nowszego filmu pod robo-
czym tytutem ,Vaterland”.

Przez 5 sierpniowych dni
(od 17 do 21) Bielsko-Biata
przezywato filmowa przy-
gode na wielka skale. W
centrum miasta pojawity sie
stare samochody, stylizacje
z konca lat 40., a skrzyzowa-
nie ulic Krasinskiego i Sixta
na kilka dni zamienito sie w
powojenny Frankfurt nad
Menem z roku 1949. Gtéwna
role w filmowej scenografii
odegrat budynek dawnego
Banku Polskiego, ktory na
potrzeby zdje¢ zamieniono
w hotel Metropol, zas po-
bliski gmach ZUS-u petnit
funkcje kina-Lichtspiele.

Wszystko to za sprawg ekipy
filmowej pracujacej nad no-
wg, miedzynarodowg pro-
dukcjg Pawlta Pawlikow-
skiego. Rezyser zdecydo-
wat sie kreci¢ cze$¢ scen
wiasnie w naszym mieScie.

Dlaczego? Jak wyjasnia
producentka filmu Ewa

¥
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Budynek ZUS-u z kinowym szyldem
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Puszczynska - ,Bielsko-Biata
zaoferowata odpowied-niq
architekture i uktad urba-
nistyczny, ktory idealnie
wpisuje sie w realia filmu.
Udato sie znalezZ¢ idealne
skrzyzowanie i budynek, ktore
oddajg klimat powojennych
Niemiec”.

Choc¢ film ,Vaterland” pow-
staje w jezyku niemieckim,
z niemieckimi aktorami w ro-
lach gtéwnych, to udziat w
produkcji majq takze miesz-
kancy Bielska-Biatej - jako
statySci. Ich profesjonalizm
oraz zaangazowanie zostaty
docenione przez tworcow.

Na planie obecni byli m.in.
Hans Zischler - wecielajacy
sie w posta¢ Thomasa Manna,
oraz Sandra Hiiller, znana
z oscarowej ,Strefy intere-
sow’. Zdjecia realizowane s3a
w czerni i bieli, a za kamera
stanat kukasz Zal - operator,
ktory z Pawlikowskim od lat
tworzy zgrany duet.
Scenariusz ,Vaterlandu”
powstat na motywach po-
wiesci Colma Téibina i opo-
wiada o Zyciu Thomasa
Manna. Produkcja kosztowac
bedzie 10 mln euro, zdjecia
zakonczg sie w pierwszej
potowie 2026 r., a Swiatowa

Wrzesien 0 2025

.

premiera planowana jest na
rok 2027. Po zakonczeniu
zdje¢ w Bielsku-Biatej fil-
mowcy przenieSli sie do
Cieszyna, gdzie powstang
kolejne sceny tej miedzy-
narodowej produkgji.

W filmie zobaczymy takze
plenery miast Dolnego Sla-
ska, Warszawy, Gdanska, a
takze Berlina, Francji i Wtoch.
Sierpniowa obecnos$¢ ekipy
filmowej w naszym mieScie to
nie wyjatek - raczej potwier-
dzenie, ze Bielsko-Biata ma
w sobie cos$ wyjatkowego, co
przyciaga rezyserow i scena-
rzystow.

W ostatnich latach nasze
ulice, kamienice i zakatki
wielokrotnie pojawiaty sie na
ekranie. To tutaj krecono po-
pularne seriale i filmy, takie
jak ,Wojenne dziewczyny’,
pierwsza i druga czesS¢ Swia-
tecznego hitu,Uwierz w Miko-
taja”, btyskotliwg komedie
,Niebezpieczni dzentelmeni’,
dramat ,Kret” czy porusza-
jacy film, Polot”.

Dzi$§ mozemy $miato po-
wiedzie¢ - Bielsko-Biata ma
niepowtarzalny filmowy kli-
mat, ktéry doceniajg nie tylko
widzowie, aleitwdrcy kina.

Agata Rucinska
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UZDROWISKOWE HOTELE
DLA GRUP SENIOROW

Hotel Fryderyk
w Dusznikach-Zdroju
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Hotel Paria
w Kudowie-Zdroju

Zapewniamy;

» wiele atrakcji
dodatkowych

« atrakcyjne ceny dla
grup seniorow

« komfortowy pobyt
« strefy SPA

e wieczorki taneczne
« pelne wyzywienie

Rezerwacje 1 zapytania:
—— tel. +48 731 361 211
| e-mail: biuro@hotelgroup.pl
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Wrzesien @ 2025

SENIOR D

Gdzie nad Baityk2 3 spokojnych plaz ideainych dia seniorow

Polskie morze to nie tylko
letnie kurorty. Coraz wiecej
seniorow wybiera Baltyk
rowniez poza sezonem -
we wrzesniu i pazdzierniku,
kiedy plaze pustoszeja, a kli-
matsprzyjaregeneracil.

Cisza, czyste powietrzeispo-
kojna przestrzen sprawiaja,
ze jesienny wypoczynek nad
morzem moze by¢ rownie
korzystny co letni. Oto piec
plaz, ktore wyrozniajg sie
dostepnoscig, komfortem i
bliskoscig natury - idealne
dladojrzatych turystow.

Swinoujécie - komfortowy
wypoczynek bez pospiechu
Potozona na zachodnim
krancu wybrzeza plaza w
Swinoujéciu uchodzi za je-
dna z najlepiej przystosowa-
nych do potrzeb oséb star-
szych. Jej imponuj3aca szero-
koS¢ - siegajaca miejscami
nawet 100 metrow - oraz
doskonate zaplecze sanato-
ryjne sprawiajg, ze to miej-
sce od lat cieszy sie uzna-
niem kuracjuszy. Promenada

w formie bufetu.

czy inhalacji.

BASEN SOLANKOWY,
« Korzystanie z sauny finskiej.

z kalendarzem imprez obiektu.
* |nternet bezprzewodowy.

Tel. 91 38 63 359

* Poranna gimnastyka w basenie przeprowadzana od poniedziatku
do pigtku Nielimitowany dostep do 5ali Fitness.

* Wieczorek taneczny z ciastem i lampka wina lub biesiada
grillowa (zamiast obiadokolacji) przy muzyce na zywo zgodnie

Korzystanie z tenisa stotowego, bilarda i kijow do Nordic Walking.

z tawkami, dostepne toalety
i drewniane sciezki utatwia-
jace poruszanie sie to tylko
niektore z atutow tej lokali-
Zacjl.

Niechorze - szeroka plaza

z latarnia i wygodnym
dostepem

Niechorze to urokliwa miej-
scowos¢ z jedna z najbardziej
zadbanych plaz na Pomorzu
Zachodnim. Szeroka na okoto
60 metréw, czysta i bezpiecz-
na, plaza oferuje tatwy dostep
przez liczne zejscia - szcze-
golnie wygodne przy ulicy
Pocztowej, gdzie bez pro-
blemu moga poruszac sie
osoby starsze lub z ograniczo-
ng mobilnoscig. Wzdtuz plazy
znajdujg sie toalety i punkty
gastronomiczne. Spacer w
strone Kklifowej latarni mor-
skiej z 1866 r. to obowigzko-
wy punkt wizyty w Niechorzu
- widok z géry robi wrazenie.
W okolicy nie brakuje tez
spokojnych atrakcji, takich
jak park miniatur czy moty-
larnia.

Rowy - aktywny relaks
w otoczeniu natury
Mitos$nicy spacerow i wycie-
czek rowerowych powinni
ZWroci¢c uwage na Rowy -
miejscowo$¢ potozong nieo-
podal Ustki. Drewniane chod-
niki, liczne tawki, punkty
medyczne i wygodne zejScia
na plaze sprawiajg, ze senio-
rzy moga tu odpoczywac bez
obaw o trudno$ci w porusza-
niu sie. Bliskos¢ Stowinskiego
Parku Narodowego oraz ru-
chomych wydm czyni z Ro-
wow rowniez ciekawy cel

turystyczny.

Debki - spokdj wsrod
sosnowych lasow
Potozone na Kaszubach Debki
to propozycja dla tych, ktorzy
szukajg ciszy i bliskoSci przy-
rody. Mata, kameralna miej-
scowos$c¢ otoczona lasami ofe-
ruje dostep do dziewiczej
plazy, z dala od ttumu 1 ko-
mercji. Drewniane dojscia,
toalety 1 mate sklepiki z lokal-
nymi przetworami tworza
atmosfere idealng na spokoj-

Seniorzy nad morzem 2025 .

* 7 noclegow w pokoju wyposazonym w tazienke z recznikami, TV, e parking monitorowany 15zt za dzien — konieczna rezerwacja,
lodowke, sprzet plazowy; (pokoj Ekonomiczny 12m? i dwa tapczaniki e optata klimatyczna ok. 2,5z za dzieri za osobe,
» Catodzienne wyzywienie — sniadanie i obiadokolacja e masaze, oktady borowinowe

« wycieczki.

« 10 zabiegow fizykalnych w dni robocze z zakresu elektroterapii,
swiattolecznictwa, krioterapii miejscowej, hydroterapii solankowej

zamianie na inne, regulamin dostepny na stronie internetowej

w terminie: 3 dni roboczych od momentu dokonania rezerwacji.

5752427177

Pozostata naleznosc ptatna w dniu przyjazdu.

* Nieograniczone korzystanie z krytego kompleksu basenowego, e Pobyt rozpoczyna sie o godz. 15:00 w dniu przyjazdu obiadokolacja,
w ktorego sktad wchodzi: basen rekreacyjny z atrakcjami: bicze

| kaskady wodne, przeciwprad, jacuzzi, sciezka do masazu stop,

a konczy sie o godz. 10:00 po sniadaniu.
 Swiadczenia niewykorzystane nie sa refundowane i nie podlegaja

* Pakiet nie taczy sie z innymi promocjami ani rabatami.

* Warunkiem rezerwacji pokoju jest wptata zadatku w wysokosci
30% wartosci pobytu na konto bankowe: 26 9376 0001 2002 0009
4458 0001, ktorego wiascicielem jest: Henryk Gmyrek, 72-350
Niechorze Al. Bursztynowa 31, z dopiskiem: zadatek na pobyt,

Al. Bursztynowa 31, 72-350 Niechorze

575 2107717

jantar24@wp.pl

ny wypoczynek.

Piaski - wypoczynek na
koncu Polski
Na wschodnim krancu Mie-
rzei Wislanej, tuz przy granicy
z Rosja, znajduje sie niewielka
miejscowosc¢ Piaski. To jedno
z najbardziej odosobnionych
miejsc nad polskim morzem,
gdzie nie ma ttoku, gtosSnej
muzyKki ani plazowych atra-
kcji. Zamiast tego - czyste
powietrze, krzyk mew 1 sze-
roka, pusta plaza. Do Piaskow
nie dojezdza pociag, ale z
Gdanska mozna tam dotrzec
autobusem lub samochodem.

Na co zwrdci¢ uwage
planujac wyjazd nad
morze?

Dla seniorow najwazniejsze
sg wygodne dojscia do plazy -
najlepiej z drewnianymi po-
destami i bez stromych zejs¢.
Obecnos¢ toalet i miejsc do
odpoczynku, takich jak tawki
w cieniu, zdecydowanie pod-
nosi komfort pobytu. Warto
rowniez upewnic sie, czy pla-

e e

EKONOMICZNY 1750zt
KOMFORTOWY 1820zt
1-OSOBOWY 1960zt

g

za jest strzezona i dobrze
oznakowana. W konteksScie
samej plazy istotne jest, by
byta onaregularnie sprzatana
i oznaczona flagami informu-
jacymio warunkach kapieli.
Dobrze, jesli w poblizu znaj-
dujg sie przebieralnie i pun-
kty z napojami, aby nie trzeba
byto daleko chodzi¢. Warto
tez, by plaza miata wydzielo-
ne strefy - spokojniejsze dla
rodzin i seniorow oraz osob-
ne dla sportow wodnych, co
zwieksza bezpieczenstwo i
komfort wypoczynku.

Bez wzgledu na to, ktora
miejscowoS¢ wybierzemy, na-
lezy pamietac o odpowiednim
nawodnieniu, o chronie przed
stoncem i dostosowaniu akty-
wnosSci do witasnych mozli-
wosci. Battyk to idealne miej-
sce na regeneracje - nie tylko
dla mito$snikow opalania, ale
rowniez dla tych, ktérzy po
prostu chcag pooddycha¢ mor-
skim powietrzem i pospace-

rowac promenada.
AR

"‘% JUZ OD

1750

zt/os

www.niechorze.jantar.ta.pl

REKLAMA
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ZDROWIE

Krotsze dni i chtodniejsze po-
ranki podpowiadajg nam, ze
lato zbliza sie ku koncowi.
Jednak to nie oznacza, ze przed
nami wytgcznie przygotowa-
niado jesieniizimy.

Dla wielu osob codziennoscig
jest robienie przetworow, zbior
ostatnich ziot leczniczych i
przyprawowych oraz groma-
dzenie ich na czas, gdy mniej
stoneczne pory roku zagoszcza
w naszych progach. Ten okres
nie zwalnia nas z dbania o
zdrowie, ktorego kondycja jest
przeciez wazna przez caty rok.
Rosling, z ktorg sie zapoznamy
jest ziele, ktore powinno
zagoscic w domowej apteczce.
Ruta zwyczajna (Ruta
graveolens) to bylina pocho-
dzaca z Europy Poludniowej,
ale w Polsce uprawiana od
wiekow. Rutke, bo tak tez bywa
nazywana, znano juz w staro-
zytnosci. Hipokrates polecat
stosowac ja jako srodek rozkur-
czowy 1 moczopedny. W Polsce
wierzgc w magiczng moc tej
rosliny sadzono jg w przydo-
mowych ogrodkach. Wedtug
wspotczesnych odpedzata zto
i od-wracata czary. Dziewczeta
wplataty rute we wtosy, a w
dniu zaSlubin wktadaty na

glowe ruciane wianki co $wiad-
czy¢c miato o ich niewinnosci.
W wigilie Bozego Narodzenia na
wsiach podawano zwierzetom
domowym optatki z rutg by
ustrzec je przed dzialaniem
czarow.

Obecnie trudno nam wierzy¢ w
magiczng moc tej rosliny, ale
sktadniki jakie zawiera daja jej
bardzo szeroki wachlarz dzia-
tania nanaszorganizm.

Ruta zawiera olejek eteryczny,
furanokumaryny, flawonoidy
(rutyne, kwercetyne), alkaloidy,
witamine c i sole mineralne. Ta
wieloletnia roslina dorastajgca
do 90 cm ma zdrewniate,
rozgatezione todygi, pierzaste,
szarozielone liscie oraz drobne
zotto-zielone kwiaty. Surowcem
pozyskiwanym z upraw sg liScie
iziele.

Pamietac trzeba, ze ruta w du-
zych dawkach moze by¢ toksycz-
na. Jest tez ziotem fotouczula-
jacym, dlatego podczas jej stoso-
wania trzeba uwazac¢ na ekspo-
zycje nastonce.

Warto jednak siegac po to zioto
i stosowac je chocby w mieszan-
kach by wptywac¢ korzystnie na
wiele funkcji naszego organiz-
mu. Ruta ma wtasciwosci rozkur-
czowe, zoifciopedne, wiatro-

pedne oraz pobudzajace wydzie-
lanie i prace zotgdka. Dlatego tez
napary poleca sie stosowac w
stanach skurczowych zotadka i
jelit, bélach brzucha i kolkach
w obrebie jamy brzusznej oraz
przy zmniejszonym wydzielaniu
sokow trawiennych.
Wskazaniem s3g tez stany spas-
tyczne drog zotciowych, zespot
zageszczonej zotci, kamica zol-
ciowa, ostre zapalenie peche-
rzyka zotciowego oraz osta-
bienie pracy watroby.
Moczopedne i przeciwbolowe
dziatanie rutki bedzie sku-
teczne w ostabieniu czynnosci
uktadu moczowego, obrzekach,
skapomoczu oraz w bolach
nerek i kolki w przebiegu kamicy
lub zakazen.

Wtasciwosci przeciw miazdzy-
cowe, uszczelniajgce naczynia
krwiono$ne, poprawiajace kra-
zenie obwodowe oraz obniza-
jace ci$nienie beda wspomagac
uktad krazenia. Po zioto to moz-
na siega¢ przy zaburzeniach
krazenia i nadcisSnieniu oraz ze
wzgledu na zawartos¢ flawo-
noidow przy nadmiernej prze-
puszczalnosci i tamliwosci na-
czyn wlosowatych czy tez w tzw;
pajaczkach.

Dziatanie uspokajajace warto
wykorzystywac w wyczerpaniu
nerwowym, stresie, stanach sil-
nego niepokoju, nerwicy wege-
tatywnej. Po rute mozemy row-
niez siegaC przy bolach giowy
i migrenie.

Przeciwzapalne i przeciwgorg-
czkowe zdolnosci ruty to pomoc
w chorobach, ktorym towarzy-

szy podwyzszona temperatura
ciata, w przeziebieniach, choro-
bach grypopodobnych oraz sil-
nych dreszczach. Dawniej stoso-
wano rutke w zaburzeniach
miesigczkowania.

Dzisiaj takze poleca sie ja w
takich przypadkach, ale tez do-
datkowo w boélach macicy czy
przy bolesnym miesigczkowa-
niu. Zewnetrznie napary z ruty
stosuje sie w leczeniu bielactwa,
tuszczycy, stanow zapalnych
skory. Mozna nimi pielegnowac
trudno gojgce sie rany, zylaki
konczyn dolnych i owrzodzenia
podudzi.

Oktady beda tez pomocne w
kontuzjach sportowych, zwi-
chnieciach stawow czy sinia-
kach.

Ruta ze wzgledu na aromat jest
takze uzywana w kuchni do
przyprawiania mies, sosow, gu-
laszy czy bigosu. Olejek stuzy do
aromatyzowania konakow, likie-
row czy win - glownie wermu-
tow.

Rosline mozemy rowniez posa-
dzi¢ w ogrodku i potraktowac ja
nie tylko jako Zrodto surowca do
zebrania ale jako rosline ozdob-
na. Zbierajac rute nalezy zacho-
wac ostroznos¢ by uniknac po-
draznienia jakie moze wywotac
olejek zgromadzony w zbior-
niczkach obecnych nalisciach.
Ruta jest jednym z zi6t, do kto-
rych czeS¢ sympatykow roslin
zaczyna powracac a o jej popu-
larno$ci w poprzednich czasach
niech nam przypomina cytat
Adama Mickiewicza:

, ... drozszy niz laur Kapitolu
wianek rekami wiesniaczki
osnuty z modrych btawatkow
i zielonej ruty.”

dla Seniora BB - Monika Tyrnal
Naturoterapeuta, Refleksolog

SKLEP ZIELARSKO

L,

® LEK)

-MEDYCZNY

® ZDROWA ZYWNOSC

@ SUPLEMENTY DIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENOWE

@ ZIOLA

® KOSMETYKINATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

REKLAMA

| il 1US przeliczy emerytury czerwcowe.
Sanatorium BUDOWLAN!I

Sprawiedliwosc po latach

W Szczawnicy

Zdprdsid lNd.

e pobyty zdrowotne
 pobyty wypoczynkowe
 turnusy rehabilitacyjne
 pobyty Swigteczne

Budﬂwmrzs’

i

Czerwcowi emeryci docze-
kali sie sprawiedliwosci.
ZUS przeliczy Sswiadczenia.

Po latach interwencji, pism,
apeli i orzeczenia Trybunatu
Konstytucyjnego, 5 sierpnia
2025 r. postowie jednogtos-
nie przyjeli ustawe, ktora za-
konczy sprawe tzw. "emery-
tur czerwcowych”.

Chodzi o osoby, ktére w latach
2009-2019 przeszty na eme-
ryture w czerwcu - i z tego
powodu przez lata otrzymy-
waty nizsze Swiadczenia niz
inni.

O co chodzito?

Kiedy$ emerytura wyliczana
w czerwcu nie obejmowata
dodatkowej waloryzacji
kwartalnej, ktora mieli ci, co
sktadali wniosek np. w maju.
Réznice siegalty nawet Kilku-
set ztotych miesiecznie.

W 2021 r. prawo zmieniono -
ale tylko dla przysztych eme-
rytow. Ci z lat 2009-2019
wcigz otrzymywali nizsze

Swiadczenia.

Cosiezmieni?

ZUS sam przeliczy emerytury
i renty rodzinne - nie trzeba
sktadac¢ zadnych wnioskow.
Emerytury beda liczone tak,
jakby wniosek ztozono w maju
danego roku - czyli korzystnie;j.
Nowe, wyzsze kwoty zaczng
obowigzywaé¢ w 2026 roku.
Zmiany obejma okoto 95-100
tysiecy osob.

Sredni wzrost $wiadczenia
to nawet 200-220 zt brutto
miesiecznie.

Uwaga - Zadne Swiadczenie nie
zostanie obnizone.

A co z zaleglymi
pieniedzmi?

Tu niestety bez rewelacji -
ustawa nie przewiduje wyptat
,wstecz”. Nie bedzie wiec wy-
roéwnania za stracone lata. Ale
od 2026 . ZUS ma wyptacac juz
wyzsze, sprawiedliwe emery-
tury.

Ustawa trafita do Senatu i zos-
tata przyjeta bez poprawek.

Prezydent podpisat jg 21 sier-
pnia. Jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem, ZUS prze-
liczy swiadczeniaw pierwszym
kwartale 2026r.

Seniorzy otrzymaja decyzje z
nowg kwota. Bez formularzy,
kolejekinerwow.

WARTO WIEDZIEC

0Od 1 wrzesnia 2025 r. pracujacy
emeryci i rencisci, ktorzy nie osig-
gneli jeszcze powszechnego wieku
emerytalnego, beda mogli dorobi¢
mniej niz dotychczas. Nizszy,
bezpieczny prog dorabiania zosta-
nie obnizony o 149,50 zi brutto,
natomiast wyzszy prog, ktorego
przekroczenie moze skutkowac
zawieszeniem $wiadczenia, spad-
nieo 277,70 zt brutto.

REKLAMA
Odnowimy Twoja

wWanne

tel. 32/384 9198
kom. 901707 632
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Kolejna (sierpniowa) wycieczka
w ramach projektu "Aktywny
Senior"” koncentrowata sie na
precyzowaniu znaczenia
wyrazow bliskoznacznych

(w celu utatwienia komunikacji
jezykowej) oraz wyjasnianiu
etymologii nazw wilasnych

(w celu zrozumienia wyrazow
pozbawionych uzasadnienia
stowotworczego). Czesto wyrazy
powszechnie stosowane maja
inne, wlasciwsze lub bardziej
precyzyjne odpowiedniki.

Na poczatku naszej podrozy pilotka
Joanna Dyrda zwrocita uwage na
czesty blad jezykowy - mianowicie
mylenie ,,aglomeracji” z ,konurbacjq”.
Cho¢ oba pojecia dotyczg skupisk
miejskich, r6znia sie znaczeniem.
Aglomeracja to zespo6t miejscowosci
powigzanych funkcjonalnie z jednym
wiekszym oSrodkiem, tworzacych
uktad monocentryczny, jak np. War-
szawa, Krakow czy Wroctaw.
Konurbacja natomiast to zespdt
miast o rdwnorzednym znaczeniu,
bezjednego dominujacego centrum -
uktad policentryczny. Przyktadem
jest GornoSlasko-Zagtebiowska
Konurbacja, obejmujgca m.in. Kato-
wice, Bytom, Sosnowieci Gliwice.

W 2004 roku konurbacje tworzyto 14
duzych miast. Cztery lata pdzniej
pojawit sie pomyst jej poszerzenia az
po Tarnowskie Gory, Zawiercie, a

Wrzesien @ 2025
Kionoty z nazewnictwem, czyli turystyczne wyrazy - putapki

: .
B e
]

nawet Bielsko-Biata czy Kedzierzyn-
Kozle. Z kazda odwiedzang miejsco-
woScig coraz wyrazniej widac, jak
silnie historia, jezyk i geografia prze-
nikaja sie na Slasku.

Tarnowice i geneza Tarnowskich
Gor

W Tarnowskich Gérach poznaliSmy
ciekawa historie nazwy miasta. Daw-
niej, jak pisat Walenty Rozdzienski
w poemacie ,Officina ferraria” z 1612
roku, uzywano nazwy Tarnowice - od
tarniny porastajacej te tereny.
Rozdzienski, zwany dzi$§ autorem
,Biblii hutnictwa i gornictwa”, znat
miejscowe realia jak mato kto.
Rozwdj miasta rozpoczat sie wraz
z odkryciem galeny - rudy otowiu
zawierajacej domieszki srebra - na
przetomie XV i XVI wieku. Pojawity sie
kopalniane szyby, a wie$ zaczetla sie
rozrasta¢. Termin ,gory” w nazwie
odnosit sie do dwczesnych kopalni -
pracy na powierzchni, z ktérej rude
Wrecz wyrywano.
Niemieckie ,Berg” znaczyto zaréwno
,gora”, jak i ,kopalnia”. Choc¢ dzi$
uzywamy stowa ,kopalnia”, w jezyku
pozostat ,gornik” - dawny cztowiek
,od gory”.

Gwarectwo i dzwonnica Gwarkow
Tylko w odniesieniu do gérnictwa
w Polsce spotykamy pare: ,gwarek”
i ,gwarectwo”. Dawniej gwarkowie
byli cztonkami organizacji przypo-
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GABINET TERAPII BOWENA
Terapia Bowena przyniesie ci ulge, gdy:

- skarzysz sie na bole plecow, ledzwi I rwe kulszowa,
- masz problemy z krazeniem, cisnieniem i sercem,

- twoje kolana i biodra nie sa juz takie sprawne,

- pojawit sie problem z miesigczkowaniem,

- twoj pecherz i uktad moczowy szwankuje,

- masz problemy z tarczyca,

- dokuczaja ci zawroty i bole gtowy, migreny i zatoki.

UMOw sie na wizyte - 907 091793, 603 840 229

minajacej cech - otrzymywali prawo
do wydobycia rud, a z czasem stali sie
udziatlowcamispotek gérniczych.

W 1528 roku ksigze opolski nadat
tarnogorskim gwarkom pierwsza w
Polsce ustawe godrnicza, pisang po
polsku.

Na rynku zobaczyliSmy Dzwonnice
Gwarkow, przeniesiong tu w 1955 r.
Dawniej jej dZzwiek oznaczat poczatek
i koniec szychty. Dzis to symbol miasta
i odbywajacych sie tu ,Gwarkéow” -
wrzeSniowej imprezy z historycznym
Pochodem Gwarkowskim. Wsraod
postaci - krél Jan III Sobieski, ktory
faktycznie zatrzymat sie w Tarnow-
skich Gorach w 1683 roku, prowadzac
wojska na Wieden. Pochod Gwar-
kowsKi, cho¢ barwny i widowiskowy,
jest rowniez lekcja historii, ktéra taczy
przeszio$czteraZzniejszosScia

Sztolnia Czarny Pstragi szyb
Sylwester

Gtéwnym punktem naszej wizyty byta
sztolnia ,Czarny Pstrag”. ZeszliSmy do
niej kretymi schodami szybu ,Syl-
wester”, a potem przeptyneliSmy
todziami do szybu ,Ewa”. Przewoznik
- stojac na pierwszej todce - nie tylko
odpychat sie rekami od Scian, wpra-
wiajac todzie w ruch, ale tez opowia-
dat o dawnym gérnictwie. Zwiedzanie
podziemi sztolni byto nie tylko po-
droza w gtab ziemi, ale i w przesztos¢,
kiedy to gornictwo ksztattowato
tozsamosScregionu.

DowiedzieliSmy sie, ze sztolnia to
poziome wyrobisko, mogace miec
dtugos¢ nawet kilkudziesieciu Kkilo-
metrow. Moze stuzy¢ do rozpoznania
ztoza, jego udostepnienia lub odwad-
niania. Ta konkretna jest czeScig
dawnej kopalni, Fryderyk” dziatajacej
od 1784 roku. Szyb za$ to pionowe
wyrobisko tgczgce powierzchnie
z podziemnym ztozem - dziS z cha-
rakterystyczng wiezg szybowa.

Naktlo i opowiesc o wilgotnym
terenie

W Nakle odwiedziliSmy patac z II
potowy XIX wieku, zaprojektowany
jako letnia rezydencja przez Hugona
Henckla von Donnersmarcka. Jego
forma architektoniczna nawigzuje do
angielskiego gotyku, a otaczajacy park
zaprojektowat sam Peter Joseph
Lenné. Dzi§ w patacu miesci sie
Centrum Kultury Slaskiej. Cho¢ dzi$
po patacach Donnersmarckow pozos-
taty jedynie fragmenty, to ich historia
wcigz wybrzmiewa w murach i Sciez-
kach parkowych. OgladaliSmy wysta-
we ,Rzezby w drewnie” Zbigniewa
Burego - artysty inspirowanego
beskidzka tradycja.

Nazwa Nakto pochodzi od wyrazu
,Nakiet”, a niemiecka forma ,Nackel”
oznaczata miejsce nadwodne, pod-
mokte. Mowi sie, ze pierwsze domy
stawiano tu na palach.
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Swierklaniec - §wierki i Maly
Wersal
Nazwa Swierklaniec pochodzi od
gwarowego ,Swierkla”, czyli swierku.
Odnotowano jg dopiero w 1527 roku.
Najwiekszy rozkwit miejscowosci
nastapit w XIX wieku za sprawg rodu
Donnersmarckow. Patac, zwany
,Matym Wersalem”, po Il wojnie
Swiatowej zostat rozebrany. Dzis
pozostal Dom Kawalerow z hotelem
i restauracjg oraz park z fontanng
Trzech Gracji i rzezbami Emmanuela
Fremieta. Znajduje sie tam takze
obelisk upamietniajgcy ustrzelenie
50.zwierzyny przez cesarza Wilhelma
1.
Nazwy - slady po dawnych
krajobrazach

Jak widaé, wiele nazw miejscowosci
wigze sie z cechami terenu: pod-
moktosciag, obecnoscia rud, typem
roslinnosci. Cho¢ czasem trudno dzis
dostrzec te pierwotne uwarunkowa-
nia, ich slady pozostaty w jezyku i
historii.
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Maria Cyran

Bielszczanka z wyboru,

mitos$niczka literatury, malarstwa
oraz historii i kultury Bielska-Biatej

1




SENIOR D

Wrzesier (B 2025

PODROZE DALEKIE | BLISKIE

clezkami globtrotera

Zamek Wewelsburg

Kwitngce wrzosy przypominajg, Ze
lato odchodzi, a pierwsze barwy jesie-
ni zapraszajag w podroz. Tym razem
proponuje odkrywanie intrygujgcych
historii Il wojny sSwiatowej - w roku,
gdy obchodzimy 80. rocznice jej za-
konczenia. To konflikt najtragiczniej-
szy w dziejach ludzkosci, opisany w
niezliczonych ksigzkach i filmach
dokumentalnych.

A jednak wiele tajemnic wciaz czeka
na odkrywcow, a miejsca z nimi
zZwigzane znajdujga sie na wyciggniecie
reki.

Wojenne sekrety siegajg korzeniami
nie tylko XX wieku, lecz takze antyku,
pobudzajac wyobraznie i wzbogacajac
wiedze. Warto pamieta¢, ze przy-
wodcy 11l Rzeszy - Hitler, Himmler czy
Goebbels - byli gorliwymi wyznaw-
cami okultyzmu, astrologii i czarnej
magii dostepnej dla waskiego grona
,wybranych”. Paradoksalnie, opierali
sie takze na zydowskiej mistyce.
Goebbels znat na pamiec proroctwa
Nostradamusa, wierzac, Ze przewi-
dziat powstanie Tysigcletniej Rzeszy,
ktora trwata zaledwie 12 lat. Astrolog
Erick Hanussen skutecznie ostrzegt go
nawet przed zamachem w Monachium
w 1939 r. Niemieccy badacze, zafascy-
nowani ariozofia, poszukiwali ,przod-
kow” w Tybecie, na Wyspach Kana-
ryjskich, w Afryce, a nawet na Antar-
ktydzie. Po odkryciu Troi przez
Heinricha Schliemanna, gdzie znale-
ziono naczynia ozdobione swastyka,
ich fantazje siegnety Atlantydy -
oczywiscie wyobrazonej jako dzieto
rasy aryjskiej.

Odkrywanie starozytnych wysp zo-
stawmy jednak innym - naszg podro6z
zaczynamy w Niemczech, od rene-
sansowego zamku Wewelsburg,
owianego legenda nazistowskiego
mistycyzmu i kultu Czarnego Stonca.
Himmler porownat go do Camelotu,
wypetnit okultystycznymi artefaktami
i uczynit siedziba elitarnej kasty SS
wzorowanej na templariuszach i krzy-
zakach. Wczesniej w murach zamku

odbywaty sie procesy czarownic, o
czym Swiadczy zachowana sala inkwi-
zycji. Wewelsburg miat by¢ miejscem
rytuatow - w tym ,chrztu krwi” dla
nowych cztonkow. W poinocnej wiezy,
uwazanej za ,centrum Swiata”, plano-
wano kremacje poleglych bohaterow,
a ich prochy sktada¢ w 12 skrytkach
wokot wiecznego ognia; trzynasta
miata by¢ przeznaczona dla samego
dowodcy SS. Na posadzce widnieje
ornament w ksztatcie czarnego stonca
Z 12 runicznymi promieniami, a w sali
rycerskiej stat okragty stot, symbo-
licznie odwotujacy sie do Artura.
Wedtug nazistowskiej mitologii to
wtasnie tutaj krzyzowaty sie linie ener-
getyczne planety, a nagromadzenie
mocy w wiezy miato gwarantowac
panowanie nad $wiatem. Symboliczne
znaczenie miat takze uktad - w przeci-
wienstwie do kosciotow orientowa-
nych na wschéd, zamek ustawiono na
poinoc, co miato wyrazac odejscie od
chrzescijanstwa i powrét do nordyc-
kich korzeni.

Niedaleko Wewelsburga znajduje sie
Externsteine - poganska Swiatynia
zwana ,germanskim Stonehenge”.
Paradoksem nazistow byto to, Ze sami
oddawali sie okultyzmowi i magii,
a jednoczesnie tych, ktorzy czynili to
niezaleznie, wysytali do obozow kon-
centracyjnych. Sam zamek, mimo
mrocznej przesztosci, przycigga dzis ty-
sigce turystow architekturg i niezwy-
ktymiekspozycjami.

Najwieksza obsesjg Himmlera pozosta-
wato odnalezienie Swietego Graala -
kielicha z Ostatniej Wieczerzy, ktorym
Jozef z Arymatei miat zebra¢ krew
Chrystusa. Wedtug podan relikwia
trafita do Rzymu wraz ze sw. Piotrem,
a wedtug innej legendy - do Prowansji
z Marig Magdalena i jej towarzyszami.
W koncu Graal miat znalez¢ schronienie
w hiszpanskiej Aragonii.
Zafascynowany tymi opowieSciami
Himmler wystat do Prowansji okultyste
Otto Rahna. Towarzyszyt mu francuski
uczony Antonin Gadal - badacz dziejow

W odKrywaniu tajemnic...

Katarow, Sredniowiecznej wspolnoty
religijnej wywodzacej sie Z Armenil.

W XIII wieku Prowansja, wowczas
jeden z najbogatszych regionow Euro-
py, stata sie ich gtdwna ostoja. To tutaj
powstaty imponujgce warownie, usy-
tuowane na szczytach gor, z ktérych
wiele nie poddato sie nawet krucjatom
przeciwko Katarom. Paradoksalnie, ci
pacyfisci bronili sie, wynajmujac ryce-
rzy. Dzi$ szlaki wsrdd prowansalskich
zamkow zachwycaja turystow, choté
obejrzenie wszystkich budowli zajeto-
by cate zycie.

Do najbardziej imponujacych naleza
Carcassonne oraz tzw. ,pieciu synow
Carcassonne”: Peyrepertuse, Puila-
urens, Lastours, d'Aguilari Termes.
Koniecznie warto zobaczy¢ takze
Quéribus - ostatniag twierdze Katarow.
SzczegoOlne miejsce zajmuje zamek na
masywie Montségur - budowla nie-
zwykia, bo od poczatku nieprzystoso-
wana do obrony. Nie petnita tez funkcji
Swigtyni. Przez 40 lat Katarzy uzywali
jej jako skryptorium i miejsca prze-
chowywania Swietych ksiag oraz
skarbéw.

Jezioro Rica

Konstrukcja zamku nawigzuje do prze-
silen zimowo-wiosennych, a jego praw-
dziwe znaczenie pozostaje tajemnica.
Wedtug legend, wiedze o nim znat tylko
papiez, a sekret ten mial byc¢ przeka-
zywany kolejnym nastepcom sw. Piotra
w chwili intronizacji.

Prowansja to jednak nie tylko zamki.
Region stynie takze z malowniczych
jaskin peinych stalaktytow i dolomitow.
W Sredniowieczu dawaty one schro-
nienie roznym wspolnotom religijnym,
a nierzadko stawaty sie tez miejscem
kultu.

Warto zobaczyc¢ najwieksza jaskinie
Europy - Lombrives, powstata 20
milionéw lat temu i zajmujaca 14 km?.
W jej wnetrzu zachowato sie 114
symboli oraz 3600 inskrypcji, w tym
podpis kréla Henryka IV z XVI wieku,
potwierdzajacy jego wizyte. Nieudane
préoby odnalezienia Swietego Graala
sktonity Himmlera do osobistej wypra-

wy w 1937 r. do klasztoru benedykty-
now w Montserrat. Z opactwem 1aczy
sie legenda o sw. Piotrze, ktory miat tu
pozostawic figurke Matki Boze) wy-
rzezbiona przez sw. Lukasza.

Z gorujacego nad Katalonig klasztoru
roztacza sie panorama catego regionu.
Po Ilwojnie Swiatowej tajemnica Graala
znalazta swoje czesciowe rozwigzanie -
wedtug jednych spoczywa on w ka-
tedrze w Walencji, wedtug innych w
bazylice $w. Izydora w Ledn. Pytanie o
los najwazniejszej relikwii chrzesci-
janstwa wcigz pozostaje otwarte i
dziata na wyobraznie poszukiwaczy
przygod.

Nasza wyprawa prowadzi dalej - do
Gruzji, ,kraju wybranego przez Boga”,
ktory przez wieki walczyt o niepo-
dlegtos¢ z Persami, Mongotami, Turka-
mi, Rosjanami i Niemcami. To wtasnie
Niemcy, w latach 1932-36, przy wspot-
pracy z Sowietami, zbudowali w gérach
droge o dtugosci 38 km z 13 mostami,
prowadzaca do jeziora Rica - ulubio-
nego miejsca Stalina i Chruszczowa.
Wszyscy niemieccy inzynierowie
zgineliw tajemniczych okolicznosciach,

a wedtug teorii droga ta miata tworzy¢
,energetyczng plazme”.

Pod jeziorem Rica znajdowata sie
krasowa jaskinia ze zZrodtem ,zywej
wody”. Eksportowano jg w srebrnych
puszkach, transportowano przez Kon-
stance do Niemiec, a nazisSci planowali
nawet budowe tunelu tagczacego jezioro
z Morzem Czarnym. Woda ta miata
trafia¢ do programu Lebensborn i stu-
zycdzieciom idealnych Aryjczykow.
Niech ta niezwykia podroz - od jaskin
Prowansji, przez Montserrati Walencje,
az po Kaukaz - stanie sie zachetg do
dalszego zgiebiania tajemnic historii.
Bo jak mowi stare porzekadto: lepiejraz
zobaczyc, niz sto razy ustyszec.

Globtroter I
Wieslaw Bierczak z Bielska-Biate)
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Zapraszamy Was do wyjatkowego konkursu, ktory pozwoli odkry¢ site stéw i wspodlnie
stworzy¢ piekna, inspirujagca mysl przewodnia. W kazdym wydaniu naszej gazety
znajdziecie kupon z fragmentem hasla - to moze by¢ czes$¢ przystowia, sentencji lub
madrego cytatu. Zbierajcie kupony przez caty rok, a na koniec skompletujcie petne hasto.
Kazdy, kto przesle do nas wszystkie kupony wraz z poprawnym hastem, wezmie udziat w
losowaniu atrakcyjnych nagréd!

Dlaczego warto? To okazja do swietnej zabawy i wspdlnego odkrywania madroSci
ukrytych w stowach. Kazdy kupon to krok blizej do wygranej - cennych nagrdéd czekajacych
wiasnie na Ciebie! Zbieranie kuponéw to takze motywacja do regularnego czytania naszej
gazety.

Jak wziaé udziat?

Czytaj kazde wydanie gazety i wycinaj kupony z fragmentami hasta. Zbieraj kupony przez
12 miesiecy. Przeslij do nas wszystkie kupony na koniec roku i czekaj na wyniki losowania!
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Krzywy mostek — historia w cieniu ratusza

Ktadka nad rzeka Biata obok
bielskiego ratusza to miejsce
dobrze znane mieszkancom
i turystom. Dzi$ popularnie
nazywana ,Krzywym mos-
tkiem”, stata sie miejscem,
gdzie zakochani wieszaja
ktodki z imionami, szcze-
golnie w dzien sw. Walente-
go. Jednak jej dzieje siegaja
lat trzydziestych XX wieku
i od samego poczatku budzi-
ty duze emocje.

W 1935 roku wtadze Bielska
zwrocity sie do Biatej z pro-
pozycja budowy wspolnej
ktadki pieszej. Miataby ona
potaczy¢ plac Ratuszowy z
terenami dawnych ogrodow
zamkowych Sutkowskiego,
ktore w tym czasie prze-
ksztatcano w nowe osiedle
mieszkaniowe.

W 1936 r. odbyta sie wizja
lokalnairozpoczeto badania
gruntu. Sprawa wydawata
sie przesgdzona, ale napot-
kata na nieoczekiwany opor.

Rada miejska Biatej od pocza-
tku byta przeciwna inwesty-
cji w tej lokalizacji. Argumen-
towano, ze ktadka zaburzy
estetyke otoczenia Ratusza.
Wskazywano inne miejsce -
okolice obecnej ulicy Kottg-
taja - i podkresSlano, ze za-
miast waskiego przejsScia
pieszego potrzebny jest sze-
roki mostdrogowy.

W lipcu 1937 r. rada miejska
Bielska uchwalita specjalny
kredyt i byta gotowa roz-
poczac¢ budowe. Jednak opor
Biatej nie ustawat.

Aby rozwigzac¢ problem ko-
munikacyjny, zaproponowa-
no nawet przykrycie Biatki
betonowa ptyta na ditugosci
okoto 150 metrow, co jednak
nie doczekato sie realizacji.
Spor zakonczyly mediacje
z udziatem wojewody. Spe-
cjalna komisja orzekta, ze
zarowno ktadka przy ratuszu,
jak i nowy most taczacy
dawna ulice Sw. Jana w Biatej

7z ulica Kottataja w Bielsku s3
potrzebne. Ustalono, ze budo-
we mostu sfinansujg oba
miasta wspolnie, a koszt
budowy ktadki poniesie
wytacznie Bielsko.

W samym Bielsku kontro-
wersje wywotat jeszcze
wybor wykonawcy. Zlecenie
otrzymat Jozef Sikora z
Aleksandrowic, ktory
zaoferowat najnizsza cene.
Przeciwstawili sie temu
niemieccy radni, twierdzac,
Zze nie ma odpowiedniego
doswiadczenia i ze nalezy
zatrudni¢ miejscowych rze-
mieslnikow. Ich sprzeciw
zostat jednak odrzucony i
ostatecznie to witasnie Sikora
zrealizowat inwestycje.
Budowe ktadki ukonczono w
1938, a prace wykonczenio-
we trwaty jeszcze podczas Il
wojny Swiatowej. Jej zna-
czenie wzrosto w lutym 1945
r, kiedy wycofujgce sie woj-
ska niemieckie wysadzity

wszystkie mosty drogowe na
Biatej. Wowczas przez pe-
wien czas ktadka byta jedy-
nym potaczeniem komunika-
cyjnym miedzy Bielskiem a
Biatg Krakowska.

Dzisiejsze okreslenie , krzywy
mostek” ma rowniez swoja
historie. Pierwotnie doty-
czyto innej, niewielkiej prze-
prawy przy zbiegu ulic Cie-

szynskiej i Lompy, ktora
znikneta po skanalizowaniu
potoku. Z czasem nazwa
przeniosta sie na ktadke obok
ratusza i pozostata w jezyku
mieszkancow.

W sierpniu 2025 r. zakonczyt
sie remont obiektu.

[AR]

fot. Krzywy mostek w 1939 r.Zrédto: Jacek Kachel, ,,0d szlakéw handlowych po autostrady”
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