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Rozdano statuetki lkarow

WYDARZENIA/PROMOCIJA

15 stycznia w Teatrze Pol-
skim odbyta sie uroczystos¢
rozdania Ikarow - Nagrody
Prezydenta Bielska-Bialej
w Dziedzinie Kultury i Sztu-
ki. Laureatami Ikarow 2023
zostali: Dorota Wiewiora,
przewodniczgca Gminy Wy-
znaniowej Zydowskiej i fil-
mowiec Tomasz Walczak.

Role gospodarzy XXXI edyc-
jiwydarzeniapetnili: Kata-
rzyna Kasia i Grzegorz Mar-
kowski. Zgodnie z przyjetg
od Kkilku edycji konwencja,
spotkanie rozpoczeto sie
rozmowa z prezydentem
miasta Jarostawem Klima-
szewskim. Pytania dotyczyty
gtownie sfery kultury i jej
roli w rozwoju miasta. Czes¢
oficjalng uroczystosci, zwig-
zangzwreczaniem statuetek
Ikara przeprowadzit Naczel-
nik Wydziatu Kultury i Pro-
mocji Przemystaw Smy-
czek. Dyplom honorowy tra-
fit do Bielskiego Choru Gos-
pel, dziatajacego w Domu
Kultury w Olszowce. W imie-
niu zespotu odebrat go zato-
zyciel i Kierownik Michat

AQUAS.A. Na rece prezesow
firm przekazano takze obrazy
lokalnych artystow: Kariny
CzernekiErnestaZawady.
Specjalngnagrode lkara za
wszechstronng popularyzac-
je dziedzictwa naszego mias-
ta wreczono Ewie Chojec-
kiej, wybitnejspecjalistce
w dziedzinie historii sztuki.
Podczas uroczystosci gtos
zabrali takze przedstawiciele
duchowienstwa: biskup po-
mocniczy diecezji bielsko-
zywieckiej KoSciotarzymsko-
katolickiego Piotr Greger,
ksigdzradcadiecezji cieszyn-
skiej KosSciota ewangelicko-
augsburskiego Waldemar
Szajthauer oraz proboszcz
bielskiej Parafii Prawostaw-
nej ks. Michat Kuryto.
Artystycznym zwienczeniem
Gali byt koncert klasyki pol-
skiej piosenki w ktorym
wystgpili: Iwona Loranc,
Anna Ozner, Daniel Cebula-
Orynicz i Czestaw Jakubiec.
Solistom towarzyszyta Biel-
ska Orkiestra Kameralna pod
dyrekcjg Jacka Obstarczyka.

Tegoroczni lauraci nagrody prezydenta w dziedzinie kultury i sztuki

SENIOR D

Czulak. Tytut dobrodzieja
kultury otrzymaty firmy: AR]
Davis Fabrics i Spotka

Tomasz Walczak - producent filmowy Dorota Wiewidra - przewodniczgca Gminy Zydowskiej Wyznaniowej

PROMOCJA

 Centemm T -
Kultary
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WYROSTEK
&CORAZON

23.02.2024

BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARH KOTERESKIEJ

25.02.2024

BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIE.

godz. 19.00 godz. 18.00

bilety: 120 2t - normalny, 60 2t - ulgowy

bilety do nabycia w kasie BCK
araz na www.bok, bielsko,pl
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WYDARZENIA/PROMOCJA

SENIOR D)

Kombinezon geriatryczny,
ktory miatam okazje przy-
mierzyd, na pierwszy rzut oka
wydawat sie by¢ kosmicznym
strojem. CatoS¢ sytuacji, tj.
grupa, swobodny nastroj,
instruktor, ktory opowiadat
wrecz nieprawdopodobne
rzeczy na temat samopoczu-
cia seniorow, powodowata, ze
czutam sie wrecz rozbawiona.
W chwili jednak, gdy zato-
zytam kombinezon, a w szcze-
golnosci czes¢ obcigzajgcqg
kregostup i barki, zrozumia-
tam, Zze mimo iz na co dzien
pracuje z seniorami, niewiele
wiem z jakim problemami
zmagajq sie kazdego dnia. Nie
bytam w stanie stac prosto,

swobodnie poruszacé rekami,
nie wspominam nawet o bolu
kolan i o braku mozliwosci wy-
konania prostych czynnosci,
jak chocby siadanie na krzesle.
Doswiadczenie to spowodo-
wato, ze dzisiaj idgc po ulicy
czy po schodach za wolniej ode
mnie poruszajgcym sie senio-
rem, szanuje jego ograniczenia
i wiem, Ze za kilka lat bede taka
sama - z takimi refleksjami
podzielita sie pani Anna Stad-
nik, uczestniczka niezwyk-
tych warsztatéw, ktore odbyty
sie w Centrum Seniora.
Organizatorem spotkania by-
ta firma Promedica24, spe-
cjalizujgca sie w opiece nad
osobami starszymi. Celem

styczniowych warsztatow by-
o lepsze zrozumienie proble-
mow starosci i zmiana spoj-
rzenia na ograniczenia osob
w podesziym wieku. Wyda-
rzenie przyciggneto liczne
grono pracownikow Urzedu
Miejskiego oraz opiekunow
osob starszych. Zaktadajac
innowacyjny kombinezon
geriatryczny uczestnicy mieli
okazje "doswiadczy¢ starosci”
na wtasnej skorze.

Ten specjalny stréj, skompo-
nowany jest z naktadek uszty-
wniajacych stawy, obcigzni-
kéw na kostki i nadgarstKi,
kamizelki obcigzajacej ciato
orazinnych elementow, nasla-
duje fizyczne ograniczenia
zwigzane z wiekiem. Wedtug
specjalistow zatozenie kom-
binezonu postarza noszacego
go kursanta o okoto 30-40 lat.
Uczestnicy spotkania po jego
zatozeniu przezyli szok, gdy
okazato sieg, ze tak proste wy-
dawato by sie czynnosci jak
zatozenie buta, przejscie po
schodach, przeliczenie pie-
niedzy, napicie sie wody czy
wypetnienie dokumentow,
moga sprawiac tyle trudnosci.
Adam Kozinski z firmy
Promedica24 podkreslit, ze
doswiadczenie to ma uswia-

domic¢ obecnym, iz proste, co-
dzienne czynnosci moga stac
sie niezwykle skomplikowa-
ne. Podczas dwudniowych
warsztatow przeszkolono
dwie grupy pracownikow
Urzedu Miejskiego oraz jedna
grupe opiekunow osob star-
szych z placowek pomocy
spotecznej. Lacznie sto osob
miato okazje nauczyc sie em-
patii poprzez praktyczne do-
Swiadczenia zwigzane ze sta-
roscig. Beata Rozpedek
z Centrum Seniora podKkre-
Slita, ze inicjatywa ta ma na
celu nie tylko lepsze zrozu-
mienie potrzeb seniordw, ale
takze przeciwdziatanie sty-
gmatyzacji osob starszych.
Firma Promedica24,
poprzez swoj program "Zro-
zumiec Starosc¢”, pragnie pod-
nosi¢ swiadomos¢ osob ob-
stugujacych seniorow, z ja-
kimi wyzwaniami muszg sie
zmagaC w miare postepuja-
cego wieku.

Na spotkanie zaproszono tak-
ze uczniow szkotl ponadpod-
stawowych, dajagc im szanse
na zrozumienie, jakie zmiany
czekajg ludzi w starszym wie-
ku. Ponad 60 mtodych oso6b
miato okazje doswiadczy¢, co
oznacza byc starszym czio-
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zrﬂz“mlec Sta rﬂsc - niezwykie warsztaty w Gentrum Seniora

wiekiem. Beata Rozpedek
zwrocita uwage na koniecz-
nos¢ edukacji najmtodszego
pokolenia na temat zmienia-
jacego sie stanu zdrowia
i mobilnosci oséb starszych.
"Zrozumienie starosci, to em-
patyczne podejscie do seniora
oraz uswiadomienie sobie, Ze
kazdego z nas czeka starosc
I moze by¢ trudno” - powie-
dziata.

Warsztaty w Centrum Seniora
w Bielsku-Biatej nie tylko dos-
tarczyty praktycznej wiedzy
na temat starosci, ale rowniez
zainicjowaty wazna dyskusje
na temat roli spoteczenstwa
wopiece nad seniorami.
Poprzez doSwiadczanie fi-
zycznych ograniczen, uczes-
tnicy zdobyli unikalne spoj-
rzenie na zycie osob starszych,
co moze przyczynic sie do
poprawy jakosci swiadczonej
opieki. To niewatpliwie krok
w kierunku bardziej swiado-
mego 1 empatycznego spo-
teczenstwa, gotowego spros-
ta¢ wyzwaniom zwigzanym ze
starzeniem sie ludnosci.
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Obsada spektakiu: Katarzyna PAKDSINSKA
Kadostaw PAZURA, Tomasz SCHIMSCHEINER
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BOGUSLAW MORKA

PROMOCJA

Bogustaw Morka

ZAprasza na koncert

BASEMSBARYTONEM: iI*TENOREM

Panowie dla!Pan:

JAKUB MILEWSKI

haryton

artystom akompaniuje ORKIESTRA MARCINA WERNERA

08.03.2024

BIELSKIE CENTRUM KULTURY M. MARI KOTEREBSKIES

godz. 18.00

bilety: 120 zl - normalny, 60 zi - ulgowy

kilety do nabycia w lkkasie BCK
araz na www, bok. bielsko, pl



MIASTO DLA SENIORA

SENIOR D

17-18 lutego 2024 r,
w godzinach 10.00 -
17.00, Miasto Bielsko-
Biata wspaolnie

z Powiatem Bielskim
organizuje DNI
ZDROWIA.

Celem przedsiewzie-
cia jest edukacja i pro-
filaktyka zdrowotna
oraz szeroko rozu-
miana promocja
zdrowego stylu zycia.
Zapraszamy WSzys-
tkich chetnych miesz-
kancéw naszego
miasta i regionu do
uczestnictwa w tym
wydarzeniu.

Miejsce:

Hala Pod Debowcem
im. Zbigniewa Pietrzy-

Prezydent Miasta Bielska-Biatej
oraz

Starosta Powiatu Bielskiego
zapraszajg na

w Bielsku-Biatej

17-18.02.2024 .
w godz. 10:00 -17:00

Hala Wielofunkcyjna -
Sportown, Widowiskowo,
Wystawiennicza
im. Zbigniewa Pietrzykowskiego

"Pod Debowcem”
————

kowskiego w Bielsku- JuL * Ciekawe wyktady

Biatej, przy ul — ¢+ bezptatne konsultacje

Karbnv:rE] 26 — T 7p+drr'r* badania

Szczegoty dostepne

beda na stronie: cezegoly dostepne &

um.bielsko-biala.pl. bt
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Przygotowania do balu

25 stycznia br. w Centrum
Seniora przy ul. Romana
Dmowskiego 6 odbyt sie Bal
Karnawatowy wspoétorgani-
zowany przez Stowarzyszenie
,Twoje Zdrowie”, w ktorym
uczestniczyto stu Seniorow.
Zabawa byta prowadzona
przez fantastycznego DJ’a
JohnegoKi (Janusza Kulin-
skiego), ktory swoja charyzma
i repertuarem rozruszat gosci
juz od pierwszego utworu. Bal Karnawatowy poprzedzony byt
poniedziatkowymi warsztatami, na ktoérych Seniorzy mogli
zapoznac sie z historig karnawatéw weneckich oraz z pocho-
dzeniemitradycjamizwigzanymiz maskami weneckimi.
Podczas prac rekodzielniczych Uczestnicy wykonali dla siebie
maski bogato zdobione btyskotkami i piorami, ktore nastepnie
przyniesli na zabawe. Trzeba przyznaé, ze wszystkie bawiace
sie osoby prezentowatly sie szykownie i stylowo jak na bal
przystato, a przy okazji towarzyszyty im doskonate humory.
Podczas zabawy nie zabrakto poczestunku, ktory dla gosci
zorganizowato Stowarzyszenie ,, Twoje Zdrowie”.
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Centrum
LUTY

1530 - 17:30 Podstawy abshugi komputera - warsztaty GRUPA 1 - cresc ||

2 lutego Pigtek

90 Lajgcia ugﬁlnurumﬂjm 2 fizjoterapeuts - QGRUPA | {obowigzujg zapisy)
10:00 Zajeca ogdinorozwoowe I fizjoterapeuts - GRUPA I (obowlgzuja zapisy)

5 lutego Ponledzialelk -
1000 TaeChi, czyli zagecla ruchowe dia Senlordw (obowigzulg zapisyl

11:00 Karty. planszowki i inne klamoty przy kofeinie

B lutego Wiorek

11:00 Kolo Malarskie dla Seniorow [grupa zaawansowana)

7 lutega Sroda

Brak zajec - Dzien wewngirzny

B lutepo Czwartek

9:00 - 14:00 Badanie wzroku | skuchu - Optyk Ewa jasiczek oraz Satis - Pracownia Shuchu
15:30 - 17230 Obskugl komputera dla sredniozaawansowanych - warszrtaty GRLUPA 2 - czesc |
9 lutepo Pigtek

0.0 Lajecla ogdinoromeojowe 2 fizjoterapeucy - GRUPA | (obowigzula 2aplisy)

10:00 Zajecia opdinorozwojowe 7 fizjoterapeuts - GRUPA || (nbowigrujg zapisy)

1100 Ostatkowe sSpiewanie 2 Heligonka | Panig Julia

12 lutego Paniedzialek

10000 Tad Chi, coyli zajecia ruchowe dia Seniordw (obowigzula Zapisy)

1200 Walentynkowe Bingo

13 lutego Wiorek

11:30 - 12215 Jezyk angielsk| (Erupa poadstawowa | Erupa sredniofaswansowana)
1130 - 12215 |2y niemiacki (Erupa podstawowal

11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (Erupa podstawoiwa)

1415 -15:30 Eprewarm;, o kto nam zabroni - spatkanie sekcji spiewajacych Cenlaraw
14 lutego Sroda

1200 - 133 Lajecia 7 Jog! (obowiazuja zapisy)

15 lutego Cxwartek

10000 . Bedziesz mogh wigce|" warsztaty pokazowe dia senlordvw 2 Owiczen
kKoordynacyjmiych - donglowanie pHeczkami, Prowadz dr hab. lzabela Zajgc - Gawlak
14:00-18:00 Projekt Druga Mladosl, Indywndualme smart porady (2 wykorzystaniem
wiasnego telefonu, tabletu, laptopa, | innych]

16 lutego Platek

9:04 Zajecla ogclnororwojowe z fizjoterapeucy - GRUPA | {obowigzuja zaplsy)

10000 Zajedia ogdinorozwojowe 2 fizjoterapeuts - GRUPA Il (obowigzujg zapisy)

Centrum
o
.U
19 lutego Ponledziatek f
10:00 Tai Thi, cayvli zajgcia ruchowe dla E-Enlﬂréwi-:-bn-wiqzuja apisy) |Il
11:00 Karry, planszdwki | Inne klamoty przy kofelnie
20 lutego Wiorek
11:30 = 12:15 Jezyk angielzki (grupa podstawowa | grupa sredniozaawansowana) - 2apisy
11:30=12:15 Jezyk niemieck - Zapisy
10:00 ¥ryminalistyka od kuchni - Daktyloskopia. Wyklad | warsztaty Pani Jelanty |ankaowskig]
1100 Kobo Malarskie dla Senordw (Enupa Zaawansowana)
1415 - 15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spotkanie sekcji spiewajacych Seniorow
21 lutego Sroda
1200 - 13:30 Zajecia z Jogi (obowigzu|a 2apisy)
1000 Wiyktad O =a motnosch.,.” iaprezentuje Pani Anna Jurczysa
22 lutego Czwartek
1100 Jak teatr walczyt z kinem na przetomie XX | XX wisku w Bielsku | w Biate]” wyktad Jacka Kachla
14:00 = 18:00 Projekt Druga Miadosc, Indywidualne smart porady (2 wykorzystaniem wlasnego
telefony, tablety, laptopa, | innych)
18.00 Spotkanie w sprawie dostepnoscl w ramach ESK2025
23 lutego Platek
8:00 Zajgcia ogolnorozwojowe z figjoterapeuty - GRUPA | (chowigzujg zapisy)
10:00 Zajecia ogdinorozwojowe 2 fizjoterapelty - GRUPA Il (obowigzu)g zapisy)

26 lutegoe Ponledzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dia Senlordw {obowigzula 2apisy)

11:00 Rarty, planszowki i inne klamoty pray kofeinie

27 lutegas Wiorek

1130 - 12:15 |ezyk angielski (grupa podstawowa | grupa srednloraawansowana) - 2apisy

1130 - 12:15 |eeyk niemiecki - Zapisy

11:00 Kodo Malarskie dla Senierdw (Erupa podsiawowa)

14:15 - 15:30 Spiewamy, bo kio nam zabronl - spatkanie sekcji Spiewajacych Seniorow

28 utego Srada

12:00 - 13:30 Zajecia z Jogi {obowiazu)a zapisy)

10:00 - Sekicja ogrodnicza - wizyta w Szkale Ogrodnicze)w Bielsku-Biate] 2 Ogrodnikiem Migjskim
Dariuszem Gajrmym

29 lutego Czwartek

12.00 - 14.00 Naukowa i Akademicka Sied Komputerowa Pafstwowy Instytut Badawcey Warsztaty
#Halo! Tu cyberbezpieczny Senior |
14:00 - 18:00 Projekt Druga Miodost. Indywidualine smart porady {z wykorzystaniem wiasnega w’
telefonu, tabletuy, laptopa, | innych)

E.'

Codzienna mozliwosc skarzystania ze sprzetu sportowego =
chyba, ze w Centrum dzieje sie... nie jestes pewien, ZADZWON!
Centrum Seniora w Bielsku-Biate|
ul. Romana Dmowskiego &
I pietro
tal. 2349 71 753 lub 754




WARTO WIEDZIEC

SENIOR(D

Na co moga liczyc seniorzy |

w 2024 roku

Rok 2024 dla Seniorow:
Waloryzacje, Dodatkowe

Swiadczenia i Nowosci od
ZUS

Zmiany w polityce spotecz-
nej zawsze budzg duze
zainteresowanie, zwtaszcza
wsrod osob w podesziym
wieku. Rok 2024 przynosi
kilka kluczowych kwestii,
ktore warto doktadnie prze-
analizowac.
Marcowe Waloryzacje
Emerytur

Rok rozpoczyna sie od tra-
dycyjnej waloryzacji eme-
rytur, planowanej na marzec.
To rutynowe dostosowanie
Swiadczen do zmieniajace;
sie sytuacji gospodarczej. W
tym roku planowana jest
jednak pewna nowos$¢ -
druga waloryzacja we wrzes-
niu w przypadku utrzymania
inflacji na poziomie powyzej
5 procent.

Druga waloryzacja
Jesli wskaznik inflacji prze-
kroczy 5 procent w pier-
wszym potroczu, rzad pla-
nuje wprowadzi¢ dodatkowa
waloryzacje we wrze$niu. To
kroki majace na celu zabez-
pieczenie rencistow i eme-
rytow przed skokiem cen
towarow i ustug.

Szefowa resortu rodziny za-
pewnia, Ze zasady obliczania
wrzesniowe] waloryzacji be-
dg identyczne jak w przypad-
ku marcowej.

Trzynasta i Czternasta
Emerytura
Utrzymane zostang w 2024
roku dotychczasowe tran-
sfery w postaci trzynastej

i czternastej emerytury.
Pierwsza z nich, znana row-
niez jako "trzynastka", zos-
tanie wyptacona wszystkim
emerytom w marcu lub kwiet-
niu. Trzynasta emerytura to
roczny dodatek zagwaran-
towany ustawg, ktory otrzy-
muja WSZysCcy emeryci i ren-
cisci, niezaleznie od wyso-
koSci ich podstawowego
$wiadczenia. Swiadczenie to
po marcowej rewaloryzacji
wyniesie co najmniej 1783,82
zt, tj. maksymalnie 1623,27 zt
na reke. To oznacza podwyzke
ook.178zt.

Do rgk seniorow trafi takze
drugi bonus, czyli "czternasta
emerytura’. Jest to roczny do-
datek do emerytury prze-
znaczony dla seniorow o
niskich Swiadczeniach. Nie
WSZYysSCy emeryci otrzymuja
tzw. czternastke, a niektorzy
dostaja ja w obnizonej kwo-

PROMOCJA

Podaruj

» wypetnic zeznanie roczne,

publicznego (OPP)”
0000387207.

w Urzedzie Skarbowym.

g
'O podatku
| ODMIEN LOS WIEI_L_J MALUSZKOW!

KRS 0000387207

Prawdziwa pomoc to bjfme obok. Zawsze. To waine.

Jak przekazaé [15]%] podatku?

Aby przekazac nam 1,5% podatku nalezy:

« obliczyc podatek nalezny wobec Urzedu Skarbowego,
« w deklaracji podatkowej w rubryce

1,5% podatku naleznego na rzecz organizacji
wpisac numer KRS nasze] Fundacji:

Nastepnie do 30. kwietnia nalezy ztozycdeklaracje podatkow3
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cie. WysokoS¢ czternastej
emerytury jest rowna naj-
nizszej emeryturze obowia-
zujacej w danym roku z mo-
zliwosScig podwyzszenia
Swiadczenia. Nie ma potrzeby
sktadania wniosku o wyptate
14. emerytury. Emeryci i ren-
cisci, ktorych emerytury
wynoszg do 2900 zt brutto,
otrzymujg peina kwote
czternastej emerytury po
odjeciu sktadkizdrowotnej

i podatku dochodowego.
Osoby, ktorych podstawowe
Swiadczenie przekracza prog
2900 zt brutto, dostang czter-
nasta emeryture pomniej-
szong wediug zasady ,zto-
towka za ztotowke”. Minimal-
na kwota czternastej emery-
tury to 50 zt brutto.

Renta Wdowia

Jedng z kluczowych nowosci
w 2024 roku jest wprowa-
dzenie nowego Swiadczenia
z ZUS - renty wdowiej. To
istotne wsparcie dla osob,
ktore stracity zyciowego
partnera. Szczegdty tego
Swiadczenia s3 jeszcze do
uscislenia, ale juz teraz rzad
deklaruje, ze ma to stanowic
dodatkowy element ochrony
finansowej dla 0s6b w trudne;j
sytuacji zyciowej.

Zgodnie z zatozeniami pro-
jektu osoba owdowiata po
Smierci matzonka mogtaby
zachowacC swoja emeryture
i dodatkowo otrzymac 50%
renty po zmartym partnerze
lub wybrac rente po zmartym
partnerze, dodajac do niej
50% swojej wtasnej emery-
tury. Inicjatywa dotyczaca
renty wdowiej zostata zgto-
szona przez Lewice w Sejmie
jako obywatelski projekt
ustawy. Dodatkowo byta to
jedna z wyborczych obietnic
Nowej Lewicy, adresowana
specjalnie do senioréw. To jest
jedna z tych propozycji, ktora
zdobyta szerokie poparcie
spoteczne, gromadzac pod
obywatelskim projektem us-
tawy ponad 200 tys. podpi-
sow. Nowa minister rodziny
i pracy oraz polityki spotecz-
nej, Agnieszka Dziemiano-
wicz-Bak potwierdzita popar-
cie dla tego projektu. Jego
pierwsze czytanie odbedzie
sie podczas obrad Sejmu 7-9
lutego br.

[mat.prasowy]

Elzbieta Rosinska
| Przewodniczaca Rady Seniorow
Miasta Bielska-Biate]

[1ota Raczka”
) a
dia Seniorow

Wszyscy wiemy ile problemow moze sprawic¢ ciekngcy
kran czy zepsuty zamek w drzwiach. To nie tylko irytujgce ale
rowniez czesto odbija sie na naszym portfelu... a o dobrego
fachowca bywa trudno. Dlatego zalezalo mi, aby bielscy
seniorzy mieli mozliwos¢ korzystania z bezptatnych, drob-
nych domowych napraw. Stagd zrodzit sie pomyst na napisanie
projektu ogolnomiejskiego w ramach Budzetu Obywatelskie-
go. Niestety w paru edycjach nic z tego nie wyszto, bo ilosc¢
oddanych gtosow byta niewystarczajgca. W koncu udato sie -
zagtosowaliscie 1 dzieki temu projekt ,Ziota Raczka dla
Seniorow” zdobyl finansowanie i bedzie realizowany w 2024.

Dzieki wygospodarowanym oszczednoSciom, Prezy-
dent Jarostaw Klimaszewski wyszedt naprzeciw oczekiwa-
niom seniorow i zaaprobowal wczesSniejsze rozpoczecie
projektu w formie pilotazowej. Tym sposobem, w drugim
potroczu ubiegtego roku (lipiec) ruszyt diugo oczekiwany
projekt pn. ,Ztota Rgczka dla seniorow 2023 Bielsku - Biatej”
adresowany przede wszystkim do posiadaczy Karty Seniora,
ktorzy samotnie prowadza gospodarstwo domowe i nie majg
mozliwosci dokonania drobnych naprawy we witasnym
zakresie. Do konca 2023 roku z ustug drobnych napraw
skorzystato ponad 70 osob. W tym roku, realizacja projektu
rozpocznie sie juz w lutym, po zawarciu niezbednych umow.

Chciatabym przypomniec, ze ustugi obejmujg drobne

naprawy, takie jak np : naprawa lub montaz zamkow i klamek
w drzwiach lub mocowanie luster, obrazow, karniszy, poétek,
rolet itp., wymiana uszczelek, baterii sanitarnych czy
uszczelnianie silikonem przeciekow przy wannie, brodziku,
umywalce itp. Jak Panstwo widzg sg to drobne naprawy, wiec
nie mozna oczekiwac ustug typowo remontowych.
Wszystkie niezbedne informacje (w tym zakres ustug)
znajdziecie Panstwo w regulaminie zamieszczonym na stronie
internetowej: www. seniorzybielsko.pl. Podobnie jak
wczesniej, realizatorem ustug bedzie Spotdzielnia Socjalna
,2Synergia” i tam tez nalezy dzwonic¢, aby zamowic¢ ustuge tel:
884 168 557.

Drodzy Panstwo, jesli nasung sie Wam jakie$ uwagi lub
whniosKi, to bardzo prosze o podzielenie sie nimi z pracowni-
kami Wydziatu Polityki Spotecznej pod tel. 334971753 /754
lub e-mail : seniorzy@um.bielsko-biala.pl
Jednoczesnie przypominam, ze w Centrum Seniora (ul. Roma-
na Dmowskiego 6) cztonkowie Rady Seniorow petnig dyzury
w kazdy czwartekwgodz.0d 11.00do 13.00.

W pozostate dni mozna kontaktowac sie pod nr telefonu:
518676 301 lubnaadres: rada.seniorow.bb@wp.pl

Nie masz jeszcze
KARTY SENIORA?

Bielska Karta Seniora

santa przy pl. Ratuszowym 6
(parter) lub przesta¢ poczta, na
adres:

Urzad Miejski w Bielsku-Biatej
Wydziat Polityki Spotecznej,
uprawnia do skorzystania pl. Ratuszowy 6, 43-300 Bielsko-

z ulg, zwolnien i preferencji Biata.
oferowanych przez instytucje ~

miejskie oraz Partneréw Pro- @' - AR
gramu. Karte mogg otrzymac 5. e

mieszkancy naszego miasta,

ktorzy osiggneli 65. wiek zycia. %g
Whiosek o Karte mozna ztozy¢ -
w Urzedzie Miejskim w Bielsku- 4
Biatejw Biurze Obstugi Intere-

KARTA
. SENIORA



KULTURA/FELIETON

SENIOR D
Dyrektorzy bielskiego teatru wydobywali go z powaznych tarapatow!

MELPOMENA W OPALACH ...

Dzieje sceny teatralnej

w Bielsku obfituja

w zdarzenia niezwykle,
Po polskiej prapremierze
,2Schodow"” angielskiego
dramaturga Charlesa
Dyera w rezyserii Piotra
Lazarkiewicza pojawit sie
w foyer teatru historyczny
obronca Wegierskiej
GOrki z wrzesnia 1939
roku. Byl jedng z wielu
0s0b witajacych wybit-
nych aktorow - Jerzego
Radziwillowicza i Daniela
Olbrychskiego, odtworcow
glownych rol w bielskim
spektaklu. Wreczajac
Olbrychskiemu w marcu
2003 roku pamiatkowa
ksiege, zameldowal on

z cala powaga swoje
przybycie... putkownikowi
Andrzejowi Kmicicowi.

Zakaz kapeluszowy

Jeszcze w trakcie pierwszego
roku dziatalnosci placowki
ustanowiono drakonskie re-
guty porzadkowe.
- Damom na miejscach sie-
dzqcych posiadanie kapeluszy
jest bezwzglednie zabronione.
Nalezy oduczy¢ sie spozniania
widzow, dlatego tez bileterzy
majq polecenie zamykac drzwi
parterowe po podniesieniu
kurtyny i dopiero po zakon-
czeniu aktu otwierac je po-
nownie - zapisano m.in.
w teatralnym regulaminie.

Nadmierne oklaski widzow
Nikt jednak nie wpadt wtedy
na pomyst, ze nalezatoby
wspomnie¢ rowniez w regu-
laminie o ..dopuszczalnym
natezeniu braw publicznosci.
Samo zycie pokazato nieba-

Jerzy Radziwifowicz | Daniel Olbrychski w spektaklu ,Schody”

Zaskakujacych wydarzen
teatralnych byto znacznie
wiecej w 134-letniej historii
bielskiego przybytku Melpo-
meny. Warto przypomniec,
ze na dobry poczatek zapre-
zentowano widzom we wrze-
Sniu 1890 roku ,Sen nocy
letniej” Szekspira z muzyka
Mendelssohna. Zadbat o to
Stanistaw Wolff, pierwszy
dyrektor teatru. Po spektaklu
zorganizowano uroczysty
bankiet w hotelu ,Pod Czar-
nym Ortem”, z udziatem 6w-
czesnej miejskiej Smietanki
towarzyskiej.

- Obecnosc¢ licznych dam
w przepysznych kreacjach

nadawata zgromadzeniu nie %

tylko cieplejszy koloryt, lecz
takze przyczynita sie zna-
komicie do podniesienia Swiqg-
tecznego nastroju. Przy dob-
rze zastawionym i udeko-
rowanym stole czas ptynqgt
szybko - czytamy w Kksigzce
Jacka Kachela i Jacka
Proszyka pt. ,Teatralna
fabrykasensacji” (2020).

wem, ze niekontrolowany
entuzjazm widzow moze miec
swoje dramatyczne nastep-
stwa. 2 pazdziernika 1909
roku publicznos¢ tak mocno
oklaskiwata wykonawcow
opery ,Cavaleria rusticana’, ze
olbrzymia sztukateria sufi-
towa runela nagle na parter.
Blisko 80 os6b zostato ran-
nych, a 20 najbardziej poszko-
dnwanych DdWlEZlDHD nie-

zwtocznie do szpitala. W po-
bliskim hotelu ,Pod Pocztag"
urzadzono tymczasowy punkt
opatrunkowy. Na szczescie
nie byto ofiar smiertelnych
niespodziewanego wypadku!

Speinienie
przedwojennych marzen
Teatr byt przez ditugie lata
sceniczng placowka niemiec-
kg, wystawiajacg spektakle
w jezyku Goethego i Schillera.
Sytuacja w tym wzgledzie
ulegta zmianie dopiero po II
wojnie Swiatowej. - W 1945
roku zrodzita sie realna mo-
zliwos¢ powotania w Bielsku
statego polskiego teatru dra-
matycznego. Jego ideowo-
artystyczny ksztatt okreslita
odziedziczona po okresie mie-
dzywojennym polska tradycja
teatralna - pisat Andrzej
Linert w wydanej w 2001
roku obszernej monografii
,leatr Polski w Bielsku-Biatej

wlatach 1945-2000".

W trakcie blisko osiemdzie-
sieciu powojennych lat, prze-
wineto sie przez teatr 13 ko-
lejnych dyrektorow. W XX
wieku byto ich az jedenastu,
aczasichrzadow - odnotujmy
to skrupulatnie - wynosit od
dwoch do dziesieciu lat.
Najdtuzej pelnit swoja funkcje
Andrzej Uramowicz (w la-
tach1953-1963),anajkrocej -
Henryk Talar (do maja 1997
rokudo lipca 1999 roku).

W XXI wieku kierowato na-
tomiast teatrem tylko trzech
menedzerow (jeden - na prze-
tomie stuleci). Ostatni z nich -
Witold Mazurkiewicz -
zarzadza nieprzerwanie pla-
cowka od 2013 roku, ustana-
wiajac juz teraz stazowy re-
kord dyrektorski.

Hamstmfa w b:efs.’frm teatrze sprzed 115 lat.. Fot. jacekkachel.blogspot.com

Bielsko i Cieszyn w jednym
staly domu
Beskidzki przybytek Melpo-

meny sktadat sie w trudnym
okresie powojennym z dwaéch
teatrow stanowigcych wspol-
ng instytucje artystyczna.
Obejmowata ona sceny w Biel-
sku i Cieszynie. Taki stan
rzeczy utrzymywat sie przez
16lat(do 1961 roku).
Pierwszym dyrektorem pla-
cowki byt Stanistaw Kwas-
kowski (1945-1949). Wie-
kszosc aktorow z jego pionier-
skiej ekipy teatralnej mie-
szkata pierwotnie w hotelu,
bo nie dla wszystkich star-
czyto miejsc w mieszkaniach
prywatnych.

18 pazdziernika 1945 roku
wystawiono w Cieszynie pre-
miere komedii ,,Pan Jowialski”
Aleksandra Fredry. Tydzien
pozniej spektakl zaprezento-
wano w Bielsku. Przedstawie-
nia rodzity sie wowczas w bo-
lach.Z obiecanej 70-tysiecznej
subwencji ministerialnej
przyznano w pazdzierniku
teatrowi zaledwie 30 tysiecy
zt,aw listopadzie - 20 tys. zt.

Stanistaw Kwaskowski

W efekcie niedobor finansowy
w kasie instytucji wyniost w
grudniu 1945 roku tacznie az
91.710 zt.

Tylko entuzjastycznemu po-
dejSciu artystow skupionych
wokot Kwaskowskiego zaw-
dzieczano wowczas sprawne
1 pochlebnie oceniane przez
recenzentow funkcjonowanie
teatru. Owczesny dyrektor
zdotat sie oprzec gtoszonej
przez wtadze wojewodzkie
ideil potaczenia wszystkich
dziatajacych w regionie
Slasko-dgbrowskim zespotow
teatralnych wjeden organizm,
podlegty administracyjnie
Teatrowi Slaskiemu w Kato-

wicach. Teatr bielski ocalit
dzieki temu resztki swojej
niezaleznosci. Prezentowat
widzom sztuki m.in. Stowac-
kiego, Gabrieli Zapolskiej
i Zeromskiego.

W szponach socrealizmu
Nadchodzity jednak burzliwe
lata socrealizmu, stanowia-
cego przejaw propagandowe-
go upolitycznienia tworczosci
scenicznej wedtug obowiazu-
jacych w tamtej epoce wymo-
gow marksistowsko-lenino-
wsKich. Ten ponury okres
w historii bielskiego teatru
przypadt na czasy dyrektor-
skich rzadow Aleksandra
Gassowskiego (1949-1953).

Aleksander Ggssowski

Byt on zmuszony wystawiac
m.in. sceniczne dzieta Pietro-
wa, Uspienskiego i Afinogie-
nowa, charakteryzujgce sie
schematyzmem w Kkonstruo-
waniu watkow dramatycz-
nych i natretng wymowsg ide-
ologiczng przedstawien.
Przypomnijmy, ze Katowice
(stolica wojewodztwa) przy-
jelty wowczas oficjalng nazwe
STALINOGROD na cze$¢ so-
wieckiego przywodcy - Jozefa
Stalina, nazywanego przez
komunistycznych agitatorow
,wodzem sSwiatowej rewolucji
proletariackiej’, ,niegasng-
cym stonicem narodow”
i ,krzewicielem ludzkiej
dobroci’.

EE R EE S

W marcowym wydaniu mie-
siecznika ,Senior BB” za-
mieScimy druga czes$¢ opo-
wieSci o dokonaniach kolej-
nych dyrektoréw bielskiego
teatru w latach 1953-2023.
Niektorzy musieli sie borykac
z dokuczliwymi kiopotami,
jakie dzi$ trudno sobie w ogo-
le wyobrazic!

dla Seniora BB
Zbigniew Lubowski



Okreslenie ,Babcia” i ,Dzia-
dek” jest tak pojemne jak
,senior”, Stereotypowo wi-
dzimy osobe w wieku eme-
rytalnym, z trudem porusza-
jaca sie, posiwiatg i nie-
chetng nowosciom techno-
logicznym. Ale mySlac w ten
sposob, pominiemy ogrom-
ng rzesze aktywnych osob,
ktore majg roznorodne zain-
teresowania i chetnie nadal
poszerzaja swoja wiedze.

Badania Biblioteki Narodo-
wej wskazuja, Zze nawet po-
towa respondentow cyklicz-
nego badania czytelnictwa,
ktorzy lubia czytaci to robia,
to osoby powyzej 60 r. Zycia.
A co moze byc¢ dla takiej
babci lub dziadka najlepszg
niespodzianka niz czytnik
ksiazek elektronicznych?

| nie$¢ z miejsca na miejsce, co

czyni go idealnym towarzy-
szem podrozy podczas wycie-
czek czy przejazdow komu-

~ nikacjamiejska.

Przyjazne dla wzroku,
podreczne, poreczne
Wszystkie czytniki ebookow
dostepne w tej chwili na ryn-
ku wyposazone sg w techno-
logie E-Ink, ktora imituje wy-

glad prawdziwego papieru.
Dzieki temu zminimalizowa-
ne jest obcigzenie dla oczu,
a czytanie staje sie tak natu-
ralne, jak przy tradycyjnej
ksigzce. Dodatkowo nie emi-
tujg one szkodliwego Swiatta
niebieskiego, co jest duzym
atutem dla zdrowia oczu.
Przenos$ne biblioteczki sg tak-
Ze Znacznie lzejsze i bardziej
poreczne niz wiekszosc Kksig-
zek — to ogromna zaleta. Dla
seniorow (ale takze i kazdej
energicznejosoby), trzymanie
ciezkiej ksigzki przez diuzszy
czas, moze byc¢ ucigzliwe.
Czytnik mozna fatwo prze-

W naszej ofercie mamy naj-

- rézniejsze modele, ktére moz-

na dobrac¢ do indywidualnych
potrzeb kazdego uzytkownika
- wyjasnia Maksym Zhelez-

- niak, odpowiedzialny za roz-

woj dziatalnosci firmy
PocketBook w Polsce. Od naj-

. bardziej porecznych czytni-

kow, jak PocketBook Verse,

z wyswietlaczem o przekqtnej

6 cali, ktory wazy tyle, co jedna
gruszka, po najwieksze -
niemal 10-calowe.

Oproécz specjalnego wyswie-
tlacza i rozmiaru czytnikow
jest jeszcze kilka innych argu-
mentow, ktére przemawiajg
za korzystaniem z tych urza-
dzen przez nasze babcie
idziadkow.

Wielkos¢ czcionki
i podswietlenie
Dla wielu seniorow, szcze-
golnie tych z pogarszajgcym
sie wzrokiem, czytanie trady-
cyjnej ksigzki moze byc trud-
ne i meczace. Czytniki eboo-
kow oferujag mozliwosc¢ regu-
lacji wielkosci czcionki, co
pozwala na dostosowanie
tekstu do indywidualnych po-
trzeb uzytkownika. DzieKki
temu, nawet osoby z proble-

AKTYWNY SENIOR

mami ze wzrokiem mogg cie-
szyc¢ sie czytaniem bez dodat-
kowego wysitku.

Ponadto w takich urzadze-
niach jest wbudowane pod-
Swietlenie, ktore mozna do-
stosowac do aktualnych wa-
runkow oswietlenia. Mozna
regulowac jasnos$c i tempera-
ture Swiatta, co pozwala na
komfortowe czytanie zarow-
no w stoneczny dzien, jak
i wieczorem, gdy Swiatto jest
stabsze. To jest szczegodlnie
korzystne dla seniorow, kto-
rzy moga miec problemy z od-
czytywaniem tekstu przy sta-
bym oSwietleniu.

Od pewnego czasu nasze urzq-
dzenia majg dodatkowe udo-
godnienie: czytelnik nie musi
przerywac lektury, Zeby do-
bra¢ odpowiedni poziom czy
barwe podswietlenia - ttuma-
czy Maksym Zhelezniak.
Wystarczy, ze przesunie pal-
cem wzdtuz prawej krawedzi
ekranu, a bedzie mogt regulo-
wac natezenie podswietlenia.
Jego barwe dostosuje zas po
lewej stronie wyswietlacza.

Biblioteczka na
wyciagniecie reki
Przecietny czytnik ebookow
to prawdziwa skarbnica ksia-
zek w cyfrowej wersji. Dzieki
nim nasi kochani seniorzy
moga mie¢ dostep do tysiecy

ksigzek w jednym, lekkim
urzadzeniu. Bez wzgledu na
to, czy jest to najnowszy best-
seller, czy ulubiona powies¢
z lat mtodosci, prawdopodob-
nie jest dostepna w formie
elektroniczne;.

Pobieranie nowych tytutow nie
jest trudne, ale jesli sprawi
babci czy dziadkowi ktopot, to
takie zadanie bedzie swietngq
okazjq do czestszych wizyt
whukow - zacheca Maksym
Zhelezniak. Wiemy, ze starsze
pokolenie czesto nie chce ab-
sorbowac¢ nas i angazowac
w swoje sprawy, ale jednak
chetnie zwraca sie o pomoc do
mitodszych pokolen. I tu wnu-
czeta mogg miec pole do po-
pisu. W prosty sposdéb mozna
przeciez pokazac¢ babci czy
dziadkowi jak wiaczyc czytnik
i otworzyc ksigzke. Zwtaszcza,
ze s3 to urzadzenia naprawde
tatwe w obstudze.

Jesli seniorzy radzq sobie choc-
by w podstawowym zakresie ze
smartfonami, to czytniki
PocketBook nie powinny
sprawiac im trudnosci — prze-
konuje Maksym Zhelezniak.

Wiecej informacji na stronie:
www.pocketbook.pl

TRZY MITY, KTORE HAMUJA AKTYWNOSC SENIOROW

Wielu seniorow jest przekonanych,
ze ich gtbwnym zadaniem jest opieka
nad wnukami. Owszem, dziadkowie
petnig wazna role w rodzinie, ale nie
mozna bagatelizowa¢ drzemigcego
w nas potencjatu. Seniorzy majg
swoje pasje, doswiadczenia i prag-
nienia. Zamykanie sie jedynie w roli
opiekuna jest niedocenianiem swo-
ich wartosci. W ostatnich latach
obserwujemy jednak zmiane tego
stereotypu, a seniorzy coraz Smielej
rezerwujg czas dlasiebie.

Aktywnos$¢ zarezerwowana tylko
dlabogatych?

Innym powszechnym mitem jest
przekonanie, Ze aktywnos$¢ jest za-
rezerwowana dla zamoznych. To bte-
dne myS$lenie sprawia, ze niektorzy
seniorzy czuja sie wykluczeni z réz-

norodnych form aktywnos$ci. Prawda
jednak jest taka, ze nie zawsze trzeba
dysponowac¢ duzymi srodkami finan-
sowymi. Aktywnos¢ moze przybrac
forme tanich lub darmowych dziatan,
takich jak spacery, czytanie, spotkania
w klubach seniora i rozmowy z przy-
jaciotmi.

Aktywnosc¢ tylko dla zdrowych

Kolejnym przewijajacym sie mitem
jest przekonanie, ze aby by¢ aktyw-
nym, trzeba cieszy¢ sie doskonatym
zdrowiem. OczywiScie, zdrowie jest
wazne, ale aktywnos¢ moze byc¢ do-
stosowana do indywidualnych mozli-
wosci zdrowotnych. Seniorzy, nawet
Z pewnymi ograniczeniami, mogag
znalez¢ aktywnosci dostosowane do
swojego stanu zdrowia. R6znorodne
formy, od lekkich ¢wiczen po malo-

wanie czy gry planszowe, wspieraja
utrzymanie sprawnosci fizyczne]
ipsychiczne;j.

Jezeli odejdziemy od tych mitéw ot-
wiera sie przed nami droga do odkry-
wania nowych pasji i uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Emerytura moze
by¢ czasem pelnym nowych mozli-
wosci, nie za$ ograniczen. Seniorzy
majg wiele do zaoferowania spote-
czenstwu i samym sobie. Zmieniajac
perspektywe, mozemy zobaczy¢, zZe
aktywno$¢ nie zna granic finansowych
czy zdrowotnych. To czas odkrywania
nowych pasji, integrowania sie z oto-
czeniem i czerpaniaradosciz zycia.

Redakcja miesiecznika SENIORBB
takze zacheca swoich czytelnikéw do
aktywnego odkrywania i rozwijania

CAVATINA HALL, BIELSKO-BIAELA

swoich pasji, na ktore przez cate zycie
zawodowe po prostu nie wystarczato
czasu. Chcemy stworzy¢ przestrzen,
gdzie nasi czytelnicy beda mogli
dzieli¢ sie tym, co kochajg robi¢ w
wolnym czasie. Wierzymy, ze kazdy
posiada nieodkryte pasje i talenty,
ktore moga stanowic inspiracje dla
innych. PisaliSmy juz na naszych
tamach o podrdézniczych pasjach
Eugeniusza z Czechowic-Dziedzic, o
swoich pracach rekodzielniczych opo-
wiedziata nam pani Bozena, a swoimi
malarskimi fascynacjami dzielita sie
znami pani Danuta.

Teraz czekamy takze na Ciebie!
napisz: redakcja@seniorbb.pl
lub zadzwon do nas - 506 571 716
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szczescia 1 stanowi site nape-
dzajaca do zycia.

Mimo to niektorzy jej unikaja, co
wynika z réznych powodéw -
wczesniejszych bolesnych ser-
cowych doswiadczen, obawy
przed zyciowymi zmianami
badz posadzania siebie 0 to, ze
jest sie niewartym wyzszych
uczuc lub wnieodpowiednim na
nie wieku. Ksigzkowe historie
mitosne dajg jednak nadzieje na
to, ze mozna odnalezé praw-
dziwg mitoSC niezaleznie od
metryki czy wczesniejszych
przezyc.

Prawo do szczescia

Wielu z nas szczescie kojarzy sie
z mitoScia, pragniemy bliskosci
i posiadania przy boku takiej
osoby, ktora rozumie nas jak
nikt inny - zna nasze troski,
pragnienia, stabosci, przyzwy-
czajenia, a ponadto czujemy sie
przy niej swobodnie i bezpiecz-

arzenia o mitosci sa
powszechne. Dla wie-
lujest onasynonimem

nie. Takie marzenia majg swoj
wyjatkowy urok, mimo ze s3g
dos¢ powszechne. Naturalne jest
przeciez, ze ludzie pragna mitos-
ci, ale jednoczesnie niektorzy
zdajg sie odmawiac sobie prawa
do niej. Uwazaja, Zze na nig nie
zastuguja, badz sg w nieodpo-
wiednim juz na nig wieku.
Najwiekszg przeszkoda wdrodze
do mitosci bywajag jednak nie
okolicznosci zewnetrzne, a nasze
wiasne mysli. Sami wmawiamy
sobie, ze mitosC nie jest dla nas.
Tymczasem stanowi ona uczu-
cie przeznaczone kazdemu, kto
sie na nig otworzy, a wiek nie ma
tunicdo rzeczy.

Dawna milos$¢, nowa mitosé
Wielu zazdrosci osobom, ktére
przez dziesieciolecia sg ze sobg
Zwigzane, wcigz troszcza sie o
siebie wzajemnie i szczerze ko-
chajg. W istocie wspodttworzenie
takich relacji jest godne podziwu,
a mtode pary stajgce na Slubnym
kobiercu majg nadzieje na to, ze
i ich mitos¢ nigdy nie wygasnie.

- Wiadomo jednak, ze Zycie pisze

wiasne scenariusze, a historie
mitosne bywajg nieprzewidywal-
ne. Niekiedy na prawdziwg
milos$¢ trzeba dluzej poczekaé
badz da¢ sobie na nig przyzwo-
lenie po rozpadzie wczesSniej-
szego zwigzku lub po innych
trudnych przezyciach.

O otwarciu sie na mitos¢ po dos-
wiadczeniu wielu zyciowych
perturbacji opowiada Hanna
Bilinska-Stecyszyn w powiesci
L,Druga szansa, czasem trzecia”.
Autorka prowadzi w niej dwie
bohaterki - Basie i Ale - kretymi
sciezkami. Obie poczatkowo cie-
szg sie studenckimi czasami
i mtodoscia, lecz ich zycie nie jest
beztroskie. Popeiniajg btedy, kto-
rych skutki odczuwaja podzniej
przez lata. Doswiadczaja rozte-
rek zwigzanych z mitoscig -
pragna jej, ale wiedza, ze moze
by¢ krzywdzaca, marza o blis-
kosci, ale gdy ja znajdujg, dystan-
sujg sie. Czasem jednak los daje
druga, anawetitrzecigszanse.
Pytanie tylko, czy mtode Basia
i Ala z niej skorzystaja. Co wiecej,
czy dadza sobie kolejne szanse w
wieku dojrzatym.

Podjecieryzyka

Mitos¢ wiec nierzadko wymaga
odwagi, by otworzyC serce na
druga osobe i potozy¢ na szali
swoje uczucia. Obawy z nig
Zwigzane nie sg niczym dziw-
nym, zrozumienie witasnych po-
trzeb i rozpoznanie intencji
drugiej strony wymaga czasu.
Niekiedy jednak od wejscia
w mitosny zwigzek powstrzy-
mujg krytyczne opinie innych,
ktore moga wynikac z troski

i mie¢ zasadnos¢, ale zdarza sie,
ze ich podstawa jest jedynie
ageizm, czyli dyskryminacja ze
wzgledunawiek.

A przeciez to nie powinno miec
racji bytu. Poza wszystkim mitos¢
budzi duzy niepokoj takze dla-
tego, Ze jej nadejscie wigze sie
Z powaznymil zZyclowymi zmia-
nami, ktoérych - jak wiadomo -
wielu ludzi unika.

Takich emocji doswiadcza Mat-
gorzata - gtowna bohaterka serii
ksigzek Agnieszki Dydycz
.Nigdy nie bede wyzZsza, ale moge
by¢ szczesliwsza” oraz ,Nigdy nie
bede mtodsza, ale kto mi zabroni
probowac” Matgorzata wiedzie
bardzo pouktadane zycie az do
dnia, gdy okazuje sie, ze jest mez-
czyzna, dla ktorego jest ideatem
od 30. lat. Pojawienie sie Wiktora
wywradci wiec jej Zzycie do gory
nogami, a przede wszystkim kaze
jej spojrze¢ na nie z zupetnie
innej perspektywy.

Historie mitosne, choc wigzg sie

SENIOR (D

z burza emocji, mogg przyniesc
poczucie spetnienia.

Ksigzki oficyny wydawnicze]
Silver udowadniaja, ze szcze-
Sliwe zakonczenie jest mozliwe.
Trzeba sobie na nie po prostu
pozwolic. A Walentynki to
doskonaty moment, zeby
wziacje do reki.

Iwona Krynicka
SILVER oficyna wydawnicza

Dla naszych czytelnikow
mamy walentynkowa
niespodzianke.

Pod adresem:
konkurs@seniorbb.pl
czekamy na wasze
wspomnienia o pierwszych
mitosnych uniesieniach,

a moze milosci, ktora
przyszia do was w jesieni
zycia. Trzy najciekawsze
prace nagrodzimy ksigzkami
i opublikujemy je na tamach
miesiecznika.

NOWA ODSLCONA
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Jak pogodzic roznice

w podejsciu rodzicow

i dziadkow do wychowania
dzieci? Rozpieszczanie
wnukow, czestowanie

po kryjomu stodyczami,

ale jednoczesnie pomoc

w opiece nad dzie¢mi za
kazdym razem, gdy rodzicom
co$ wypadnie. Co jesli wizje
wychowawcze dziadkow

i rodzicow sa odmienne?
Jak rozwiazywac konflikty
wychowawcze miedzy
cztonkami rodzin?

Dr Marta Majorczyk, peda-
gozka i psycholozka z porad-
ni psychologicznej przy Uni-
wersytecie SWPS przygoto-
wata garSc¢ porad, jak roz-
wigzywac trudne sytuacje.
Praca nad pozytywnymi re-
lacjami pomiedzy dziadkami,
rodzicami i wnukami wy-
maga starania wszystkich
stron. Co mogg zrobic¢ dziad-
kowie, a co rodzice, aby te
wiezi byty silne i aby nikt nie
miatl poczucia rozczarowa-
nia?’

9 WSKAZOWEK DLA
DZIADKOW

To nie jest obowiazek
Babcia czy dziadek nie sg od
tego, aby pomagac przy wnu-
kach, tak jak doroste dzieci
nie muszg nieS¢ pomocy
swoim starzejacym rodzi-
com. Kazdy podejmuje de-
cyzje samodzielnie. Dziad-
kowie powinni zdecydowac,
czy chca aktywnie pomagac
w opiece nad wnukami, czy

nie. Jesli babci czy dziadkowi
zalezy na tym, by miec¢ z nimi
dobry kontakt, musza uwol-
ni¢ sie od ,oczekiwania cze-
gos w zamian”. Zatem drodzy
dziadkowie nie wypominaj-
cie udzielonej pomocy, nie
uzalajcie sie nad sobg, nie
chwalcie sie, mdéwigc o niej.
Robcie to z potrzeby serca.
Pamietajcie, Zze nie musicie
by¢ od wszystkiego. Nie zga-
dzajcie sie na zobowigzania,
ktorych nie chcecie podjac.
Pamietajcie, Ze macie witasne
Zycie.

Wyjdzcie z inicjatywa
Latwiej jest proponowac po-
moc, niz o nig prosic. Jako
dziadkowie wyjdzcie z taka
inicjatywa, gotowoscig udzie-
lenia wsparcia. Jesli spotkacie
sie z grzeczng odmowa, nie
obrazajcie sie, nie wigzcie jej
znegatywna reakcja.

Zapomnijcie o ,dobrych
radach”

Starajcie sie nie udzielac ,do-
brych rad”. Powodujg one, ze
wasze doroste dziecko czuje
sie osaczone, ma wrazenie, ze
jest uznawane za niekompe-
tentne, szczegolnie w pier-
wszych tygodniach po naro-
dzinach wnuka.

Uznajcie ich kompetencje
rodzicielskie.

To ich dziecko i to oni beda

ustala¢ zasady, beda za nie

odpowiedzialni. Wy juz role

rodzicielskie wypetniliscie.

Dlatego wyrazajcie wtasne
zdanie, gdy jesteScie o to po-
proszeni.

Porozmawiajcie

0 oczekiwaniach
Zarowno wy, jak i wasze do-
roste dziecko macie swoje
wtasne oczekiwania i one mo-
ga sie rozni¢. Najwazniejsze
jest, aby uczciwie i otwarcie
o nich rozmawiac. Kazda ze
stron moze mie¢ rozne zdanie
natematwychowywania dzie-
cka, co prowadzi do licznych
napiec czy konfliktéw. Dlatego
bardzo wazne, aby obie strony
wystuchaty sie nawzajem i nie
podejmowaty decyzji pod
wptywem emocji.

Uwaznie stuchajcie
Badzcie wsparciem psychicz-
nym dla waszego dorostego
dziecka: wspierajcie je w roli
rodzica poprzez uwazne stu-
chanieiotwartosc.

Nie famcie zasad
Nigdy nie tamcie zasad usta-
lonych przez rodzicow. Nie
krytykujcie ich i nie mowcie
o nich zle wobecnoSsci dzieci.
To moze popsuc nie tylko
wasze stosunki, ale takze re-
lacje miedzy twoim dzieckiem
i wnukiem.

Nie dziatajcie wbrew
rodzicom
Nie podwazajcie autorytetu
rodzicow. Dzieje sie tak np,
gdy podajecie dziecku zabaw-
ke czy inny przedmiot, ktory
kilka minut wcze$niej zabrat

rodzic, nie pozwalajgc sie tym
bawi¢; robicie to takze, gdy

- przed obiadem czestujecie

dziecko stodyczami ,bo mama

! nie widzi, a dziadkowie sq

przeciez od rozpieszczania”,
komentujgc decyzje rodzicow.
PomysSlcie, czy chcecie cieszyc
sie dobrze zachowujacym sie
wnukiem czy wychowac roz-
kapryszonego malucha, ktory

.. hieszanuje nikogo?

Nie uczcie oszustwa
Nie namawiajcie dziecka do

1 zachowania tajemnicy przed
® rodzicami (Tylko nie mow

rodzicom, Ze babcia data ci
cukierka.). Tak zaczyna sie
nauka oszukiwania, ktamstwa
czy leku.

9 WSKAZOWEK DLA
RODZICOW

Relacje zdziadkamisg wazne
Pamietajcie, ze relacje zdziad
kami ksztattujg u dziecka po-
stawe lojalnosci, zaintereso-
wania, troskliwosci, oddziatu-
ja na inteligencje emocjo-
nalng i spoteczna. Kontakt
z babcia i dziadkiem daje mo-
zliwosS¢ obcowania z prze-
sztosciag, w tym z historia ro-
dzinna. Dziadkowie przeka-
zuja zwyczaje, tradycje, opo-
wieSci zwigzane z rodzinnymi
pamigtkami przechowywa-
nymi w starej skrzyni, opo-
wiadaja o przodkach, ktérych
wizerunki pokazuja w starych
albumach ze zdjeciami. Dzieki
dziadkom wnuki poznaja
swoje dziedzictwo i korzenie,
dlatego warto dbac¢ o te re-
lacje.

Doceniajcie
Doceniajcie zaangazowanie,
oddanie itrud dziadkow.

Badzcie wdzieczni
Podziekujcie dziadkom za
dobre intencje i gotowos¢
udzielenia pomocy. Jesli nie
chcecie z niej skorzystac, u-
przejmie odmowcie i po-
wiedzcie, ze w razie potrzeby
zwracicie sie do nich z prosba
orade czy opieke.

Szanujcie ich czas
Nie zarzadzajcie czasem swo-
ich rodzicow. Pamietajcie, ze
majg swoje wilasne zycie, wiec

do opieki nad wnukami anga-
zujcie ich zgodnie z ich wola
i mozliwosSciami.

Uczciwie 1 otwarcie

rozmawiajcie
Kazda ze stron ma swoje wias-
ne oczekiwania, ktore moga
sie roznic¢. Najwazniejsze jest,
aby uczciwie i otwarcie o nich
rozmawiac. Przekazujcie jas-
no informacje, spokojnie ttu-
maczcle swoje racje, a w razie
potrzeby odwotajcie sie do au-
torytetow (pediatry, psycho-
loga).

Jakie wartosci sa dla was
wazne?
Zarowno dziadkowie, jak i ro-
dzice moga miec rézne zdanie
na temat tego, jak wychowy-
wac dziecko, co prowadzi do
licznych napiec¢ czy konflik-
tow. Warto zastanowic sie, ja-
kich wartosci chcecie bronid,
a co mozecie odpusci¢. Cza-
sem dobrze iS¢ na kompromis.

Wazne, zeby wystuchac
Nie musicie zgadzac sie ze
wszystkim, co mowia dziad-
kowie. Czesto wystarczy to, ze
ich wystuchaliscie. To wy
ostatecznie decydujecie jak
bedzie, czy skorzystacie z po-
rady.

Szanujcie wiasne zasady
Ostatecznie to wy jesteScie
odpowiedzialni za proces wy-
chowania dziecka. Mozecie
powiedzie(, zZe przyjete przez
was zasady i dotychczasowe
decyzje dobrze wptynety na
dziecko, prosicie o ich uszano-
wanie. Poproscie, aby uwie-
rzyli w stuszno$¢ waszego
postepowania, tak jak i wy
wierzycie, ze dziadkowie
starajg sie jak najlepiej.

Wyznaczcie granice
Wyznaczcie jasne i czytelne
granice. Uprzedzcie dziadkow,
co zrobicie, jesli ztamia zasa-

dy.

O relacje miedzy bliskimi so-
bie osobami trzeba regu-
larnie dbacd, a zyskajg na tym
wszyscy cztonkowie rodziny.

Dr Marta Majorczyk
Uniwersytet SWPS

CAVATINA HALL, BIELSKO-BIALA
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PRZESTANMY SEGREGOWAC WIEKOWO

Dyskryminacja zawodowa, stereotypy wiekowe, niedostosowanie
Srodowiska, uprzedzenia medyczne, media i kultura, dyskryminacja
w stuzbie zdrowia oraz ograniczanie dostepu do edukacji - to wszystko to
aspekty, ktore sktadajg sie na kompleksowy problem dyskryminacji

SENIOR D
BEZPIEGZNY SENIOR

spotkanie w Klubie Seniora

wiekowej okresSlanejnazwg AGEIZMU.

W dzisiejszym spoteczenstwie coraz czesciej
stajemy w obliczu problemu ageizmu -
uprzedzen opartych na wieku. Choc
najczesciej kojarzymy to zjawisko z dyskry-
minacjg starszych pracownikow, okazuje sie,
ze obejmuje ono takze inne aspekty zycia.
Ageizm to nie tylko problem rynku pracy, lecz
takze kwestia spotecznych uprzedzen i ste-
reotypow, ktore wptywajg na nasze codzien-
ne relacje. Przyjrzyjmy sie blizej temu
zjawisku i zastanowmy sie, jakie sg jego rozne
oblicza.

Zrédlaageizmu

Badania wskazuja, ze segregacja wiekowa,
czyli ograniczony kontakt miedzypokole-
niowy, jest jednym z gléownych zrodet
ageizmu. Ludzie majg najwiekszy Kontakt
Z rowiesnikami, co utrudnia zrozumienie
i akceptacje oséb zaréwno starszych, jak
i miodszych. Ograniczone doswiadczenia
miedzypokoleniowe prowadza do utrwalania
uprzedzen, z ktérymi zmagamy sie na co
dzien.

Powszednie przejawy ageizmu

Ageizm objawia sie w roznych sferach zycia
codziennego. Czesto styszymy komentarze
typu "za stary na takie leczenie” czy “nie
pracuje, moze jecha¢ autobusem o innej porze".
To jedynie przyktady powszednich przeja-
wow uprzedzen wiekowych, ktore skutkuja
nierownym traktowaniem. Dlatego istotne
jest zastanowienie sig, czy nasze codzienne
reakcje nie sg przypadkiem zakorzenione
wagelizmie.

Czy Polskaroznisie od zachodu?

W kontekScie segregacji wiekowej Polska
wypada korzystnie. Opieka nad dzieCmi
oparta na wsparciu dziadkow sprawia, zZe
mtiodzi maja kontakt z réznymi grupami
wiekowymi. Jednak ageizm w Polsce wciaz
istnieje, cho¢ moze przejawiac sie inaczej niz
na Zachodzie. Warto zastanowic sie, czy nasze
spoteczenstwo jest naprawde otwarte na
roznorodnos¢ wiekowa.

Wplyw pracy naageizm

W przesziosSci praca oparta na rodzinnych
przedsiewzieciach tworzyta hierarchie opar-
ta na wieku. Dzi§, mimo zmian w sposobie
zdobywania wiedzy, wiek wcigz wptywa na
postrzeganie kompetencji i przydatnosci
w miejscu pracy. Czy jednak diuzsza aktyw-
nos¢ zawodowa o0soOb starszych moze przy-
czynic sie do zmniejszenia uprzedzen?

Aktywnosc zawodowa w zwalczaniu
stereootypow

W obliczu zmniejszajacej sie liczby mtodych
pracownikow, osoby 50+ stajg sie waznym
elementem rynku pracy. Dtuzsza aktywnosc
zawodowa moze przyczyni¢ sie do zmniej-
szenia uprzedzen, pokazujac, ze wiek nie jest
jedynym wyznacznikiem warto$ci pracowni-

ka. Czy wiec aktywnos¢ zawodowa moze byc
kluczem do zwalczania ageizmu?

Ageizm nieuswiadamiany

Niekiedy ageizm jest ukryty i nieSwiadomy.
Nawet osoby starsze moga wykazywac uprze-
dzenia wobec swojej grupy wiekowej, co wska-
zuje na istnienie zjawiska nieuswiado-
mionego ageizmu. A oto kilka przyktadow:
bagatelizowanie doSwiadczenia zawodowego
0sdb starszych, zakltadanie, ze osoby starsze
powinny ubierac sie bardziej konwencjonalnie
i staroSwiecko, automatyczne zaktadanie, ze
osoby starsze s3a mniej zdrowe, moze prowa-
dzi¢ do ignorowania ich potrzeb zdrowotnych
lub przypisywania im nieuzasadnionych ogra-
niczen, pomijanie starszych uzytkownikow
w interakcjach online, czy wreszcie niedoce-
nianie potencjatu kreatywnoSci osob star-
szych, co prowadzi do pomijania ich talentow
artystycznychiinnych dziedzin twdérczych.

Jak przeciwdziatac¢ ageizmowi?
Zmniejszenie segregacji wiekowej, promo-
wanie aktywnosci zawodowej 0sdb starszych
oraz edukacja spoteczenstwa to Kkluczowe
dziatania majace na celu zwalczanie ageizmu.
Swiadomo$é i akceptacja réznic wiekowych to
fundamenty budowania spoteczenstwa wol-
nego od uprzedzen.

Walkazageizmem: spoteczne wyzwanie
Walka z ageizmem to nie tylko kwestia walki
0 rownos¢ w miejscu pracy, to przede wszy-
stkim budowanie spoteczenstwa otwartego na
roznorodnos$¢ wiekowa.

Zrozumienie, akceptacja i wspotpraca miedzy-
pokoleniowa s3g kluczowe dla stworzenia
bardziej inkluzywnego spoteczenstwa.
Ostatecznie ageizm to nie tylko problem jed-
nostki, to wyzwanie spoteczne, ktére wymaga
szerokiego spojrzenia i wspolnych dziatan na
rzecz budowania bardziej zintegrowanego
spoteczenstwa, wolnego od uprzedzen
wiekowych. Wszyscy, niezaleznie od wieku,
majg prawo do rownego traktowania i sza-

cunku.
[AR]
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A czy Wy w swoim zyciu zawodowym

i codziennym spotkaliscie sie z dyskrymi-
nacja ze wzgledu na wiek?

Zachecamy naszych czytelnikdw do dzielenia
sie swoimi doSwiadczeniami. Podzielcie sie
swoimi historiami, refleksjami lub poradami
dotyczacymi tego, jak sobie radzicie z takimi
sytuacjami. Wasze doswiadczenia moga by¢
inspiracja dla innych i pomdc w zrozumieniu
tego problemu oraz w budowaniu bardziej
otwartego i tolerancyjnego spoteczenstwa.

Czekamy na wasze listy:
redakcja@seniorbb.pl

W ramach kampanii "Bezpieczny Senior", miejscowy Klub
Seniora w Bielsku-Biatej przy ul. Komorowickiej goscit
dzielnicowych z Komisariatu Policji [V w Bielsku-Biatej.

Pod hastem "Badz bezpieczny", asp. Dawid Bozek oraz sierz.
Stawomir Wojewodzic, przekazali istotne informacje
dotyczace zagrozen, z ktorymi seniorzy mogg sie spotkac

w zyciu codziennym.

Bezpieczenstwo seniorow - wyzwanie wspotczesnosci
Bezpieczenstwo osdb starszych staje sie kwestig niezwykle
aktualng, a jednoczes$nie dotykajaca coraz szersze kregi
spoteczenstwa. W obliczu stale ewoluujacych zagrozen,
istotne jest podjecie dziatan majacych na celu minimalizacje
skutkow potencjalnych incydentéw. W tym kontekScie,
spotkanie z dzielnicowymi stanowito wazny krok

w kierunku edukacji seniorow na temat ich wtasnej ochrony.

Spotkanie, ktore odbyto sie 11 stycznia br.,, wpisywato sie
w szerszy kontekst programu "Bezpieczny Senior”. Metody,

1 T

takie jak "na wnuczka", "na policjanta”, czy "oszustwa na
blik", stanowig jedynie namiastke potencjalnych zagrozen,
z jakimi moga sie oni zmierzyc.

Edukacja - klucz do bezpieczenstwa

Podczas spotkania dzielnicowi skupili sie na przypomnieniu
seniorom o zasadach ograniczonego zaufania wobec obcych
0sOb oraz koniecznos$ci zachowania zdrowego rozsadku przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych réznorodnych ofero-
wanych im produktéw. Ochrona przed oszustwami zaczyna
sie od Swiadomosci i umiejetnos$ci rozpoznawania poten-
cjalnych putapek.

Bezpieczenstwo na drodze

Tematem niezwykle istotnym dla oséb starszych jest takze
bezpieczenstwo na drodze. Dzielnicowi zwrdécili uwage na
koniecznoS¢ noszenia elementow odblaskowych na ubra-
niach podczas poruszania sie po drodze, nie tylko poza
obszarem zabudowanym. Edukacja w zakresie zasad
bezpieczenstwa na drodze ma na celu zminimalizowanie
ryzyka potencjalnych wypadkow.

OKREGOWY OSRODEK POMOCY 0SOBOM POKRZYWDZONYM

PRZESTEPSTWEM W BIELSKU-BIALE - 667 292 251




ZDROWIE

z poradnika
zlelarki

rzed nami miesigc luty
P czyli mozemy sie spo-

dziewac, ze zima bedzie
nam towarzyszycC jeszcze przez
jakis czas. Jednak wedtug me-
dycyny chinskiej luty, a doklad-
nie 13 dzien tego miesiagca to po-
czatek wiosny, ktora potrwa do
25 kwietnia. W tym czasie swoj
szczyt energetyczny osiagaja
watroba i pecherzyk zoékcio-
wy. | to wtasnie na tych powig-
zanych ze sobg organach 1 ich
pracy skupimy sie w tym
zimowo-wiosennym oKkresie.

nam ziota, ktére maja zwigzki
regenerujgce hepatocyty, czyli
komorki watroby ale takze je de-
toksykujace. Z pewnoscig kojarza
Panstwo te ziota. Sg to: ostro-
pest, karczoch czy mniszek
lekarski. Jednak ja chciatabym
zwroci¢ Panstwa uwage na
jeszcze jedno zioto, nieco mniej
popularne, a mianowicie na
kocanki pisakowe (Helichrysum
arenarium).

Kocanki piaskowe byty juz znane
w Sredniowieczu i sto-sowane
jako ziele lecznicze. Uzywano ich

kwiatem niesmiertelnika s3
w naszym kraju pod czesSciowg
ochrong dlatego najczesSciej
pozyskujemy je Zzupraw.

Kocanki to rosliny wieloletnie
z rodziny astrowatych. Kwitng od
lipca do pazdziernika cytryno-
wo ztocistymi kwiatami zebra-
nymiw wieche.

Cata rosline porastajg geste,
szare wloski. Kocanki majg bar-
dzo silny lekko stodkawy zapach.
Kocanki zawierajg olejek ete-
ryczny, flawonoidy, fitosterole,
zwigzki kumarynowe, karote-

w przewleklym zapaleniu peche-
rzyka zotciowego, niedroznosci
przewodow zofciowych i zes-
potach zastoju zdétci, ale takze
w stanach spastycznych drog zot-
ciowych czy kamicy zotciowe,;.
Wiasciwosci odtruwajgce przy-
dadza sie szczegolnie o tej porze
roku, by oczys$ci¢ watrobe
i utatwic jej prace oraz usungc
7z krwi nagromadzone toksyny.
Zioto to dodatkowo pobudza
wydzielanie sokow zotadkowych
i polepsza prace zotadka, co
skutecznie pomaga w niezytach
przewodu pokarmowego, nie-
strawnosci, kolkach i boélach
brzucha. Dziatanie przeciw-
zapalne pomoze przy zapaleniu
zotadka, ale dodatkowo postuzy
w reumatoidalnym zapaleniu
stawow.

terii, schorzeniach skornych oraz
dnie moczanowej.

Ze wzgledu na swoje wielokie-
runkowe dziatanie nieSmier-
telniki bardzo czesto wchodza
w sktad mieszanek oczyszcza-
jacych, odtruwajacych, wspoma-
gajacych prace watroby, peche-
rzyka zotciowego oraz zotagdka.
Mozna powiedziec, ze ich dzia-
tanie stabilizuje prace catego
przewodu pokarmowego.

Jak wiadomo przedwiosnie
i wiosna to czas porzadkow
i czas pozbywania sie nadmiaru
rzeczy zbednych.

Dlatego wykorzystajmy ten okres
stosujgc te ztociste kwiatostany
by przygotowac nasza watrobe
i uktad pokarmowy na nowy start
i skuteczng prace w kolejnych
miesigcach.

Wiemy, ze watroba to organ do zwalczania pasozytow i pro- noidyczytréjterpeny. Kocanki wykorzystujemy takze dla Seniora BB
narazony na roznego typu bleméw w przewodem pokar- Kwiaty nieSmiertelnika s3 w zaburzeniach przemiany ma- MnnikaTyrnaI
Naturoterapeuta

uszkodzenia, czy to wywotane
przez zatrucia, infekcje wiru-
SoOwe CZy pasozyty.

Niekorzystny wptyw na ten na-
rzad, ktory peini wiele waznych
funkcji w naszym organizmie,
majg takze toksyny, alkohol,
nikotyna, nadmiar przyjmo-
wanych lekow czy wreszcie
nieprawidtowa dieta. Dlatego
by zadbac¢ o watrobe trzeba nie
tylko wyeliminowac¢ czynniki,
ktore bezposrednio jej szkodzg,
ale wspomoc jg rowniez w oczy-
szczaniu i odbudowie. Tu dos-
konale z pomocg przychodza

mowym. W lecznictwie ludowym
roSline ta wykorzystywano jako
srodek zotciopedny, moczoped-
ny oraz przeciwreumatyczny.

We Francji i we Wiloszech byly
popularnym lekiem na katari ka-
szel.

Kocanki wystepuja w Azji i Euro-
pie Srodkowej. W Polsce upo-
dobaty sobie tereny piaszczyste,
skarpy, suche lasy sosnowe i nie-
uzytki. Surowcem zielarskim,
jaki wykorzystujemy sa kwiato-
stany.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze
kocanki piaskowe zwane tez

surowcem gorzkim, ktory polubi
nie tylko nasza watroba ale caty
uktad pokarmowy.

Kwiaty te maja dziatanie roz-
kurczowe oraz zolciotworcze
i zotciopedne. Dlatego stosowac
je bedziemy w formie naparu
przy zaburzeniach czynnosci
watroby spowodowanych przez
rozne czynniki. Zaleca sie wy-
korzystywac je w przewlektych
chorobach tego narzadu, ale
takze w dolegliwosciach po
cholecystektomii, czyli po usu-
nieciu pecherzyka zétciowego.
Warto zastosowac te rosline

SKLEP ZIELARSKO

L),

@ LEKI

@ ZIOLA

-MEDYCZNY

® ZDROWA ZYWNOSC
® SUPLEMENTY DIETY @
® KOSMETYKI NATURALNE

PRODUKTY BEZGLUTENOWE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00
REKLAMA

Na jakie choroby i przypadtosci jelitowe narazony jest senior?

Zmiany cywilizacyjne, niewtasciwy sposéb odzywiania, w tym niewfasciwa lub zubozona dieta, przebyte choroby, stres i tym
podobne majg niszczacy wptyw na nasz uktad pokarmowy. W wyniku tych czynnikow moze dojs¢ do powstania takich zmian jak:

» Stany zapalne jelit » Objawy nieszczelnosci jelit » Zespoét jelita nadwrazliwego

Polska niezalezna firma farmaceutyczna Pharma Nova udostepnia polskim pacjentom dwa nowatorskie produkty do
stosowania w stanach zapalnych jelit. Zwiekszona dawka i dodatkowe sktadniki majg za zadanie poprawic efekty terapii.
Jednoczesnie cena produktow dopasowana jest do kieszeni pacjentow w Polsce.
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Buti.Nowa to czysty maslan sodu w wysokiej dawce
350 mg (w jednej kapsutce).

Ma zastosowanie w dietetycznym postepowaniu w stanach
zapalnych jelit, objawach przepuszczalnosci jelit, we wrzo-
dziejgcym zapaleniu jelita grubego, w uchytkach jelita,
w profilaktyce raka jelita grubego i tym podobnych.
W przypadku watpliwosci zapytaj lekarza jak wykorzystac
maslan sodu.

Innowacja i jakosc - jedyny w Polsce

(bez odpowiednika).

W regeneracji jelita grubego®

*Butidep wykazuje dziatanie przeciwzapalne i stosuje
sie go w postepowaniu dietetycznym, rowniez w profi-
laktyce m.in. takich chordb jak: przewlekte stany zapalne
jelit, w tym wrzodziejace zapalenie jelita grubego
| choroba Lesniowskiego i Crohna, zapalenie uchytkéw
jelita grubego, po zabiegach operacyjnych jelit.

Synergia 4 sktadnikow, by wzmocnic site dziatania.
Potaczenie 4 sktadnikOow przeciwdziatajgcych stanom
zapalnym i chorobom czynnosciowym jelit: maslan
wapnia 500 mg, witamina D3 2000 j.m., I-glutamina

Gdzie zamowic/kupic?

www.apteline.pl

7 dostawg do wybranegj apteki

(|
www.allecco.pl :
(|

Pokaz farmaceucie w aptece

Dowiedz sie wiecej o produktach na stronie

www.kwasmaslowy.pl 100 mg i tryptofan 150 maq. T — B BUTlDEP”‘“ Eﬁﬁ“ ﬁaun X;
PHARMA NOVA I W aptece B pmannech iy SRR
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ZDROWIE/PROMOCJA

rgania (Argania Spinosa) -

rosnie na potudniu Maroka od

60 milionow lat i tylko tam
wydaje owoce. Plantacje drzew arga-
nowych probowano zaktadac¢ w Mek-
syku ze wzgledu na podobienstwo do
marokanskich warunkow atmo-
sferycznych i glebowych - jednak bez
skutku. Rosnie gdzie chceijak chce.
Ma w sobie wolnos$c i niezaleznos¢
podobng do dumnych Berberdéw.
Mowig o niej ,drzewo zelazne”, bo
potrafi znosi¢ skrajne temperatury
od 50 stopniowych upatow do
chtodniejszych 2 stopni Celsjusza.
Smagana raz gorgcymi wiatrami znad
Sahary, a raz chtodng bryza znad
Atlantyku, trwa dzielnie Swiadkujac
kolejnym pokoleniom mieszkancéw
Maroka. W poszukiwaniu wody jej
korzenie potrafig zapusci¢ sie na
gtebokos¢ nawet 30 metrow. Wode
gromadziw kolcach, a gdy przychodzi
dtuga susza argania zrzuca liscie
i cierpliwie czeka na deszcz. Zdarza
sienawet, ze 8 lat...
Gdy tylko pojawia sie zyciodajna
woda korona drzew zazielenia sie
w mgnieniu oka, nastepnie zakwita
na zotto i wydaje owoce ksztaltem

i wielko$cig przypominajgce oliwki.

Dojrzate owoce spadajg z drzewa
i brunatnieja. To wtedy berberyjskie
kobiety schodza sie z okolicznych
wiosek i zbierajg orzechy dajace olej
arganowy wykorzystywany od wie-
kow w ich kuchni i w zabiegach
kosmetycznych. Orzech jest twardy,
wiec pozyskanie cennego ,ptynnego
ztota” bynajmniej nie jest tatwe. Zbyt
silnie uderzenie moze zmiazdzy¢
i uszkodzi¢ delikatne nasiono ukryte
wewnatrz migzszu. Mechanizacja tego
procesu nie wchodzi w gre. W tej
zmudnej, recznej czynnoSci pozyskuje
sie nie tylko olej arganowy, ale rowniez
migzsz nadajgcy sie na pasze dla
zwierzatitupiny orzecha przeznacza-
ne na opatw wiejskich domostwach.

Cho¢ w MaroKku olej arganowy znany
jest o wielu pokolen, to swiat ustyszat
0 nim dopiero w XXI wieku dzieki
niezwyktej kobiecie - profesor
Zoubidzie Charrouf. Ta dzielna
marokanka, bedgca jedyng kobieta
chemikiem na Uniwersytecie w Ra-
bacie, poswiecita cate swoje zawo-
dowe zycie badaniom drzewa argano-
wego. Poniewaz wyniki jej pracy
naukowej utwierdzity ja w przeko-

naniu o cennych wtasciwosciach oleju
arganowego zarowno dla zdrowia jak
i dla urody, postanowita rozpropa-
gowac to narodowe dobro po catym
Swiecie.

Coraz wieksze zapotrzebowanie na
ten luksusowy olej spowodowat po-
prawe warunkow ekonomicznych
okoto 3 milionom marokanczykow.
[lo§¢ prozdrowotnych i pielegna-
cyjnych wiasciwosci oleju arganowe-
go nie sposob wymieni¢ na jednej
stronie, wiec podaje tylko czes¢ znich:

WEASCIWOSCIPROZDROWOTNE

#® hamujerozwoj miazdzycy

# zmniejsza ciSnienie

# obniza poziom ztego cholesterolu

#wzmacnia uktad odpornosciowy

#® tagodzi bole stawow

# zapobiega niedokrwistosci

# zwalcza wolne rodniki

¥ dziata przeciwzapalnie

#pozytywnie wptywa na uktad
nerwowy

WELEASCIWOSCI UPIEKSZAJACE
IPIELEGNACY]JNE

¥ opoZnia proces starzenia skory
# redukuje zmarszczki

semon@

. ' 'r!

vy %4

#poprawia elastycznosc¢inapiecie
skory
% oteboko nawilzaiodzywia skore
# redukuje blizny i przebarwienia
# poprawiakolorytskory,
#wspomagaleczenietuszczycyiegze-
my

# redukuje cellulit
¥ tagodziobjawy alergii skornych
# regeneruje wiosy
Dobrej jakosci olej arganowy ma spe-
cyficzny, delikatny zapach i jest sto-
sunkowo drogi. Aby uzyskac 1 litr ole-
ju arganowego potrzeba okoto 12
godzin pracy dosSwiadczonych rgk ma-
rokanskiej kobiety. Ponadto w tym
procesie traci sie okoto 25 % oleju
zawartego w nasionach.
Olej arganowy w spotecznoSci berbe-
ryjskiej jest stosowany w kuchni
podobnie jak oliwa z oliwek w kuchni
Srodziemnomorskiej. Spozywany jest
codziennie z chlebem oraz jako doda-
tek do potraw miesnych i rybnych.
Tradycyjnym stodkim przysmakiem
jest amlou - olej wymieszany z mio-
demizmielonymimigdatami.

dla Seniora BB

Katarzyna Gruisen

dypl. zielarz-fitoterapeuta
www.gruisen.pl

Panie, chcace poczuc¢ na swej skorze prawdziwy olej arganowy sprowadzony prosto z berberyjskiej manufaktury, zapraszam
9-go marca na WARSZTATY WYKONYWANIA NATURALNYCH KOSMETYKOW NA BAZIE OLEJU ARGANOWEGO.

Chetne Panie naucze jak wykonac¢ wspaniate ziotowo-arganowe kosmetyki w zaciszu swojego domu. Przygotujemy dla Uczestniczek:

+ krem do cery dojrzatej z glicerytem rozanym, lawendag, olejem arganowym i kwasem hialuronowym

“* ujedrniajgcy balsam do ciata z olejem arganowym, cynamonem i grejpfrutem
+» ztoty, pachngcy olej ylang-ylang do masazu i kgpiel

Koszt: 280 zt - Czas: od godz. 9 do godz.14 - Miejsce: Gabinet Ziotolecznictwa
ul.lglasta 4 - llos¢ miejsc: 8 - Zapisy: tel. 886 14 14 15
UWAGA: Z okazji Dnia Kobiet pierwsze 3 panie, ktére zadzwonig i zarezerwuja miejsce, otrzymaja rabat

w wysokosci 40 zt i stoiczek jasminowego kremu pod oczy

kup bilet

Alicja Majewska & Wiodzimierz Korcz oraz Warsaw String Quartet

TEATR IM. ADAMA MICKIEWICZA W CIESZYNIE

PROMOCJA

KONCERT

17.02.2024 ALICJA MAJEWSKA

biletyna.pl

kupbilecik.pl | eBilet.pl
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onadczasowa madrosc¢ ludowa

przypominanam, ze do Szczes-

cia potrzebne jest nie tylko
wygodne zycie, lecz zakochane serce.
Dlatego w lutym, mimo trwajgcej
zimowej aury, celebrujemy - Dzien
Zakochanych. Obecny rok jest wy-
jatkowy, poniewaz nalezy do prze-
stepnych, a w dodatku dzien imienin
Swietego Walentego przypada dla
0sOb wierzacych w pierwszy dzien
postu tj. w Srode Popielcowa.
Bedac doswiadczonym globtroterem
musze stang¢ na wysokosci zadania
i jako osoba réwniez trafiona ztota
strzatg Amora, lub bardziej orien-
talnie hinduistycznego Kamadeve,
strzelajgcego z tuku wykonanego
z trzciny cukrowej strzatami mitosci
z kwiatow, ktorego cieciwe tworzg
potaczone ze sobg pszczoty, zna-
laztem ztoty Srodek, ktory pozwoli
rozwiazac ten sercowy dylemat.
Proponuje zatem zakochanym eska-
pade do polskiej stolicy mitosci jakim
jest Chelmno (40 km od Torunia),
ktorego patronem jest Sw. Walenty.
W kosciele pod wezwaniem Whnie-
bowziecia N.M.P. znajduje sie lipsa-
noteka ze szczatkami tego Swietego,
za$ w dniu jego liturgicznego wspo-
mnienia odprawiane s3g liczne msze
zamawiane z catej Polski (i nie tylko)
w intencji zakochanych i szukajgcych
swojej drugiej potowki. Nie brakuje

tutaj takze chetnych do uroczystego
odnowienia przysiegi matzenskie;j.
Popularnos¢ mszy wtasnie w tym dniu
jest tak duza, Ze z wiekszym prawdo-
podobienstwem mozZna zamdowic
msze w Rzymie lub Watykanie, ale
czego nie robi sie dla mitosci pobto-
gostawionej przez Opatrznosc Boza.
W stolicy mitosci odbywaja sie juz
kilka dni wczes$niej przed 14. lutego
huczne imprezy w ramach ,,Dni
Swietego Walentego". Jak przystato
na stolice Erosa stowo mitos¢, zako-
chanie mozna deklinowac przez wszy-
stkie przypadki i w réznych jezykach,
co najlepiej oddaje logo turystyczne
miasta. Tutaj koniecznie trzeba byc,
aby zrozumiec¢ zakochanych, zauro-
czonych sobg i zarazonych mitoscia,
nieuleczalnie i pozytywnie nastawio-
nych do zycia sercowych szalencow!
Miejscowe sklepy aktywnie rywalizuja
0 najpiekniejszg witryne, a ich krea-
tywnosSc¢ nie ma zadnych ograniczen.
Cukiernicy 1 piekarze tworzg wszela-
kie stodkosci w ksztatcie serce. Miasto
ma swojg mennice, ktoéra wybija 7
Walentynek czy Dukat sw. Walentego,
co jest mitym souvenirem, ale takze
moze wzbogaciC¢ zbiory numizmaty-
kow. W ramach uroczystosci odbywaja
sie liczne kulturalne wydarzenia jak:
Festiwal Piosenki Mitosnej, Parada
rycerzy, Bieg zakochanych, warsztaty
sztuki kulinarnej ,Alchemia i Amory

w kuchni”. To takze jedyna okazja do
degustacji stodkiej buteczki z lubczy-
kiem, ktory jest pobudzajacym afro-
dyzjakiem nawet dla najwiekszych
oportunistow.

Na rynku Chelmna mozna zobaczy¢
wielkie ptonace serce z lampiondw,
ktore jako lokalna tradycja w 2012 r.
zostato wpisane do , Polskiej Ksiegi

Rekordow i Osobliwosci”. Ciepto |
lampiondéw rozgrzeje kazde zmar- |

zniete raczki i uszka, a takze nasze
serduszka! Gdyby tego byto za mato,
mozna przej$¢ (lub pokonaé¢ rowe-
rem) trase ,Serce miasta zakocha-
nych”, ogladajac najpiekniejsze zabyt-
ki miasta, ktore jest nazywane
,Stowianskim Carcassonne”.

Na Nowych Plantach jest taweczka
zakochanych, gdzie obok stoi parkan
z ktodkami, ktore wieszajg tutaj na
znak wiecznej mitosSci ofiary Kupi-
dyna! [los¢ imponujaca, robigcg wiel-
kie wrazenie, tym bardziej ze wcigz
przybywa nowych swiadectw wier-
nosSci i mitosci! Na tych, ktorzy
przyjada w okresie letnim np. w maju,
czekajg na Starych Plantach kwietne
dywany odwotujgce sie do symboliki
mitosnej. Dla tych, ktorzy lubig gorskie
klimaty, proponuje wypad do Krynicy,
gdzie po wjechaniu kolejkg na gore
Parkowg lub wejsciu kilkoma szla-
kami z centrum miasta, dojda do
,Zrédla Mitosci”, ktére zapewnia nie
tylko walory zdrowotne, ale takze
szczesliwg mitosc. Zimowe leSne oste-
py przeniosa nas do zony ciszy pozwa-
lajacej dokonac gtebokich sercowych
refleksji. Dla tych, ktorzy lubig domo-
we bambosze i gorgcg herbate z cyt-
ryng, proponuje, wraz z plerwszymi
Spiewami ptakow w tym kukutek -
zwiastundéw mitosci, wyprawe do
Mstowa nad Warte w powiecie cze-
stochowskim, gdzie mozna zobaczy¢
wapienny ostaniec - Skale Mitosci,
ktory jest najbardziej potozonym na
pétnoc geologicznym okazem Jury
Krakowsko-Czestochowskiej. Skata
jest kamiennym usciskiem kochan-
kow, ktorzy w swojej nieszczesliwej
mitoSci zostali zakleci na wieki przez
matke zakochanej dziewczyny.

Obok skaty jest zrodto mitosci, ktore
zapewnia wszystkim, wbrew nie-
szczesliwej historii tego miejsca, trwa-

te uczucia. Skata jest pomnikiem
przyrody (15 m wys.) i mozna zdoby¢
ja wyczynowo (prowadza na nig szlaki
uwzgledniajace roézne poziomy trud-
nosci). Bogata oferta turystyczna od
sptywu kajakami Wartg po kilku-
dniowe imprezy ,,Swieta Jabtka"
w sierpniu. Miejsce to obfituje w naj-
wieksza ilos¢ sadow, dlatego cele-
bracja tego Swietajest,nabogato”!
Oprocz roznego rodzaju jabtek - sym-
bolu rajskiej grzesznej mitosci, mozna
rowniez degustowac wielorakie od-
miany gruszeki sliwek.

Dla tych, ktorzy stronig od dalekich
podrézy polecam maty wypad auto-
busem ,13-tkg" do kosciota w Lip-
niku, gdzie mozna zobaczy¢ relikwie
patrona zakochanych oraz obraz sw.
Walentego namalowany przez sto-
wackiego artyste Petra Bohuna, ktory
przez wiele lat tworzyl mieszkajac
w kamienicy przy ul. Krakowskiej 12.
Przypomina o tym, zamontowana na
fasadzie budynku pamiatkowa tablica
inazwa ulicy w Biatej.

Podobne relikwie znajdziemy rowniez
w klecznikach przed ottarzem kos-
ciota pod wezwaniem N.S.PJ. przy
dworcu PKS, gdzie w trakcie modlitwy
mozemy oddac sie pod szczegblna
opieke sw. Walentego, wiedzac o wiel-
kim darze mitoSci, jaki zostal opisany
w ewangelicznym Hymnie o mitosci
oraz innych ponadczasowych utwo-
rach i dzietach artystycznych, ktore

bytyisazywainspiracja!

[Globtroter z Bielska-Biatej]
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ROZRYWKA

POLECANE NOWOSCI
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KOBIETY Z CZERWONYCH
BAGIEN

GRAZYNA JEROMIN-
GALUSZKA

KATEGORIA: obyczajowa
DATA WYDANIA:
08.02.2024

OPRAWA: miekka
FORMAT: 125 x 195 mm
LICZBA STRON: 392
Cena detaliczna: 48.00

COLORADO KID
STEPHEN KING
KATEGORIA:
krymianat

DATA WYDANIA:
15.02.2024

OPRAWA: miekka
FORMAT: 142 x 202 mm
LICZBA STRON: 152
CENA: 39,99 zi

O NIC NIE PYTAJ
DAGMARA LESZKOWICZ-
ZALUSKA

KATEGORIA: lit. obyczajowa
DATA WYDANIA: 22.02.2024
OPRAWA: miekka

FORMAT: 135 x 210 mm
LICZBA STRON: 360

Cena detaliczna: 45.00 zt

NIEWYDARZONE HISTORIE
CEZARY JURKIEWICZ
KATEGORIA: humor, satyra
DATA WYDANIA: 27.02.2024
OPRAWA: zintegrowana
FORMAT: 147 x 208 mm
LICZBA STRON: 312

CENA: 49,99
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 22 utwurzq rozwigzanie - zartobliwy napis na parkanie.
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15] 16] [ 17

18

19

20| 21] 22

Rozwigzania krzyzowki lutowej prosimy przesytac do 27 LUTEGO na adres mailowy:
konkurs@bielskirynek.pl Posréd prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy trzy
nagrody ksigzkowe. A oto zwyciezcy z numeru styczniowego:
Urszula Gliszczynska, Grzegorz Ryczko, Karolina Lapczyk

Po odbior nagrod zapraszamy do naszej redakcji na ulice Krasinskiego 29
w Bielsku-Biatej, w godzinach 0d 9.00do 16.00.

MASZ NIEPOTRZEBNE KSIAZKI
I NIE MASZ CO Z NIMI ZROBIC?

! NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK !
ZAOPIEKUJE SiE TWOIMI KSIAZKAMI

INTROLIGATOR
788-524-010

REKLAMA
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OPRAWIAM W SKORE, PLOTNO i PAPIER

INTROLIGATOR

grillowanych, pleczonych i smazonych mies PRACOWNIA
w jednym korycie oraz 4 gratsowe dodatki. OPRAWIANIA I NAPRAWIANIA
serwuifmv %5 pzrcg Tli'fm Ounowimy TWola |  KSiAZEK ORAZ STARODRUKOW
na | osobe + aoda
il 788-524-010
do 60km = tel. 32/384 9198 - -
TEMPERATURA MIES U
PO DOSTARCIENIU W lﬂ . knm' 5[" -"" 632
: : w T | .. -' E.'. !i"'
min 65st C ‘ . K‘/ 1 Sy P Pracownia kotder - Piotr Galinski A
| szt Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - kotdry z alpaki
N e wexce| | tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59
G | Bielsko-Biata, ul. Cieszynska 4 33/815 a2/ g SWiQtDSZfIWkﬂ
Pr' 7 ww.antykik:;}rﬁnran‘{ml e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
antvkikormoran@email.com CcZysSzczenie pierza, szycie i przerobki kotder
nmoc 59?551(4? - 155 e ’ Z Eveiny, pigrza i guchu
- zaﬂ"lﬂw P!"’zgz | - .
i in ) %
ZyskﬂJI o TebrnEf /ﬁrﬂ” RM Es OKNA ® DRZWI
g ra | J; ,_ .- BRAMY GARAZOWE  ROLETY ZEWNETRZNE
/ ah‘” WYKDNCZEN'A www.duobest.pl
tel. 603 335 229 WNETRZ i,_4 ZAPRASZAMY DO BIURA HA%HDLETI'EHI
WWW tel. 606 716 695 i oo ol
’ KO rYta M iesne. PI www.awtherm.pl | P ‘biuro@duobestpl ﬁﬁﬂ

12 kolejnych numerow
gazety ,,Senior BB”

prenumerata indywidualna

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki
pocztowej listem zwyktym Poczty Polskiej
(wysytka od kolejnego wydania)

prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa
do instytuciji/firmy przesytka kurierskg
(wysytka od kolejnego wydania)

29021

Prenumerata roczna

i

Prenumerata roczna

(w jednej przesylce mozesz zamowic
maksymalnie 3 egzemplarze tego
samego numeru i podzielic sie
ze znajomymi)

Pakiet egzemplarzy

50 12 kolejnych numerow

f} fi zadzwon - tel. 906 971716 lub 33/ 819 00 89
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szlakiem bielskich

MEDYTAGIA, MODLITWA | CISZA

Na placu przed kurig bisku-
pia przy ul. Zeromskiego 9,
wznosi sie monumentalny
pomnik Jana Pawtall.

Praca artysty rzezbiarza,
prof. Jana Kucza, absolwenta
bielskiego Liceum Plastycz-
nego i pracownika Akademii
Sztuk Pieknych w Warsza-
wie, to nie tylkorzezbaz brg-
zu ale takze swiadectwo du-
chaihistorii.

Od wizji do materializacji
Idea postawienia pomnika
papieza Polaka w Bielsku-
Biatej narodzita sie w 2001
roku. Jednak to tragiczne
wydarzenia w kwietniu 2005
roku, zwigzane ze Smiercig
Ojca Swietego, przyspieszyly
prace nad projektem.
Stowarzyszenie "Evangelium
Vitae", nad ktorym patronat
objat ks. prof. Tadeusz Borut-
ka, dyrektor Instytutu Teolo-
gicznego im. Sw. Jana Kan-
tego w Bielsku-Biatej, pod-

jeto sie organizacji tego wyjat-
kowego przedsiewziecia.

14 pazdziernika 2006 roku,
w Dniu Papieskim, miato
miejsce uroczyste odstoniecie
pomnika. Wsrod uczestni-
kow tej podniostej chwili zna-
lezli sie: Arcybiskup metro-
polita krakowski kard. Sta-
nistaw Dziwisz, biskup die-
cezji bielsko-zywieckiej Tade-
usz Rakoczy, biskup pomoc-
niczy Janusz Zimniak oraz
przedstawiciel Kancelarii
Prezydenta RP Mariusz
Handzlik.

Medytacja, modlitwa, cisza
Rzezba Jana Pawta II, wyko-
nana z brazu w Gliwickich
Zaktadach Urzadzen Tech-
nicznych, prezentuje papieza
siedzacego na tronie papies-
kim, trzymajacego rézaniec.

Pomnik, o wysokosci 2,5
metra i wadze okoto 1,5 tony,
to dzieto przesigkniete du-
chowga gtebig. Betonowy po-

stument, obtozony witoskim
czarnym granitem, zdobi cytat
z wypowiedzi Ojca Swietego
skierowanej do bielszczan
podczas spotkania 22 maja
1995 r. - ,,Zyczfg temu miastu,
aby w nim nigdy nie zabrakto
miejsca dla Chrystusa.”

Prof. Jan Kucz, autor rzezby,
podczas odstoniecia wyznat,
Ze jego praca opiera sie na
trzech kluczowych elemen-
tach: medytacji, modlitwie
1ciszy.

Dla artysty to byto wielkie
wyzwanie przedstawic postac
cztowieka wielkiego, madre-
go i dobrego, jednoczeSnie
pokornego, skromnego i roz-
modlonego.

Obeliski i tablice
pamigtkowe
Obok rzezby Jana Pawta Il
znajduja sie kamienne obe-
liski i granitowe tablice, upa-
mietniajgce pobyty gtowy
Kosciota w Bielsku-Biatej.

Umieszczone w poblizu za-
budowan kurii przy ul. Ze-
romskiego oraz przy Zamku
Ksigzat Sutkowskich, stano-
wig nieodtaczng czes$¢ miasta,
przypominajac o zwigzkach

Karola Wojtyty z tg ziemia.
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Czeski Cieszyn ok. 2 km od granicy z Polska
Wiecej informacji i cennik ustug ->
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