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Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok. To czas radosci, mitosci,
nadziei i spotkan z bliskimi.
Chciatbym zwrdcic¢ sie do Panstwa stowami Wandy Chotomskiej, ktora
w przepieknej pastoratce zawarta wszystko to, co w bozonarodzeniowym
czasie jest najpiekniejsze:

SENIOR D

Drodzy Seniorzy!

To juz pora na wigilie to juz czas
a tu jeszcze kogos$ nie ma posrod nas,
a tu jeszcze ktos ma przyjsc¢
bo przy stole wolne miejsce czeka dzis.
Gwiazdo Betlejemska prowadZ go przez swiat,
zeby razem z nami przy tym stole siadt,
prowadz go tu do nas z tych dalekich drag,
aby razem z nami koledowac maogt.
Daj mu swiatto, bo tak tatwo zmylic slad,

daj nadzieje, kiedy w oczy wieje wiatr,
strudzonemu, zmeczonemu pomoz isc,

bo samotny nikt nie moze zostac dzis.

Przyjmijcie, prosze, moje najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pomyslnosci i szczescia. Niech te Swieta beda wypetnione mitoScia i spedzone wsrod bliskich
Panstwu osob. ZnajdZcie w tym magicznym czasie chwile na zadume i refleksje, by w tym pedzacym Swiecie dostrzec to co jest naprawde wazne.
Niech nadchodzacy Nowy 2025 Rok przyniesie Wam rados¢ i zdrowie. Niech Wasze serca beda petne mitosci, a w duszach niech zapanuje pokaoj.

Oby spetlnity sie wszystkie Wasze marzenia, a wyzwania przed ktorymi staniecie staty sie zrodtem nowych mozliwosci
i inspiracji. Niech zblizajacy sie rok obfituje w niezapomniane chwile, bliskie sercu relacje i sukcesy, ktore dadzag Wam wiele satysfakcji.

Wesotlych Swiat i Szczes$liwego Nowego Roku!
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id ruchov ;7 | #- oY rui’:ua zamKnieta)* -
“11:00 Tai Chi cz},;li zaj@ atuche 2§ : ' (grupa zamknieta)* § %
3 grudnia, wtorek & | .h i
9:00-14:00 Kawiarenka lntﬁrnetﬂﬁa ’
?‘3{] Zajecia ogolnorozwojowe z”ﬁz]crterapeutq GRUPA | (obowiazuja zapisy)
9:30 Zajecia ugnhumzwujoﬂﬂ z fizjoterapeutg - GRUPA Il (obowiazujq zapisy)
1:00 Koto Malar§k1¢ dla Senioréw
ﬁS :15-14:30 Zespot muz},ﬁ'czn}; i ]u]l{q
44 grudma sroda -
9:00-14:00 Kawiarenka ]nternetﬂwa
13:30-14:15 I gr angielski - poziom podstawowy (grupa zamknieta)
13:30-14:15 I gr niemiecki - poziom podstawowy (grupa zamKknieta)
14:20-15:05 Il gr angielski - poziom Sredniozaawansowany (grupa zamknieta)
14:20-15:05 Il gr niemiecki poziom Sredniozaawansowany (grupa zamknigta)
5 grudnia, czwartek
9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa
8:00-9:30 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowigzuja zapisy)
11:00 Klub Pacjenta z Fundacja Z serce do Pacjenta
6 grudnia, piatek
9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa
10:00-13:00 Warsztaty Bibutkarskie Sploty - Spotkanie to tkanie, taczenie i tworzenie (grupa
zamknieta)
10:30 Mikotajkowy wyktad dietetyczny
9 grudnia, poniedziatek
9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)*
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*
10 grudnia, wtorek
9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa
9:00-12:00 Kiermasz ozddb $wiatecznych SDS Podkowa
8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA [ (obowigzuja zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA [l (obowigzuja zapisy)
13:15-14:30 Zespot muzyczny z Julka
11 grudnia, sroda
9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa
9:00 Warsztaty ozdob swigtecznych - Quillingowe gwiazdki, czes¢ 1 (obowiazuja zapisy)
13:30-14:15 [ gr angielski - poziom podstawowy (grupa zamknieta)
13:30-14:15 I gr niemiecki - poziom podstawowy (grupa zamknieta)
14:20-15:05 II gr angielski - poziom Sredniozaawansowany (grupa zamknieta)
14:20-15:05 II gr niemiecki poziom $redniozaawansowany (grupa zamknieta)
12 grudnia, czwartek
9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa
8:30-10:00 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowiazuja zapisy)
11:00 Spotkanie informacyjne i konsultacje z ZUS na temat: ,Renty wdowie - dla kogo nowe
Swiadczenia od 1 stycznia 2025” .
12:00 Sekcja ogrodnicza

© 9:00-14:00 Kawiarenka ln!r} oWl 1 : | ,
10:00-13:00 Warsztaty Eihlﬂf:arsile S;iqfl %,otkanie to tkanie, faczenie i twnrzira-nie {glﬁ W

Prezydent Miasta Bielska-Biatej
Jarostaw KlimaszewsKi

dnia, pigtek -

iﬁikmqta] T A e
grudnia, pﬂnibdzlalek =
9:00-14:00 Kaw1meMtemetmwa
10:00 Tai Chi, czyli zajgcia Tuchowe dla Senioré6w (grupa zamknieta)*
11:00 Tai Chi, czyll zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)*
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

17 grudnia, wtorek ok

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa A%
8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (obowiazuja zapisy) :
9:30 Zajecia ogodlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (obowiazuja zapisy)
9:00-13:00 Kiermasz ciast DPS ,,Hospicjum”

11:00 ZasSpiewaj z nami, czyli mikotajkowe karaoke z hitami z dawnych lat! Obowiazuja
elementy Swiatecznego ubioru

13:15-14:30 Zespo6t muzyczny z Julka

18 grudnia, Sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Warsztaty ozdob swigtecznych - Quillingowe gwiazdki, czesc¢ 2 (dla uczestmknw z 11
grudnia)

13:30-14:15 I gr angielski - poziom podstawowy (grupa zamknieta)

13:30-14:15 I gr niemiecki - poziom podstawowy (grupa zamknieta)

14:20-15:05 II gr angielski - poziom sredniozaawansowany (grupa zamknieta)
14:20-15:05 II gr niemiecki poziom sredniozaawansowany (grupa zamknieta)

19 grudnia, czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30-10:00 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowigzuja zapisy)

14:00-16:00 E-porady dla Seniora

20 grudnia, piatek

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

23 grudnia, poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)*

11:00 Karty, planszéowki i inne klamoty przy kofeinie

24 - 25 - 26 - grudnia, wtorek Centrum Seniora nieczynne

27 grudnia, pigtek

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)*

30 - 31 grudnia, poniedziatek

W tym czasie brak zajec zorganizowanych. Elfy pracuja nad harmonogramem na styczen 2025

* Zajecia realizowane z projektu ,Spleceni z miastem”™ w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slgskiego 2021-2027 wspdtfinansowanego ze Srodkow Fundusze na rzecz

Sprawiedliwej Transformacji. "

Centrum Seniora, ul. Ilmnwsltieﬁ Ii n.ll tel. 33/ 49 11 153 luh 754
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Artystyczne Zaduszkina UTW

Na Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku w Bielsku-

Bialej odbyto sie Dorota Zazigbto. Nostalgicz- do mnie tak jak zawsze. Nie
wyjatkowe spotkanie- na muzyka w jej wykonaniu zmieniaj tonu, nie przybieraj
Artystyczne Zaduszki nadawata ton spotkaniu, pod-  na sit¢ powaznej i smutnej

6 listopada, w sali
Auditorium Maximum
Uniwersytetu Bielsko-
Bialskiego, stuchacze
oraz zaproszeni goscie
mieli okazje wystuchac
wspomnien o dr Halinie
MoszynsKiej - zatozy-
cielce placowki 1 pio-
nierce ruchu UTW

w Polsce.

Listopadowe spotkanie roz-
poczeto sie od odczytania
przez Elzbiete Gacek frag-
mentu eseju poety z Rudzicy,
Juliusza Watroby: "[..]
Wszystkich Swietych i Za-
duszki, nie tylko dla zmar-
tych, lecz dla zZywych, by
dtugie wieczory przywracaty
pamiec, by krotkie dni pozwo-
lity sie zatrzymac w biegu, nie
tylko nad grobami bliskich
[ dalekich, ale nade wszystko
nadsobg|...]".

CzeS¢ artystyczna wieczoru
przygotowata Renata Mo-
rawska-Szetela, a nastrojo-

we przerywniki muzyczne
wykonata bielska pianistka,

kreslajac refleksyjny charak-
ter wydarzenia. Program
zostat wzbogacony o poezje
autorstwa stuchaczy Uniwer-
sytetu: Urszuli Omylinskiej
oraz debiutujacej na UTW
Anny SznepKki. W tle, na slaj-
dach przewijaty sie rodzinne
fotografie pani Haliny, udoste-
pnione przez jej syna, co do-
datkowo wprowadzato zgro-
madzonych w atmosfere
wspomnien. Ciepte stowa o dr
Moszynskiej przywotali jej
przyjaciele 1 wspotpracowni-
cy: Danuta Czapiga, Adrianna
Kowalczyk, Maria Kobynie-
wicz, Zbigniew Trabka, Halina
Klimczyk-Gaweda oraz Danu-
ta Wylon.

Wieczor wspomnien zakon-
czyta Renata Morawska-Sze-
tela wymownym fragmentem
tekstu autorstwa Henry Scott
Hollanda:

,Smier¢ jest niczym. To tak,
Jjakbym wymbknaqt sie do sqsie-
dniego pokoju. Jestem wciqZz
sobgq i ty jestes sobqg. Czymkol-
wiek dla siebie byliSmy, tym

jestesmy nadal. Nazywaj mnie
moim dawnym imieniem, mow

naszym miescie i osoba obda-
rzona niezwykia pasja eduka-

cyjng i1 zdolnoSciami organi-
zacyjnymi.

miny. Smiej sie tak, jak zawsze
smialismy sie z zartow, ktore
bawity nas oboje. Baw sig,
usmiechaj, mysl o mnie, modl
sie za mnie (...).

Niech moje imie zawsze bedzie
wymawiane zwyczajnie, bez
§ladu cienia. Zycie znaczy to
samo, co zawsze znaczyto.
I jest takie samo, jak byto
dotqd; istnieje nieprzerwana
ciggtos¢. Dlaczego miatbym
znikngc z twojego serca, skoro
znikngtem tylko z oczu?
Czekam na ciebie, az przyjdzie
twoj czas. Jestem gdzies bar-
dzo blisko, pamietaj. W sqsied-
nim pokoju lub tuz za rogiem.
Wszystko jestw porzqdku'.
Zatozony w 1996 roku Uni-
wersytet Trzeciego Wieku w
Bielsku-Biatej znalazt sie w
czotowce pierwszych takich
instytucji w Polsce, inspirujac
kolejne miasta. W chwili
obecnej dziata ponad 500
tego typu placowek w Polsce,
ale dr Halina Moszynska na
Zawsze pozostanie w pamiecl
jako prekursorka UTW w

[AR]

Dr Halina Moszynska (pierwsza z lewej). Wernisaz malarski UTW - czerwiec 2023

PROMOCJA

OBOWIAZEK SELEKTYWNEJ
LZBIORKI TEKSTYLIOW

Od 1 stycznia 2025 r. zacznie
obowigzywad selektywna zbidrka
tekstyliow | odziezy. Oznacza

to, e nie bedzie mozna wrzucad
ubranf do pajemnika na tzw. adpady

zmieszane, jak odbywalo sig to dotychczas.

- o gy e e e

N
WIEC CO ZROBIC Z UZYWANYMI UBRANIAMI 9
ODDAJ DO

Punktu Salektywnej Ebiﬁrhllf:ﬁ?‘_gsﬁ

Cdpaddéw Komunalnych

L_f_ﬁ__‘ |

niezanieczyszezone np. olejem, niezgblocone

Pamigtaj, ze odpady te powinny by¢ czyste, Ern.g

i nigzawilgocone, aby nie gnily czy plesnialy

—

)

Od 1 stycznie 2025 r. wchodzg w zycie zmiany
zwigzane z gospodarka odpadami. Jedna z nich
dotyczy odpadow tekstylnych. Zgodnie z nowy-
mi przepisami od przysziego roku odziez i tek-
stylia bedg zbierane selektywnie, jako osobna
frakcja odpadow. Tego typu rzeczy nie beda
mogly trafia¢ do kontenerow czy koszy wraz
zinnymirodzajamiodpadow.

W praktyce oznacza to, Ze ubrania, ktore stracity
swoje walory uzytkowe i nie nadaja sie do ponow-
nego noszenia, bedziemy mogli dostarczy¢ do
Punktow Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych. Bedg tam przygotowane specjal-
ne pojemniki na tego typu odpady, aby zebrane
w sposob selektywny, mogty trafi¢ do przetwo-
rzenia. Przywozgac tekstylia do PSZOK warto mie¢
na uwadze, aby nie byly one zawilgocone, sple-
Sniate czy mocno zanieczyszczone, np. olejem.
Zmiana, ktora nas czeka, jest podyktowana tym,
aby zwrocic wiekszg uwage na ogolnoswiatowy
problem zwigzany z recyklingiem oraz produkcja
nowych ubran, podczas ktorej zuzywa sie ogrom-
ne ilosci wody i energii. Z drugiej strony coraz
czesciej pojawia sie pojecie ,fast fasion”, czyli
wypuszczanie masowo na rynek ubran, ktore sg
mniej trwate oraz kolekcji, ktore szybko ulegaja
zmianie, co wymusza niejako kupowanie kolej-
nych ubran i tym samym generowanie potencjal-

GDZIE WYRZUCAG TEKSTYLIA..

kilka razy, o ilu zapomnielismy, ze w ogole mamy,
a ile musieliSmy wyrzuci¢ po ich kilkukrotnym
wypraniu? Cho¢ mamy przed soba rozwigzanie
systemowe, tak naprawde kazdy z nas moze zaczac
cosrobic we wtasnym zakresie.

Najlepszym rozwigzaniem jest wprowadzenie
ubran w ponowny obieg, bo to najlepiej zrowno-
wazona srodowiskowo opcja. Ubraniami mozemy
sie wymieniac, sprzedawac, przekazywac je w ak-
cjach charytatywnych lub kupowac je z drugiej reki
w tzw. second hand’ach. Niejednokrotnie wtasnie
tam mozna znalez¢ ubrania, ktore sa duzo lepsze
jakosciowo i tym samym trwalsze.

Przy okazji wizyty na PSZOK, warto réwniez
zajrze¢ do Punktu Drugie Zycie, czyli specjalnie
wydzielonego kontenera, do ktorego mozna przy-
nosi¢ rzeczy, ktore sg dobre, sprawne i mogg
jeszcze postuzy¢ innym. A od niedawna sg tam
rowniez dostepne ubrania ,z drugiej reki”. Mozna
takze zastosowac tzw. domowy recykling. Polega
on np. na wykorzystaniu starych tekstyliow do
zrobienia Sciereczek do kurzu czy torby na zakupy
a z firanek mozna uszy¢ wielorazowe worki na
warzywalowoce.

W Hierarchii postepowania z odpadami (czyli
usystematyzowanych sposobach na odpady) na
pierwszym miejscu, nie bez przyczyny, znajduje sig
zasada zapobiegania powstawania odpadu a w

A _ : o 2 N . nych odpadow. drugiej kolejnosci ponownego uzycia. | na tym
: W otasie oczekiwania na ich przetworzanie. _ B , ) : : o , ,

N Sami doskonale widzimy, Ze problem zwigzany nalezatoby sie skupié, poniewaz w tych obszarach
- z odpadami tekstylnymi narasta. Wystarczy kazdy z nas moze zadzialac - rozwigzan jest tak

AL

otworzy¢ szafe i zrobi¢ przeglad ubran. W ilu tak
naprawde chodzimy, ile zatozylismy zaledwie

wiele, jak wiele mamy pomystow.
[ZGO]
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MOZAIKA - to jedna

z trzech grup artystycznych
dziatajacych w Domu Kul-
tury w Wapienicy. 12 listo-
pada br. czlonkowie grupy
po raz pierwszy zaprezen-
towali swoje malarskie
prace na wystawie w Cen-
trum Seniora przy ulicy
Dmowskiego. Wernisazowi
wystawy towarzyszyla
oprawa artystyczna -
wystapitl zespotl wokalny
"Retro" i grupa teatralna
"0j tam, oj tam".

12 listopada w Centrum Se-
niora przy ul. Dmowskiego
odbyta sie wyjatkowa uro-
czystos¢. Grupa artystyczna
MOZAIKA, dziatajaca w Do-
mu Kultury w Wapienicy, za-
prezentowata wystawe prac
malarskich. Wernisaz otwo-
rzyty - kierowniczka wapie-
nickiego Domu Kultury Lu-
cyna Dobrzaniecka i opie-
kunka grupy malarskiej
Dorota Kedziora. Spotka-
nie thtumaczone byto najezyk
migowy.

Grupa MOZAIKA powstata 9
lat temu, a od trzech lat pro-
wadzi jg Dorota Kedziora -
magister edukacji artys-
tycznej w zakresie sztuk pla-
stycznych, absolwentka Uni-
wersytetu Slaskiego w Kato-
wicach (Filiaw Cieszynie).
Pod jej czujnym okiem Se-
niorki rozwijajg swoje artys-
tyczne umiejetnosci, two-
rzac prace petne ekspresji
iindywidualnego wyrazu.
Jak podkresla pani Dorota,

nazwa grupy nie jest przy-
padkowa. - MOZAIKA to potq-
czenie roznych charakterow
i osobowosci, co doskonale wi-
da¢ w prezentowanych pra-
cach - powiedziata nam pod-
czaswernisazu.

Na wystawie obejrzelismy 40
obrazow o réznorodnej tema-
tyce. Od nostalgicznych pej-
Zazy, przez wyraziste portre-
ty, po abstrakcyjne kompo-
zycje, a nawet satyre - kazdy
obraz byt odzwierciedleniem
indywidualnych emocjii wra-
zliwosci tworcy.

Dla wielu uczestniczek zajec
(grupe MOZAIKA w chwili
obecnej tworzy 13 pan), ma-
larstwo jestnowaq pasja.

- Wiele z nas dopiero tutaj
odkryto swoj talent - mowi
jednazautorek.

Warto podkreslic¢, ze niekto-
rzy z wystawcow byli juz wy-
roznieni na lokalnych kon-
kursach artystycznych, takich
jak Konkurs Malarstwa Nie-
profesjonalnego im. . Bienka.
Dotychczas obrazy MOZAIKI
prezentowane bylty wyia-
cznie w ich rodzimym Domu
Kultury. Wernisaz w Centrum
Seniora stanowi wiec swoisty
debiutnaszerszym forum.
Jak powiedziata nam pani
Dorota, artystki maluja roéz-
nymi technikami, ale najwie-
kszg popularnoscia cieszy sie
akryl. Grupa spotyka sie
regularnie raz w tygodniu, by
wspolnie tworzyc¢ i dzielic sie
doSwiadczeniami. Pani Doro-
ta podkresla, ze MOZAIKA to

spotecznosSc¢ otwarta na wszy-
stkich, nie tylko na mieszkan-
cow dzielnicy Wapienica.

- Szczegolnie zapraszamy pa-
now, bo w grupie zdecydowa-
nie ich brakuje - dodaje z
usmiechem. Na listopado-
wym spotkaniu w Centrum
Seniora nie zabrakto takze in-
nych, artystycznych doznan.
Oprawe muzyczno-wokalng
zapewnit zespol wokalny
»Retro”, ktory wyspiewat z
duzym zaangazowaniem zna-
ne polskieiwtoskie szlagiery.
Publicznos¢ miata takze okaz-
je obejrzec wystep grupy tea-
tralnej,,0j tam, oj tam”.

Petne humoru i satyry scenki
z przedstawienia ,Zjazd abi-
turientow” wywotywaty sal-
wy Smiechu wsrod publicz-
nosi. Oba zespoty rowniez na
co dzien dziataja w Domu
Kultury w Wapienicy.

Na wystawie swoje prace
wystawity: Grazyna Banach,
Ewa Danel, Grazyna Hordzie-
jewicz, Halina Jagietto, Maria
Jonkisz, Halina Kanik, Elzbieta
Krawczyk, Maryla Linke, Irena
Matys, Jadwiga Spizewska,
Anna Terlecka i Barbara Za-

gorska.
[AR]
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Seniorzy z Bielska-Bialej
Z wizytg w Sejmie i Sena-
cie na zaproszenie pani
AgnieszKi Gorgon-Komor
- wyjatkowe spotkanie

z okazji Swiatowego Dnia
Seniora

7 listopada br. w przeddzien Swia-
towego Dnia Seniora, grupa 45
cztonkow Polskiego Zwiagzku
Emerytow, Rencistow i Inwa-
lidow z Bielska-Bialej odwiedzita
Sejm i Senat w Warszawie. Wyjazd
odbyt sie na zaproszenie senator
Agnieszki Gorgon-Komor i byt dla
uczestnikow niezapomnianym
doSwiadczeniem.

Niezwykte chwile w polskim
parlamencie
Podczas wizyty seniorzy mieli
okazje wzia¢ udziat w obradach
Sejmu oraz posiedzeniach Senatu.
W Senacie zostali serdecznie powi-
tani przez marszatek Matgorzate
Kidawe-Btonska, ktora znalazta
czas na krotkie spotkanie z grupa
mimo napietego harmonogramu.
W trakcie wizyty przewodniczka
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opowiedziata goSciom o historii obu
izb parlamentu oraz codziennej pracy
postow isenatoréw. Seniorzy mogli na
wiasne oczy zobaczy¢, jak wyglada
proces legislacyjny, a takze dowie-
dziec sie, jak wazna role petni parla-
ment w ksztattowaniu zycia obywa-
teli.

Podziekowania dla senator
Agnieszki Gorgon-Komor
Seniorzy ztozyli szczegdlne podzie-
kowania na rece senator Agnieszki
Gorgon-Komor za jej zaangazowanie
i serdecznosc. Juz na okoto 40 kilo-
metrow przed Warszawg senator
potaczyia sie z uczestnikami radiowo,

aby osobiscie ich powitac.
Towarzyszyta grupie przez caly czas
pobytuw stolicy, dbajac o kazdy szcze-
gol wizyty i Zegnajac ich osobiscie
przy odjezdzie autokaru.

Co mowili uczestnicy?
Seniorzy byli zachwyceni zaréwno
samg wizyta, jak i goscinnoscig, jaka
okazanoim w SejmieiSenacie.
Spotkanie z marszatek Kidawa-Bton-
ska oraz wsparcie senator Gorgon-
Komor sprawity, ze poczuli si¢ doce-
nienijako wazna czes¢ spoteczenstwa.
, 10 byta dla nas wyjqtkowa okazja, by
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zobaczy¢, jak pracujq osoby, ktore

tworzqg prawo w naszym kraju. Pani

senator zadbata o kazdy szczegot, za co
jestesmy jej ogromnie wdzieczni” -
podkreslali uczestnicy wyjazdu.

Listopadowy wyjazd byt nie tylko
forma uczczenia Swiatowego Dnia
Seniora, ale takze okazjg do zdobycia
nowej wiedzyidoswiadczen. Seniorzy
mieli mozliwoS¢ poznania funkcjo-
nowania najwyzszych organow wia-
dzy ustawodawczej, a dzieki obecnos-
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ci senator Gorgon-Komor czuli sie
naprawde wyjatkowo.

Wraz z grupg seniorow do Warszawy
udata sie takze piecioosobowa dele-
gacja Mtodziezowej Rady Miasta.

[mat.nadestany]
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Wbrew pozorom metryka
to tylko liczba - najwaz-
niejsze jest to, jak sie
czujemy! Dzisiaj zdradzi-
my wam Kkilka tajemnic
zdrowego i dlugiego zycia.

Czy wiek to tylko liczba?
Staros¢ to nie tylko kwestia
uptywu lat, ale przede wszy-
stkim biologii, stylu zycia i...
kijkow! Tak, dobrze prze-
czytaliscie - kijkow.

Czy jesteScie gotowi, aby
wziac je w dton i ruszy¢ w
strone 120 lat? Optymistycz-
ne przestanie jest takie: na
dlugowiecznos$¢ mozna
zapracowac, a przy okazji
cieszyc sie kazdym dniem.

Kiedy stajemy si¢
seniorami?
Swiatowa Organizacja Zdro-
wia okresla wiek 60 lat jako
poczatek starosci. Ale czy na
pewno? Wielu szescédzie-
sieciolatkow obrazitoby sie,
gdyby nazwacich seniorami.
Kluczowym wskaznikiem
jest bowiem nie wiek metry-

kalny, lecz biologiczny.

To, jak funkcjonujg nasze na-
rzady i jak sie czujemy, mowi
wiecej 0 naszym wieku niz
liczba w dowodzie osobis-
tym. Sg szeScdziesieciolat-
kowie wymagajacy pomocy
bliskich, ale s3 tez dziewiec-
dziesieciolatkowie, ktorzy

Mozemy dozyc 120 lat!

Czy jestes gotowy na diugowiecznosc?

jezdZg na rowerze i prowa-

dza aktywne zZycie towarzys-
kie.

Jak zatem zadbac
o dlugowiecznosc?
Oto piec filarow, ktore poma-
gajg zachowac zdrowie i spra-
wnoscCw starszym wieku:

1.Zdrowe odzywianie:
kluczem jest roznorodnosc
i rownowaga. Warzywa, owo-
ce, rosliny stragczkowe, ttusz-
cze roslinne oraz ryby to pod-
stawa zdrowego menu. Warto
siega¢ po produkty bogate w
senolityki, jak czerwona ce-
bula, borowki czy kurkuma,
ktore wspomagaja walke z
procesem starzenia.

2.Aktywnoséfizyczna:
badania naukowcéw z Uni-
versity College w Londynie,
opublikowane w Journal of
Neurology, Neurosurgery and
Psychiatry, pokazuja, ze ak-
tywnos$¢ fizyczna w kazdym
wieku pozytywnie wptywa na
funkcje poznawcze. Przeba-
dano 1400 osob urodzonych
w 1946 roku, analizujac ich
aktywnos¢é w wieku 36, 43,
53,60-64169 lat.

Wyniki? Osoby, ktore ¢wiczy-
ty regularnie, miaty lepiej
zachowang pamieé, ptynnos¢
stowng i szybkos¢ przetwa-
rzania informacji w wieku 69
lat.

Grudzien o 2024

3.Zdrowy sen

kluczowy dla regeneracji or-
ganizmu. Zdrowy sen pomaga
utrzymac rownowage hormo-
nalng i wptywa na nasz ape-

tyt.

4. Relacje miedzyludzkie
kontakty z rodzing i przyja-
ciotmi s3 nieocenione dla
zdrowia psychicznego i do-
brego samopoczucia.

5.Unikanie natogow

nikotyna i alkohol, nawet w
matych ilosciach, sg szko-
dliwe. Dawne przekonania o
korzySciach z lampki wina
zostaty obalone - dzi§ wia-
domo, ze kazda dawka alko-

holu wplywa negatywnie na

zdrowie.

KijKki lepsze niz rower
Eksperci podkreslajg, ze ak-
tywnos$¢ fizyczna nie musi
oznaczac intensywnych tre-
ningow. Nordic walking, czyli
chodzenie z kijkami, to ideal-
na formaruchudlasenioréow.
Angazuje miesSnie catego cia-
ta, w tym brzucha i tutowia,
i jest bardziej efektywna niz
jazda na rowerze czy zwykty
marsz. Co wazne, nawet 0so-
by, ktore zaczynajg ¢wiczy¢ w
wieku 60-70 lat, odczuwajg
korzysci.

Aktywnosc fizyczna

a zdrowie mozgu
Przytoczone badania nau-
kowcow z Londynu wykazaty,
ze aktywnosSc¢ fizyczna ma
ogromny wptyw na zdrowie
mozgu. Osoby aktywne fi-
ZyCZnie sg mniej narazone na
wystapienia otepienia, a ich
funkcje poznawcze s3 lepsze.
Cwiczenia poprawiaja prze-
plyw krwi w modzgu, odzy-
wiajac komoarki i zmniejszaja
ryzyko miazdzycy oraz zmian
naczyniopochodnych, ktdre
moga prowadzi¢ do chorob
neurodegeneracyjnych.

Zdrowa skora

na dlugie lata
Pierwszym widocznym zna-
kiem starzenia sie jest zmiana
kondycji skory. Traci ona je-
drnos$¢ i pojawiajg sie zmar-
szczki. Az 80% tych zmian
wynika z fotostarzenia, czyli
nadmiernej ekspozycji na
stonce. Dlatego zaréwno mto-
dzi, jak 1 seniorzy powinni
stosowac kremy z filtrem, aby
chroni¢ skore przed promie-
niowaniem UVA1UVB.
Opalanie? Lepiej je zamienic

na samoopalacz - réwnie tad-
nie, a duzo zdrowie;j.

Regularne wizyty
u geriatry - koniecznosc¢
czy luksus?

W Polsce kazdy, kto ukonczyt
60 lat, moze udac sie do geria-
try ze skierowaniem od leka-
rza rodzinnego. Dobrze jest
korzystac¢ z tej mozliwosci,
zanim pojawia sie powazne
schorzenia. Profilaktyczne
wizyty mogg pomoc opraco-
wac plan dziatan, ktory poz-
woli zachowac zdrowie
i sprawnosc na dtugie lata.

Jak dlugo mozemy zy¢?
Naukowcy uwazajg, ze bio-
logiczna granica zycia czto-
wieka to okoto 120 lat.
Najstarsza osoba w historii,
Jeanne Calment, zyta 122 lata
i1 164 dni. To pokazuje, ze
mamy potencjal do osiggnie-
ciasedziwego wieku.
Kluczem jest odpowiedni styl
zycia, ktory pozwoli nam nie
tylko diugo zyc¢, ale przede
wszystkim zy¢ w zdrowiu.
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Wspominamy beskidzkiego muzyka (1951-2024) (ez.1}

W czerwcu tego roku pozegna-
lismy Adama Adamczyka, znane-
go i cenionego muzyka - tubiste,
puzoniste, pianiste, organiste,
akordeoniste i lidera, a takze
nauczyciela muzyKki, aranzera,
dyrygenta i kapelmistrza
orkiestr. W jego bogate dossier
Znaczgco wpisuje sie 60 lat
aktywnej i tworczej dzialalnosci
muzyczno-artystycznej.

Adam Adamczyk urodzit sie 1 stycz-
nia 1951 roku w Pietrzykowicach.
Od najmtodszych lat jego pasja byta
muzyka. Edukacje muzyczna rozpo-
czal w wieku siedmiu lat, od nauki
gry na skrzypcach u Andrzeja Wa-
cha (pedagoga bielskiej szkoty mu-
zycznej) oraz na akordeonie u nau-
czyciela muzyki Romana Pyrgiesa.
Obdarzony muzycznym talentem
uczyt sie szybko i jeszcze w szkole
podstawowej przygrywat na akorde-
onie na imprezach srodowiskowych
w Pietrzykowiach i Zywcu.

Bielskie Liceum Muzyczne
W 1965 r. Adam Adamczykrozpoczat
nauke w Panstwowym Liceum Mu-

zycznym w Bielsku-Biatej (wowczas
przy ul. Schodowej), w klasie puzonu
prof. Stanistawa Olkuskiego.

Adam zawsze z sentymentem mowit
o szkolnychlatach (1965-70):
,Harmonie miatem u prof. Antoniego
Pocéwierza, a orkiestre prowadzit prof.
Hilary Drozd. Dyrektorem w PSM byt
prof. Kazimierz Duda. W szkole z du-
zymi sukcesami dziatat zespot jazzowy
Andrzeja Zubka, a ja z powodzeniem
gratemw kwartecie Janka Polaka.
Umiejetnos¢ gry na akordeonie spra-
wita, iz aktywnie uczestniczytem w zy-
ciu kulturalnym szkoty (akademie i wy-
stepy okolicznosciowe), ktore toczyto
sie rowniez w okresie wakacyjnym.
Latem jezdziliSmy na obozy mitodzie-
zowe w nadmorskich Dgbkach, orga-
nizowane przez naszego nauczyciela
przysposobienia obronnego, legendar-
nego juz wtedy ptk. Jana Wawrzycz-
ka. Spalismy w wielkim 24-osobowym
namiocie wojskowym - byta to ,szkota
przetrwania’. Codziennie odbywaty sie
patriotyczne spotkania przy ognisku,
zawsze z akordeonem. Czesto dotqczali
do nas miejscowi wczasowicze. Spie-
walismy piosenki harcerskie oraz
piesni partyzanckie, szczegolnie ulu-
bione przez naszego wspaniatego nau-
czyciela. Przede mng w roli szkolhego
akordeonisty wystepowat Mietek Stec,
z klasy Andrzeja Zubka, Witka Szula-
kowskiego, Wojtka Gtucha, Zbyszka
Cieslara, Bogusia Skawiny, Kazia
Jonkisza i Bronka Suchanka. Oni sie juz
wtedy wyrdzniali’.

Ukonczenie nauki w bielskim Liceum
Muzycznym (zwienczone maturg) ot-
wierato Adamowi Adamczykowi dro-
ge do dalszej edukacji na studiach mu-
zycznych, co od dawna miat w swoich
ambitnych planach.

Wroctawski zespot ,,Sami Swoi”
Jesienig 1970 r. Adam Adamczyk, juz
jako absolwent bielskiego ,,Muzyka”,
dalsza nauke podjat w Panstwowej

Koncert orkiestry szkolnej. Frerwszy z prﬂwe; Adam Adﬂmtzyﬁr Il potowa lat 60.

o

Wyzszej Szkole Muzycznej w Katowi-
cach, w klasie tuby. Pot roku pozniej
otrzymatl propozycje wspotpracy
z wroctawska grupa jazzu tradycyj-
nego ,Sami Swoi” (potrzebowali tu-
bisty) 1 przeniost sie do Wroctawia,
gdzie kontynuowat studia w PWSM.
Bytytolata1971-75.

W zespole ,Sami Swoi” gratem na tu-
bie i suzafonie. Jako zespot studencki
wystepowalismy na festiwalach jaz-
zowych w kraju i za granicq. Uczestni-
czqc w muzycznych wydarzeniach -
Jazz nad Odrq i Ztota Tarka, bylismy
trzykrotnie laureatami I i Il nagrod.
Udziat w miedzynarodowych festiwa-
lach w Czechostowacji przyniost nam
prestizowe sukcesy. W 1973 r. otrzy-
maliSmy tytut ,Ekstraklasy Europej-
skiej’,awroku 1975 ztoty medal,
Rowniez z wystepow konkursowych -
w Hiszpanii (1974) i RFN (1975) przy-
wiezlismy nagrody. W trakcie studiow
gratem takze w Big Bandzie Wroctaw
orazw Operze Wroctawskiej.

Z zespotem ,Sami Swoi” i big-bandem
dokonatem wielu rejestracji radiowych
i telewizyjnych. Nagratem 3 ptyty z serii
,Polish Jazz". W wakacje jezdzilismy na
doroczne Festiwale Artystyczne Mio-
dziezy Akademickiej (FAMA) w Swino-
ujsciu, gdzie prezentowaty sie studen-
ckie zespoty artystyczne z catej Polski” -
wspominat po latach Adam.

Notke biograficzng o wroctawskiej
dziatalnosci muzyczno-artystyczne;
Adama Adamczyka mozna znalezc
w albumie Bogustawa Klimsy ,Jazz we
Wroctawiu 1945-2000" (t. 1, wyd. |,
Wroctaw 2015). W tejze publikacji
bielski muzyk znalazt sie w elitarnym
gronie polskich instrumentalistow.

Powrét na Zywiecczyzne
Waznymi wydarzeniami w zyciu
Adama byto zawarcie zwigzku mat-
zenskiego z zywczanka Ewa Sliwa
(1972), a pozniej przyjScie na Swiat
corki Agaty (sierpien 1974). Wiasnie
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wzgledy rodzinne zdecydowaly, ze
w grudniu 1975 r. muzyk powrocit na
Zywiecczyzne. Wyposazony w dyplom
magistra sztuki, podjat prace nau-
czyciela muzyki w Panstwowej Szkole
Muzycznej w Zywcu. Dodatkowo zajat
sie prowadzeniem miejscowego
choru meskiego ,Lutnia” i kapeli ZPiT
,Beskidy”. Popotudniami dorabiat
grajgc w kawiarni ,,Maria” w Szczyrku
z zywieckimi muzykami - Mirkiem
Obtutowiczem, Frankiem Tomasz-
kiem i Henkiem Pietraszko. Druga
potowa lat 70. to zespotowe muzyko-
wanie w lokalach gastronomicznych -
w Zywcu (Rycerska, Ratuszowa) i Biel-
sku-Biatej (Polonia na Btoniach). Grat
wroznych grupach instrumentalnych.

W listopadzie 1978 roku, zachecony

mozliwosciqg otrzymania mieszkania,
podjgtem prace w orkiestrze detej dzia-
tajgcej przy Komendzie Wojewodzkiej
MO w Bielsku-Biatej, pod batutq kapel-
mistrza wojskowego mjra Jana
Hamroza. W orkiestrze milicyjnej pet-
nitem obowiqzki Il dyrygenta oraz lide-
ra zespotu estradowego (prowadzenie
prob, aranZzowanie, wystepy). Gratem
na tubie i akordeonie. Koncem 1980 r.
oba zespoty zostaty rozwiqzane.
W tamtym samym czasie urodzita nam
sie druga corka Anna (w grudniu miata
3 miesigce). W 1981 r. moim nowym
miejscem pracy w charakterze konsul-
tantaiinstruktora ds. muzyki byt Woje-
wodzki Dom Kultury w Bielsku-Biatej” -
opowiedzial Adam m.in. w Kksigzce
»,NASI PRZODKOWIE 1 MY", wydane;
w 2019 w Pietrzykowicach.

Druga czeS¢ wspomnien muzyczno-

artystycznej dziatalnosci Adama

Adamczyka ukaze sie w styczniowym

wydaniu Seniora BB 2025. Zatem -
DO SIEGO ROKU!

Wspomnienia spisat
Z ygm unt Czernek

J-:jh

rF ol

A

Zespot Sami Swoi w trakcie nﬂg:;ari ptyty. Na suzafonie gra Adam Adamczyk - I pol. lat 70.
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| Przewodniczaca Rady Seniorow
Miasta Bielska-Biatej

Witasnie mingt kolejny Poma-
ranczowy Listopad, w ktorym
juz tradycyjnie manifestujemy
swoj sprzeciw wobec prze-
mocy. Po raz trzeci Fundacja
Strefa Kobiet w ramach akcji
,O0dwazn!BB"” zorganizowata
wiele wydarzen i konferencji by
powiedzie¢ zdecydowane NIE
dla PRZEMOCY wobec kobiet,
dzieci, mtodziezy, rowiesnikow
- jednym stowem wobec wszy-
stkich, ktorzy jej doSwiadczaja.
Przemoc zwykle dotyka tych
najstabszych. Z tego tez powo-
du chce dzisiaj poruszyc temat
przemocy wobec osdb star-
szych. Chciatabym wiasnie tej
grupie mieszkancow uswia-
domic co to jest przemoc.
Przemoc, to zespét ,zachowan
o charakterze zamierzonym i in-
strumentalnym, ktorych celem
jest zniewolenie ofiary, wyelimi-
nowanie jej suwerennych mysli
i dziatan, podporzgdkowanie jej
zgdaniom i potrzebom sprawcy’”.
Tyle podrecznikowa definicja.
A jakie mamy rodzaje
przemocy ?
Najtatwiej zauwazyC przemoc
fizyczna, bo zostawia trwate
slady, ktore sg wynikiem celo-
wego uzycia sity poprzez posz-
turchiwanie, szarpanie, uderze-
nia. W efekcie powstaje zranie-
nie, ztamanie, siniak... W razie
interwencji medycznej jest
proste wyttumaczenie: starsza
osoba jest niezdarna, nieuwaz-
na, potkneta sie, ma ktopoty ze
stuchem, niedowidzi itp. W ten
sposob wszystko mozna ,za-
miesc¢ pod dywan".
Przemoc psychiczna to wy-
wieranie nacisku poprzez groz-
by, ponizanie, wulgarne wyz-
wiska, lekcewazenie, pozba-
wianie poczucia wilasnej war-
tosci. W ten sposéb przesla-
dowca wytadowuje swoje frus-
tracje nie pozostawiajgc $la-
dow fizycznych. Skutkow takie-
go traktowania nie widac, ale
trwaty slad pozostaje w psychi-
ce ofiary, a stowa: ,gtupi jestes’,
.ty sie na tym nie znasz’, ,zos-
taw, nie ruszaj, bo wszystko tyl-
ko psujesz” itp. ciggle w uszach
brzmigiranig. Podobnie grozby
zapowiadajace wyrzucenie z
domu (oddanie do przytutkuy,
domu starcow), czy pozbawie-
nie jedzenia sprawiajg, Ze ofiara
podporzadkowuje sie oprawcy.
Przemoc ekonomiczna czesto
zaczyna sie od drobnych pozy-
czek gotdwki, poprzez namowy
na kupno réoznych ,prezentéw”
az po zacigganie Kredytow,

ktore sg obcigzeniem seniora na
wiele lat. Efektem takiego poste-
powania jest znaczne pogorsze-
nie sytuacji finansowej, gdy trze-
ba wybieraC pomiedzy zaptace-
niem rachunkéw, kupnem lekow
czy ograniczeniem wydatkow na
zywnoSc. Zdarza sie, Ze zaistnia-
ta sytuacja wymyka sie spod
kontroli - zjawia sie komornik a
wraz z nim sytuacja bez wyjscia-
utrata dachu nad gtowa i Srod-
kow do zycia. A to wszystko, bo
ktos poprosit o wziecie kredytu
czy ,chwiléwki”, zapewniajgc ze
bedzie sptacat punktualnie
wszystkie raty. Ten , kto$” to syn,
corka, wnuk, ktos bliski, wyda-
watoby sie godny zaufania.
Bywa i przemoc seksualna, gdy
dochodzi do niepozadanych
kontaktow seksualnych, nie-
chcianej bliskosci, czesto przy
uzyciu sity. Tak trudno przyznac
sie do tego, ze oprawca jest
osoba bliska: syn, corka, wnuk.
Dominuje poczucie wstydu, bo
,c0 ludzie powiedzg” a nawet
poczucie winy, bo ,Zle wychowa-
tam dzieci - popetnitam jakis
btgd".

Osoba starsza jest ,tatwa” ofiara,
bo juz nie tak sprawna fizycznie,
czesto schorowana, mniej za-
radna, nie nadazajgca za szyb-
kim postepem technologii.
Mozna jej wszystko wmodwic, do
wszystkiego przekonac - jed-
nym stowem omamicioszukac.
Mam $Swiadomos¢, ze wspom-
niane sytuacje nie naleza do na-
gminnych, a jedynie sg udzia-
tem pewnej grupy seniorow.
Niemniej jednak chciatabym
Zwrocic uwage na problem prze-
mocy i na fakt, ze osoby krzyw-
dzone sg wsrod nas i mimo, ze
nic nie mowia, czesto oczekuja
pomocy.

Przemoc, ktoéra pozostaje bez
reakcji, eskaluje i staje sie coraz
bardziej dotkliwa dla ofiary tym
bardziej, ze zamyka sie w tzw
Ltajemnicy czterech scian”. Dla-
tego trzebareagowac, aby przer-
wac milczenie i pomoc osobom
krzywdzonym - nie badZmy
obojetni!

W takiej sytuacji najlepiej zwro-
ci¢ sie do: dzielnicowego, MOPS
(tel. 33/499 25 01), Diecezjal-
ny Osrodek Wspierania Rodziny
(tel. 33/810 12 55), Podbes-
kidzki OSrodek Interwencji
Kryzysowej (tel. 33/814 62
21). Szczegotowe informacje
mozna znalez¢ na stronie:
https://mops.bielsko.pl/strona/
przeciwdzialanie-przemocy-

domowej [ER]

Zyczenia pieknych i niezapomnianych Swiat Bozego Narodzeniay~7 . %

chwil wytchnienia od codziennosci, odrobiny magii

1 niepowtarzalnosci, spokoju ducha, radosci wsrod najblizszych

oraz |

SzczesScia, zdrowia i wiele zyczliwosci *
w catym nadchodzgcym roku

sklada
., Rada Seniorow Miasta Bielska - Biatej

13, 14, 15 grudnia 2024 r. - stoiska gastronomiczne
13 grudnia 2024 r., 21.00 - Swiateczna Dyskoteka z Radiem Bielsko
14 grudnia 2024 r., 21.00 - Swigteczna Dyskoteka z Radiem Bielsko

13 grudnia 2024 r.
16.00 - projekcja filmow ze Studia Filmow Rysunkowych
18.00 - Projekcja filmu Uwierz w Mikotaja
20.00 - Grzybowski Band — koncert

14 grudnia 2024 r.
18.00 - KC Nwokoye z zespotem Christmassongs
20.00 - Betlejemskie Swiatetko Pokoju - swiateczne zyczenia
Prezydenta Miasta Bielska-Biatej
20.10 - Andrzej Piaseczny - koncert

15 grudnia 2024 r.
16.10 - zespot wokalny Kontrasty z DK w Komorowicach
Zespot Stokrotki z DK Wiékniarzy
Kapela No To Hop z DK w Wapienicy
Choér Echo z DK Widkniarzy
2B VOICE - estradowy zespot wokalny MDK Bielsko-Biata

13, 14, 15 grudnia 2024 r. - Swiateczny Jarmark w Biatej
14, 15 grudnia 2024 r. - Mikotajowa strefa dla dzieci

14, 15 grudnia 2024 r., 14.00-18.00 - bezptatne warsztaty dla dzieci

14, 15 grudnia 2024 r., 14.:00-18:00 - bezptatne warsztaty dla dzieci (8 +)

Imprezy towarzyszace
Warsztat terenowy: Dziedzictwo kulturowe centrum Bielska-Biatej
14 grudnia 2024 r. 14.00-16:00 - rozpoczecie - Plac Ratuszowy
Organizatorem jest Polskie Towarzystwo Tatrzanskie — Oddziat w Bielsku-Biatej.
Zapisy: zwiedzanie@um.bielsko-biala.pl

. . Warsztaty filcowania bombek w Przestrzeni Wolnosci
. 14-15 grudnia 2024 r., pl. Wolnosci 4

. Bezptatne warsztaty prowadzi Irena Biskup/Pawie Oczko
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kup bilet

CAVATINA HALL, BIELSKO-BIALA

PROMOCJA

KONCERT

21.12.2024 PECTUS

Najwieksze przeboje

biletyna.pl | kupbilecik.pl | eBilet.pl
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76-letnie dzieje transportu szynowego

TRAMWAJOWE DOLE I NIEDOLE

W dziejach naszego Kraju nie
brakowato osobliwych politykow,
ktorzy mieli alergie na punkcie
tramwajow. Nie tolerowali po
prostu miejskiego transportu
szynowego. W wyniku ich dziatan
unicestwiono komunikacje
tramwajowa w Bielsku-Bialej,
Gliwicach, Inowroctawiu,

Jeleniej GOorze, Legnicy, Stupsku

i Watbrzychu. Wiodarze tych
miast nie przejeli sie w ogole
protestami spotecznymi. Ich
obsesyjna wrecz niechec¢ do
tramwajow byia tak duza, ze
zostaly one bezpardonowo usu-
niete z miejskich ulic i placow,
bez wzgledu na koszty takiego
postepowania.

Egzekutywa wydata rozkaz
Jednym z dawnych miast tramwa-
jowych Polski jest m.in. Bielsko-
Biata. Charakterystycznych pojaz-
dow szynowych o czerwonym Kkolo-
rze nie ma tu od 53 lat. Ostatni tram-
waj Kierowany przez Kazimierza
Okrzesika przejechat ulicami miasta
30 kwietnia 1971 roku na trasie linii
nr 1, tagczacej pierwotnie dworzec
kolejowy z Cyganskim Lasem.
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Zajezdnia tramwajowa w Cyganskrm Lesie - fﬂt ze gbmrciw Andrzeja Iskierki
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Decyzja o likwidacji tej formy trans-
portu lokalnego zostata podjeta 16
wrzesnia 1970 roku na sesji
Miejskiej Rady Narodowe;.
Bezlitosny werdykt o u$smierceniu
komunikacji tramwajowej zapadt na
wniosek wszechwtadnej wdéwczas
Egzekutywy Komitetu Miejskiego
PZPR (,Stoi na stacji egzekutywa, stoi
i czeka i pot z niej sptywa, medale
wszyscy poprzyczepiali, niektore
jeszcze wreczat im Stalin...” - pisat
w swoim czasie Andrzej Strzelecki,
autor szyderczej trawestacji znanego
wiersza Juliana Tuwima).

Miejska elektrownia data
poczatek
XIX-wieczne poczatki ruchu biel-
skich tramwajow nie zwiastowaty
bynajmniej takiego ponurego finatu.
Miasto byto wowczas preznie rozwi-
jajacym sie oSrodkiem przemysto-

wym monarchii austro-wegierskiej.
We wrzesniu 1893 r. oddano do uzyt-
ku elektrownie miejska na Zywieckim
Przedmies$ciu. Stworzyto to mozli-
wos$¢ uruchomienia w Bielsku elek-
trycznej linii tramwajowej.

Z takiej szansy postanowili skorzystac
dwaj operatywni przedsiebiorcy. Ich
nazwiska przeszty do historii. Maks
Deri - jeden z dyrektorow Internatio-
nalen Elektricitats-Gessellschaft w
Wiedniu oraz Alojzy Bernaczik -
lokalny radny, a zarazem bielski su-
kiennik wystapili do wtadz miejskich
Z postulatem budowy prawie 5-kilo-
metrowej linii jednotorowej (4959
m), biegnacej od Srodmiejskiego
dworca do peryferyjnego lasu. Rada
Miejska zaaprobowata przedstawiony
projekt inwestycji, ale nie zgodzita sie
na jej finansowanie ze Srodkow
publicznych.

Publiczna zrzutka pieniedzy
W pazdzierniku 1894 r. ukonstytuo-
wat sie wiec Komitet Akcyjny Lokalnej
Kolei Zelaznej. Przystapiono do gro-
madzenia funduszy na budowe linii
tramwajowej. Rok po6zniej powstato
tymczasowe towarzystwo gospodar-
cze ,Bielitz-Bialaer Local Eisen-
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bahngesellschaft”, utworzone w celu
eksploatacji planowanych pojazdow
szynowych. Pierwsza prébna jazda
bielskiego tramwaju odbyta sie 23
pazdziernika 1895 roku.

Stato sie to mozliwe dzieki wznie-
sieniu przez firme F.& C. Schulz
budynku remizy tramwajowej przy
Bleichstrasse 64. DziS ulica nosi naz-
we Partyzantow (wtedy nikt zapewne
nie przypuszczat nawet, ze newral-
giczny trakt komunikacyjny w miescie
bedzie w przysztoSci upamietniat
jakich§ zagadkowych rebeliantow z
tajemniczego ugrupowania partyzan-
ckiego). Kupiono 5 wozéw motoro-
wych typu ,Kummer” z Drezna. Kazdy
zZ nich posiadat 18 miejsc siedzacych
i 20 stojacych. Tabor komunikacyjny
w panstwowych czarno-zottych bar-
wach austriackich uzupetniaty, co
warto odnotowac¢, dwie dodatkowe
przyczepy. W Cyganskim Lesie posta-

wiono ponadto drewniang remize
oraz poczekalnie dla pasazeréw.

W bezposrednim sasiedztwie
teatru

Regularna eksploatacja linii ruszyta
11 grudnia 1895 roku. Tramwaje byty
zasilane pradem statym o napieciu
550 V. Na trasie zlokalizowano 7
mijaneki 14 przystankéw, w tym m.in.
na placu Josephy’ego (obecnie - plac
Zwirki i Wigury). Linia przebiegata
wzdtuz ul. Pastornak, obok budynku
teatru (dzi$jesttoul. 1 Maja).

Debiutancka podroz trwata doktadnie
22 minuty, a Srednia predkos¢ jazdy
wynosita ok. 14 km/godz. Tramwaje
kursowaty poczatkowo co 20 minut,
ale tylko w ciggu dnia - od 5.30 do
17.30. Miejski transport szynowy
spotkat sie z duzym zainteresowa-
niem spotecznym. Frekwencja pasa-
zerska szybko rosta. W 1911 r. prze-
wozono codziennie ponad 2,2 tys.
0s0b. Drewniang remize tramwajowa
w Cyganskim Lesie zastgpit z natu-
ralnych powodow obiekt murowany.

Jezykowe konflikty
Przyjezdzajacy do Bielska kolejg gor-
noslascy turysci korzystali chetnie
z tramwajow, by wtasnie z Cyganskie-
go Lasuwedrowac na szczyty beskidz-
kie. Dotyczyto to zwlaszcza wypraw
na Szyndzielnie, ktéora od konca XIX

wieku dysponowata juz atrakcyjnym
schroniskiem gorskim, wzniesionym
przez niemiecka firme turystyczna
Beskidenverain.

Bielsko po zakonczeniu I wojny Swia-
towej znalazto sie w granicach odro-
dzonego panstwa polskiego. Powaz-
nym problemem okazaty sie jednak
kwestie jezykowe. Pracownicy obstu-
gi tramwajow postugiwali sie jezy-
kiem niemieckim. Rodzito to liczne
konflikty z polskimi pasazerami.
Niejednokrotnie dochodzito do os-

trych awantur w tramwajach. Dopiero
w 1935 r. sytuacja w tym wzgledzie
ulegta odczuwalnej poprawie.

Nowe trasy
W latach 1925-1926 wybudowano
nowy odcinek trasy tramwajowej o
dtugosci 787 metrow. Poprowadzono
go ulicami Zamkowa i Blichowga. Na
Placu Wyzwolenia (obecnie - Zwirki
i Wigury) powstata 90-metrowa mi-
janka. Zmiana przebiegu linii nasta-
pita w dniu 2 maja 1926 roku. Tory
tramwajowe odsunety sie od gmachu
teatralnego, a stary fragment linii zde-
montowano ostatecznie po kilku
latach. Tabor komunikacyjny powie-
kszytsiedo 31 pojazdow.
W 1935 r. na biletach tramwajowych
i przystankach pojawity sie wytgcznie
polskie napisy.

Wagon tramwajowy nr 11 ( Brown- B{WE’H wyprﬂdukﬂwany w 1913) w Cygariskim Lesie w 1914 .
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Mijanka na Placu Zwirki i W{qury'w 1969 r. - Foto: Arch. Bielskiego Towarzystwa Tramwajowego.|§ ‘
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Wozy tramwajowe zostaty przemalo-
wane na barwy kremowo-czerwone.
75% pracownikow spotki komuni-
kacyjnej miato juz polskie pocho-
dzenie. W okresie Il wojny Swiatowej
zapanowaty, co prawda, dawne
rozwigzania, ale w lutym 1945 roku
znow przywrocono polska komuni-
kacje tramwajowa w Bielsku.

Po wojnie rozbudowano miejski
transport szynowy. W 1951 roku
oddano do uzytku jednotorowa trase
tramwajowg o diugosci 2,6 km
wzdtuz ul. Piastowskiej. Byta to linia
nr 2 z dwiema mijankami i koncowa
petla na tzw. Hulance (u zbiegu z ul.
Cieszynska). Przejazd na tej trasie
wyposazonej w 6 przystankow trwat
16 minut.

Wszystkie bielskie tramwaje kursu-
jace na obu trasach wyrdzniaty sie
czerwonym kolorem w przeciwien-
stwie do Wroctawia, ktory zastynat
Z pojazddw niebieskich czy Elblaga,
gdzie tradycyjnie dominowaty wozy
z0tte.

Potaczenie Bielska i Biatej we wspdl-
ny organizm miejski w 1951 roku nie
przysporzyto utworzonemu w ten
sposob miastu kolejnych udogodnien
komunikacyjnych w postaci nastep-
nych linii tramwajowych. Byty jednak
takie plany inwestycyjne. Rozwazano
m.in. koncepcje dojazdu tramwajem
do Szczyrku, a takze do Olszowki
Dolnej u podnéza Szyndzielni. Pro-
jekty nie doczekaty sie jednak nigdy
urzeczywistnienia.

Na poczatku dekady lat siedemdzie-

sigtych XX wieku uznano, ze dalsze
funkcjonowanie transportu tramwa-
jowego w B-B nie ma sensu. Brak drog
przelotowych omijajacych centrum
miasta oraz brak drugiego toru na
istniejacych liniach tramwajowych
stanowity przyczyne dokuczliwego
tamowania ruchu kotowego w Srod-
miesciu. To byta jednak tylko oficjalna
argumentacja urzedowa, po ktora
chetnie siegali lokalni dygnitarze
partyjni PZPR.

Droga dla inwazyjnych czolgow
[stnialo wszakze inne, tajne uzasad-
nienie polityczne, ktorego nie ujaw-
niano opinii publicznej w ponurych
czasach PRL. Dopiero po przetomie
ustrojowym 1989 roku dramatyczna
prawda zaczeta powoli wychodzi¢ na
jaw. Wspomniata o tym m.in. Grazyna
Staniszewska, prezes Towarzystwa
Przyjaciol Bielska-Biatej i Podbes-
kidzia, ktora w udzielonym miw 2021
roku wywiadzie prasowym stwier-
dzita bez ostonek: ,Przed 50 laty
krqgzyty uporczywe pogtoski, ze ,,Antos-
burzyciel” usungt tramwaje z miejskich
ulic, bo chciat koniecznie poszerzy¢ ul.
Zamkowg w sqgsiedztwie Zamku
Sutkowskich, aby czotgi jadgce w
kierunku Czechostowacji mogty bez
przeszkod przemiescic¢ sie wzdtuz
wgqgskiej drogi. Bardzo Swieze byty
wtedy wspomnienia wojskowej inwazji
na Czechostowacje w 1968 roku. Ludzie
nie zapomnieli o dramatycznej karcie
polskiej historii” (,Kronika Beskidzka’,
26 sierpnia 2021 - ,Zniknety dawne

podziaty, to nasze wspolne miasto”).
Poczynania Antoniego Kobieli, daw-
nego prezydenta miasta, okreslanego
niestawnym przydomkiem ,Antos-
burzyciel”, wzbudzaty p6t wieku temu
niebywale silne emocje spoteczne w
Bielsku-Biatej. Ow dygnitarz ttuma-
czyt sie potem, Ze musiat tak postepo-
wac, bo takie byto kategoryczne pole-
cenie wiadz partyjnych PZPR, chociaz
w gtebi ducha zdawat on sobie zapew-
ne sprawe z faktu, ze tramwaj to cichy,
proekologiczny i przyjazny pasaze-
rom Srodek transportu publicznego.

Tramwajowi zapalency

Pokazna grupa bielszczan nie pogo-
dzita sie nigdy z arbitralng decyzjg o
unicestwieniu komunikacji tramwa-
jowejw mieScie. Nic wiec dziwnego, Ze
w 1993 roku narodzito sie Bielskie
Towarzystwo Tramwajowe (BTT) -
organizacja pozarzadowa, stawiajgca
sobie za cel reaktywowanie lokalnego
transportu szynowego.
,Przywrocenie tramwajow ograniczy-
toby liczbe autobusow w centrum
miasta, co polepszytoby wydatnie
jakos¢ powietrza. Stanowitoby tez
istotng promocje Bielska-Biatej, jak to
sie dzieje w wielu miastach zachodnio-
europejskich i amerykanskich, dba-
jgcych o swoj nalezyty rozwdéj cywili-
zacyjny” - czytamy w wydanej w 2004
roku ksigzce ,Bielskie tramwaje”
Jerzego Polaka.

Altanki na kotach

Warto w tym miejscu wyjawic, co sie
wtasciwie stato ze zuzytym taborem
komunikacyjnym. Jeszcze w 1971 r.
wywieziono do todzi na platformach
kolejowych 38 uzywanych wozow
tramwajowych. W zamian trafito do
Bielska-Biatej 35 wegierskich auto-
buséw marki [karus.

W 2003 r. w posiadaniu BTT znalazto
sie 8 zabytkowych wozéw tramwa-
jowych, z ktorych tylko dwa pocho-
dzity z zasobéw miejskiej firmy komu-
nikacyjnej. Spotecznicy odnalezli dwa
XIX-wieczne bielskie tramwaje na te-
renie ogrodkéw dziatkowych w Stra-
conce i Mazancowicach. Petnity one
tam role ...altanek. BTT doprowadzito
ponadto do przetransportowania do
miasta wyeksploatowanych doszcze-
tnie wagonow tramwajowych z
Elblaga, t.odzi i Poznania. W jakim
celu? Miaty by¢ historycznymi ekspo-

-

Tramwaje na terenie prowizorycznego ,muzuem” ulica Dtuga - 2009 r.
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natami w plano-wanym muzeum
tramwajowym. Nic z tego jednak nie
wyszto, bo w Bielsku nie powstata
taka placowka muzealna. Nie byto
dobrej pogody (w sensie metaforycz-
nym) dlatramwajow...

Stary tabor tkwit wiec przez dtugie
lataw bazie MZK przy ul. Dtugiej.

Od BTT pobierano paradoksalnie
optaty z tytutu dzierzawy gruntu.

Zadbac o niszczejace zabytki

BTT wielokrotnie zwracato sie do
wiladz miejskich z apelami o nieod-
ptatne przejecie tramwajow.
Urzednicy stanowczo odmawiali. Zda-
rzyto sie jednak, ze prezydent miasta,
Jacek Krywult, zgodzil sie zaopieko-
wac szeScioma przejetymi nieocze-
kiwanie przez samorzad zabytkami
transportu szynowego (trzema biel-
skimi, dwoma sprowadzonymi z El-
blaggaijednymz Warszawy).
Trafity one do Muzeum Motoryzacji
(ul. Kazimierza Wielkiego), stano-
wigcego, co bardzo ciekawe, wlasno$¢
Automobilklubu Beskidzkiego. Jego
szefowie obiecali przechowac pojazdy
w nadziei, Ze doczekaja lepszych
CZasOw.

Jaki los je spotkat?
Raczej nieprzyjemny. W hali muze-
alnej stojg ciggle trzy uratowane
przed dewastacjg wagony tramwa-
jowe (dwa pasazerskie i jeden towa-
rowy). Na muzealnym dziedzincu
mozna natomiast obejrze¢ trzy wa-
gony z czasow PRL, dla ktdérych
zabrakto miejsca pod dachem.
Pojazdy s3 w koszmarnym stanie
technicznym. Zewnetrzni eksperci
uwazaja, ze nie nadajg sie one juz do
remontu. Umieraja stojac...
A moze warto w ramach troski o
ochrone materialnego dziedzictwa
kulturowego dawnych pokolen odno-
wic jeden z zabytkow i ustawic¢ go na
placu Zwirkii Wigury?
Ow plac pemit w przesztosci doniosta
role w dziejach bielskiej komunikacji
tramwajowej. Bytby chyba znakomi-
tym miejscem trwatej ekspozycji
historycznego Swiadectwa dawnych

czasow! :
dla Seniora BB

Zbigniew Lubowski

——em—
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Kazde miasto skrywa historie,
o ktorych czasami nie maja
pojecia nawet jego mieszkancy.
Tak byto i w tym przypadku.
Wszystko zaczelo sie od
spaceru historycznego, ktory
prowadzita Ewa Janoszek -
historyk sztuki, zajmujaca sie
lokalng architektura.
Rozmowa z pania Ewg
zainspirowala nas, aby
przyjrzec sie blizej miejscu,
ktore od lat stuzy siedzibie
naszej redakcji.
Postanowilismy zajrzec do
piwnic kamienicy. To, co
odKkrylismy, przerosto nasze
najSmielsze oczekiwania.

Co znalezliSmy pod kamienica
i jakie tajemnice skrywalo

to miejsce? Poznajcie historie,
ktora laczy przesztosc

Z terazniejszoscia, otwierajac
drzwi do intrygujacej zagadKki.

mitologii greckiej sfinks
byt potworem, ktory strze-
gac wejscia do Teb zada-

wat przybyszom zagadki. Lamigtow-
ki te okazywaty sie Smiercionosne,
bowiem kto ich nie odgadt zostat
strgcony w przepasc. Jako ze wszys-
tko ma swdj kres przyszedt on i na
sfinksa, za sprawa niejakiego Edypa,
ktory w koncu owe zagadki rozwia-
zal. Nie pozostato czlowieczo-lwiej
hybrydzie nic innego, jak tylko samo-
dzielnie wykona¢ wymierzang innym
kare i samej w owg przepascé sie
rzucic, co tez ku uciesze przybyszow
wykonata.

| !
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LHvENY
Glowa kobiety znaleziona w piwnicy
L Ve ba o

Nie wiadomo, kto w 2009 r. odgadt
zagadke bielskiego sfinksa strze-
gacego willi przy ulicy Krasinskiego
29, gdyz ten - czeSciowo tylko wy-
konujac samosad, zrzucit jedynie
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Korpus mitycznego sfinksa na dachu kamienicy W L

il o e

glowe. Lwi korpus pozostat na sa-
mym szczycie schodkowej attyki,
pozujacteraznaantyczngrzezbe.
Okazato sie jednak, Ze bestia nie do
konca teb stracita, bo ten, ledwo
trzymajac sie juz kamiennego ciata,
zostal przezornie zdemontowany
i ztozony w piwnicy tegoz budynku.
Kiedy w piwnicznym rumowisku w
swietle latarki wytonit sie grecki profil
kobieciej twarzy (bo przeciez nie
Iwiego pyska, skoro to sfinks), nie byto
watpliwosci, Ze stanowita ona niegdys
jedna catos¢ ze zwierzecym korpu-
sem, osadzonym kilkanascie metrow
nad ziemia.

Obok leza jeszcze inne elementy
wystroju budynku i jego otoczenia,
wazony-znicze z ptomieniami, kule
i profilowane czeSci podstawy ogro-
dzenia ze sztucznego kamienia, usu-
niete w spektakularny sposob jede-
nascie lat temu, o czym swego czasu

pisata,Kronika Beskidzka".

Na fotografii z lat miedzywojennych
wykonanej ze skrzyzowania z obecna
ulicg Sixta, miejsce pomiedzy nowa
budowlg Banku Polskiego a kamie-

T s, =5

.Wfﬂ'ﬂ.f{ na ogrod przed kamienicq Tislowitza

nicg przy ul. Krasinskiego 27 wypet-
nia bujna gestwina drzew i krzewow.
Ogrody od ulicy oddziela schodkowy
cigg kamiennych podmurowek przer-
wany masywnymi filarami bramy.
Prowadzi ona do willi fabrykanta
Fryderyka Tislowitza, usytuowanej
w gtebi parceli, totez niewidocznej na
zdjeciu. Zatozenie zieleni z ogrodkiem
skalnym i kuta pergola na pnacza
istniato jeszcze na poczatku lat 90. XX
wieku, tak jak ogrodzenie ze sztucz-
nego kamienia, brama z wazonami
i kuta modernistyczng kratg - co
opisuje opracowanie konserwatorskie
ztego czasu.

Wszystko to znikneto w 2001 roku,
zielen wycieto, ogrodzenie z brama
i kratami zdemontowano, mimo de-
cyzji konserwatora nakazujacej ich
remont, zabezpieczenie i rekon-
strukcje z zachowaniem wszystkich
elementow.

-
D

Prace ,remontowe” przeprowadzono
na zlecenie krakowskiej Fundacji im.
Tislowitzow, wystepujacej owczes-
nie, jako prawny wtasciciel tej nieru-
chomosci. Dopiero dwa lata pdzZniej
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okazato sie, ze budynek z dziatkg od
trzydziestu lat nalezy do Skarbu
Panstwa, gdyz w ramach umowy
miedzy USA a PRL, spadkobiercom tej
rodziny jeszcze przed 1966 r. wypta-
cono roszczenia. Mimo iz budynek
w 2003 r. skomunalizowano, jak dotad
nie przywrocono pierwotnego wys-
troju zabytkowego zatozenia, jak sie
okazuje przechowywanego w Kkilku
roznych miejscach.

W miedzyczasie w willi utworzono
wspolnote mieszkaniowg, a miasto
zachowato jedynie lokal ustugowy na
parterze, co utrudnia sfinansowanie

Celtycki krzyz na dachu budynku

catosciowego remontu willi i rekon-
strukcji jej otoczenia.

Niewatpliwie ulica Krasinskiego
zyskataby wiele, (zwlaszcza ze oko-
liczne budowle aktualnie poddane
sg pracom konserwatorskim), gdy-
by willa Tislowitzow wraz ogrodem
odzyskata swoéjnalezny splendor.

>3 1

Architektura willi jest wielce orygi-
nalna, wyrozniajgc sie na tle innych
bielskich rezydencji. Budynek powstat
okoto 1920, taczac w sobie elementy
neogotyku z modernistyczng brytg
osadzong na kamiennym cokole z ma-
sywnej rustyki. Z dwoéch stron budy-
nek zdobig schodkowe szczyty, zwien-
czone celtyckim krzyzem (od potud-
nia) i wspomniang juz rzezba sfinksa
(od wschodu).

Ryzalit wejscia od poinocy wienczy
trojkatny szczyt, ktorego forme pow-
tarzanadproze nad gtbwng brama.
Elewacja z wiezowym ryzalitem
sfinksa zrOwnowazona jest brytg we-
randy z tarasem, do ktdrej prowadza
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schody z do$¢ masywna balustrada ze
sztucznego kamienia, ztozong z
szeSciennych stupkow.

Ciezkie formy ztagodzone zostaty
przez azurowe, spizowe pergole ota-
czajace nizszy taras i schody, wazony
w narozach balkonu pietra (niestety
zniknely podczas ostatniego remon-
tu tarasu - dop. redakcji) i post-
secesyjne kute kraty w oknach par-
teru. Wnetrze klatki schodowej po-
krywaja drewniane boazerie i ba-
lustrada z wazonami-zniczami przy
wejsciu, nawigzujacymi do tych,
niegdys zdobigcych brame (obecnie
w piwnicy budynku).

Willa utrzymana w stylistyce zamecz-
ku, zdobiona intrygujacymi rzezbami

r

i skrywajgca niegdy$ tajemniczy
ogrod za kamienng brama nalezy do
ciekawszych obiektow w tej czesSci
miasta.

Komu wiec mozna przypisac
autorstwo tejze budowli? Pewne
sugestie nasuwaja sie po poznaniu
historii i koligacji rodzinnych jej
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Chaim z poczatku pisany byt jako
Tyslobus, lecz juz w 1889 r. wystepuje
jako Tyslowitz, gdyz na takie nazwis-
ko zarejestrowana zostata firma han-
dlujaca korzennymi przyprawami.

Byt on witascicielem realnosSci na
samym nabrzezu Wisty, przy ulicy
Podgorskiej 12, ktora do 1939 r. po-
zostata w rekach tej rodziny. W 1866 .
Chaim ozenit sie z Ester Chwula
Rosenstock, z ktorg miat jedenascioro
dzieci. Czwartym z kolei potomkiem
byl Feiwel - Fryderyk, pdzniejszy
fundator bielskiej willi. Urodzit sie
w 1875 r. w Krakowie, przy wspom-
nianej ulicy Podgorskiej. Niespeina 30
lat p6Zniej gazeta ,Czernowitzer
Tagblatt” anonsowala iz: ,Panna Fani
Rosenblatt, corka pana Gersona
Rosenblatta, wspotwtasciciela tutejszej
firmy G. Rosenblatti Syn, zareczyta sie z
panem Friedrichem Tislowitzem
kupcem z Krakowa.” W Czerniowcach
rodzi sie ich starszy syn Ryszard,
natomiast mtodszy Edward przyszedt

na $wiat w Krakowie przy ulicy Mio-
dowej 5. W spisie gosci wiedenskiego
hotelu De Hof z 1915 r, Fryderyk
Tislowitz zapisany jest juz jako
przyjezdny z Bielska, ksigzka
adresowa z lat 1926/27 wymienia
jego fabryke sukna przy owczesnej ul.
Pitsudskiego (ob. 1 Maja) aw 1932 r.
nabywa on fabryke Franza Vogta w

Frydervk Tislowitz

Biatej przy Placu Ratuszowym 5.

Tyslowitzowie sa bywalcami tutej-
szych salonow, z pewnoscia czesto
goszczg u bialskiej starosciny Kazi-
miery Alberti, gdyz swego czasu
swoja limuzyng wiezli do niej samego
Witkacego. Niestety wojenny los
obszedt sie z rodzing okrutnie. Po
deportacji do krakowskiego getta
Fryderyk zostaje wywieziony do
obozu Mauthausen, gdzie umiera w
1944 r, jego zona Franciszka zmarta
rok wczeséniej na tyfus w obozie pod
Krakowem. Syn Ryszard, znany psy-
chiatra i farmakolog, jeszcze w 1938 r.

wyjechat do USA, gdzie mieszkat do
konca zycia, podobnie jak mtodszy syn
Edward.

Wracajac jednak do autorstwa willi.
Jednym z braci Fryderyka byt Izaak
Henoch - Ignacy Tislowitz, znany
krakowski architekt, prowadzacy od
1911 r. koncesjonowang dziatalnos¢
budowlana. Mieszkat w Krakowie w

| Franciszka Tislowitz (z domu Rosenblatt)

domu witasnego autorstwa przy ulicy
Warnenczyka 14, dla swojego szwagra
Emanuela Ehrlicha wznidst kamienice
pod nr 10. Przypisuje mu sie tez
przebudowe willi Mira, efektownego
zameczku przy Placu Lasoty 6.
W dwoch blizniaczych domach przy ul.
Dembowskiego 8-10 uwage zwracaja
masywne balustrady schodow i wa-
zony na tarasach. Jednak najwieksza
niespodzianka okazuje sie byc¢ ele-
wacja budynku przy ulicy Krakusa 9,
za ktorg miesci sie dawna fabryka
czekolady ,Optima”. Z pietra nad
brama spogladaja dwie ptasie hybrydy
z glowami kobiet, blizniaczo podob-
nymido gtowy bielskiego sfinksa.
Autorem budynku z pewnoscig jest
[gnacy Tislowitz. Prawdopodobnie
Fryderyk do budowy swojej willi
zaangazowat wiasnego brata, ktory na
bielskie podworko przeniost krakow-
ski klimat gotyckich szczytow, uroz-
maicony antycznymi i celtyckimi
wtretami.
Byloby to jedno z niewielu dziet
wzniesionych przez architektow
Z miasta nad Wisla, wzbogacajace
bielska spuscizne architektonicz-
na. Tym bardziej willa i jej otocze-
nie zastuguja na peina renowacje.
Dla SeniuraEBI
dr Ewa Janoszek

Dzigkujemy pani Ewie Janoszek za trud zebrania

i opracowania materiatow na temat losow rodziny
Tislowitz | zainteresowanie sie tematem tajemniczej

. rzezby. Mamy nadzieje, Ze glowa kobiety-sfinksa wroci
kiedys na swoje pierwotne miejsce i bedzie dumnie

W | przypominaé o historii naszego miasta.

wlascicieli. Juz na poczatku XIX
wieku na krakowskim Kazimierzu
mieszkat zydowski krawiec Pinkus
Tyslobis wrazz zong Hindla. Jego syn
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#AkademiaZdrowiaTimago

Z SENIORAMI
NAM PO DRODZE

Z mysla o Waszym komforcie i zdrowiu, firma Timago oferuje
szeroki wybor produktéw medycznych, ktore moga pomoc w
unikaniu tych trudnosci. Nasze produkty sg zaprojektowane z
mys$la o Waszych potrzebach. Dzieki nim mozecie cieszyc sie
wieksza swobodg, pewnoscia siebieispokojem ducha.

OPIEKADLUGOTERMINOWA

Osoby, ktore maja duze problemy w codziennym poruszaniu
sie, zwykle lezg i nie radzg sobie z codziennymi czynnoSciami,
sg pacjentami, ktorych zdolnos¢ do samodzielnego zycia jest
ograniczona. Rozwigzaniem dla takich osob jest opieka
dtugoterminowa. Taka forma opieki jest swiadczona zaré6wno
w sposob formalny (opieka stacjonarna w podmiotach
opiekunczych, domowa i POZ) oraz nieformalny - opieka
rodziny. Gdzie szukac organizacji opieki dtugoterminowej?
opieka publiczna

* Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (ZOL)

 Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy (ZPO)

* Domy Opieki Paliatywnej (DOP)

* Szpital

* Dom Pomocy Spotecznej (DPS)

* Rodzinne Domy Pomocy

 Opieka POZ (pielegniarka POZ, pielegniarka dtugoterminowej
opieki domowej)

opieka niepubliczna

* Opiekadomowa,

* Domy seniora (placowki zapewniajgce calodobowa opieke)

OPIEKADLUGOTERMINOWA

Opieka nad osobg starsza lezaca wymaga zaréwno empatii, jak i
organizacji. Ponizej znajdziesz kilka praktycznych wskazowek:

W miare mozliwosSci warto zorganizowac dla osoby lezacej osobna
przestrzen, w ktorej znajdg sie wszystkie niezbedne rzeczy osobiste.
Posiadanie wtasnego pokoju pozwala zachowac troche prywatnosci,
zapewniajac odpowiednie warunki do rekonwalescencji.

Niezbedne sprzety, ktére powinny znalezZ¢ sie w pokoju, to przede
wszystkim tozko rehabilitacyjne sterowane elektrycznie
umozliwiajgce regulacje wysokosci oraz kata zagtowka, a takze
pozwala przewieZ¢ pacjenta do innego pomieszczenia.

Codzienna higiena jest kluczowa, dlatego warto siegnac po dostepne
na rynku réznorodne produkty takie jak m.in. nawilzane chusteczki,
podkiady czy baseny do mycia glowy z prysznicem.

W przypadku pacjentow lezgcych, jednym z najczestszych wyzwan
sg odlezyny. Materace przeciwodlezynowe, zwtaszcza te
wyposazone w kompresor moga pomocim zapobiec.

Pamietaj, zeby zadbac rowniez o siebie i swodj dobrostan psychiczny.

DREAM-TIM DUALTIM

L OZKO ROTOR
REHABILITACYJNE REHABILITACYJNY
STEROWANE

do ¢wiczen rak i nog
ELEKTRYCZNIE

przeznaczone dla oséb
starszych lub trwale
lezacych

PYTANIA I PORADY DOT. SPRZETU MEDYCZNEGO

TO JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ GO ZGODNIE
Z INSTRUKCJA
UZYWANIA LUB ETYKIETA.

tel +48 33 49930 00

e-mail: info@timago.com

PODMIOT PROWADZACY REKLAME: TIMAGO INTERNATIONAL GROUP SF. Z 0.0. | SF. - SPK.

Od 1 stycznia 2025 roku wdowy

i wdowcy w Polsce beda mogli skladac
wnioski o przyznanie renty wdowiej -
nowego swiadczenia finansowego, Ktore
ma wspierac¢ osoby w trudnej sytuacji
po stracie wspolmatzonka.

Naczym polegarenta wdowia?

Renta wdowia to §wiadczenie dedykowane
wdowom i wdowcom, ktore pozwala na
potaczenie renty rodzinnej z innymi §wiad-
czeniami emerytalno-rentowymi, takimi jak
emerytura czy renta z tytutu niezdolnoéci do
pracy. Nowe przepisy zaktadaja, ze renta
wdowia bedzie wyptacana przez instytucje
takie jak Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
(ZUS), (KRUS) czy Wojskowe Biuro Emery-
talne.

Co istotne, S$wiadczenie to przystuguje
wytacznie po ostatnim zmartym matzonku
I wygasa w momencie zawarcia nowego
zwigzku matzenskiego. To oznacza, ze osoby,
ktére zdecydujg sie na ponowne zamagz-
pojscie lub ozenek, tracg prawo do tego
wsparcia.

Kto moze zniego skorzystac?

Swiadczenie beda mogly otrzymacé kobiety
majace co najmniej 60 lat i mezczyzZni
powyzej 65 lat, pozostajacy do dnia Smierci
matzonka we wspdlnosci matzenskiej,
ktorzy nabyli prawo do renty rodzinnej po
zmartym matzonku nie wczeéniej niz przed
ukonczeniem 55 lat (kobiety) i 60 lat

Renta wdowia - nowe Swiadczenie od 2025 r.

(mezczyzni). Uwaga! prawo do renty wdo-
wiej nie bedzie przystugiwac, gdy w momen-
cie Smierci wspoimatzonka para pozostawata
W separacjl.

W 2025 roku wdowy i wdowcy beda mieli
mozliwos¢ wyboru: otrzymywac peing rente
rodzinngi 15 proc. wlasnego swiadczenia lub
odwrotnie. "Od 1 stycznia 2027 r. drugie
swiadczenie zostanie zwiekszone z 15 do 25
proc.”" -wskazat ZUS.

Limity renty wdowiej

Wysokos¢ sumy Swiadczen nie moze prze-
kraczac¢ trzykrotnosSci kwoty najnizsze]
emerytury, czyli obecnie 5342,88 zt (3 razy
1780,96 zt). Do tego limitu wliczane s3
rowniez Swiadczenia wyptacane przez
instytucje zagraniczne i inne niz jednorazowe
Swiadczenia i dodatki przyznawane na pod-
stawie ustawy lub odrebnych przepisow. Jesli
suma Swiadczen przekroczy trzykrotnos¢
najnizszej emerytury, Swiadczenie zostanie
pomniejszone o kwote przekroczenia.

Kiedy sklada¢ wnioski?

Wnioski o rente wdowia bedzie mozna
sktada¢ od 1 stycznia 2025 r. Przy czym
prawo do tego nowego Swiadczenia zostanie
przyznane od miesigca, w ktérym ztozony
zostal wniosek, jednak nie wcze$niej niz od 1
lipca2025r.

|mat. prasowe]|

'WILLA
ALFA

KUDOWA-ZDRO]

SYLWESTER*

3 noce/4 dni - 1100 2/fos zamiast HE8-rHos
4 noce/5 dni - 1249 21/0s zamiast 1799 tlfos

5 nocy/6 dni - 1499 z2t/os zamiast 2199-2/0s
6 nocy/7 dni- 1649 zi/os zamiast 2599-rHos

*Oferta zawiera: Zakwatarowanie, wyiywienie HB | Sylwestra.

FERIE ZIMOWE 2025

2 noce/3 dni - ze sniadaniem 290 zi/os zamiast 499-rHos

7 nocy/ 8 dni - ze $niadaniem 999 zi/os zamiast 3499-zfos

WIELKANOC
18-22.04.2025

3 noce/4 dni - HB - 899 zt/os zamiast-1399-zifos
4 noce/ 5 dni - HB - 999 zit/o0s zamiast-1699-ztfos

Zapraszamy do Willi Alfa

- kameralnego osrodka w samym sercu

Kudowy-Zdroj. Doskonata lokalizacja
sprawia, 2e kazdy pobyt tutaj staje
sig niezapomnianym przezyciem.
PoloZenie tuz obok Parku Zdrojowego
gwarantuje nie tylko tatwy dostep do
atrakcji, ale takze spokdj i relaks dla
naszych gosci.

ul. Sloneczna 12a
57-350 Kudowa-Zdroj
tel. 510 150 966
recepcja@alfakudowa.pl

REKLAMA
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zielarki

rzed nami przygotowa-
nia do Swiat. Zanim jed-

nak zasigdziemy do wi-
gilijnego stotu warto blizej
przyjrzec sie pewnej roslinie.
Moze sie ona bowiem okazac
bardzo przydatna w tym okre-
sieito nie tylko jako przyprawa,
ale rowniez jako srodek wspo-
magajacy zdrowie.
Majeranek ogrodowy (Maio-
rana hortensis), bo o nim mowa,
to zioto, ktorego wiekszosci nie
trzeba przedstawia¢. W wielu
kuchniach uzywany od lat to-
warzyszac codziennemu przy-
gotowywaniu positkow.
Co jednak cennego skrywa
jeszcze taroSlina?
Majeranek to roslina wielo-
letnia, jednak u nas, w chiod-
niejsze zimy, moze wymarzac.
Dlatego raczej uprawia sie j3
jakorosline jednoroczna.
Majeranek dorasta do 40 centy-
metrow, a jego diugie todygi
pokrywaja drobne, owalne
listki. Kwitnie w lipcu i sierpniu
drobnymi biatymi lub jasno-
liliowymi kwiatami. Warto
pamietaé, ze kwiaty sg mio-
dodajne, wiec dobrze by ros-

Prosto z ogrodka
na Swigteczny stot

lina znalazta miejsce w ogrodku
lub na balkonie i stanowita
pozytekdla pszczot.

Delikatne wtoski pokrywajace
rosline nadajg jej barwe niebies-
ko-zielong lub biatawg w zalez-
nosci od odmiany. Ma bardzo
charakterystyczny silny zapach,
ktory zawdziecza olejkowi ete-
rycznemu.

Majeranek byt juz znany w
kulturach starozytnych Egiptu,
Rzymu czy Grecji. Poczgtkowo
uwazano go za Srodek leczniczy
i kosmetyczny np. jako surowiec
do wyrobu perfum, co tez wyko-
rzystuje sie po dzien dzisiejszy.
Uzywano go takze do celéw
obrzedowych i dekoracyjnych.
Dopiero w pozniejszym okresie
zostat uznany za ziolo przy-
prawowe. Majeranek to jedno
z niewielu ziél, ktore byty uzy-
wane w kuchni staropolskiej. Do
naszego kraju trafit wraz z any-
zem, kminkiem i kolendrg za
sprawg krolowej Bony.

Obecnie w srodowisku natural-
nym mozemy go spotkacé w
basenie Morze Srédziemnego.

W Polsce pozyskuje sie z plan-
tacji. Surowcem zielarskim jest

zioto i otrzymywany z niego
olejek eteryczny. Majeranek jest
cenny ze wzgledu na zawarte
w nim sktadniki. A naleza do
nich: olejek eteryczny, garbniki,
flawonoidy, zwigzki gorzkie,
fitosterole oraz sole mineralne
1 witaminy.

Majeranek ma witasciwosci roz-
kurczowe, wiatropedne, zoicio-
pedne i Sciggajace dlatego napa-
ry zniego czesto stosuje sie w za-
burzeniach trawiennych.
Sprawdzi sie takze w stanach
spastycznych zotadka i jelit oraz
nadmiernym gromadzeniu sie
gazow. Patrzgc na ulge jakg moze
przynies¢ majeranek w dolegli-
wosSciach gastrycznych, warto by
potrawy przygotowywane na
swigteczny stot, jak groch z ka-
pusta czy pierogi z kapusta
i grzybami wzbogaci¢ tym
zielem. Uchroni to nasz przewod
pokarmowy przed ucigzliwymi
niespodziankami. Dodatkowa
funkcja pobudzania wydzie-
lania sokow trawiennych po-
prawi prace zoladkaijelit.
Roslina ta dziata tez bakterio-
statycznie, przeciwwirusowo
i przeciwzapalnie dlatego napa-

ry lub olejek mozemy z powo-
dzeniem wykorzystywac¢ w in-
fekcjach sezonowych zwigza-
nych z niezytem drog oddecho-
wych. Majeranek stuzy rowniez
do leczenia niezytu btony sluzo-
wej nosa, gdzie wyKkorzystujemy
mascCzniego przygotowana.

Ta forma podania bardzo dobrze
sprawdza sie u dzieci w infek-
cjach przebiegajacych z katarem.
Przy kaszlu natomiast przyda-
dza sie jego wtasciwosci wy-
krztusne. Majeranek moze byc¢
rowniez doskonatym dodatkiem
do kapieli aromatycznych, ktore
warto wykorzystywac w czasie
grypy lub przeziebienia oraz w
profilaktyce schorzen reuma-
tycznych.

Wsrod wielu roslin aromatycz-
nych, ktore sa jednoczesnie przy-
prawami majeranek jest chyba
najbardziej popularny i obecny

niemal w kazdej kuchni. Dlatego
oprocz dodawania go do réznych
zup; barszczu, zurku czy kapu-
sniaku lub bardziej thustych mies
jak wieprzowina, kaczka czy ges,
zaprosmy to ziolo do naszej
apteczki. Bo nie tylko pomoze
uktadowi pokarmowemu w bar-
dziej wydajnej pracy, ale usunie
rowniez dolegliwosSci gornych
drog oddechowych.

I tym pachnacym olejkiem
eterycznym akcentem
zycze Panstwu radosnych
i spokojnych swiat Bozego
Narodzenia spedzonych
wsrod bliskich. A na kazdy
dzien duzo zdrowia i pogody
ducha.

dla Seniora BB - Monika Tyrna
Naturoterapeuta, Refleksolog

SKLEP ZIELARSKO
-MEDYCZINY

@ LEKI

@ ZIOLA

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

| ® ZDROWA ZYWNOSC
@ SUPLEMENTY DIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENOWE
" KOSMETYKI NATURALNE
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Floradix” z zelazem
Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

B ptynna formuta, wysoka przyswajalnosc
m witamina C zwieksza wchfanianie zelaza
M nie powoduje zapar¢

B bez substancji konserwujgcych, barwnikow, laktozy
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zas Swigt Bozego Narodzenia

kojarzy sie z zapachem cho-

inki, a dla zielarzy to dodat-
kowo czas zbioru igiet naszych ro-
dzimych sosen, Swierkow ijodet.
Przetwory z igliwia, to przede
wszystkim Zrddto cennej o tej porze
witaminy C z flawonoidami. Odwar
z igliwia, a nawet catych, mtodych
gatgzek, jest najprostszym lekiem
dziatajacym wykrztusnie i osusza-
jaco drogi oddechowe. Przy okazji
wzmaga dziatanie sokdéw trawien-
nych i uspokaja podrazniong blone
Sluzowg zotadka. Pachnacy lasem
napoj pomoze obnizy¢ goraczke
poprzez uruchomienie ,autosauny” -
wywotanie potow.
Wystarczy zalac jedna szklanka wody
ptaska tyzke stotowa drobno posie-
kanych igiet Swierkowych (lub jodto-
wych, sosnowych) i gotowac 5 minut
pod przykryciem. Naczynie odstawic
z kuchenki i dosypac szczypte kwia-
tow z czarnego bzu. Ziota parzyc¢
jeszcze przez 30 minut, nastepnie
lekko podgrzac, przecedzic i ostodzi¢
miodem lipowym. W czasie choroby
pic 3 szklanki dziennie.
Dla przyjemnosci i profilaktyki pole-
cam herbatke z igliwia Swiatecznej
choinki (ekologicznej) z plastrami

pomaranczy, cytryny, pigwy oraz
gozdzikow. Aromat unoszacy sie z im-
bryka z pewnoscig jeszcze bardziej
poprawi radosny nastrdj wigilijnego
wieczoru. A dla wytrwatych uczestni-
kow pasterki bedzie cudownym, roz-
grzewajacym naparem po powrocie
dodomu.

Dla lubiagcych sniadanie na stodko
proponuje tosty z ziotlowg konfitura
sosnowo-jarzebinowa. Jarzebina co
do zawartosci witaminy C nie odstaje
od sosny, a wiec taki duet jest z pew-
noscig lepszym suplementem od ap-
tecznych drazetek. Jednak trzeba sie
spieszy¢, bo grudzien to ostatni mie-
sigcnazbiodrlesnych korali.
Jarzebina, czylijarzab pospolity przy-
ciaga wzrok intensywng czerwienig
owocow w szarym Kkrajobrazie wcze-
snej zimy. Jest piekna! Obok jarzebiny
niktnie przejdzie obojetnie.

Czerwone korale zjedzone na surowo
nie sa Smiertelnie trujace jak podaja
niektore zrodta, ale u niektorych osob
moga spowodowac rewolucje w ukta-
dzie pokarmowym w postaci biegunki
i wymiotow. Winnym jest kwas para-
sorbowy, ktory po przemrozeniu
rozktada sie i nie stanowi wiecej zad-
nego zagrozenia. Dlatego po zerwaniu
owocOow, umyciu i oderwaniu szypu-

J IWINET o

tek koniecznie nalezy wlozy¢ zbior do
zamrazarki na przynajmniej 24 godzi-
ny. Tak rozbrojone owoce sg gotowe
do przygotowania stodko-kwasno-
gorzkiej konfitury:

1 szklanka przemroZonych owocow
jarzebiny

2 szklankiswiezych igiet sosny

1,5litra wody

300g cukru

Sokz 1 cytryny

Owoce i igly zalej 1 litrem wrzatku
irozdrobnijza pomocgblendera.
Odstaw na 12 godzin, nastepnie prze-
cedz przez geste sito. Do uzyskanego
ptynu dodaj pozostatg czeS¢ wody,
wsyp cukier i gotuj bez przykrywki do
momentu zageszczenia. W zaleznoSci
od pozgdanej konsystencji mozna
dodac¢ wiecej cukru lub wody. Pod
koniec dodaj sok z cytryny. Mozna
rowniez dodac ulubiony miod. Rozlej
gorgca konfiture do wyparzonych
matych stoiczkow i od razu zakrec.
Konfitura ma delikatny smakipachnie
lasem. Z pewnoscig bedzie zaskocze-
niem dla Swigtecznych gosci.

Dla zmeczonych gospodyn domowych
wytchnieniem bedzie wieczorne mo-
czenie stop wlesnejkapiel,i.
Wystarczy przynajmniej jeden dzien
wczesniejwymieszac 2 garsci soli

T SO L ’
TGS

SENIOR D

z Morza Martwego z 1 garsciag posie-
kanychigietulubionego drzewa.
Sktadniki wymieszacizakrecic¢ szczel-
nie w stoju. Nastepnego dnia wieczo-
rem pachnacg sél wsypac¢ do miski z
goraca wodg i moczy¢ stopy spoglada-
jac na wesoto mrugajgce Swiatetka
choinki.

Zycze Panstwu radosnego
Swietowania Bozego
Narodzenia!

dla Seniora BB

Katarzyna Gruisen
dypl. zielarz-fitoterapeuta
www.gruisen.pl

Zapraszam do mojego
GABINETU
ZIOLOLECZNICTWA
w Bielsku-Bialej

Umawianie wizyt:
tel. 886 14 14 15

d czerwca do listopa-
da br. Stowarzyszenie
Wspierajace Rozwdj

Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w Uniwersytecie Bielsko-
Bialskim realizowato swdj
pierwszy projekt ,Silversi na
szlaku". Projekt obejmowat
organizacje 4 wycieczek pie-
szych (w grupach do 20 os.)
oraz jedng wycieczke autoka-
rowo-piesza Petlg Beskidz-
ka, w ktoérej wzieto udziat
niemal 50 osaob.

Program wycieczek stuzyt ak-
tywizacji turystycznej biel-
skich senioréw, gtéwnie stu-
chaczy UTW. Projekt otrzymat
dofinansowanie

Miasta Bielska-Biatej na reali-
zacje zadania publicznego pn.
,lurystykaikrajoznawstwo".
Wycieczki cieszyly sie duza
popularnoscia, a opowiesci
przewodnikow gorskich (wy-
cieczki piesze - Stanistaw Ho-
czek, wycieczka Petlg Beskidz-
ka - Franciszek Wawrzuta)

Stowarzyszenie UTW

w Uniwersytecie Bielsko-Bialskim

wzbogacily wiedze uczestni-
kow o przyrodzie, historiii tra-
dycjach odwiedzanych miejsc.
Bez watpienia wartoscig do-
dang byta wspaniata atmo-

sfera wydarzen i integracja

grup.

Bielsko-Biata
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SWIATECZNE W

uz za kilka dni gdy na niebie
zaswieci pierwsza gwiazdka
i choinki zabtysng milionem
swiatet. W gronie rodziny,
najblizszych i przyjaciot zasia-
dziemy do wigilijnego stotu.

W tym wyjatkowym okresie,
zgodnie z tradycjg, pod choinkg
sktadam czytelnikom gwiazdko-
wy prezent. Znajdziecie w nim
moje propozycje podrozy, ktore
beda, jak wyprawa Trzech Kroli -
Magow do betlejemskiej szopki -
poszukiwaniem najpiekniej-
szych warto$ci Swiat Bozego
Narodzenia. Swoj podarunek
rozpoczne od naszego kraju,
natomiast Czytelnikow z bar-
dziej zasobnymi portfelami,
zaprosze na Alaske, gdzie miesz-
ka sw. Mikotaj!

Spragnionym gtebokich religij-
nych przezy¢, proponuje wyjazd
do meskiego klasztoru benedyk-
tynskiego w Starym Krakowie,
malenkiej wsi koto Dartowa, 17
km od plaz Battyku. W klaszto-
rze mieszka tylko dwoch mni-
chow, zas wioske zamieszkuje
zaledwie 203. mieszkancow.
Osrodek benedytynski tworzy
XV wieczny kosciot oraz dwie
stylowe chatupy. W jednej mie-
szkaja zakonnicy, w drugiej
goscie, ktorzy moga zapoznac
sie z benedyktynska duchowos-
cig. Zgodnie z regutg Sw. Bene-
dykta zakonnicy musza przyjac
gosci. W Starym Krakowie dwaj
zakonnicy moga przyjac 20.
0sob. Majgc na uwadze, Ze mnisi

Stary Krakow

sami gotujg, piorg, kazdy przy-
jazd tutaj musi by¢ uzgodniony
wczesniej.

Zakonnicy nie gltoszg rekolekcji.
Zapraszaja do siebie, zeby z nimi
po prostu pobyé, pomodli¢ sie,
porozmawiac. W klasztorze jest
dos¢ pokazna biblioteka, gospo-
darstwo z owcami, kozami i ku-
rami. Zycie klasztoru rozpoczy-
nasie od 5.rano i caty dzien toczy
sie zgodnie z reguta benedyktyn-
ska ora etlabora (pracaimodlit-
wa). Klasztor zapewnia rowniez
w okresie letnim skauting, sply-
wy kajakowe. Wioske Stary Kra-
kow otaczajg bory z rezerwatami
przyrody Natura 2000, co pozwa-
lanarelaksujacy wypoczynek.
Catoroczne zainteresowanie po-
bytem w klasztorze wymaga
wczesniejsze] rezerwacji. Alter-
natywa jest agroturystyka.

W okresie swigt mozna sprobo-
wac lokalnych potraw, takich jak
kluski z makiem, kutia, piernik
z pieprzem czy Sledz z jabtkiem
i $mietang. Warto tez skoszto-
wac pierozkow z twarogiem i zio-
tami oraz poznac tradycje, np.
przywotywanie ,wilczka” pod
stotem przez najmtodszych.
Pozostajac przy Swigtecznych
kulinariach gorgco polecam
pobyt w 800. lethnim Opactwie
Siostr Benedyktynek w Sta-
niatkach (najstarsze zenskie
zgromadzenie w Polsce, 26 km od
Krakowa), gdzie siostry rowniez
zapraszaja do siebie proponujac
noclegi naterenie klasztoru.

will IIIlid"iIm!a
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| Klasztor w S‘tanic;' tkach |
Tutaj mozemy dokonac zakupow
Swigtecznych karpi z wtasnej
ekologicznej hodowli, aroma-
tycznych piernikéw wypieka-
nych i ozdabianych recznie przez
mniszki. W okresie letnim boskie
smakiem pomidory sg wyku-
pione na tzw. pniu dlatego przed
przyjazdem warto sie upewnic,
CZy s3 jeszcze w sprzedazy. Hitem
smakowym sa chipsy pustel-
nika! Siostry z catego serca sg
wdzieczne kupujgcym, ale takze
ofiarodawcom za wsparcie i co-
dziennie modlg sie wich intencji.
W poszukiwaniu miejsc owia-
nych tajemnicg natrafitem na
dawny klasztor Starowiercow
w Wojnowie na Mazurach.
Starowiercy, uciekajgc w XVII
wieku przed przesladowaniami,
wynikajgcymi z reform w KoScie-
le prawostawnym, znalezli schro-
nienie na tych ziemiach. Obecnie
nad Jeziorem Du$ znajduje sie
byty zenski klasztor tego wyzna-
nia. W jego murach miesci sie
niewielka molenna (dom modlit-
wy), gdzie mozna podziwia¢ pie-
kne, zabytkowe ikony.
Dodatkowo obiekt peini funkcje
muzeum, w ktorym zgromadzo-
no pamigtki zwigzane z kulturg
i historig Filiponow. Dziata tutaj
hotel, ktory pozwala wzbogacic
swojg wiedze o tym wyznaniu i
kulturze ale takze codziennym
zyciu ludzi o gtebokiej wierze,
zZyjacych w prostocie w peinej
symbiozie z naturg! Przez caty
rok (rowniez w okresie Swiatecz-
nym) mozna wynajaé¢ pokoje w
tym domeknad jeziorem.
Gospodarze zapewniaja cisze
i spokoj, ktore sprawiaja, ze gos-
cie powracaja tutaj, niejeden raz
w ciggu roku. Specjalnoscig pen-
sjonatu jest domowa Kkuchnia
Swigteczna. Krolujg oczywiscie
ryby z mazurskich jezior, jak karp
podawany w galarecie, Smietanie
lub smazony a ponadto lin w
Smietanie, pieczony sandacz w
masle, czy filety z okonia w sosie
cytrynowym.

Wsrod ryb na zimno prym wiodg
sledzie podawane w oleju, Smie-
tanie oraz rolmopsy z papryka

YTGHNIENIE

lub sliwkami. Oprocz ryb mozna
rozkoszowac sie darami lasow,
podanymi wg dawnych receptur:
dziczyzna, grzybami, owocami
leSnymi oraz plonami okolicz-

Zakonnice z Wojnowa

nych pol i tgk. Nalezy koniecznie
skosztowac stodko-kwasnej zupy
gulaszowej oraz dzyndzatek -
matych pierozkow z surowym
miesem wolowym, ktore przypo-
minajg litewskie kotduny.

Z najlepszych stodkosci nalezy
pokusic sie o sekacz - najdelikat-
niejsze ciasto biszkoptowo-ttusz-
czowe, ktore piecze sie przez 3
godziny na wolnym ogniu pale-
niska.

Na Mazurach w wielu wsiach pas-

Dom sw. Mikotaja w North Pole

terka zwana Jutrznia na Gody
odbywa sie o godzinie 5. rano, co
jest wielkim wyzwaniem po
wigilijnej uczcie! W Wojnowicach
mozna obchodzi¢ Swieta Bozego
Narodzenia dwukrotnie, ponie-
waz dwa tygodnie od $wiat kato-
lickich wg kalendarza grego-
rianskiego, odbywajg sie Swieta
zgodnie z kalendarzem julian-
skim kos$ciota prawostawnego.
Mozemy tutaj poznac stare bizan-
tyjskie obrzedy w cerkwi Zas-
niecia Matki Bozej, gdzie w
klauzurze zyje w ascezie tylko 7.
siostr - ihumenie oraz niewielka
spotecznosc tego kosciota.

Dla tych ktorzy chcieliby poznac
prawostawne obrzedy moga
rowniez to zrobi¢ w naszym
miescie, w pierwszej cerkwi na
Podbeskidziu, przy ul. Jezynowej
w Kamienicy.

Podroznicy, ktorzy wolg spedzic
Swieta w cieplejszym klimacie
powinni udac sie na Wyspy Ka-
naryjskie, gdzie mozna zobaczyc
na plazy Las Canteras najwieksza
szopke w Europie. Zajmuje ona 3
tys. metrow kw. i do jej budowy
zuzywa sie 2 tony piasku.
Szukajac domu $w. Mikotaja
mozemy teleportowac sie samo-
lotem na Alaske do Fairbanks,
w strefie Kota Podbiegunowego.
Miasto jest Stolicg Zorzy Polarnej
i kilkanascie kilometrow od niego
w miasteczku North Pole (co
oznacza biegun poinocy) miesz-
ka Sw. Mikotaj wraz z Zong. Jest
tutaj jego pomnik, a kazde dziec-
ko moze przestac list ze swoimi
marzeniami - moze sie spetnig!

Tymczasem zycze wszystkim
globtroterom - czytelnikom
blogostawionego czasu
spedzonego z bliskimi,

w radosci i w wzajemnej
zyczliwosci!

Niech Gwiazda Betlejemska
zawsze prowadzi Was ku temu
CO najwazniejsze!

|Globtroter z Bielska-Biatej|
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 29 utworzg rozwiazanie - przystowie polskie.
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Rozwigzania krzyzowki pazdziernikowej prosimy przesylac do 28 grudnia na adres
mailowy: konkurs@bielskirynek.pl Posrod prawidlowych odpowiedzi rozlosujemy
cztery nagrody ksigzkowe. A oto zwyciezcy z numeru listopadowego:

Wiestawa Suchy, Renata Pocztowska, Kamila Jarzyna, Lasek Malgorzata.

Po odbior nagrod zapraszamy do naszej redakcji na ulice Krasinskiego 29
w Bielsku-Biatej, wgodzinach 0d 9.00 do 16.00.

OPRAWIAM W SKORE, PLOTNO i PAPIER

NTROLIGATO

PRACOWNIA
OPRAWIANIA I NAPRAWIANIA
KSIAZEK ORAZ STARODRUKOW

788-324-010
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MASZ NIEPOTRZEBNE KSIAZKI
I NIE MASZ CO Z NIMI ZROBIC?

! NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK !

ZAOPIEKUJE SiE TWOIMI KSIAZKAMI

INTROLIGATO
788-524-010

( Pracownia kotder - Piotr Galinski
Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - kofdry z alpaki

tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59
33/815 29 87 43-386 Swietoszowka

e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
czyszczenie pierza, szycie i przerdbki kotder
z wetny, pierza i puchu

. OKNA « DRZWI

.- BRAMY GARAZOWE  ROLETY ZEWNETRZNE
www.duobast.pl
msummammwmnwm
L 08 10 82
; mm
friiepoiye gl

b

prenumerata indywidualna

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki
pocztowe] listem zwyktym Poczty Polskig]
(wysytka od kolejnego wydania)

i

Prenumerata roczna

(w jednej przesytce mozesz zamowic
maksymalnie 3 egzemplarze tego
samego numeru i podzieli¢ sie
ze znajomymi)

y 4 »

Grudzien @ 2024 REKLAMA

MALOWANIE DACHOW,
SCIAN, ELEWACII, MIESZKAN

zapraszamy do wspotpracy

910 215 366
WWW.zwyzkawicher.pl

ZAMOW PRENUMERATE GAZETY SENIOR BB"

12 kolejnych numerow

Odnowimy Twoja

wanne

tel. 32/384 9198
kom. 501707632

AWTHERM K

WYKONCZENIA
WNETRZ

tel. 606 716 695
www.awtherm.pl

MIEJSCE
NA TWOIA
REKLAME

CENTRUM DLA PSA, KOTA | GRYZONIA

on - pt: 9.00 - 18.00 sob: 9.00 - 14.00

Bielsko-Biata ul. Michatowicza 12

+48 334 972 757 +48 694 488 441

gazety ,,Senior BB”

prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa
do instytuciji/firmy przesytka kurierska
(wysytka od kolejnego wydania)

2901

Prenumerata roczna

Pakiet ggzemplarzy

50 12 kolejnych numerow

W tytule przelewu nalezy wpisac¢ imie i nazwisko /nazwe instytucji/, miesigc rozpoczecia
prenumeraty oraz ilo§C egzemplarzy

NUMER KONTA DO WPLAT - 75 1050 1070 1000 0001 0518 7793

zadzwon -tel. 506 5717116 luh 33/ 815 00 89
napisz - redakcja@seniorhh.pi

\
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Willa Moritza Fritsche, znana
rowniez jako willa Fedora
Weinschencka, jest jednym z
cennych zabytkow Bielska-
Biatej, emanujgcym urokiem
neobarokowego stylu.
Usytuowana przy ul. Krasin-
skiego 28, zostata wzniesiona
w 1890 roku na éwczesnej
Giselastrafde - rozwijajacym
sie wowczas kwartale elegan-
ckich rezydencji na Dolnym
Przedmiesciu.

Pierwotnie stanowita siedzi-
be Moritza Fritsche, wpty-
wowego przedsiebiorcy i dy-
rektora Pierwszej Galicyj-
skiej Fabryki Portland Ce-
mentuw Szczakowej.

Po jego Smierci wdowa, Au-
gusta Fritsche, sprzedata
wille kolejnemu wtaScicie-
lowi, znanemu zarzadcy dobr
ziemskich, Fedorowi Wein-
schenckowi, ktory w 1905 r.
poslubit corke Gustava Jose-
phy’ego, Hilde i przenidst sie

do Bielska. Weinschenck byt
nie tylko wspotwiascicielem
prestizowej Fabryki Maszyn
i Odlewni Zelaza G. Jose-
phy’ego, ale takze stat na czele
Izby Handlowej i Przemysto-
owej oraz Zwigzku Przemy-
stowcow Bielska-Biatej.

W willi wychowywat sie jego
syn, urodzony w 1916 - Fedor
Wilhelm Weinschenck, ktory
w latach 30. XX wieku odnosit
duze sukcesy jako narciarz
alpejski. W 1934 roku rodzina
przeprowadzila sie do nowego
domu przy ul. Pocztowej w
Mikuszowicach, a po zakon-
czeniu Il wojny Swiatowe]j
opuscita Polske, osiedlajac sie
na state w Austrii.

Po wojnie willa trafita w rece
miasta i petnita rézne funkcje,
m.in. jako siedziba Beskidzkiej
Izby Lekarskiej, Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych
oraz Izby Aptekarskiej, a takze
bielskiego oddziatu Glownej

Biblioteki Lekarskiej.
W 1994 roku zostata wpisana
do rejestru zabytkow, co za-
bezpieczyto jej status jako
historycznej peretki.
W 2021 roku pojawity sie
plany na przeksztatcenie willi
w nowoczesne Centrum Zdro-
wia Psychicznego, ktére ma
obejmowac poradnie, oddziat
dzienny, calodobowy punkt
konsultacyjny oraz zespodt
wsparcia wyjazdowego, za-
pewniajac miejsce do opieki i
wsparcia psychicznego dla
mieszkancow miasta.
W chwilo oddawania gazety
do druk trwaja jeszcze prace
wykonczeniowe budynku.
Na potrzeby nowej funkciji o-
biektu, miedzy innymi zamon-
towano zewnetrzng winde.
Adaptacja wilii na potrzeby
Centrum kosztowata okoto 9
milionow.

[AR]

0d neoharokowej rezydencji do Centrum Zdrowia Psychicznego

_____

Czeski Cieszyn ok. 2 km od granicy z Polska
Wiecej informacji i cennik ustug

TESIN
MEDIC
CLINIC

‘s

iia zyczy klinika Tesin Medic Clinic.

>> Q tesinme.pl +48 690 412 288
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