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WYDARZENIA/PROMOCIJA

Seniorkom dzielnie pomagaly przedstawicielki Centrum Seniora

W dniu kwietniowych obchodéw Swiatowego Dnia Ziemi,
mieszkancy Bielska-Biatej mieli okazje uczestniczy¢ w trzecim
Ekologicznym Pikniku , WyBBieram czyste miasto” zorganizo-
wanym przez Wydziat Gospodarki Miejskiej Urzedu Miejskie-
go w Centrum Handlowym Gemini Park. Gtownym celem
pikniku byto promowanie idei zero waste oraz zachecanie do
ekologicznych dziatan na co dzien. Warto podkreslic, ze
inicjatywa cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem,
zarowno wsrod mieszkancow, jak i lokalnych instytucji
wspierajacych ekologie i ochrone srodowiska.

Seniorzy z bielskiego Centrum Seniora aktywnie wigczyli
sie w dziatania promocyjne oraz praktyczne zajecia. Szyjac
wielorazowe torby na owoce i warzywa z uzywanych firanek,
nie tylko promowali idee zero waste, ale takze dostarczyli
praktyczne rozwigzanie dla uczestnikow pikniku.

Prawie 150 ekologicznych torebek rozeszto sie wsrod uczes-

tnikow pikniku, jak $wieze buteczki. Przy okazji seniorki
chetnie promowaty centrumijego atrakcyjng oferte.

Bielskie
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ZYSTE MIASTO | NIC TAK N

Maij 9 2024

Nic tak nie taczy, jak wspdlna
zabawa, nawet jezeli uczes-
tnikow dzieli roznica jedne-
go pokolenia. Dzieci z grupy
»Chochliki" z Przedszkola nr
31 w Cyganskim Lesie, od-
wiedzity Centrum Seniora.
Spotkanie, zorganizowane w
ramach projektu ,Ekaczymy
pokolenia”, miato na celu
stworzenie atmosfery wza-
jemnego zZrozumienia i ra-
doSci poprzez wspdlng zaba-
we i aktywnoSé.

Gtownym punktem progra-
mu bylo przedstawienie pt.
,Witajcie w naszej bajce”,
przygotowane przez przed-
szkolakéw. Mali artysci za-

KONCERT Z OKAZJI
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bilety: zoo 2l — normalny, 100 2t - ulgowy
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CZY, JAK WSPOLNA ZABAWA

fot. Szymon Ggsowski / Wydziat Prasowy UMBE

prezentowali wiersze i pio-
senki autorstwa Jana Brzech-
wy, czerpigc inspiracje z kla-
syki literatury dzieciecej,
takiej jak ,Akademia Pana
Kleksa".

Po zakonczeniu przedstawie-
nia atmosfera w Centrum
Seniora szybko zmienita sie
w radosng zabawe. Zaré6wno
najmtodsi, jak i seniorzy, ak-
tywnie uczestniczyli w ani-
macjach z chusta i ling, tan-
czyli przy minidisco oraz
relaksowali sie na Swiezym
powietrzu natarasie centrum.
Przedszkolaki miaty okazje
skorzystac z sali rekreacyjnej
seniorow, gdzie z zaintereso-

b

waniem testowaty rowery
stacjonarne. W tym czasie fani
futbolu toczyli emocjonujace
potyczki w pitkarzyki, a mi-
toSnicy tenisa stotowego ry-
walizowali przy stole, inte-
grujac sie w przyjaznej atmo-
sferze.

Beata Rozpedek, przedstawi-
cielka Centrum Seniora, po-
dziekowata dyrekcji Przed-
szkola nr 31 oraz catej kadrze
nauczycieli za zaangazowanie
w organizacje wydarzenia.
Dodatarowniez, ze inicjatywa
ta stanowi doskonaty okazje
do wzajemnego poznania sie
oraz czerpania radosSci ze
wspolnie spedzonego czasu.
Wydarzenie to, nie tylko pro-
muje idee miedzypokolenio-
wej integracji, ale rOGwniez
dostarcza niezapomnianych
chwil zaré6wno najmiodszym,
jakistarszym uczestnikom.

Z pewnoScig nie bedzie to os-
tatnia tego typuinicjatywa.
By¢ moze teraz czas na rewi-

zyte?
[AR]
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ABSOLUTNIE AKUSTYCZNIE

PEITRHLITURAL TR

godz. 19.00

bilety: 120 2t — normalny, 60 zt — ulgowy

bilety da nabycia w kasie BLK
araz ma www. bk bielsko.pl



DZIEN OTWARTY W CENTRUM SENIORA

17 kwietnia bielskie Centrum Seniora zorgani-
zowato DZIEN OTWARTY skierowany do osdb
starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami.

To coroczna inicjatywa, ktéra cieszy sie duzym
zainteresowaniem, oferujgc pomoc, wsparcie oraz
dostarczajac cennej wiedzy w wielu dziedzinach
zycia codziennego.

Na terenie Centrum Seniora mozna byto spotkac
stoiska instytucji oraz organizacji spotecznych,
gotowych stuzy¢ pomoca i rada. Nie zabrakto
takze reprezentantéw stuzb mundurowych.
Swoje wyroby rekodzielnicze zaprezentowaty
,Centrum" Srodowiskowy Dom Pomocy w Biel-
sku-Biatej oraz ,Podkowa" gmdnwisknwy Dom
Samopomocy. Odwiedzajacy w tym dniu Centrum
Seniora mieli okazje uczestniczy¢ w prelekcjach,
podczas ktorych omawiano tematy zwigzane
m.in. z bezpieczenstwem, domowa rehabilitacja
oraz wykorzystaniem nowoczesnych technologii
w Zyciu codziennym.

Jak zawsze duza popularnoscia cieszyty sie bez-
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ptatne badania profilaktyczne, do ktorych usta-
wiaty sie kolejki chetnych. Firma Zaktad Optyczny
Ewa Jasiczek przeprowadzata badania przesiewo-
we w kierunku zaé¢my, natomiast SATIS Pracownia
Stuchu oferowata badania przesiewowe stuchu.
Ponadto, w ramach programu profilaktyki ztaman
osteoporotycznych, BCO - Szpital Miejski im. Jana
Pawta Il w Bielsku-Biatej dokonywal wstepnej
oceny ryzyka ztaman osteoporotycznych przy
pomocy metody FRAX. Mozna byto takze zbadac
poziom glukozy we krwi, zmierzy¢ ci$nienie,
dokona¢ pomiaru masy i sktadu ciata przy uzyciu
specjalistycznego urzadzenia diagnostycznego.

Przy okazji dnia otwartego Wydziat Polityki
Spotecznej UM wydat coroczny Informator dla
0sOb starszych i osdb z niepelnosprawno-
§ciami. Publikacja zwiera wiele praktycznych
informacji o ulgach i uprawnieniach, dedykowa-
nych programach, instytucjach, ktore pracuja na

Irzecz Seniorow.
[AR]
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BIELSKIE CENTRUM KLULTURY IM. MARII KOTEREBSKIEJ

godz. 18.00

. bilety: 80 2t - normalny, 40 2t — ulgowy
Bielsho-Biata 2029 bilaty do nabycia w kasie BCK
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SPOTKANIA Z LUDZMI

Maj 0 2024
WAZNE, ABY NIE BAC SIE ZAPYTAC | POPROSIC 0 POMOC...

SENIOR D

Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej stawia na empatie
i zrozumienie, tworzac przestrzen, w ktorej kazdy moze poczuc sie
bezpieczny i zauwazony. Dla wielu mieszkancow Bielska-Biatej
i okolic Osrodek stal sie miejscem, gdzie w trudnych chwilach
mozna znalez¢ wsparcie i nadzieje na lepsze jutro. Osrodek dziata

siedem dni w tygodniu przez cata dobe.

W Bielsku-Biatej przy ulicy Pieknej 2,
od 2005 r dziata placowka, ktora stata
sie oaza wsparcia i pomocy dla wielu
ludzi (wczes$niej OSrodek zajmowat
dzierzawiony od parafii budynek w
Lipniku). PodbeskidzKki Osrodek
Interwencji Kryzysowej,
obchodzacy witasnie swoéj 30. jubi-
leusz, to nie tylko instytucja, ale
przede wszystkim zespot ludzi pet-
nych pasji i zaangazowania, dla
ktorych najwazniejszy jest cztowiek.

Od 2000 r. OSrodkiem Kkieruje pani
Matgorzata MalinowsKka. Zarowno
Powiat jak i Miasto, finansujace
dziatalno$¢ placowki, doceniajg jej
niezaprzeczalng role i znaczenie dla
lokalnej spotecznoSci.

POIK zatrudnia obecnie 14 doswiad-
czonych psychologéw, pedagogow
i psychoterapeutow, gotowych
Swiadczy¢ natychmiastowa, cato-
dobowag i bezptatng pomoc nie tylko
psychologicznag i prawna, ale takze
socjalng i bytowa dla osob ktore

znalazty sie w krytycznej sytuacji.
W budynku funkcjonuje hostel prze-
znaczony dla 22 osdb, ktére moga
znalez¢ tam bezpieczng przystan na
trzy miesiace.

-Nasza poprzeczka postawiona jest
wysoko - do pracy szukamy kandyda-
tow z ,sercem na dtoni” i z zapatem do
pomagania - zaznacza dyrektorka
placowki.

Dzieki zaangazowaniu wielu spec-
jalistdw oraz wolontariuszy, miesz-
kancy Bielska-Biatej oraz powiatu
bielskiego moga liczy¢ na profe-
sjonalne wsparcie w trudnych mo-
mentach ,zZyciowych zakretow” przez
calag dobe siedem dni w tygodniu.
Osrodek na state wspoétpracuje nie
tylko z prawnikiem, ale takze z innymi
instytucjami miejskimi, w tym policja
1strazg pozZarna.

- Jestesmy plastrem na rany - jezeli

problem wykracza poza nasze moz-
liwosci szukamy rozwigzania i kieru-
jemy osoby do instytucji, ktore mogq
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udzieli¢c im pomocy, tak jest np. w
przypadku problemow alkoholowych.
Jezdzimy takzZe na interwencje do
wypadkow, katastrof, prob samo-
bojczych. Wspotpracujemy ze strazq
pozarng i policjq. Odwiedzamy rowniez
domy osob terminalnie chorych. Docie-
rajqg do nas sygnaty, Ze nasze wizyty
przynoszq wiele dobrego zarowno
chorym, jakiichrodzinom.

Jednym z filarow dziatalnosci Osrod-
ka jest pomoc skierowana do osob
starszych. Seniorzy czesto borykaja
sie z réoznorodnymi trudnoS$ciami,
poczawszy od konfliktow rodzinnych,
poprzez klopoty finansowe, az po
problemy zdrowotne.

- Gtownie sq to problemy o podtozu
rodzinnym, czesto takze finansowe.
Starsze pokolenie, majgc dobre serca,
chce pomagac¢ swoim dzieciom czy
wnukom finansowo. Niejednokrotnie
jednak robig to kosztem wtasnych
potrzeb, co prowadzi do zadtuzenia i
trudnosci w utrzymaniu sie. Czesto sq to
decyzje podjete z mitosci i troski, jednak
mogq prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji finansowych dla 0sob
starszych. Niestety, seniorzy sq takze
czestym celem oszustow, ktorzy
wykorzystujq ich naiwnosc. Dlatego
wazne jest, aby edukowac starsze
pokolenie jak rozpoznawac potencjalne
zagrozenia. Nie wszystkie osoby starsze
chcg korzystac z istniejgcych klubow
czy osrodkow senioralnych. Dla wielu z
nich problemem jest uczucie samot-
nosci i brak bliskosci z rodzing. To moze
prowadzi¢ do depresji oraz poczucia
bezradnosci. Tutaj bardzo istotna jest
rola naszego Osrodka, ktory wspiera
seniorow i daje im poczucie przy-
naleznoscioraz wsparcie emocjonalne.
Czesto, to sqsiedzi sq pierwszymi,
ktorzy zauwazajq problemy o0sob
starszych i informujg nas o nich.
Dlatego tez jestesmy otwarci na
wspotprace z lokalng spotecznoscig,
angazujqc sie w dziatania prewencyjne

P
s

ot m:ﬂiahm_sp-uik.hielshn.pl

i edukacyjne - mowi Matgorzata
Malinowska.

Czy trudno jest osobom starszym
przetamac opory przed rozmowg?

- Przychodzqgc do nas i spotykajq sie z
usmiechem i checiq pomocy, chociaz
czesto preferujq kontakt osobisty i nie
chcg spotykac sie w grupach.

Jedng z inicjatyw skierowanych do
seniorow jest przygotowywany cykl
spotkan w formie warsztatéw. Osoby
starsze z terenu catego powiatu biel-
skiego majg mozliwosc¢ wziecia udzia-
tu w 8 takich spotkaniach. Odbywac
sie one bedg w niewielkich grupach
(12 osoOb) i poprzedzone zostang
indywidualng rozmowa.

- Kazde spotkanie poswiecone bedzie
innemu problemowi. Prowadzi¢ je bedq
osoby, ktorym los seniorow nie jest
obojetny - mOwinasza rozmowczyni.

- Z doSwiadczenia wiemy, Ze po zakon-
czeniu takich spotkan zazwyczaj uczes-
tnicy chcg je kontynuowac. JesteSmy na
to otwarci- dodaje.

- Wazne jest, aby nie bac sie zapytac
[ prosi¢ o pomoc - podkresla na koniec
naszego spotkania Matgorzata Mali-
nowska.

POIK stawia na empatie 1 zrozumienie,
tworzgc przestrzen, w ktorej kazdy
moze poczuc sie bezpieczny i zauwa-
zony. Dla wielu mieszkancow Bielska-
Biatej i okolic Osrodek stat sie miej-
scem, gdzie w trudnych chwilach
mozna znalez¢ wsparcie 1 nadzieje na

lepsze jutro. {Agata Rucinska]

Pomoc calodobowa

33 814 62 21
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Niebieska Linia
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MIASTO DLA SENIORA

SENIOR(D

Jak ASY speiniaja
SWoje marzenia ;

W imieniu tworcow Adama Budkie-
wicza oraz Michala Guzdka, zapra-
szamy Panstwa na pokaz filmu o senio-
rach pt., AS".

Jak ASY speiniajg swoje marzenia -
bedzie mozna zobaczy¢ 16 maja br.
0 godz. 15.00 w Centrum Seniora w
Bielsku-Biatej. Film powstat z udziatem
seniorow-aktorow i opowiada w humo-
rystyczny sposob o zawitosciach zycia,
ktére i smuci i cieszy, a juz na pewno
czasem bardzo potrafi zaskoczyc.

Chito nie rvwallzacla nie musisz hyc pierwszy...

poprawiajg rownowage i koordynacje oraz redukujg
stres. Poprzez praktyke tai chi ludzie ucza sie takze
Swiadomosci wilasnego ciata, umystu i oddechu, co
prowadzi do wiekszej rownowagi i spokoju w Zyciu
codziennym.

Centrum Seniora w Bielsku-Biatej wraz z Sifu
Stanistawem Sciezka z Shaolin Kung Fu Beskidy
zaprasza nazajecia pokazowe na Swiezym powietrzu.
10 maja, tj. w piatek, o godz. 16:00 (na okoto 45-60
minut) grupa Senioréw oraz innych chetnych osob,
spotka sie w Parku za Ratuszem po to, aby pokazac na
czy polega ta forma ruchu oraz zaznajomic wszystkich
chetnych z tym, czym w ogole jest ten rodzaj sportu.
Wydarzenie ma charakter otwarty - WSTEP WOLNY -
do zaje¢ dotaczy¢ moze kazdy, niezaleznie od wieku.

W przypadku niekorzystnej aury, zajecia zostanag
przetozone na inny termin, o czym poinformujemy w
mediach spotecznoSciowychinastronie internetowej.

Wiecejinformacji pod numerem telefonu:
33/49717531ub 754.
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Tai chi to tradycyjna chinska praktyka, ktéra taczy
ruch, oddech i medytacje w harmonijng cato$¢. Mimo,
ze jest to sztuka walki, to przede wszystkim jest
postrzegana jako metoda poprawy zdrowia fizycz-
nego i psychicznego. Tai chi skupia si¢ na ptynnych,
powolnych ruchach, ktére wzmacniajg ciato,

Bilety-cegietki z wptatg na Stowarzy-
szenie Aktywnych Polakéw, o wartosci
10,00 ztotych beda dostepne od 6 maja
2024 roku, w Centrum Seniora przy ul.
Romana Dmowskiego 6.

Uwaga! llos¢ miejscograniczona.

Centrum Seniora - kKalendarium na maj

6 maja, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

7 maja, wtorek
11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (grupa podstawowa)
14:15-15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - sekcjaspiewajacych Seniorow

8 maja, Sroda
10:00 Spotkanie z poetg - Juliusz Watroba
12:00-13:30 Zajecia z Jogi (obowiazuja zapisy)

9 maja, czwartek
14:00-18:00 Projekt Druga Mtodosc¢. Indywidualne smart porady

(z wykorzystaniem wiasnego telefonu, tabletu, laptopa, i innych)

16:00-18:00 Granie bez Granic w Centrum Seniora, czyli o grach dla
kazdego. Spotkanie z Arturem Gaworem

10 maja, pigtek

9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (zapisy)
10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (zapisy)
16:00 Tai Chi w Parku za Ratuszem - wstep wolny dla kazdego

13 maja, poniedzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (zapisy)
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

14 maja, wtorek

10:00 Kompostuje - nie marnuje, czyli jak dba¢ o rosliny i Srodowisko.
Warsztaty prowadzone przez Wydziat Gospodarki Odpadami Urzedu
Miejskiego w Bielsku-Biatej oraz Zaktad Gospodarki Odpadami S.A.

w Bielsku-Biatej WSTEP WOLNY

11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (grupa zaawansowana)
14:15-15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - sekcja $piewajacych Senioréw

15 maja, Sroda

10:00 Kryminalistyka od kuchni. Lingwistyka kryminalistyczna. Wyktad
Jolanty Jankowskiej

10:00 Sekcja ogrodnicza - wizyta w Szkole Ogrodniczej w Bielsku-Biatej

z Ogrodnikiem Miejskim Dariuszem Gajnym. Tematem beda rosliny
balkonowe i tarasowe

12:00-13:30 Zajecia z Jogi (zapisy)

16 maja, czwartek

14:00-18:00 Projekt Druga Mtodosc¢. Indywidualne smart porady

(z wykorzystaniem wtasnego telefonu, tabletu, laptopa, i innych)

15:00 Pokaz filmu nagranego w Bielsku-Biatej pt. ,AS" zrealizowany przez
Seniordéw, o Seniorach i nie tylko dla seniorow... oraz spotkanie z aktorami i
Twoércami filmu! Bilety-cegietki z wptatg na Stowarzyszenie Aktywnych
Polakdéw, o wartosci 10,00 zt beda dostepne od 6 maja 2024 roku, w Centrum
Seniora przy ul. Romana Dmowskiego 6.1loS¢ miejsc ograniczona.

17 maja, piatek

9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA | (zapisy)
10:00 Zajecia ogélnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (zapisy)
11:30 Spiewamy piosenki letnio-biesiadne z Pania Julia i z heligonka

20 maja, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréow (zapisy)
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

12:15-14:15 Przy kawie o prawie - Dziedziczenie. Wykiad Aleksandry
Wactawczyk-Karkut i Stowarzyszenie DOGMA

21 maja, wtorek
11:00 Koto Malarskie dla Senioréw (grupa podstawowa)
14:15-15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - sekcja $piewajacych Senioréw

22 maja, Sroda

10:00 Wptyw osobowosci na komunikacje, czes¢ 11, wyktad Teresy
Gaczynskiej

12:00-13:30 Zajecia z Jogi (zapisy)

23 maja, czwartek

7:30-14:00 Dzien wewnetrzny

14:00-18:00 Projekt Druga Mtodos¢. Indywidualne smart porady
(z wykorzystaniem wtasnego telefonu, tabletu, laptopa, i innych)

24 maja, piatek
9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (zapisy)
10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (zapisy)

27 maja, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

13:00 Koncert pianisty, Przemystawa Szelinskiego - wstep wolny

28 maja, wtorek

10:00-11:00 Speed knowing, czyli szybkie rozmowki poznawcze, prowadzi
Mtodziez z III LO im. Stefana Zeromskiego

11:00 Koto Malarskie dla Senioréw (grupa zaawansowana)

16:00-20:00 Majowkowa impreza taneczna z DJ-em, bilety po 15.00 zi
dostepne w Centrum Seniora od 13 maja 2024 r.

29 maja, sroda
12:00-13:30 Zajecia z Jogi (zapisy)

30 maja, czwartek
Boze Ciato - Centrum Seniora nieczynne

i

31 maja, piatek
9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (zapisy)
10:00 Zajecia ogbélnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (zapisy)

GCentrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. Ml.-tel. 33/ 49 11793 lnbh 704
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SENIOR D

Dzieje Bielskiej Sceny Kabaretowej

Zaskakujace oswiadczyny podczas spektaklu

Czy mozna przeciac wstege,
postugujac sie potezna postacig
Artura Andrusa? Tworcy Bielskiej
Sceny Kabaretowej udowodnili, ze
jest to zadanie w peini wykonal-
ne. Dzieki potaczonym wysitkom
kilku kabaretow udato sie wnies¢
na scene bardzo wysokiego
artyste (190 cm wzrostu).

W pozycji horyzontalnej donie-
siono go do rozpietej tam wstegi.
Stylem nozycowym (ze skrzyzo-
wanymi nogami) przeciat on ja,
ku nieskrywanej radosci widzéw.

Pamietna scena przeciecia wstegi przez Andrusa

Dziato sie to 25 kwietnia 2006 roku
w Teatrze Polskim w Bielsku-Biatej.
Pomystodawcg i inicjatorem zabaw-
nego spektaklu byt Piotr Skucha
z kabaretu Dtugi. Inauguracja dziatal-
nosci BSK odbita sie szerokim echem
w Srodowisku satyrykow, zartowni-
siow i ludzi rozrywki, nie tylko na
Podbeskidziu. Az trudno uwierzyc, ale
od tamtego czasu mineto juz 18 lat.
WKkroczenie BSK w etap dorostosci
upamietniono wystrzatowg impreza
w ostatni poniedziatek kwietnia.

W bielskim teatrze zorganizowano
atrakcyjne widowisko kabaretowe,
jakiego chyba jeszcze nie byto w sto-
licy Podbeskidzia...

Historia z udziatem
gwiazd

Dzieje BSK obfitowaty w zdarzenia
osobliwe i zaskakujace. Warto przy-
pomnieé, ze gospodarzem wieczo-
row z niebanalna rozrywka kabare-
towa byta poczatkowo (2006-2012)
formacja sceniczna Dtugi. Od 12 lat
zajmuje sie tym juz jednoosobowo
Skucha. Kto w tym czasie gosScit w
Bielsku z grona twdrcow rodzimej
sztuki kabaretowej? Latwiej bytoby
odpowiedziec raczej na pytanie, kogo
jeszcze nie byto na scenie bielskiego
teatru.

Nie da sie w krotkim z koniecznosci
tekScie dziennikarskim wymienié
wszystkich uczestnikéw beskidzkich

imprez BSK. Wspomnijmy wiec o
najstynniejszych bodaj artystach -
Krzysztofie Daukszewiczu, Tadeuszu
Drozdzie, Jacku Fedorowiczu, Toma-
szu Jachimku, Ireneuszu Krosnym,
Jerzym Kryszaku, Zenonie Laskowiku,
Krzysztofie Piaseckim, Andrzeju Po-
niedzielskim, Henryku Sawce, Sta-
nistawie Tymie czy wreszcie Macieju
Zembatym. W Bielsku pojawita sie tez
w minionym 18-leciu plejada najlep-
szych w kraju kabaretow - ELITA,
HRABI, KON POLSKI, LOWCY B.,
MUMIO, NEO-NOWKA, PIWNICA POD
BARANAMIL

Sceniczne emocje

i niespodzianki
Gwiazdg jednego z fantastycznych
wieczorow byt Zenon Laskowik, a
dodatkowa niespodziankg sceniczng -
Zbigniew Wodecki, ktorego schowa-
no specjalnie w garderobie, by za
wczesnie nie rzucit sie w oczy Lasko-
wikowi. Gos¢ z Poznania nie miat
pojecia, ze Wodecki zaprezentuje na
scenie piosenke ,Schowajmy w sobie”
zjego tekstem i muzyka Huberta Szym-
czynskiego. Utwadr pochodzit z pamie-
tnego programu kabaretu TEY pt.
,Szlaban, czyli na granicy” (1981).
Laskowik ocierat ukradkiem tzy ze
wzruszenia...

Niezwyktly charakter miata tez impre-

Nieoczekiwane spotkanie ze Zbigniewem Wodeckim

za ze wspolnym udziatem Andrzeja
Poniedzielskiego i Dawida Pod-
siadto. Oni nie znali sie wcze$niej i nie
wiedzac, ze spotkaja sie na scenie,
niemal identycznie sie ubrali, uczesali,
usmiechali, a nawet poruszali. Dawid
wygladat jak kopia Andrzeja sprzed
trzydziestu lat. Gdy weszli na scene,
publicznos$¢ oniemiata z wrazenia (oni
zresztg tez). W ciszy padto z widowni
pytanie: a gdzie mama? Smiechu byto
potem, co niemiara!

Uwielbiang przez widzow Joanne
Kotaczkowska (kabarety HRABI,
POTEM) przebrano pewnego wie-
czoru za Swietego Mikotaja. To byt
jednak stroj Skuchy, ktory jest wyzszy
od zielonogodrskiej aktorki o dwa-
dzieScia pare centymetrow. Nic wiec
dziwnego, Zze Kotaczkowska utoneta
prawie w tym przebraniu. Sytuacje
gmatwata jeszcze olbrzymia broda
i czapa opierajagca sie o nos. W takim
kostiumie artystka wkroczyta na sce-
ne. PublicznoSc¢ rozpoznata ja jednak,
pomimo zadziwiajgcego wygladu
Joanny...

Znienacka wyznat

uczucia

W trakcie wystepu kabaretu CZESUAF
z udziatem Olgi tasak, bielszczanki
z kabaretu TON, doszto do niespodzie-

wanego dla niej zwrotu akcji w skeczu
,Zareczyny”. Zamiast kolegi z zespotu
wszedt na scene menadzer - Pawel
GniwecKi. Niespodziewanie oswiad-
czyt sie Oldze. Owacje na stojaco
zdarzaja sie na spektaklach BSK, ale po
ich zakonczeniu. Tym razem przytrafit
sie spontaniczny wybuch euforii wi-
dzow podczas kabaretowego wido-
wiska, przy otwartej kurtynie.
Czterystuosobowy chér na widowni
odSpiewat parze ,Sto lat!", skandujac
potem ,gorzko, gorzko”. Publicznos¢
dtugo nie mogta sie uspokoi¢, tym
bardziej, ze Olga rozptakata sie z
emocji (przyjeta oSwiadczyny!).
Obecnie artystka pnie sie coraz wyzej
po szczeblach estradowej kariery,
wspomagana przez menadzera Pawta,
bo narzeczenstwem sg nadal.

Osiemnastka

Z przytupem
Najnowsza impreza BSK dostarczyta
widzom réwnie emocjonujgcych doz-
nan. W trzygodzinnym widowisku u
schytku kwietnia 2024 r. wzieto udziat

Olga powiedziata ,tak” i nie kryta tez wzruszenia

18 gwiazd kabaretu z roznych stron
kraju (od Szczecina do Bielska-Biatej).
Najmtodsze z artystow urodzito sie juz
w XXI wieku, a najstarsze debiutowato
jeszcze przed wieloma laty na legen-
darnej scenie gdanskiego teatrzyku
Bim-Bom, ktory pozniej byl - odno-
tujmy - siedzibg Klubu Studentéw
Wybrzeza ,Zak”. Obiekt przeszedl do
historii jako wylegarnia estradowych
gwiazd rodzimego big-beatu. Program
»Kabaretowej osiemnastki” z okazji
18-lecia BSK wzbudzit spore zainte-
resowanie zgromadzonej w teatrze
beskidzkiej publicznosci.

PS. Zamieszczony tekst jest czwartym
[ ostatnim odcinkiem kilkumiesie-
cznego cyklu opowiesci teatralnych

o niezwyktych zdarzeniach w bes-
kidzkim przybytku Melpomeny.

dla Seniora BB
Zbigniew Lubowski
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TARGI KSIAZKI - diaczego warto je odwiedzaé

argi ksiazki sa uczta dla osob,
ktorych pasja jest czytanie.
Zachecajg bogata ofertg roz-
norodnych pozycji lekturowych w do-
brych cenach, kuszg mozliwoscia
spotkania uwielbianych pisarzy i prze-
konujg atrakcyjnymi programami
dyskusji i warsztatow literackich. Coz,
takiejargumentacji trudno nie ulec.

Bogata oferta

Ktory z mitodnikéw ksigzek nie us-
miechnie sie na widok przepetnionych
nimi stoisk? Oferta na takich wyda-
rzeniach jest naprawde bogata - dzie-
sigtki wystawcow prezentujg ksigzki
roznego rodzaju: powieSci, reportaze,
biografie, tomy poezji, zarowno uwiel-
biane klasyki, jak i dopiero wchodzace
na potki sklepowe nowosci. Kazdy wiec
znajdzie cos dlasiebie.

Oczywiscie klientow maja zachecic
znizki. Jednak czy to jest najwazniejsza
korzy$¢ z odwiedzenia targowych
stoisk? W naszej ocenie nie.
Najwazniejsza wydaje sie mozliwosc¢
porozmawiania z osobami, ktore na-
prawde ksigzki znaja i kochajg, umieja
podpowiedziec, doradzic¢, dobrac naj-
lepsza na dany moment lekture.

W przypadku dzieci - dobiorg ksigzke
do wieku i zainteresowan. W przy-
padku dorostych, a szczegolnie sil-
verow, bedzie podobnie. Jesli szukamy
ksigzki z duzym drukiem, to warto
otworzy¢ proponowany tom i spraw-
dzi¢, czy faktycznie wielkos$¢ litery
zaspokoinasze potrzeby.

A moze znajdziemy tematyke, po ktorg
dotad nie siegaliSmy, bo kto§ z wy-
dawnictwa lub sam autor bedzie umiat
nas przekonac¢ do siegniecia po cos$
nowego?

czytelnicy, ale takze autorzy. Dlatego
wydarzenia tego rodzaju sg doskonatg
okazja do spotkania z ulubionym pisa-
rzem. Na pewno niejednej osobie szyb-
ciej zabije serce na mysl o perspektywie
rozmowy z literackim idolem, z ktorym
bedzie mozna podzieli¢ sie swoimi
przezyciami z lektury lub zapytac o jego
inspiracje. Oczywiscie zwykle pojawia
sie takze mozliwo$¢ uzyskania auto-
grafu, a niekiedy nawet wpisu z dedy-
kacja.

Eiilialaku-StEcyszy n

"1 Ill"'-l E &

Warto pamietac¢ tez o tym, Ze targi
ksigzki sg duzym wydarzeniem dla
samych autordéw. Majg oni okazje poznac
swoich fanow, dowiedziec sie, ktore
ksigzki czy powiesciowe watki cieszyty
sie ich najwiekszym zainteresowaniem.
Mito im jest rowniez styszec liczne
podziekowania, gratulacje czy stowa
uznania dla swojego talentu. Dzieki nim
czuja sie dowartoSciowani, a ponadto

onieSmieleni interakcjg z tworca - nie
nalezy sie tego obawiac. Trzeba pamie-
tac, ze pisarze sg ludZzmi z krwi i kosci -
nierzadko przezywaja wydanie nowej
ksigzki, obawiajg sie recenzji czytelni-
kow. Chetnie wiec wystuchajg mitych
stow.

Wydarzenia towarzyszace

Targi ksigzki sg oczywisScie miejscem na
lekturowe poszukiwania, ale nie tylko -
w programach tego rodzaju wydarzen
znajduje sie moc atrakcji, ktore przy-
padng do gustu wielbicielom literatury.
Sa to m. in. prelekcje, warsztaty pisar-
skie, dyskusje literackie czy spotkania
autorskie. Uczestnictwo w nich zapew-
nia jednoczesnie dobrg zabawe i posze-
rzenie wiasnych horyzontéw. Przyznac
trzeba, Ze trudno o lepsze potgczenie.

Co wiecej, podczas targow ksigzki moz-
na poczuc przynaleznos$¢ do wspolnoty
czytelniczej. Odwiedzajacy, ktorzy two-
rzg gwarny tlum, majg swiadomosc, ze
taczy ich zamitowanie do literatury.

Wspodlne uczestnictwo w programach
wydarzenia tym bardziej zacheca ich do
integracji.

Podsumowujac, targi ksigzki to praw-
dziwe Swieto literatury - sa szcze-
golnym czasem zarowno dla czytel-
nikow, jak 1 pisarzy. Tworza przestrzen
do spotkan pomiedzy obiema tymi
grupami, dajg mozliwos¢ przegladu
bogatej oferty wydawniczej, a takze
sposobnos$¢ do mitej zabawy intelek-
tualnej.

Na tego rodzaju wydarzeniach bardzo
czesto pojawia sie oficyna wydaw-
nicza Silver, publikujaca tchnace na-
dzieja powiesci oraz poradniki dla oséb
w dojrzatym wieku. Wypatrujcie wiecjej
stoisk - beda sie wyrdzniaty akcentami
w kolorze ciemnego rozu.

Bardzo czesto czekajg przy nich au-
torki, niestronigce od rozmow z czytel-
nikami.

Do zobaczenianatargach!

Iwona Krynicka
SILVER oficyna wydawnicza

Nasze polecajki na wiosenny czas

Powies¢ Pauliny Platkowskiej To, czego szukasz, szuka |
takze Ciebie. Jej glowng bohaterka jest Barbara Berto- _
Dobrzyniecka - polska kréolowa romansow. Stawa i uznanie
sa dla niej bezcenne, a popychana motywacja do ich
zdobywania, wcigz wydaje nowe ksiazki, ktore szybko
trafiaja nalisty bestsellerow. Niestety, kiedy dowiaduje sie, ze
jej proza bywa przez niektorych uwazana za podrzedna,

doswiadcza blokady pisarskiej. Sposobem na poradzenie

sobie z tg sytuacjg ma by¢ wyjazd do domu pracy tworczejw g
Gorach Sowich. Tam Barbara spotyka piec kobiet, z ktorych
kazda reprezentuje inne podejscie do Swiata. Obcowanie
Zz nimi pozwoli Barbarze nie tylko na ukojenie nerwow, ale |
takze na spojrzenie na wtasne wyzwania z innej perspek-
tywy i zauwazenie w nich pewnej szansy na zmiane swojego

zycianalepsze.

Powies¢ Hanny Bilinskiej-Stecyszyn Serce nie siwigje.

Autorka zadebiutowata na emeryturze jako powiescio-

pisarka - od tego czasu wydata wtasnie trzeciag powiesc. Inspiracjg do niej byty stowa Urszuli
Dudziak o zwiazku z mtodszym mezczyzng. Wokalistka powiedziata wtedy, ze serce nie siwieje -
ciato moze sie starzec, ale nie oznacza to, ze nie tracimy zdolnos¢ kochania. Jaki rodzaj mitosci

Spotkania z ulubionymi autorami
Jak mozna sie domyslac, na targi ksigzki

maja szanse przekonac sie o znaczeniu
wiasnej pracy i jej wplywie na innych.

chetnie Sciggaja nie tylko zagorzali

Dlatego tez - cho¢ niektorzy moga by¢

znalazta Dominika, bohaterka ksigzki, dowiecie sie z lektury.

Listy od czytelnikow

OKkazuje sie, Ze temat Kobiet,
ktore w roznym stopniu odcisnety
pietno na historii ludzkoSci, nie
zostal wyczerpany. Pan Andrzej
tym razem poruszyl kwestie
niewiast, ktore nie zawsze
Swiecitly dobrym przykiadem.

W mitym dyskursie intelektualnym z
Panig Mariq Cyron, ktéra w sposob
uzasadniony odwotata sie do ponad-
czasowego sekretnego uroku biblij-
nych kobiet, ktére swoim wrodzonym
naturalnym sprytem osiqgnety swoj
zamierzony cel kosztem mezczyzn,
pozwalam sobie zabrac¢ gtos raz
jeszcze.

Warto wspomnieé, ze wsrod tych
niewiast byly jednak kobiety bedqce
symbolem gtupoty i uporu w osobie
zony Lota, ktora na wieki zostata

zamieniona w stup soli, ktéry mozna
zobaczy¢ nad brzegami Morza Mar-
twego. Przyktadem matzenskiej nie-
wiernosci byta zona proroka Ozeasza.
Negatywne przyktady, gdzie mezczyz-
na byt podstepnie wykorzystany, mozna
stwierdzic¢ czytajqc o Dalili i Samsonie,
czy bogatej Zonie urzednika faraona
Potifora, ktora oskarzyta niestusznie
Jozefa o napasc¢ na tle seksualnym nie
mogqgc swoimi zalotami zdobyc¢ jego
uczuc, jako kobieta rozpustna i nie-
bezpieczna nie wahata sie oskarzac
tych, ktorzy nie chcieli spetnic jej Zzgdan
nimfomanki. Do tego niestawnego
grona nalezy rowniez zaliczy¢ Izebel,
Atalie, Herodiade, Salome, Safire,
Tamar, Gomer, Rebeke, Jael, nie zapo-
minajgc o przypowiesciach Jezusa o
pannach gtupich i mgdrych. Odnoszqc
siedo krolowej Saby lub Szeby, ktéra

w ST pojawia sie siedmiokrotnie to
wspomniana krélowa wg tradycji
arabskiej nazywat sie Biliks natomiast
w etiopskiej Makeda. Odchodzqgc od
biblijnych postaci warto odwotac sie do
mitologii greckiej, wg ktorej pierwszq
kobietq na Ziemi byta Pandora zestana
jako kara dla ludzi za to, Ze Prometeusz
wykradt bogom ogienn z Olimpu. Na
rozkaz Zeusa zostat ulepiona z gliny
i wody przez Hefajstosa. Przez Hermesa
odziedziczyta zte cechy charakteru
ktamstwa i fatszu oraz pochlebstwa.

W swojej nieograniczonej ciekawosci
otworzyta gliniang puszke jakqg otrzy-
mata w posagu Slubnym, w ktérej byty
wszelkie nieszczescia, ktore rozeszty sie
na caty Swiat i sq obecne do dzisiaj.
Jedynym pocieszeniem dla ludzkosci ze
strony Zeusa byta nadzieja, ktora
zhajdowata sie na dnie puszki, lecz ona

nie zawsze sie spetnia. Setki podobnych
kobiet mozna poznac¢ czytajgc naj-
wiekszy epos Swiata Mahabharata,
ktory swoim przestaniem i wielkosciq
wymaga obszernej wiedzy, ktorg nie
mozna ograniczy¢ do kilku zdan
publikacji. Warto wspomniec o istnie-
jacej w kulturze azjatyckiej tae-geuk,
gdzie symbol koncepcji yin yang
oznacza zwalczajqce sie sity kosmiczne.
Yin - pierwiastek meski, to wszystko co
jasne i pozytywne i yang - pierwiastek
zenski oznacza wszystko, co ciemne
i negatywne. Tylko réwnowaga tych
dwoch pierwiastkéw stanowi o har-
monii Swiata, co w kontekscie poruszo-
nej problematyki pozostawiam obiek-
tywnej ocenie i wnioskom Szanownych
Czytelnikow!

Andrzej



KULTURA/RELACJA

VII FESTIWAL Tworczosci Artystycznej Seniorow

Pasja i talent na haicnowskiej scenie

18 kwietnia odwiedziliSmy Dom
Kultury w Hatcnowie, gdzie odby-
la sie VII edycja Festiwalu Twor-
czosci Artystycznej Seniorow.

To jedno z wiekszych w naszym
miescie wydarzen prezentujacych
i promujacych talenty osob
"wczesnie urodzonych".

Na hatcnowskiej imprezie zaprezen-
towali sie soliSciizespoty z oSrodkow
kultury Czechowic-Dziedzic, Mysto-
wic, Buczkowic, Brzegu i Ket. Miejski
Dom Kultury w Bielsku-Biatej repre-
zentowaty osrodki z Wapienicy, Ko-
morowic, Mikuszowic Krakowskich
i Hatcnowa. Okrasg artystycznych
wystepow byila, jak co roku, wystawa
pracrekodzielniczychimalarskich.
W prezentacji wzieto udzial pra-
wie 200 seniorow w 18 grupach
artystycznychi13 solistow.
Wystepy oceniato jury w skiladzie:
choreografka i tancerka - Joanna
Herzyk-Nowak, animatorka kultury
pedagog - Matgorzata Walus, instruk-
torka teatralna - Judyta Dobek oraz
wokalistka od lat zwigzana z estrada
Renata Sojka-Podsiadto.Seniorzy
zaprezentowali sie w czterech blo-
kach tematycznych: taniec i moda,
recytacja, teatr i piosenka (solisci
orazzespoty).

Przeglad rozpoczety grupy taneczne:
Beskidzkie Silverki ze Stowarzysze-
nia Panakeja, zespot taneczny ,,AS+"
z bielskiej Akademii Seniora i Szkota
Tanca dla Seniorow dziatajaca przy
Bielskim Centrum Kultury. W tancu
solowym zaprezentowata sie Geno-
wefa Pawelec-Hutyra, ktora wyko-
nata ogniste paso doble i wegierskie-
go czardsza.

W bloku recytacji i monodramu wtas-
ng poezje przyblizyta widzom Kazi-
miera Kogut z DK w Wapienicy,
Anna Jakubiec z Buczkowic wysta-
pita w monodramie ,Co ja w Tobie
widziatam?", w nietypowym stand-
upie ustyszeliSmy Henryke Radzie-
jowska-Semkow, ktora z duza doza
humoru przekazata panom kilka cen-
nych zyciowych rad. Urszula Siudak
z MDK w Czechowicach-Dziedzicach
wystgpita w podwadjnej roli, jako
recytatorkaipiosenkarka.

Jak zawsze duzo braw i emocji wzbu-
dzity etiudy teatralne, w ktorych
pojawiata sie nie tylko duza dawka
humoru, ale takze gteboka refleksja
nad zyciem i przemijaniem. Grupa
teatralna z GOK w Buczkowicach
zaprosita widzow za kulisy teatralne,
gdzie trwaty burzliwe przygotowania
do wystawienia bajki ,Czerwony
kapturek bez Kapturka" Teatr
Panaceum z bielskiej Akademii Se-
niora takze pozostat w klimatach baj-
kowych, lecz tym razem byty to bajki
wytacznie dlawidzow dorostych.

DK z Wapienicy prezentowata grupa
teatralna ,0j tam, oj tam", ktora
zaprositanasdo ,Zwierzynca".
Uznanie widzow, i jak sie takze oka-
zato jury, zdobylt monodram ,Moje
lustro wspomniernn” w wykonaniu Marii
Kuczynskiej i towarzyszacych jej pa-
noéw: Zbigniewa Grzesiaka - Spiew
i Marka Jerzewskiego - taniec, repre-
zentujacych grupe teatralng Pana-
ceum.

Muzyczng czesS¢ festiwalu wypetnity
wystepy solistow i grup wokalnych.
Wsrod tych pierwszych dominowaty
panie, chociaz nie zabraklo mocnego
glosu Jacka Ochmanskiego z brzes-
kiego Centrum Kultury. Wzbudzajac
zachwyt, zwlaszcza damskiej czeSci
publicznosci, wykonat przedwojenny
szlagier Aleksandra Zabczynskiego
,Juz nie zapomnisz mnie" 1 nieco
,mtodsza” piosenke zespotu Leszcze -
,Ta dziewczyna”. Renata Gabrys
i Urszula Siudak - znane juz publicz-
nosci z poprzednich edycji festiwalu -
pozostaty w klimatach polskich
szlagierow. Z autorskim repertuarem
wystapita natomiast, z wtasnym

akompaniamentem gitarowym, Jad- |

wiga Zak. Wiazanka walcéw z ,Ksie-
zniczki czardasza” i aria ,Dziewczat
z Barcelony”, w Swiat klasyki operetki
wprowadzita widzow Danuta Chycka
z Mystowic.

Wsraod zespotow wokalnych zaprezen-
towaty sie az dwie grupy z Brzegu,
ktorych instruktorem jest wspomnia-
ny juz Jacek Ochmanskl: POMPA-DUR
i LESNE ECHO. Wiazanka przebojow
z lat 60.170. bawita publicznos¢ grupa
»AS-dur” z Akademii Seniora. Barwnie
i hipisowsko zrobito sie na scenie
podczas wystepu zespotu RETRO
z Wapienicy - gdyby oceniano scenicz-
ny wizaz, z pewnoscig ,dzieci kwiaty"
stanetyby na najwyzszym podium.

W przerwach pomiedzy wystepami
dostepna byta wystawa rekodzieta
i prac malarskich. Obrazy prezento-
waty grupy MOZAIKA z DK w Wa-
pienicyiBarbara Adamskaz DKw Hat-
cnowie. Prace plastyczne i rekodziel-
nicze, od delikatnych haftow, bizutertii,
trojwymiarowych obrazow po mis-
terne konstrukcje z wikliny i papieru,
nie tylko ukazywaty zdolnosci manu-
alne ich autorow, ale takze bogata
wyobraznie 1 ogromng pasje, ktora
czestonadaje sensich zyciu.

Podczas, gdy jury udato sie na narade,
do wspolnego tanca zaprosit zespot
LOKOMOTYWA BAND. Wszyscy bawili
sie doskonale 1 pewnie trwatoby to
znacznie dtuzej, gdyby nie fakt, ze
nadszedt czas na ogtoszenie wynikow.

Agata Ruciniska

GENOWEFA PAWELEC-HUTYRA - Szkota Tarica dla JACEK OCHMANSKI - Brzeskie Centrum Kultury w Brzegu
Seniorow przy Bielskim Centrum Kultury - wyréznienie I miejsce w kategorii piosenka-solisci

Grupa teatralna Of TAM 0] TAM - Dom Kultury w Wapienicy - wyrdznienie w kategorii teatr, kabaret

FOTORELACJA Z WYDARZENIA NA PORTALACH: bielskirynek.pl i seniorbh.pi
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SANATORIUM - nowe zasady od marca

Od marca 2024 r. pacjentow korzystajacych z terapii uzdrowiskowych czy rehabilitacji
obowiazuja nowe zasady skierowan, ktore maja na celu ulatwienie procesu leczenia.
Skierowanie moze by¢ wystawiane oraz potwierdzane zarowno w formie elektronicznej,
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Maria Kuczynska - nagroda specjalna - puchar dyrektora Miejskiego Domu Kultury

Jury, jak to bywa w podobnych sytuacjach, miato przed sobg
nietatwe zadanie. Ocena ludzkiej pasji i pragnienia realizacji
marzen nie jest sprawa prosta... Lecz taka wtasnie jest rola oséb
oceniajacych wystepy w konkursowej formule.

Nagroda specjalna ufundowana przez Przemystawa Drabka trafita
do SZKOLY TANCA dla SENIOROW - Bielskiego Centrum Kultury
za prezentacje uktadu tanecznego ,Disco tgczy wszystko’, a puchar
dyrektora Miejskiego Domu Kultury otrzymata z rgk Matgorzaty
Motyki-Madej, Maria Kuczynska za monodram ,Moje lustro
wspomnien”.

W kategorii taniec i moda wyroznienia przypadty BESKIDZKIM
SILVERKOM ze Stowarzyszenia Panakeja, zespotowi tanecznemu
,AS+" ze Stowarzyszenia Akademia Seniora oraz solistce
Genowefie Pawelec-Hutyrze ze Szkoty Tanca dla Seniorow przy
Bielskim Centrum Kultury. Nagrode specjalng odebrat takze
Tadeusz Maslany.

W kategorii interpretacja utworow literackich, pierwsze
miejsce zdobyta Anna Jakubiec z Gminnego OSrodka Kultury
w Buczkowicach, a drugie miejsce zajeta Kazimiera Kogut z DK

w Wapienicy. Wyréznienia otrzymaty Urszula Siudak z Czechowic-
Dziedzic oraz Henryka Radziejowska-Semkow.

W kategorii teatr i kabaret, drugie miejsce przypadto teatrowi
PANACEUM ze Stowarzyszenia Akademia Seniora Bielsko-Biata,
a trzecie miejsce zajeta Grupa Teatralna TEATR [ MY z Gminnego
OsSrodka Kultury w Buczkowicach. Wyroznienie otrzymat zespot
O] TAM O] TAM z Domu Kultury w Wapienicy.

W kategorii piosenka solisci, pierwsze miejsce zajat Jacek
Ochmanski z Brzeskiego Centrum Kultury im. ].P. Paderewskiego
w Brzegu, a ex aequo na drugim miejscu znalazly sie Jadwiga Zak
oraz Danuta Chycka z Rady Senioréw Mystowice. Trzecie miejsce
przypadto Urszuli Siudak z Miejskiego Domu Kultury w
Czechowicach-Dziedzicach, a wyrdéznienie otrzymata Renata
Gabrys z PZERIl Oddziat Rejonowy w Czechowicach-Dziedzicach.

W kategorii piosenka zespotly, drugie miejsce zajely zespoty
OLABAND - Kwartet z Ket oraz LESNE ECHO - Brzeskie Centrum
Kultury im. |.P. Paderewskiego w Brzegu, zas trzecie miejsce
przypadto zespotowi RETRO - Dom Kultury w Wapienicy.
Wyroéznienia otrzymaty zespoty POMA-DUR z Brzeskiego Centrum
Kultury im. ].P. Paderewskiego w Brzegu oraz i AS-DUR ze
Stowarzyszenia Akademia Seniora.

W kategorii rekodzieto plastyczne i malarstwo, nagrode specjalna
otrzymat DZIENNY DOM SENIR+ w Czechowicach-Dziedzicach,

a wyroznienie przyznano GRUPIE ARTYSTYCZNE] , PASJE NITKA
PISANE"” - Dom Kultury Komorowice.

Redakcja gratuluje wszystkim uczestnikom Festiwalu
i dziekuje za moc wrazen! Do zobaczenia za rok.

zapisywanejw Systemie Informacji Medycznej (SIM), jakiw formie papierowej.

Papierowe i elektroniczne - oncja do wyhoru
Nowe przepisy daja mozliwos¢ wystawienia
skierowania w dwoch formach: papierowej
i elektronicznej. W przypadku opcji elektro-
nicznej, korzysta sie z Systemu Informacji
Medycznej (SIM). Na skierowaniu do sana-
torium w formie elektronicznej musi znalezc
sie imie i nazwisko, PESEL, data urodzenia oraz
pte¢, numer telefonu lub adres e-mail pacjenta
oraz informacja o sposobie powiadamiania
pacjenta przez NFZ o kolejnych etapach
przetwarzania skierowania, w tym o jego
rejestracji i potwierdzeniu. E-skierowanie jest
przekazywane za poSrednictwem SIM do woje-
waodzkiego oddziatu Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ), uwzgledniajgc miejsce zamie-
szkania Swiadczeniobiorcy.

E-skierowanie do sanatorium jest automa-
tycznie i pacjent nie musi dostarcza¢ go oso-
biscie lub wysytac poczta. To niewatpliwe duze
udogodnienie dla seniorow. Jesli lekarz
zaaprobowal skierowanie, a w placowkach
lecznictwa uzdrowiskowego sg wolne miejsca,
NFZ potwierdza skierowanie i zmienia jego
status. Teraz przyszty kuracjusz, jest informo-
wany o dalszych etapach przetwarzania skie-
rowania poprzez: IKP, wiadomos¢ SMS, e-mail
lub listem wystanym przez Poczte Polska
(wybdr formy kontaktu dokonuje sam zainte-
resowany).

Skierowania w formie papierowej
Skierowania papierowe pozostaja nadal dos-
tepne w przypadku braku dostepu do systemu
teleinformatycznego lub gdy leczenie bedzie
realizowane poza granicami kraju.

Przy wystawianiu skierowania w formie papie-
rowej, lekarz musi uwzgledni¢ kluczowe
informacje, takie jak wskazania i przeciw-
wskazania do leczenia uzdrowiskowego lub
rehabilitacji, okres od poprzedniego leczenia
oraz zalecana czestotliwo$¢ korzystania z te-
rapii. Uwaga! Lekarz ma obowiazek wypel-
nic¢ takie skierowanie w sposéb czytelny.

Skierowanie papierowe musi by¢ dostarczone
do oddziatu wojewddzkiego NFZ w ciggu 30
dni od daty wystawienia, aby zachowac waz-
nosc. Nalezy je wystac w zaklejonej kopercie

z napisem , Skierowanie na terapie uzdrowisko-
wq" lub ,Skierowanie na rehabilitacje w uzdro-
wisku”, Osoba zainteresowana moze je takze
dostarczyc osobiscie.

Proces rejestracji i potwierdzenia skierowan
Po dostarczeniu skierowania papierowego,
wtasciwy oddzial NFZ dokonuje rejestracji
poprzez umieszczenie go na liScie skierowan
oraz nadanie numeru rejestracyjnego.
Nastepnie lekarz specjalista w dziedzinie balne-
ologii lub rehabilitacji medycznej zatrudniony
w NFZ dokonuje oceny skierowania.

W razie potrzeby moze zazgdaé¢ dodatkowej
dokumentacji medycznej od naszego lekarza,
a nawet przeprowadzenia dodatkowych badan.
Jesli lekarz specjalista uzna skierowanie za za-
sadne i w odpowiednich zakladach lecznictwa
uzdrowiskowego beda dostepne miejsca, wow-
czas NFZ informuje o tym przysztego kuracjusza
i potwierdza skierowanie w formie papierowej.
Potwierdzone skierowanie powinno by¢ dos-
tarczone nie pézniej niz 14 dni przed rozpo-
czeciem leczenia w sanatorium.

W przypadkach szczegdlnie uzasadnionych
termin ten moze byc inny, jednak nie krotszy niz
3 dni przed rozpoczeciem leczenia, a dotyczy to
tzw. zwrotow. Na potwierdzeniu znajdzie sie
m.in. adres uzdrowiska i sanatorium, gdzie
odbedzie sie leczenie lub rehabilitacja, przewi-
dywany termin leczenia oraz informacja o
zasadach odptatnosci za pobytw sanatorium.

Korzysci dla pacjentow

Nowe przepisy przynoszg szereg korzysci dla
pacjentow wprowadzajgc jasne procedury i
utatwiajac proces skierowania do sanatorium.
Forma elektroniczna znacznie przyspiesza caty
proces, eliminujac potrzebe fizycznego dos-
tarczania dokumentow. Pacjenci otrzymuja
rowniez bardziej szczegdtowe informacje
dotyczgce swoich skierowan, co zwieksza trans-
parentnoscizaufanie do catego procesu.

Dodatkowo mozliwosc sledzenia postepu
skierowania poprzez Internetowe Konto
Pacjenta daje pacjentom wieksza kontrole nad
swoim leczeniem. [red]

Zrédta: OBWIESZCZENIE MINISTRA ZDROWIA
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NIE DAJ SIE 0SZUKAC!

Uczestnicy tegorocznych Dni Otwartych w bielskim Centrum Seniora spotkali sie

z przedstawicielem Strazy Miejskiej. Glownym tematem prelekcji byly kwestie
bezpieczenstwa. Stuchacze mieli okazje dowiedziec sie, jakie zagrozenia moga
spotkac na swojej drodze oraz jak skutecznie sie przed nimi broni¢. Metody
dzialania oszustow stale sie zmieniajg. Z tego powodu wazne jest, aby byc¢ Swia-
domym réznych form technik manipulacyjnych i umie¢ rozpoznac podejrzane
sytuacje. Przedstawiamy niektore z nich.

»,Na wnuczka"

Osoby starsze czesto padajg
ofiarg oszustow wykorzystu-
jacych popularng metode "na
wnuczka". Sprawcy, podszy-
wajac sie pod krewnych,
dzwonig na telefony domo-
we (czesto znieksztatcajac
gtos), aby przekonac je do
udzielenia pozyczki pienie-
znej. Czesto jako pretekst
podaja nietypowe sytuacje,
jak zakup samochodu po
okazyjnej cenie na gietdzie.
Podejrzane jest rowniez to,
Z€ ZazZwyczaj oszusci nie
mogg osobiscie odebrac
pieniedzy, wysytajac zamiast
siebie rzekomo zaufanego
znajomego lub kolege.

»,Na wlasciciela

mieszKkania"
W takich przypadkach ofiarg
stajg sie osoby poszukujace
lokalu do wynajecia. Warto
by¢ czujnym wobec podejrza-
nych sygnatow, takich jak nis-
ka cena za wynajem, zasada
"kto pierwszy, ten lepszy”,
oraz wytagczna forma ptat-
nosci na konto bankowe.
Wptacona zaliczka nigdy nie
trafi do nas z powrotem, a
pod podanym adresem nie
zastaniemy oczekiwanego
mieszkania.

»Na letnika”
OszuSci umieszczajg fatszy-
we ogloszenia o wynajmie
kwater na wakacje i prosza
o przestanie zaliczki na wska-
zane konto, ktore czesto jest
wtasnoscig tzw. "stupa”. Po
jakim$ czasie okazuje sie, ze
podany adres nie istnieje, a
ofiary tracg swoje pienigdze

»-Na kuriera"
Fatszywy kurier wyszukuje
ofiary w sieci, ktore chca
sprzedac¢ jaki$§ przedmiot.
Nastepnie kupuje ten przed-
miot za pobraniem i odbiera
go z mieszkania ofiary. Pod
pozorem podpisania doku-
mentow do przesytki podpi-
sujemy druki zobowigzujace
nas do wykonania okreslonej
ptatnoSci.

»Na komornika”
Otrzymujemy list o zadtu-
zeniuirozpoczetym postepo-

waniu komorniczym. Aby tego
uniknac¢ nalezy wptaci¢ pie-
nigdze na konto oszusta. Inny
sposob to okazyjne wyprzeda-
ze towaru z zaje¢ komorni-
czych sugerujgce wptate za-
liczki przed wydaniem doku-
mentow.

»Na policjanta”
W tym przypadku oszust
dzwoni do ofiary i przekonuje
ja do wydania pieniedzy i nag-
le przerywa rozmowe. Po
chwili dzwoni inna osoba i
przedstawia sie za policjanta
informujac, ze wczesniejszy
telefon byt préba oszustwa.
Prosi, aby ofiara wydata go-
towke przybytemu za chwile
funkcjonariuszowi, ktéry za-
bezpieczy ja, jako materiat do
czynnosci procesowych.

»,Na pracownika MOPS"
Fatszywi pracownicy socjalni
podszywajg sie pod praco-
wnikéw Miejskiego OsSrodka
Pomocy Spotecznej. Odwie-
dzajg starszg osobe w domu
i proszag o informacje, gdzie
trzyma pienigdze, udzielajac
przy tym rad, jak bezpiecznie
je przechowac. Nastepnie, wy-
kKorzystujac chwile nieuwagi,
kradng pienigdze ofiary.

»Na kuferek"
Oszust zaczepia ofiare na ulicy
podajac sie za obcokrajowca.
W trakcie rozmowy prosi o
wskazanie drogi do szpitala
ttumaczac, ze potrzebuje
pienigdze na operacje, lecz nie
moze nigdzie wymieni¢ wie-
kszej sumy na ztotowki. Poka-
zuje rulon banknotoéw i prosio
pozyczke, zostawiajgc w zas-
taw kuferek z pieniedzmi.
Oczywiscie, jak sie poOZniej
okazuje -jest on pusty.

»Na kolege"

Oszusci podajg sie za kolege
syna lub corki. Dzieki swojej
pewnosci siebie i informa-
cjom, ktore posiadajg, udaje
im sie wzbudzi¢ zaufanie i
zmanipulowac¢ osoby zasko-
czone ich naglym pojawie-
niem sie. Nastepnie, wyko-
rzystujac sytuacje, wytudzaja
pienigdze pod roznym pre-
tekstem.

,Na lito$¢”

Do mieszkan pukaja osoby,
ktore prosza o cos do jedzenia
lub picia twierdzac, ze np.
niedawno zmart im ojciec, a
matka przebywa w szpitalu.
Starsze osoby nie zastanawia-
jac sie ani przez chwile nad
udzieleniem pomocy, przygo-
towuja positek lub idg po
szklanke herbaty, a w tym cza-
sie oszusci okradaja mieszka-
nie.

Podobne dziatania mogg by¢
wykorzystane przez domo-
krazcdéw oferujacych do sprze-
dazy towary po okazyjnej
cenie lub tez przez osoby przy-
noszace ,dobra nowine” o
wygranej w réznego rodzaju
konkursach lub loteriach.

Z checi zysku lub z powodu
wtasnej naiwnosci mozna w
tego typu sytuacjach tatwo
stac¢sieich ofiara.

,Falszywy ustugodawca”
Pod fatszywym pretekstem
oszusci dostajg sie do miesz-
kania seniora, podstepem
zdobywajg informacje o miej-
scu przechowywania pienie-
dzy lub tak kieruja sytuacja, by
senior sam siegnat do miejsca
przechowywania gotowki np.
chcac rozmienic¢ przybyszom
pienigdze.

Oszusci podszywajg sie m.in.
pod przedstawicieli organi-
zacji pozytku publicznego czy
urzednikéw (bardzo czesto
wystepuja w tej roli koblety)
senior predzej wpusci dwie
usmiechniete panie do miesz-
kania niz wyro$nietych mez-
czyzn. Jedna z kobiet zagaduje
seniora absorbuje jego uwage
i skupia ja na sobie. Druga
okrada mieszkanie.

Moze takze zawita¢ do nas
pracownik firmy telekomu-
nikacyjnej czy dostawca ener-
gii elektrycznej naktaniajac do
podpisania rzekomych anek-
sow do umowy czyjej przedtu-
zenia. Wszystko po to, by star-
sza osoba ptlacita za te same
lub szersze ustugi mniejszg
kwote niz dotychczas.

W rzeczywistosci jest jednak
inaczej - oferowane promocje
trwaja zazwyczaj przez krotki

STRL” MIEJSKA

st. insp. Mirostaw Mrozny podczas wyktadu w Centrum Seniora

Zanim otworzysz drzwi:

e Spojrz przez wizjer w drzwiach lub przez okno - kto to?
Jesli nie znasz odwiedzajacego - spytaj o cel jego wizyty,
zapnij fancuch zabezpieczajacy (jesli zdecydujesz sie

na otwarcie drzwi) oraz popro$ o pokazanie dowodu
tozsamosci lub legitymacji stuzbowej. Twoja ostroznosc

i nieufnos¢ nie zrazi uczciwej osoby. Dokumenty spraw-
dzaj uwaznie. W razie watpliwosci umow sie na inny
termin, sprawdzajgc uprzednio w administracji osiedla
lub odpowiedniej instytucji wiarygodnos¢

odwiedzajacego.

e Jezeli goSc¢ staje sie natarczywy, zadzwon po policje lub
zaalarmuj otoczenie. Postaraj sie zapamietac jak naj-
wiecej szczegotow np. wyglad nieznajomego, numery

i marke samochodu, ktorym ewentualnie przyjechat.

* |]esli musisz kogo$ wpuscic, nie zostawiaj go ani na
chwile samego w mieszkaniu, najlepiej aby towarzyszyli

tobie wtedy sasiedzi.

czas, a potem kwota optat
znacznie przewyzsza dotych-
czasowe rachunki. Oszusci w
ten sposob prowadza spot-
kanie, aby nie byto mozliwosci
i czasu doczytania sie szcze-
gotow w dokumentach pisa-
nych czesto drobnym dru-
kiem.

,2Naratownika medycznego”
Sprawcy przedstawiajgc sie
jako pracownicy pogotowia
ratunkowego wchodzg do
doméw pod pretekstem, ze
przyjechali po pienigdze na
zakup krwi potrzebnej do
przeprowadzenia operacji
syna, ktéry ulegt wypadkowi
w pracy. Zaskoczone i zde-
nerwowane ofiary ani przez
moment nie zastanawiajac sie
nad koniecznos$cig potwier-
dzeniem tych faktow, przeka-
Zuja przestepcy pienigdze.

~Abonament RTV"

OszusSci podszywaja sie pod
firme zajmujaca sie obstuga
wierzytelnosci i wysytaja
podrobione pisma informu-
jace o zalegtoSci powstatej
tytutem nieptacenia skitadek
abonamentu RTV. Jest to zaz-
wyczaj ostateczne wezwanie
i niezaptacenie bedzie skut-

kowac¢ wpisem do rejestru
dtuznikow. Dokonujgc wptaty
na wskazane konto nie roz-
wigzujemy jednak problemu
ewentualnego zadtuzenia, a
nasze pienigdze faktycznie
przekazujemy oszustowi.

»SMS"

Mozemy takze otrzymac wia-
domos¢ SMS (lub maila) z
informacjg o koniecznej do-
ptacie do przesytki pocztowe]
lub kurierskiej. Klikamy w
dotaczony linki przechodzimy
na strone logowania naszego
banku podajac login i hasto.
Tak oszusci zdobywajg dane
dologowania.

Jak wida¢, pomystowosc¢ prze-
stepczych szajek jest nieogra-
niczona. Metody stosowanych
oszustw zmieniaja sie bardzo
dynamicznie. W kazdej sytu-
acji powinnismy zachowac
ostrozno$¢ i w razie jakich-
kolwiek podejrzen i watpli-
wosci skontaktowac sie ze
swoimi bliskimi lub zadzwo-
ni¢ na telefon dyzurny Komen-
dy Miejskiej Policji 47 85 712
55

[oprac. AR
na podstawie prelekcyi Strazy Miejskiej|
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z poradnika
zielarki

Nagly wzrost temperatury
spowodowat, ze rosliny
szybciej niz zwykle obudzity
sie do zycia. Zaczety rozkwi-
ta¢ magnolie, drzewa owo-
cowe czy bez, a rabaty okryty
sie kolorowymi tulipanami
i narcyzami. Ta feeria barw
i zapachow spowodowata, ze
nasze zmysty nie nadazajg za
chtonieciem widokdéw i aro-
matow tej przyjemnej, choc
nieco kaprysnej pory roku.
My, dla r6wnowagi skupimy
sie na roslinie, ktéra o tej
porze zaczyna wegetacje, ale
nie jest az tak ciekawa dla
naszego wzroku. Wyglada
bowiem mniej spektakular-
nie niz wiekszos$¢ bylin,
jednak jej wartoSci lecznicze
sg naprawde cenne. Mowa o
przywrotniku pospolitym
(Alchemilla vulgaris).

O tej porze roku przywrotnik
pokazuje swoje liscie, ktore
moga odrobine przyciggnac
naszg uwage. Maja ksztatt
nerkowaty i sg mocno zgbko-
wane na brzegach.

Bardziej widoczny staje sie
gdy pojawiajg sie kwiaty, co
prawda o niepozornym zot-
tozielonym kolorze, ale za to
zebrane w dosc¢ duze wiechy,
ktore zdobia rosline od maja
do wrzesnia.

JAK RADZIC SOBIE Z TA DOLEGLIWOSCIA

Zaparcia moga by¢ ucia-
Zliwym problemem dla
0s0b starszych, ale istnieja
skuteczne sposoby radze-
nia sobie z nimi. Poprzez
odpowiednig diete, na-
wodnienie, aktywnosc
fizyczng oraz w razie
potrzeby stosowanie
specjalistycznych prepa-
ratow, mozna zminima-
lizowac negatywne skutki
tej dolegliwosci i poprawic
jakos¢ zycia seniorow.
Warto jednak pamietac, ze
w przypadku trwajacych
probleméw nalezy skon-
sultowac¢ sie z lekarzem

w celu ustalenia odpo-
wiedniego leczenia.

Przywrotnik

zioto nie tylko dla kobiet

Obecnie przywrotnik zaczyna
gosci¢ w ogrodkach i parkach
bedac uzupeinieniem kompo-
zycji narabatach. Jednak duzo
wazniejsze sg jego mozliwosci
wspomagania naszego zdro-
wia.

Surowcem zielarskim jestzie-
le przywrotnika, ktore po-
zyskuje sie ze stanowisk na-
turalnych. Przywrotnik za-
wiera ok. 8% garbnikow,
saponiny, flawonoidy, karote-
noidy, zwiazki goryczowe czy
zywice. RosSlina w stanie natu-
ralnym wystepuje w Europie
i Azji. W Polsce mozemy jg
spotka¢ na obszarze catego
kraju, a poniewaz nie ma bar-
dzo wielu wymagan porasta
taki, pastwiskaibrzegilasow.
W dawnych wiekach roslinie
tej przypisywano nadzwy-
czajne wiasciwosci.
Alchemicy zbierali znajdujace
sie na lisciach krople wody,
ktore czesto dekoracyjnie
zdobig rosline. Wierzyli, ze
rosa lub deszcz zebrane z
przywrotnika pomogg roz-
wigzac problem kamienia filo-
zoficznego. Medycyna ludowa
natomiast uwazata przywrot-
nik za ziele kobiece i polecata
je w dolegliwosciach, dzisiaj
powiedzielibySmy okoto me-
nopauzalnych oraz w boles-

Na poczatek warto poznac
przyczyny i skuteczne metody
radzenia sobie z tym proble-
mem.

PRZYCZYNY ZAPARC

U OSOB STARSZYCH
Seniorzy sg szczegolnie nara-
Zeni na zaparcia, definiowane
jako rzadsze oddawanie stolca
niz trzy razy w tygodniu.
Nieprzyjemne objawy towa-
rzyszace tej dolegliwosci,
takie jak uczucie peinoSci,
wzdecia czy bole gtowy, moga
istotnie pogorszy¢ samopo-
CZucie.
Najczestsze przyczyny za-
parc¢useniorow obejmuja:
Siedzacy tryb zycia: Brak
aktywnoSci fizycznej lub
unieruchomienie w tozku z

nych miesigczkach. Obecnie
wiemy jednak, ze zioto to ma
duzo szersze zastosowanie.
Wewnetrznie wyciaggi wodne,
ktore wykazuja dziatanie
Sciaggajace dzieki garbnikom
obecnym w roslinie oraz dzie-
ki dziataniu przeciwzapal-
nemu beda pomocne w wielu
dolegliwos$ciach uktadu po-
karmowego.

Poleca sie je stosowa¢ w cho-
robie wrzodowej zotadka, za-
paleniu zotadka, jelita cienkie-
go i okreznicy, chorobie Le-
Sniewskiego-Crohna, wrzo-
dziejacym zapaleniu jelita
grubego czy biegunkach.
Wtasciwosci poprawiajace
trawienie, metabolizm i wtas-
noSci rozkurczowe przydadza
sie przy braku taknienia i
w zatruciach pokarmowych.
Dziatanie bakteriostatyczne
i rozkurczowe moze by¢ wy-
korzystane wspomagajaco
w tagodnych stanach zapal-
nych i niewydolnosci nerek
oraz w skapomoczu i obrze-
kach. Obecnie, podobnie jak
dawniej, przywrotnik zaleca
sie do regulacji miesigczki,
przy bolesnym miesigczko-
waniu, ale takze w drobnych
plamieniach i krwawieniach
zdrogrodnych oraz wdolegli-
wosciach zwigzanych z Kli-

powodu choroby.
Przyjmowanie duzej ilosci
lekow: Seniorzy czesto sto-
suja roznorodne leki, z kto-
rych niektéore moga powo-
dowac zaparcia.

Dieta ubogoresztkowa: Brak
btonnika w diecie, czyli brak
owocoOw, warzyw i peino-
ziarnistych produktow.
Niewystarczajace nawod-
nienie: Brak odpowiedniej
iloSci ptynow w diecie.
Choroby ogolnoustrojowe:
Takie jak cukrzyca, niedo-
czynnos¢ tarczycy czy muko-
wiscydoza.

Choroby ukiadu nerwo-
wego: Na przyktad choroba
Parkinsona lub stwardnienie
rozsiane.

JAK POKONAC ZAPARCIA?
Kluczowa role w zwalczaniu
zapar¢ u seniorow odgrywa
dieta. Wazne jest spozywanie
pokarmoéw bogatych w bton-
nik, takich jak owoce, warzy-

makterium. Przywrotnik mo-
zna stosowac takze zew-
netrznie. Wskazaniami do
uzytku sg rany lub owrzo-
dzenia jamy ustnej, ostre za-
palenie gardia czy angina
ropna. W tych przypadto-
Sciach napar z przywrotnika
bedziemy stosowac¢ do ptu-
kania. Przemywac z kolei mo-
Zemy oczy przy podraznie-
niach powiek lub zapaleniu
spojowek. Dodatkowo przy-
wrotnik warto wykorzystac
w otarciach i ranach powierz-
chniowych, niewielkich opa-
rzeniach termicznych, blizno-
wcach, a takze w zylakach
konczyn dolnych czy owrzo-
dzeniach podudzi.

W zapaleniu, Swiadzie poch-
wy czy uptawach doskonale
sprawdzi sie irygacja.
Przywrotnika nie nalezy sto-
sowal w czasie cigzy. Polska
nazwa tego ziela sugeruje
nam, ze roslina ma za zadanie
co$ przywracac.

| tak jest w rzeczywistoSci. Ma
ona regulowa¢ homeostaze

organizmu i przywracac jego
prawidtowe funkcjonowanie.
Doceni¢ te rosline moga wiec
nie tylko kobiety, ale wszyscy
dbajacy o dobrg prace prze-
wodu pokarmowego i tro-
szczacy sie o wiasne zdrowie.
Wiadomo bowiem, ze spraw-
nie funkcjonujacy organizm to
gwarancja dobrego samopo-
czuciana co dzien.

Monika Tyrna

dla Seniora BB I
Naturoterapeuta

SKLEP ZIELARSKO

L,

® SUPLEMENTY DIETY
@ ZIOLA

-MEDYCLNY

® ZDROWA ZYWNOSC _
® PRODUKTY BEZGLUTENOWE
® KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

wa i petnoziarniste produkty
zbozowe. Nalezy unikac pro-
duktow wzdymajacych oraz
tych dziatajacych zapierajaco.
Rownie istotne jest nawod-
nienie organizmu. Dziennie
zaleca sie spoZywanie co
najmniej 2 litrow ptynow, co
pomagarozluznic¢ stoleciutat-
wiajego oddawanie.

Regularna aktywnos¢ fizycz-
na, oczywiscie w granicach
mozliwos$ci zdrowotnych,

uu

REKLAMA

rowniez przyczynia sie do
poprawy perystaltyki jelit.
Spacer, prace w ogrodzie czy
domowe porzadki moga byc
skutecznymi formami aktyw-
nosci.

W przypadku zapar¢ o pod-
tozu psychogennym, zwig-
zanych na przyktad z stresem
czy depresjg, warto skonsul-
towacC sie z geriatra, diete-

tykiem lub psychologiem.
[red.]




ZDROWIE/PROMOCIJA

iedawno goszczac w domu

pewnego perskiego dyplo-

maty miatam okazje skosz-
towac bajecznie aromatycznych i ko-
lorowych potraw z szafranem.
Przypomniatam sobie, ze Kkilka lat
temu w okresie zimowym popijatam
z luboScig grecka herbate z ta orien-
talng przyprawa.
Opis na opakowaniu zalecat stosowa-
nie mieszanki na jesienno-zimowe
smutki. Czy starozytni Persowie
(obecny Iran) - lud o wyrafinowanej
kulturze i tworcy pierwszego wiel-
kiego starozytnego mocarstwa - mieli
Swiadomos¢ leczniczego dziatania
szafranu?
Uwaza sie, ze pierwsze uprawy tej
rosliny pojawity sie na Krecie.

Swiadcza o tym miedzy innymi
malowidta $cienne z XVI wieku p.n.e.
w patacu w Konossos przedstawia-
jace zbieraczy szafranu. Obecnie gtow-
nymi miejscami uprawy szafranu sg
Grecja, Francja, Azerbejdzan, Indie,
Iran, Hiszpania i Wtochy. Przy czym
najdrozszy pochodzi z Kaszmiru
ilranu.

O trudnosci zbioru Swiadczy wartosc
Swiatowej produkcji bo to zaledwie 50
ton. Aby uzyskac¢ 1 gram drogocennej
przyprawy trzeba zebrac¢ 1400 do
1500 kwiatow.

Szafran zbiera sie o poranku, gdy
kwiaty sg jeszcze zamKkniete. Nastep-
nie umieszcza sie je na stoliku, gdzie
wykwalifikowani pracownicy od-
dzielaja preciki od kwiatow.

REKLAMA

- masz problemy z tarczyca,

GABINET TERAPII BOWENA
Terapia Bowena przyniesie ci ulge, gdy:

- skarzysz sie na bole plecow, ledzwi i rwe kulszowa,
- masz problemy z krazeniem, ciSnieniem i sercem,

- twoje kolana i biodra nie s3 juz takie sprawne,

- pojawit sie problem z miesiaczkowaniem,

- twoj pecherz i uktad moczowy szwankuje,

- dokuczaja ci zawroty i bole gtowy, migreny i zatoki.

HMoOw sie na wizyte - 907 091793, 603 840 225

. ul. Ametystowa 29, Bielsko-Biaia

Materiat utozony na specjalnym sicie
jest ostroznie suszony nad rozgrza-
nym weglem lub drewnem. Ten
zmudny proces probowano zastgpic
mechanicznymi metodami, ale szybko
okazato sie, ze tylko klasyczna metoda
zapewnia odpowiedni smak i zapach
krokusowych skarbow.

Stad odwieczny problem wielu fat-
szerstw i walki z tym nieuczciwym
procederem prowadzonej juz od
czasOw starozytnych. Ilo§¢ metod
falszowania szafranu Swiadczy o
tym, ze ludzka pazernoSc¢ byta, jest
i bedzie nadal wiodaca cecha naszego
gatunku. Do najpopularniejszych
metod nalezaty i nalezg: zwiekszanie
wagl towaru poprzez nasgczanie
precikow roztworem sody oczyszczo-
nej, dodawanie pytu z otowiu (!), szyjKki
stupka kukurydzy, kwiatow arniki
gorskiej, nagietka, mydlnicy lekar-
skiej, maku polnego, precikéw goz-
dzikow, korzeni pora, zmielonych
owocOw czerwonej papryki, a nawet
wtokien wedzonego miesa...

Na rynku europejskim szafran naj-
czeSciej jest fatszowany kwiatami
krokosza barwierskiego i kigczami
kurkumy. Ze statystyk wynika, ze
najlepiej chronionym szafranem jest
wtasnie ten z Iranu.

Czytajac iranskie przepisy nasycone t3
przyprawg, trudno sobie wyobrazic,
aby rodowity Pers mogt nie rozpoznac
fatszyweki.

Z historycznych zrédet wynika, ze
szafran w starozytnoSci spetniat
wazniejszg funkcje niz obecnie. Byt
uzywany miedzy innymi przez bud-
dyjskich mnichéw do barwienia swo-
ich szat, Hipokrates zalecat szafran
jako medykament na choroby uktadu
oddechowego i moczowo-ptciowego.
Réwniez najwazniejsi lekarze Ajur-
wedy uwazali szafran od VI w.p.n.e. za
jeden z gtownych lekow.

Leczono nim ropnie, trudno gojace sie
rany, infekcje oczu. W tym samym
okresie biblijna Piesn nad piesniami
wymienia szafran obok cynamonu,
mirry, tataraku, nardostachysa i drew-
na agarowego, jako sktadnik balsamu

L

do namaszczen. W Sredniowiecznej
Europie szafran byt tak pozadanag
przyprawg, ze w 1441 r. w Norym-
bergii powotano urzad Safranschau
(inspekcja szafranowa).

Obecnie szafran w medycynie klasycz-
nej stracit na znaczeniu. W ziotolecz-
nictwie jest nadal zalecany jako zioto
Znoszace nerwice wegetatywne, obni-
Zajace napiecie miesniowe, popra-
wiajace koncentracje, zapamietywa-
nie i pozytywnie wptywajace na
nastroj. Szafran przedawkowany po-
woduje wymioty, biegunke i krwa-
wienie z ukladu pokarmowego oraz
moczowego. Nigdy nie nalezy poda-
wac szafranu kobietom w cigzy, gdyz
nasila on skurcze macicy.

Przepis na perska herbate
poprawiajaca nastroj:

1 ptaska tyzka stotowa dobrej gatun-
kowo czarnej herbaty

3 roztarte w mozdzierzu preciki
szafranu

szczypta ptatkow rozy

2 zlarna kardamonu

Mieszanke zala¢ w ceramicznym
dzbanku dwoma szklankami wrzatku
i parzy¢ pod przykryciem 15 minut.

dla Seniora BB
Katarzyna Gruisen

dypl. zielarz-fitoterapeuta
www.gruisen.pl

Zrédta:
.Persowie, epoka wielkich krolow’ Lloyd
Llewellyn-Jones; Rebis 2022
LHistoria Naturalna Przypraw” Aleksander K.
Smakosz; Pharmacopola 2022
www.luskiewnik.pl dr Henryk Rozanski

Zapraszam do mojego

GABINETU
ZIOLOLECZNICTWA

w Bielsku-Biatlej

Umawianie wizyt:
tel. 886 14 14 15
www.gruisen.pl
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PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Sciezkami globtrotera

iosna otworzyta oczy
zielone w swojej mi-
tosci, radosci ale tak-

ze lekkosci i doskonatosci. Jak
pisat Bernard Williams, wiosna
zostata stworzona przez Boga
w tym samym dniu w ktorym
stworzyl nadzieje, a Friedrich
Schiller poréwnat fantazje do
wiecznej wiosny, a wiec korzys-
tajmy z jej najpiekniejszych
urokéw i cieszmy sie petnia
zycia!

Proponuje majowy trip do bas-
niowej krainy, ktora wzbogaci
naszg wiedze o kulturze, oby-
czajach, kulinariach naszych po-
tudniowych braci Stowakow.
Nie zabraknie w niej tajemni-
czego i pieknego Orientu oraz
Lewantu z mozliwos$cig nabra-
nia sit witalnych w uzdrawia-
jacychZzrodtach termalnych.
Moja propozycja nie wymaga
dalekich podrozy i jest napraw-
de na kazda kieszen, tym bar-
dziej, ze Stowacja bedac w stre-
fie walutowe] euro, stara sie jak
najbardziej byc atrakcyjna dla
kazdego turysty. Tym razem
zapraszam do najpiekniejszego
klejnotu uzdrowiskowego tego
kraju jakim jest sredniowieczne
miasto Bojnice (166 km od
Bielska-Biatej i raptem 2,45 h)
potozonego w Kkraju trenczyn-
skim u podnoza Matej Magury.
Dzieje osadnictwa stowianskie-
go siegajg tutaj XV w. i zwigzane
sa z historig najstarszego zamku
w Stowacji, bedacego witasnos-
cig najbogatszych magnatow
wegierskich, habsburskich, a
konczac narodzinie Bata - Swia-
towego potentata w produkcji
butow. W XVI w. rodzina Turzo-
now oraz Fuggerow w Bojnicach
stworzyta spotke handlowa
obejmujacy zasiegiem catg Eu-
rope, ktora przyniosta lukra-
tywne awantaze majace zna-
czacy wpltyw na przebudowe

Zamek w Bojnicach

i rozbudowe zamku ze Srednio-
wiecznej warowni do matej kopii
architektury bajkowego Neu-
schwanstein, niemieckiego
zamku kréla bawarskiego Lud-
wika ll, ktory stat sie wizytowka
filmow rysunkowych Walta
Disneya.

Piekno bojnickiego zamku robi
na kazdym wielkie wrazenie,
Tutaj mozna zobaczy¢ m.in.
orientalng komnate z tureckim
wystrojem wnetrza z XVII w,
ogrod zimowy, ktorego umeblo-
wanie zostato wykonane w 1700
. w Gdansku, jadalnie z bogata
porcelang wiedenska, manu-
faktury Roshenthala, czy tzw.
ztota komnata oraz liczne rzezby
buddyjskie! Zamkowa kaplica
w wysmakowany sposdb tgczy
neogotyk z barokiem nadajac
wyjatkowe piekno tego sakral-
nego miejsca.

Zamek zapewnia rowniez atrak-
cje empiryczne, szczegolnie
w maju, kiedy odbywa sie Mie-
dzynarodowy Festiwal Duchow
i Straszydel. Przez cate lato
tury$ci majg zapewnione nieba-
nalne formy rozrywki: od noc-
nego zwiedzania zamku przez
wystepy sokolnikow po multi-
medialng prezentacje historii.
Natomiast we wrzesSniu odby-
waja sie tutaj dni rycerskie.
Mozemy takze skorzystac z ka-
pieliska Czajka, ktore powstato
w 1928 r., gdzie oprocz basenow
sg korty tenisowe i1 obiekty matej
gastronomii. Bojnice sg wyjatko-
wym miejscem dla harmonii
ciata i duszy, co zapewnia 9
zrodet z wodami siarczanowymi
do terapii leczniczych znanych
tutaj od sredniowiecza. Ponadto
w uzdrowisku znajduje sie 7
hipertermalnych i izotermalnych
basenow, a takze jaskinia solna.
Warto nadmieni¢, ze uzdrawia-
jace kapiele w Bojnicach istniaty
w XVI w., kiedy powstaty

pierwsze baseny! Ciepte Zrodia
lecznicze, odpowiednie warunki
klimatyczne, jaki tworzy najstar-
szy park uzdrowiskowy z najstr-
szym drzewem - ponad 700-
letnig lipg Macieja, sSciezka w ko-
narach drzew i mozliwos¢ wy-
pozyczenia rowerdw - pozwolg
nam mile i ciekawie spedzic czas.
A dla mito$nikow dzikiej fauny
polecam najstarsze i najwieksze
zoo w dawnej Czechostowacji,
ktore posiada liczne okazy zwie-
rzat zyjacych w ich naturalnym
srodowisku. Mam tez cos dla pa-
sjonatow archeologii. Pod zam-
kiem znajduje sie grota z go-
racym zrodtem, ktore wyrzezbito
skate. To tu odnaleziono szkielet
neandertalczyka, co zostato ujete
w tablicach pogladowych odwo-
tujgcych sie do prehistorii tego
wyjatkowego miejsca dla nauki
w skali catej Europy!

Bedac w Bojnicach, warto udac
sie do pobliskich Trenczynskich
Teplic lezacych w gérach Stra-

-, i f“ ;
| Trenczyriskie Teplice %ﬂ

zowskich, otoczonych szczytami
Kralovca i Klepacza. Tablica z
tacinskg inskrypcja ze 179 r.
informuje, iz korzystali z nich
niegdys rzymscy legionisci.

Rozwadj tego uzdrowiska nastgpit
juz w XVI w., lecz prawdziwy

rozkwit nastgpit od 1835 r,, kiedy
kurort nabyt wiedenski bankier
Georg Sina pochodzacy z Grecji,
a nastepnie dzieto dalszego
rozwoju skutecznie prowadzit
syn Simon oraz wnuczka Ifigenia.
Powstat tutaj park zdrojowy z fa-
bedzim jeziorkiem, a w 1888 r.
orientalna taznia Hammam

I. taznia Ham

) L s _—

z uroczymi arkadami i ornamen-
tami, bedaca kopig oryginalnego
projektu, ktory byt sporzadzony
w stylu mauretanskim dla we-
zyra egipskiego, jako letnia rezy-
dencja w Egipcie. Model budowli
spodobat sie Ifigenii na Wystawie
Swiatowej w Paryzu. Wezyr
spetnit marzenia wtascicielki
kurortu i pozwolit zbudowac

lecznicze oktady. Lista leczonych
dolegliwosci w obu kurortach
jest tak dtuga, Ze mozna sie
doktoryzowac w tej domenie
medycznej!

Oprocz walorow uzdrowisko-
wych, miasto spetnia oczekiwa-
nia intelektualne na najwyzszym
poziomie. To wtasnie tutaj orga-
nizowane sa najstarsze w Eu-
ropie Srodkowej koncerty mu-
zyki kameralnej “Muzyczne Lato”,
a od 1993 r. festiwale filmowe o
sztuce Art Film, ktére rozpoczy-
najg sie w drugiej potowie czer-
wca. Trudno uwierzyc, lecz swoja
obecnosScig zaszczycity to miej-
sce najwieksze stawy swiatowe-
go kina takie jak: Franco Nero,
Sofia Loren, Gina Lollobrigida,
Jean Paul Belmondo.

Czy trzeba czegos wiecej podczas
majowki? Stowacja ma swoje
tradycje kulinarne zaczerpniete
z kuchni wegierskiej, zydowskiej,
austriackiej, polskiej w tym
goralskiej.

Warto zjes¢ kapustnice z wedzo-
ng kietbasg, bryndzowe halszuki,
klasyke; knedliki, zemikowe

, placky doprawione czosnkiem,

S Zupy: czesnaczkowa (czosnecz-

budowle bedaca najpiekniej-
szym obiektem uzdrowiskowe]
Perty Karpat. Zobaczy¢ w niej
mozna finezyjne tancerki itaniec
brzucha, ktéry przenosi nas do
saraju! Kurort posiada urzekaja-
cy park angielski z bogata faung
i florg, ale takze Aleje Lipowa,
ktora bardzo pozytywnie wpty-
wana psychike ludzka!

W parku Sciezka Dydaktyczna
(trasa 1,5 km, przejscie 30 min)
bez wysitku, pozwala poznac
przez caty rok wyjatkowe miej-
sca, w tym Jaskinie Janosika, a
dochodzac do Klepacza, mozemy
spojrzec z géry na rozlegla pano-
rame miasta.
Najpopularniejszym kapielis-
kiem w centrum miasta jest ba-
sen Zielona Zaba, ktéra zapew-
nia m.in. Wellness zone z jacuzzi,
saunami, unikalng chromote-
rapia. Uzdrowisko posiada piec
zrodet o podobnych wiasciwos-
ciach jakie sg w Bojnicach, a
ponadto s tutaj naturalne boro-
winy siarkowe, z ktorych robi sie

kowa), cibulova (cebulowa) lub

.: | paradajkowg (pomidorowa), na-
®4 lesniki (palacynky) z czekolads,
am= dzZemem, owocami i zawsze z du-

zg iloscig Smietany.

Stowacja to rowniez roznorodne
gulasze ale przede wszystkim
gesina (huska). Kraj moze sie po-
szczyci¢ wybornymi winami, co
jest zastugg Templariuszy oraz

b francuskich cysterséw. Polecam

Zelene Vino i1 stowacki Tokaj,
pamietajac o narodowym przy-
stowiu tego kraju: ,,Bez wina nie
ma mitosci!”. Mozna rowniez
zasmakowac wySmienitego piwa
i tutaj polecam: Golem, Smadny
Mnich (Spragniony Mnich), czy
Zlaty Bazant (jasneiciemne).

Dla zdrowia warto sie napi¢
Borovicke z jagod jalowca. Jest
tez co$ dla tasuchow. Stowacja
zapewnia pyszne szarlotki, ale
przede wszystkim popularne wy-
smienite lody.

Doby hud! - smacznego! Chcac
dtuzej rozkoszowac sie Stowacja,
nalezy skorzystac z bogatej ofer-
ty agroturystyki, gdzie ceny po-
bytu mozna negocjowac w odroz-
nieniu od hoteli czy pensjonatow.

Pozostaje tylko zyczyC globtro-
terom z catego serca: ahoj przy-
godo! Do nastepnego czerwco-
wego spotkania!

[Globtroter z Bielska-Biatej]
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POLECANE NOWOSCI

JAK UNIKAC
Y JAGOQDA W TOKSYCZNYCH FACETOW
JAGODA BZOWY
S KATEGORIA: poradnik
B DATA WYDANIA:
- . 14.05.2024
| W \ - OPRAWA: migkka
- N 2 FORMAT: 135 x 210 mm
| ; CHEY LICZBA STRON: 224
Cena detaliczna: 49,99 zi

il

JAK UNIKA

EAdiTa

ZBAWCA

KRYSTIAN KRYSTIAN STOLARZ

KATEGORIA:
STOLARZ EREAEG:

DATA WYDANIA:
14.05.2024
OPRAWA: miekka
FORMAT: 135 x 210 mm
LICZBA STRON: 360
CENA: 49,99 zi

BOL NARODZIN

WERONIKA

WIERZCHOWSKA

KATEGORIA: kryminat Iﬁd';f;% T b L Wegiel, |

SERIA: Z dziejow przytutku gatunak | NOWE 3] | 24| piosen- e

potozniczego miaslaka z filmu 2 - 1 karka L

TOM: 1 Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 24 utworzg rozwiazanie - aforyzm Jana Parandowskiego.

DATA WYDANIA: 21.05.2024 -

OPRAWA: migkka

FORMAT: 125 x 195 mm 11 21 3| 4 5 6| 71 8 910 | 1] 12) 13| 14] | 15] 16] 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24
N A‘R ODZIN - LICZBA STRON: 408 | .

wa - Cena detaliczna: 438,00 zi Rozwigzania krzyzowki MAJOWE] prosimy przesylaé¢ do 25 maja na adres mailowy:

konkurs@bielskirynek.pl Posrod prawidlowych odpowiedzi rozlosujemy cztery
nagrody ksigzkowe. A oto zwycigzcy z numeru Kwietniowego:
Piotr Faber, Maria Stodki, Elzbieta Scieszka i Grzymistaw Lempart.

Po odbior nagrod zapraszamy do naszej redakcji na ulice Krasinskiego 29
w Bielsku-Biatej, w godzinach 0d 9.00 do 16.00.

| TO WSZYSTKO PRZEZ
Anna Karpinska CIEBIE

ANNA KARPINSKA

e MASZ NIEPOTRZEBNE KSIAZKI
anvamiesalll 1 NIE MASZ CO Z NIMI ZROBIC?

RS ! NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK |
ZAOPIEKUJE SiE TWOIMI KSIAZKAMI

REKLAMA

CENA: 49,99 zt
F'F!. ?_ E E

CIEBIE

INTROLIGATOR
788-524-010

POLECANE NOWOSC]




SENIOR (D) maj (D) 204 REKLAMA

OKNA e+ DRZWI waowavieoackow, | ( Pracownia kolder - Piotr Galiiski
P4 BRAMY GARAZOWE  ROLETY ZEWNETRINE SCIAN, ELEWACII, MIESZKAN Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - kofdry z alpaki
BES] mmsuﬂ: ;ﬂd;:téﬂ.hﬂﬂﬂmﬁﬁﬂ STBKAWYCENA Ie.e05a15 008 k. Ogmgnw > ‘
.. -« | zapraszamy do wspotpracy 33/815 29 87 43-386 Swigtoszowka
- ._ '@ ﬂfﬁl 510 215 366 e-mail: linegal@wp.pl  www.galinska.com.pl
B b iote % ERNNMR I | wwwazwyzkawicherl v e i o Sy

OPRAWIAM W SKORE, PLOTNO i PAPIER

INTROLIGATOR "wanne

LZAPRASZAMY NA
BADANIE OSTEOPOROZY
badanie z kregostupa
lub szyjki kosci udowej

PRACOWNIA tel. 32/384 9198 Rejestracia
OPRAWIANIA I NAPRAWIANIA kom. 501707 632 7130 023 103
KSIAZEK ORAZ STARODRUKOW = cena badania |8

44.00 zi

wykonczeniAl B 122 MAIA

WNETRZ
Bielsko-Biala, ul Krasinskiego

tel. 606 716 695
MIE’SGE "n Twnln www.awtherm.pl (na przeciwko poradni “ﬂ“mﬂtﬂlmﬂnnﬂ

REKLAME REMONTY | | 0GEOSZENIA DROBNE - OGEOSZENIA O PRACE

TEL.506 571716 5= KUPIE - SPRZEDAM - ZAMIENIE
e BEIPLATHIE NA PORTALU BIELSHIRYNEK P

AWTHERM K= mlm

788-524-010 |

« malowanie
» sufity podwieszane i inne

Wykonuje z gwarancija
505750 499

ZAMﬁW PRENUMERATE GAZETY SENIOR BB"

12 kolejnych numerow
gazety ,,Senior BB”

prenumerata grupowa

prenumerata indywidualna

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki
pocztowe]j listem zwyktym Poczty Polskie]
(wysytka od kolejnego wydania)

hu

Prenumerata roczna

(w jednej przesytce mozesz zamowic
maksymalnie 3 egzemplarze tego
samego numeru i podzieli¢ sie
ze znajomymi)

Bezposrednia dostawa
do instytuciji/firmy przesytkg kurierska
(wysytka od kolejnego wydania)

29021

Prenumerata roczna

Pakiet ggzemplarzy

50 12 kolejnych numerow

) fi zadzwon - tel. 306 571716 lub 33/ 815 00 89
JAK ZAMOWIC? ™ .ayis; redaiciacseniori
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SENIOR D)

2 MAJA

Teatr Ognia Tesserakt zaprasza
na plac Chrobrego, gdzie sSwie-
towac bedzie swoje 5. urodziny.
O godznie 19.00 rozpocznie sie
widowiskowy FIRESHOW

z udziatem artystow z catej
Polski. Wydarzenie odbedzie sie
w ramach Trzeciej Bielskiej
Sceny Ognia.

Obchody swieta Konstytucji

3 Maja rozpoczng sie tradycyjnie
od mszy Swietej w katedrze

sw. Mikotaja o godzinie 11.00.
Po jej zakonczeniu Kompania
Honorowa Wojska Polskiego
oraz poczty sztandarowe
bielskich organizacji i stuzb
mundurowych przemaszerujg na
plac Wojska Polskiego. Tam
odbedzie sie miedzy innymi
defilada 18. Batalionu
Powietrzno-desantowego

i Slubowanie uczniow klas

Propozycje na majowe swieto

mundurowych. O godzinie 19.00
w Bielskim Centrum Kultury im.
M. Koterbskiej odbedzie sie
koncert ,Czute struny - Natalia
Kukulska spiewa Chopina”
(impreza biletowana). Koncert
poprzedzony zostanie otwarciem
wystawy poswiecone;
Konstytucji.

4-3 MAJA

Bielsko-Biata po raz kolejny
stanie sie areng spotkan mitos-
nikow historii, fantastyki oraz
rekonstrukcji. 0Od 4 do 5 maja do
miasta przybeda przedstawiciele
40 ekip z Polski i zagranicy. 250
rekonstruktoréw z réznych epok
historycznych i Swiata fantasy

4 maja przemaszeruje spod
bielskiego Ratusza do parku
Stowackiego, gdzie na miesz-
kancow czekac bedzie wielki
piknik z wojami. W sobote, na
nlacu Wojska Polskiego przygo-
towano koncert muzyki filmowej

w oprawie wizualnej grup
rekonstrukcyjnych.

4-3 MAJA

Na majowke w GORSKICH
PLENERACH zaprasza Kolej Lino-
wa Szyndzielnia. Na pikniku przy
gornej stacji kolejki atrakcje dla
dzieci i dorostych (sobota i nie-
dziela w godzinach od 10.00 do
14.00). Na gosci czekac beda
Beskidzkie smaki, goralska
muzyKka, stoiska turystyczne

z pamigtkami i wiele innych
niespodzianek. Nad gtowami
uczestnikow, na wiezy widokowe;j
topotac bedzie najwieksza

w Beskidach flaga biato-
czerwona.

PROMOCJA

TESIN
@ MEDIC
CLINIC

dofinansowania

Czeski Cieszyn ok. 2 km od granicy z Polska

Wiecej informacji i cennik ustug -> O3 Wnsesimmec

+48 690 412 288

Dziat Ogtoszen i Reklamy:
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