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SENIOR (D

CHWYTAJA CHWILE | PRZENOSZA JE NA PLOTNO...

Uczestnicy sekcji malarskiej Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Bielsku-Bialej wcigz zaskakuja. Chwytajg chwile i oddajg je na
plotno z niegasngcym entuzjazmem i z coraz lepszymi efektami. Wielu z nich chwycilo za pedzle i sztalugi dopiero po przejsciu na
emeryture. Wtedy to pod okiem profesora Ernesta Zawady rozpoczeli swoja przygode ze sztuka.

23 uczestnikow sekcji malarskiej Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, miato
okazje w maju zaprezentowac swoje
prace w Ksigznicy Beskidzkiej.
Wszystkie obrazy zgromadzone na
wystawie zatytutowanej ,Zatrzymac
chwile” byly inspirowane zyciem, emoc-
jami i fascynacjg artystéw. Petne kolo-
row, o roznorodnej tematyce i technice
wyKkonania obrazy, stanowity dowéd na
to, ze kreatywnosc nie zna granic wie-
kowych. Wystawa ,, Zatrzymac chwile"
miata swoj wernisaz 13 maja, zas prace
mozna byto ogladac do konnca miesigca.
Sekcja malarska istnieje i wcigz sie roz-
wija od dwudziestu osmiu lat pod pro-
fesjonalnym i czujnym okiem prof.
Ernesta Zawady, ktory z duma pod-
kresla, iz jego podopieczni nie spoczy-
wajg na laurach, a ich prace s3 coraz
bardziej dojrzate i przemyslane. Podczas
wernisazu wyrazil swoje uznanie dla
rozmaitosci stylow i technik prezento-
wanych na wystawie.

Sekcja od samego poczatku byta miej-
scem, w ktorym seniorzy mieli mozli-
wos¢ odkrywania swoich zdolnosci
malarskich i rozwijania talentéw. Dla
wielu cztonkdow tej grupy malowanie jest
nie tylko forma tworczej ekspresji, ale
rowniez terapig, pozwalajacg na wyra-
zenie swoich emocji i spojrzenia na
otaczajacy swiat w sposob zupeinie
nowy. Istotng kwestig jest takze mozli-
woSC prezentowania swoich obrazow

przed szersza publicznoscia, co staje sie | L
nie tylko zrodtem dumy i satysfakcji, ale
rowniez stymulacja do dalszych poszu-
kiwan artystycznych. Wystawione obrazy,
to zaledwie niewielki przekréj osiggniec
tych niezwyktych artystow-amatorow,
ktorzy wciaz odkrywajg nowe mozliwosci
w sztuce. Wsrdd prezentujgcych swoje
prace znalezlisie:

Cecylia Bosak, Krystyna Bromirska,
Krystyna Chlodek, Dorota Czaj, Halina
Formas, Marianna Giemza, Maciej
Grzywa, Anna Kaczmarz, Krystyna |
Kampczyk, Irena Koziol-Kasperek,
Magdalena Kazmierczak, Halina
Klimczyk-Gaweda, Renata Koszyk, Halina
Kurowska, Anna Moskala, Grazyna _
Muranska, Jolanta Naruszewicz, Ewa i g - g — ——
Niemirowska, Jézefa Nowak, Czeslaw
Siudak, Hsiu-Mei Su-Olszowska, Mikolaj
Tomczukilwonna Wojtasik.

— — e
— s e -

Sekcja malarska UTW po raz kolejny korzystata z goscinnosci pani dyrektor Ksigznicy Beskidzkiej - fucji Ruchaty

[AR]

Od lewej: Renata Morawska-Szetela, prof. Ernest Zawada i lwonna Wojtasik
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MIASTO DLA SENIORA

Skorzystaj z nieodpiatnej pomocy prawnej,
nieodpiatneyo poradnictwa ohywatelskiego
oraz nieodpiatnej mediacji w Bielsku-Biaiej

Miasto Bielsko-Biala uruchomito pro-
gram oferujacy bezptatne ustugi praw-
ne, doradztwo obywatelskie oraz me-
diacje dla mieszkancow i przedsie-
biorcow.

Profesjonalni prawnicy, doradcy obywa-
telscy oraz mediatorzy udzielajg wspar-
cia w rozwigzywaniu problemow praw-
nych zarowno stacjonarnie, w wyzna-
czonych punktach na terenie miasta, jak
i w formie teleporady dla osob z trudno-
Sciami w poruszaniu sie lub komuniko-
waniu.

Program jest przeznaczony dla osob,
ktore nie sg w stanie pokry¢ kosztow od-
ptatnej pomocy prawnej oraz dla przed-
siebiorcéw prowadzacych jednoosobows
dziatalnos¢ gospodarczg, ktorzy w ciggu
ostatniego roku nie zatrudniali pracowni-
kow (pomocde minimis).

Inicjatywa ma na celu zapewnienie doste-
pu do fachowej pomocy prawnej tym,
ktorzy najbardziej jej potrzebuja, wspie-
rajac jednoczesnie lokalng spotecznos¢ w
radzeniu sobie z trudnosciami prawnymi.

Jakmozna sie umoéwic na porade?

Pod numerem telefonu 33/4971572
(w godzinach pracy Urzedu Miejskiego
w Bielsku-Biatej)

Poprzez strone internetowg
https://np.ms.gov.pl/zapisy

Osobiscie w Wydziale Polityki Spotecznej
Urzedu Miejskiego (Plac Ratuszowy 6,
pietro II, pokdj nr 229)

Centrum Seniora - kalendarium=na czerwiec

3 czerwca, poniedzialek

9:00 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA 1 (obowigzuja zapisy)

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazujg zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréow (obowigzujg zapisy)
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

4 czerwca, wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

11:00 Wernisaz wystawy prac kota malarskiego

14:15-15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spotkanie sekcji $piewajacych
Seniorow

5 czerwca, Sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

12:00-13:30 Zajecia z Jogi (obowiazujg zapisy)

6 czerwca, czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:30-12:30 Zajecia rekodzieta - Podstawy tworzenia arcydziet z wikliny
papierowej (obowigzuja zapisy - max 12 osob)

7 czerwca, pigtek

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA [ (obowigzuja zapisy)
10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA 1l (obowigzujg zapisy)
10 czerwca, poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... letnia wymiana szafy
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzujg zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

12:30 Prelekcja dietetyka - Weroniki Tomaszek ,Wptyw stodyczy na zdrowie”
11 czerwca, wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... letnia wymiana szafy
11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (grupa zaawansowana)

14:15-15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spotkanie sekcji $§piewajacych
Seniorow

12 czerwca, Sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Szydetkowe sploty — warsztaty dla poczatkujgcych (zapisy - max. 12 osob)
9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... letnia wymiana szafy
12:00-13:30 Zajecia z Jogi (obowigzujg zapisy)

13 czerwca, czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... letnia wymiana szafy

11:00 ,0j tam, o] tam” — Teatr Seniora DK Wapienica zaprasza na spektakl , Koty"
oraz koncert Zespotu Retro z DK Wapienica

14 czerwca, piatek
9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... letnia wymiana szafy

10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (obowigzujg zapisy)
17 czerwca, poniedzialek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazujg zapisy)

11:00Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

18 czerwca, wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:30-12:30 Zajecia rekodzieta - wiklina papierowa (zapisy - max. 12 osob)
10:00 Sekcja ogrodnicza - Spacer dendrologiczny z Ogrodnikiem Miejskim Dariuszem
Gajnym oraz Agnieszka Malawska (zbiorka na Placu Ratuszowym)

19 czerwca, sroda

9:00 Bingo-Bongo-Bang - letnie rozgrywki... Jaki jest twoj szczesliwy numerek?
9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

12:00-13:30 Zajecia z Jogi (obowigzuja zapisy)

20 czerwca, czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Wyktad dietetyka Anny Bakalarskiej ,Dieta wegeterianska okiem dietetyka”
21 czerweca, piatek

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA 1 (obowigzuja zapisy)
10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA II (obowigzuja zapisy)
24 czerwca, poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiagzujg zapisy)

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

25 czerwca, wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

11:00 Koto Malarskie dla Senioréw (grupa zaawansowana)

11:00 Szkota ,rodzenia” dla Babci i Dziadka - prelekcje poprowadza R6za Motyka i
Weronika Pelc z BCO-SM w Bielsku-Biatej

26 czerwca, sroda
9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Szydetkowe s Elnt}r — warsztaty dla poczatkujacych (kontynuacja zajec dla grupy
z 12 czerwca - brak zapisow)

12:00-13:30 Zajecia z Jogi (obowigzujg zapisy)

27 czerwca, czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

11:00 Tai Chi w teorii, spotkanie z Sifu Stanistawem Scieszka pt. ,Pocztéwka z Chin”
14:00 ,Lato z kawa” prelekcja baristy Gru iBJJE“a Palarnia Braci w Czancu

28 czerweca, piatek |
9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa
9:00 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjote -~ GRUPA | (obowigzujg zapisy)
10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA II (obowigzujg zapisy

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p.Ill tel. 33/49 711733 lub 754




SENIORZY PISZA

Czerwiec 0 2024

Refleksje nie tylko rocznicowe
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,Lubil mity 1 mitem pozostal”

iezacy rok powinien by¢ dedy-

kowany pamieci Igora Mito-

raja z kilku powodow. Dwa
pierwsze maja charakter rocznico-
wy, trzecim jesttworczosc artysty.
Rzezbiarz urodzitsie 26 marca 1944
roku w Oederanie (koto Drezna), jako
syn Polki wywiezionej w 1940 roku
na przymusowe roboty (w gospo-
darstwie rolnym) do Niemiec i fran-
cuskiego wieZnia pobliskiego oflagu.
W biezacym roku skonczytby 80 lat.
Zmart w Paryzu 6 pazdziernika 2014
roku, mija wiec dziesie¢ lat od jego
Smierci.
Najwazniejszym jednak argumentem
przemawiajacym za przypomnie-
niem dokonan artysty jest rosnace
w kraju zainteresowanie jego pra-
cami, cho¢ nie zawsze tak byto.
Dawniej - jak ttumaczyl jego mar-
szand Stefanio Contini - Polska byta
obojetna na sztuke Mitoraja, bo obcy
jest nam pejzaz mitologii. - A Igor
piekna szukat witasnie w greckich
mitach.
Fascynacja zaréwno mitami, czyli
opowieSciami peilnymi znaczen, w
ktorych wyczuwalne jest tchnienie
przesztoSci, jak i sztuka starozytnej
Grecji stanowi podstawowe zrdodto
tworczosci artysty, ktory wierzyt, ze
sztuka powinna zachowac Swiadec-
two swych poczatkéw, ale tworca
musi stare, proponowane przez tra-
dycje wzorce i reguty sztuki ,,wpisac”
w nowe formy, nada¢ im ksztatt z
jednej strony pokazujacy aktualny
w danym momencie sposob postrze-
gania Swiata, z drugiej przekraczac
ramy czasowe swej epoKki.
Jednak, cho¢ byt wierny tradycji
antycznej, nie powtarzat prototy-
pow, lecz je przetwarzal, nadajgc im
indywidualny rys oraz nowa wartosc.
Asymilujgc obce wptywy, wykorzys-
tywat i scalat tkwigce w nich odmien-
nosci, osiggajac wilasny niekonwen-
cjonalny styl.
W wywiadzie ksigzkowym mowit:
,0dnosze sie do antycznych mitow z
wrazliwosSciq wspotczesng, z poczu-
ciem bardzo osobistym’”.
Mityczne opowiesci stuzagc budowie
alegorii, miaty obok swego dostow-
nego znaczeniainne, przenosne.
Dlatego wsrod dziel Mitoraja znaj-
dujemy rzezby przedstawiajace Ero-
sa i Wenus, Ikara i Hermesa, Marsa
i Centaura, z ktorymi zwigzane s3a
odwieczne pytania o mito$¢, zycie,
Smier¢, wineikare.
Andrzej Oseka przyznat, ze artysta
nawigzujac do starozytnoSci Srod-
ziemnomorskiej: ,robi to tak, jakby
dawne wzory, dawne tematy cytowat,
obserwowat z dystansu. Urywa
ksztatty, wyolbrzymia, to znow w jed-
nej kompozycji stosuje rozne skale.

g .

i H

[gor Mitoraj odstonit 5 X 2005 roku na krakowskim Rynku Gtdwnym rzezbe ,Eros Bendato", ktora

podarowal miastu - fot. Jacek Bednarczyk /PAP

Wprowadza w rzeZbiony tors regu-
larne otwory, zamieniajgc tym ciato
z kamienia lub brgzu w archeologiczny
preparat. Nasladuje w marmurze tech-
nike odlewu, to znow niedokoriczong
robote kamieniarza. Albo tez imituje
zniszczenia, spekania starych posq-
gow. Tworzy rzezby zrzezb.

Galeria Contini Art - Igor Mitoraj, Dea Ferita,
2005, Bronze, Ed. zZr. International Art. Fair

Wzmiankowane prostokatne ,okna"
widoczne w torsach czy popiersiach
przypominajg klatki tasmy filmowej,
nadajgc dzietom dodatkowe odcienie
Znaczeniowe.

W tym m.in. tkwi kreacyjnosc i unikal-
nosc¢ artysty, ktorego okaleczone
postacie bez ramion, bez gtow, pope-
kane tutowia, pozbawione konczyn,
twarze z pustymi oczodotami owiniete
w bandaze, ukazuja dramat i rozpacz
wspotczesnego cztowieka, zyjacego

w Swiecie przemocy i niesprawiedli-
wosci, cztowieka, ktorego zawiodty -
jak pisal Herbert- ,wszystkie proby
oddalenia tak zwanego kielicha gory-
czy". W wywiadzie udzielonym Lesz-
kowi Turkiewiczowi, Mitoraj na
pytanie o wptyw sztuki starozytnej
Grecji 1 Rzymu na jego twdrczosc
odpowiedziat: ,To nie jest inspiracja
estetyczna, a raczej intelektualna’.
Dlatego jego prace sg wyjatkowe i roz-
poznawalne.

Na charakter tworczosSci Mitoraja
wplyw miaty doSwiadczenia zyciowe.
W czasie wojny poznat smak gtodu,
zapach strachu, widmo Smierci, a
przyjazd (w 1947 r.) wrodzinne strony
matki (matopolski Grojec) w niewiel-
kim stopniu poprawitjegolos. Bieda,
pietno nieSlubnego dziecka i poczucie
odrzucenia przez lokalne Srodowisko
- wszystko to poglebito Swiadomos¢
odmiennosci. Szybko zrozumial go-
rycz spotecznej degradacji i potrzebe
zachowania ,postawy wyprostowa-
nej". Pierwszym jasniejszym punktem
jego miodosci byta nauka w Liceum
Technik Plastycznych w Bielsku-
Bialej (profil tkactwo artystyczne).
Agnieszka Stabro w biograficznej
ksigZzce poSwieconej artyscie pisze:
,Uksztattowane w specyficzny sposob
miasto musiato rozpala¢ wyobraznie
Mitoraja i przenosi¢ go w troche inny
swiat. I chociaz pobyt w Bielsku nie
oznaczat dla Jerzego konca trudnosci
materialnych, z pewnosciq byt jednym
z lepszych okresow w jego Zyciu.
Czasem, ktory ciepto wspominat do
samego konca'.

Po skonczeniu szkoty zapragnat szer-
szych przestrzeni intelektualnych i ar-
tystycznych, by moc sie dalej rozwijac.
Dlatego w 1966 roku podjat studia w
krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych,
gdzie jego przewodnikiem zostat
Tadeusz Kantor.

Mitoraj zapamietat z nauk mistrza, ze
zycie artysty winno by¢ tozsame z pa-
sja tworzenia, gdyz tworca pracujgc

nad dzietem, w pewien sposob
stwarza samego siebie. Wierny po-
zostat tez przestaniu o obowiazku do-
strzegania piekna rowniez w rzeczach
utomnych, brzydkich, kalekich.
Studiow nie dokonczyt, gdyz w 1968
roku wyjechat do Paryza, zaczynajac
emigracyjny etap zycia.

Wybor Francji podyktowany byt
checig spotkania sie z ojcem. Z po-
mystu zrezygnowat, obawiajac sie
utraty ztudzen. We Francji nowa
tozsamos$¢ zapewnita mu pisarka Jane
Gaillot, dajac swe nazwisko. Wtedy tez
dodat sobie drugie imie - Igor. Przez
pewien czas ksztalcit w Ecole des
Beaux Arts. W 1976 r. miat pierwsza
zagraniczng wystawe w paryskiej
galerii La Lune. Odwiedzit Meksyk,
Stany Zjednoczone, w koncu wyjechat
do Wtoch. Prezentowal prace w ga-
lerii Toninelli (przy placu Hisz-
panskim), nastepnie w Castel Saint’
Angelo, gdzie rzezby wyjatkowo dob-
rze wspoigraty z wnetrzem, na-
bierajac magicznej wymowy. Na state
osiedlit sie w Pietrasanta, miescie w
poblizu Carrary, stynacej z marmuru
i powstatych tu dziet Michata Aniota.
Zdobyt uznanie i stawe, o czym Swiad-
czg wystawy w prestizowych muze-
ach, na placach i w parkach wielu
miast. Duma napawata go zwtaszcza
rzezba ,Blask ksiezyca" umieszczona
przed British Museum, w Kktdrego
whnetrzu znajdowaty sie greckie rzez-
by z Partenonu.

Droga zyciowa i artystyczna dobie-
gata konca. I cho¢ z czasem pokonat
nieSmiatosciucieczke w samotnos¢, to
jednak nadal unikal zgietku Swiata
ijego blichtru...

Pozostawit po sobie rzezby, ktdre
zachowujac ducha antyku, zawierajg
prawde i o0 Swiecie, w kKtorym przyszto
mu zy¢, i 0 nim samym. ,Wycofanie w
archaicznos$c¢” to bytjego sposdbnato,
by zatrzymac czas, staC sie ,wystan-
nikiem wiecznosci".

Jakto ujat Leszek Turkiewicz: Mitoraj
lubit mity i mitem pozostat.

dla Seniora BB Maria CYRAN
Bielszczanka z wyboru,

mitosniczka literatury, malarstwa
oraz historii i kultury Bielska-Biafej.
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Z Kart historii bielskiej muzyki rozrywkowej

WSPOMNIENIA

jJanP 1St N1Ski i, Marko”
dil FTOCGICr 1 StraCensKi 2espos ,,marxo

Muzyk-organista Jan Procner

Straconke - dzi$ dzielnice Bielska-

Biatej - wyrozniaja bogate, pokole-
niowe tradycje patriotyczne i muzy-
czne. W okresie przedwojennym
stracenska Sokolnia i Organizacja
Mtodziezy TUR miaty wilasne orkies-
try (smyczkowgideta).

W umuzykalnionej spotecznosci
Straconki od lat poczesne miejsce
zajmuja rodziny - Gawedow, He-
rzykow, Chrobakow, Lanoszkow,
Swierkow, Markow i Procnerow.
Liczne grono mieszkancow aktywnie
uczestniczy w spotecznym ruchu
muzycznym, a wielu z nich z powo-
dzeniem gra w doborowych formac-
jach orkiestrowych. W tym miejscu
warto przypomniec, iz stracenskie
korzenie majg wybitni polscy artysci
- stynna wokalista jazzowa Urszula
Dudziak oraz niezyjacy juz, wspa-
niaty piosenkarz Jacek Lech (praw-
dziwe nazwisko Leszek Zerhau).

W kulturowe dziedzictwo Straconki
ztotymi zgtoskami wpisuje sie bogaty
dorobek muzyczno-artystyczny Jana
Procnera, dtugoletniego organisty
oraz wspotautora sukcesow najdtu-
zej dziatajacego, bielskiego zespotu
muzycznego ,Marko” (1959-2003).

Muzyczne dossier

Jan Procner (rocznik 1944), to osoba
wyjatkowa - wspaniaty muzyk i in-
strumentalista, nauczyciel, cztowiek
niezwykle twdrczy, skromny, zyczli-
wy i powszechnie szanowany.
Absolwent bielskiego Panstwowego
Liceum Muzycznego w klasie wiolon-
czeli pedagogow muzyki: Jozefa
Wardasa i Mariana Miedlara, a tak-
ze fortepianuidodatkowo akordeonu
pod kier. Zbigniewa Czarneckiego.
Jako uzdolniony organista w stracen-
skim kosciele parafialnym pw. Matki
Bozej Pocieszenia, przez 60 lat (1960
-2020) zapewniat oprawe muzyczna
nabozenstw i waznych uroczystosci
sakralnych. W latach 1969-2003
lider popularnego woéwczas zespotu
wokalno-instrumentalnego ,Marko”,
a takze instruktor zaje¢ muzycznych,
organizowanych w zaktadowych

Swietlicach (BZUT, Befama, Indukta).
Warto odnotowac, iz muzyczny zycio-
rys Jana Procnera dopetniajg trzy
dekady pracy w zawodzie nauczyciela,
atakze w profesjitakséwkarza.

Pana Jana poznatem latem 2023 r,
kiedy to wraz z Grzegorzem Pyszem
(znanym dystrybutorem sprzetu na-
gtasniajacego, takze Swietnym gita-

. rzysta basowym) odwiedziliSmy zac-

nego muzyka w jego rodzinnym domu
w Straconce. W przyjacielskiej roz-
mowie opowiedzial nam ciekawg
historie zespotu ,Marko”, a takze jego
wtasng droge dtugoletniego muzyko-
wania. Dzis, Panstwo Halina i Jan

Procnerowie ciesza sie domowym

mirem oraz estyma muzycznie utalen-
towanej rodziny.

Jakie byly poczatki
Zaczynem utworzenia w 1959 r. sta-
censkiego zespotu instrumentalnego
,Marko” byto wspolne muzykowanie
braci Markow i Eugeniusza Paszyny
w latach 1957-58, zapoczatkowane
edukacja muzyczng w bielskiej , Kubi-
szowce” (wtedy byt to Ogrdéd Jorda-
nowski Wiktorii Kubisz przy ul. Pias-
towskiej). W tamtym czasie zajecia
w kole muzycznym odbywaty sie gos-
cinnie w Domu Harcerza. Wtasnie tam,
pod okiem prof. muzyki Bolestawa
Bozka, nastoletni Markowie uczyli sie
gry na roznych instrumentach: Tade-
usz na akordeonie, Jozef na skrzyp-
cach, Stanistaw na saksofonie alto-
wym, a 11-letni Henryk na perkusji.

- Wszelkie wydatki zwigzane z muzy-
kowaniem (zakup instrumentow i po-
bieranie dodatkowych prywatnych
lekcji u nauczycieli muzyki) finan-
sowat nasz ojciec Jan Marek. Trudnosci
z cotygodniowymi dojazdami autobu-
sem (z instrumentami) spowodowaty,
Ze dalsza nauka u profesora i pierwsze
proby zespotu odbywaty sie w naszym
domu rodzinnym w Straconce. Caty
czas muzykowat z nami Eugeniusz
Paszyna (grat na akordeonie i perkusji).
Kiedy z dojazdow do Straconki zrezy-
gnowat prof. Bozek, jego miejsce zajgt
na krotko kapelmistrz Franciszek
Danisz z Czechowic. Poczqtki zespoto-
wego grania nie byty tatwe, dlatego
dotgczenie do nas dwoch swietnych
instrumentalistéw - Rudolfa Sliwy
(trgbka) i Stanistawa Fabii (perkusja)
oraz reqgularne proby, byty dla ,,Marko”
duzymwzmocnieniem.

W tym czasie bezcenng pomoc otrzy-
malismy od klarnecisty i saksofonisty
z Lipnika, pana Wtadystawa Klisia.
Na probe przyniost tatwe utwory
taneczne, m.in. popularny wowczas
czeski walczyk i znang melodie ,Bella,
bella donna’, co ozywito nasz zapat do
grania - wspominali przed laty sakso-
fonisci zespotu - Stanistaw i Jozef
Markowie.

Dziatalnos$c¢ zespotu - lata 60.
W styczniu 1959 roku mtodziezowy
zespot ,Marko"” po raz pierwszy zapre-
zentowat sie publicznie na zaktado-
wej imprezie karnawatowej (zwanej
potocznie ,Betlejka”), organizowanej
w sali mikuszowickiego kina , Krokus”
(uGensera).

- Wystgpilismy wtedy w szescioosobo-
wym sktadzie: Tadeusz Marek i Euge-
niusz Paszyna (akordeony), Jozef
Marek (skrzypce) Stanistaw Marek
(saksofon altowy), Rudolf Sliwa
(trgbka) i Stanistaw Fabia (perkusja).
Trema byta olbrzymia, pewne potknie-
cia, ale ogromne zadowolenie i satys-
fakcja - wspominali pozniej bracia
Markowie.

Nastepnym wystepem zespotu byto
catonocne granie na zabawie tanecz-
nej pszczelarzy, ktorej organizatorem
byt ,0jciec chrzestny” zespotu MARKO,
Jan Marek, wielki mito$nik muzyki.
Od poczatku kierownikiem 1 catym
motorem zespotu byt Tadeusz Marek.
Jesienig 1959 r. Eugeniusz Paszyna
powotany zostat do stuzby wojskowej,
a rok pozniej takze Jozef Marek. Ten
ostatni trafit do bielskiej JW i grat
w orkiestrze na klarnecie. Po odbyciu
stuzby, Jozef powrocit do zespotu
I przeszedl na saksofon tenorowy,
a Eugeniusz Paszyna zatozyt witasna
grupe muzyczng o nazwie ,Melodia”.
Zespot ,Marko” nie tylko obstugiwat
muzycznie okolicznoSciowe imprezy
srodowiskowe i branzowe, uczestni-
czyt rowniez w réznego rodzaju wyda-
rzeniach panstwowych i rocznico-
wych. W tym miejscu warto przyto-
czy¢ zabawny epizod, ktory mogt
zakonczyc¢ sie dla zespotu powaznymi
problemami.

- Uczestniczqc w pochodzie 1-majo-
wym, jechalismy na platformie samo-
chodu. Zblizajqc sie do Trybuny Hono-
rowej zaczeliSmy sie zastanawiac, co
zagrac, aby zaprezentowac sie wtadzy.
Grajgcy wtedy z nami na trgbce Rudek
Sliwa wpadt na ,genialny” pomyst,

mowiqgc ,chtopcy, mnie najlepiej lezy
utwor TO JEST AMERYKA” i rzeczy-
wiscie po chwili przed trybung roz-
brzmiewata, mato komu wtedy znana
melodia amerykariska. Bylismy w takiej
euforii, ze do tej ,Ameryki” dotozylismy
utwor ,,Gdy wszyscy Swieci” - to frag-
ment wspomnien cztonkéw zespotu.
W potowie lat 60. w skiadzie osobo-
wym ,Marko” nastgpity duze zmiany.
Z zespotu odeszli: trebacz Rudolf Sliwa
i perkusista Stanistaw Fabia - obaj
trafili do zespotéw grajacych w biel-
skich lokalach. Sliwe zastapit trebacz
Adam Chrobak ze Straconki, a za
bebnamiusiadt Tadeusz Handzlik.

W 1969 roku do zespotu dotaczyt
doSwiadczony muzyk Jan Procner.
Oto fragmentjego wspomnien:

- Jeszcze jako uczen 4 klasy liceum,
grajgc na fortepianie, okazjonalnie
wystepowatem z Markami. Najczesciej
na wielkich balach karnawatowych,
organizowanych w sali redutowej ,,Pod
Ortem’; czy tez NOT-u. Dobierali mnie
do sktadu. W latach 1964-65 muzyko-
watej raczej doraznie, gdyz w owym
czasie uczeszczatem na Studium Nau-
czycielskie w Katowicach. Po ukoncze-
niu SN zatozytem wtasny zespot mu-
zyczny w sktadzie: Jan Gaweda (sax-
alt), Kazimierz Swierk (sax-tenor),
Jozef Stanek (perkusja). Ja gratem na
akordeonie. Zespot istniat do grudnia
1968 r. (gralismy na zabawach i wese-
lach). W 1969 r. na dziesiqtki lat zwiq-
zatem sie z zespotem ,Marko”. Akorde-
onista Tadeusz Marek, zmieniajgc pra-
ce odszedt z zespotu, a kierownictwo
organizacyjne przejqt brat Stanistaw.
Tworcze aspiracje i ambitne plany
akordeonisty i pianisty Jana Procnera
przetozyty sie na realizacje nowych
przedsiewzie¢ muzyczno-programo-
wych w zespole ,Marko”, ale o tym
opowiem we wrzeSniowym wydaniu
SENIORABB.

Wspomnienia spisat
Zygmunt Czernek

Od lewej: Jan Procner (organy, wokal), obok saksaﬁ::msn Stanistaw i Jozef Markf:.-wm
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rzyjazn jest chyba jedna z naj-

cenniejszych relacji, jakie czto-

wiek moze budowac. Mie¢ przyja-
ciela oznacza posiadac pokrewna dusze,
a takze by¢ pewnym otrzymania wspar-
ciaw kazdej wymagajacej tego chwili.
O tym, jak bardzo przyjazn w dojrzatym
wieku moze uczynic¢ zycie cztowieka
petniejszym i szczesliwszym, przekonujg
ksigzki oficyny wydawniczej Silver.

Prawdziwe wsparcie
,Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w
biedzie” - to banalne, ale i jakze praw-
dziwe stwierdzenie. Trudno przecenic
wsparcie przyjaciela w sytuacji kryzyso-
wej — potrafi ono przywroci¢ nam wiare
wlepszejutroiprzegnac zmartwienia.
Wiek dojrzaty ma te przewage nad
miodzienczym, ze dysponuje bogatym
zyciowym doswiadczeniem, co pozwala
na tatwe odroéznienie prawdziwych przy-
jazni od krotkotrwatych znajomosci,
ktore zwykle konczg sie wtedy, gdy
zaczynajg sie ktopoty lub kiedy zwyczaj-
nie nasze drogi sie rozchodza wraz z
uptywem lat. A bycie przyjacielem
oznacza bycie nim zawsze - niezaleznie
od zyciowych zmian czy okolicznosci, na
dobreinazte.

Czasami zreszta nie potrzeba wiele, by
pomoc. Niekiedy wystarcza wystuchanie,
pozwolenie na wyptakanie sie na wias-
nym ramieniu. Dojrzata przyjazn to re-
lacja niezwykle empatyczna, ktora opiera
sie nie tylko na gotowosci do pomocy, ale
takze umiejetnosci wyczucia, jaka jej
forma jestnajbardziej potrzebna.

Wiedziaty o tym doskonale gtowne boha-
terki powiesci I bedzie inaczej” Liliany
Fabisinskiej. Wsparcia potrzebowata
jedna z nich - Hanka. Po czterdziestu
latach matzenstwa dowiedziata sie, zZe jej
ukochany maz notorycznie jg zdradzat,
a gdy prawda wyszla na jaw, w ogdle nie
okazat skruchy. Jak mozna stang¢ na nogi
po takich doswiadczeniach? Oczywiscie
wymaga to czasu i przepracowania straty.
Przyjaciotki Hanki - Dorota i Jagoda -
pozwolity jej wiec na wylanie tez z powo-
du utraty mitosci i odejsScia w zapomnie-

co Sl
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DOJRZALA PRZYIAZN - nie tylko w ksigzkach

nie dotychczasowego zycia. Jednak kiedy
pierwszy okres smutku przeminat, zmoty-
wowatly jg do odkrywania wtasnego
potencjatu i eksplorowania $wiata. Dzieki
ich wsparciu kobieta uwierzyta, ze jeszcze
moze by¢ szczesliwa.

Rado$¢ ze wspolnie spedzonych chwil
Towarzystwo przyjaciela jest na wage
zlota w sytuacjach kryzysowych, ale nie
tylko wéweczas. Juz samo przebywanie na
co dzien z osobg, ktora doskonale nas zna
i rozumie przynosi rados¢. Wtedy zwy-
czajne dni stajg sie mniej nudne, a szcze-
sliwe momenty przezywane razem S3g
odczuwane bardziejintensywnie.
Dojrzata przyjazn to taka, ktora nie
bagatelizuje znaczenia zadnej wspolnej
chwili. OczywiScie uzyskanie stanu tego
rodzaju wymaga otwarcia sie na drugiego
cztowieka. Warto jednak pamietac, ze
odpowiedninato czas jest zawsze.
Niezaleznie od wieku pojawienie sie w na-
szym zyciu osoby, z ktérg potaczy nas
szczegolna wiez, moze by¢ wspaniatym
darem od losu.

A co dopiero powiedzie¢, gdy takie dary s3
dwa! Tak witasnie dzialo sie w powiesci
~Bgdz dobrej mysli” Pauliny Platkow-
skiej. Jej glownymi bohaterkami byty
Lonia, Wisia i Halina - siedemdziesiecio-
latki z matego miasteczka, ktore znaty sie
tylko z widzenia. Szczesliwym trafem
zapisaty sie na te same zajecia w domu
kultury. Od stowa do stowa zaczety coraz
lepiej sie poznawacispedzacze sobg coraz
wiecej czasu. Mimo ze ich sytuacje
rodzinne i postawy zyciowe byty zupetnie
rozne, umialy sie zrozumiec. Co wiecej,
zaczely czerpac z tej swojej roznorod-
nosci. I tak po prostu, zupeinie nieoczeki-
wanie, zyskaty prawdziwe przyjaznie.

Ksztaltowanie charakteru
Poznanie nowych przyjaciot przynosi
wiec wyjatkowo przyjemne doznania.
Czujemy, ze wreszcie znalezliSmy reme-
dium na samotnosc¢, a wspolny czas
uptywa nam w mitej atmosferze. Jak
jednak wiadomo, przyjazn wymaga
pielegnacji. Mozna nawet nazwac ja proba
charakteru - testem sprawdzajacym, czy

bedziemy wierni, wspotczujacy, a nawet -
gdy wymaga tego sytuacja - pokorni.
Przyjazn ksztattuje charakter rowniez
w inny sposéb. Przebywajac z kim$ dtugo,
w sposob naturalny czesto upodabniamy
sie do niego - stad powiedzenie: ,z kim
przestajesz, takim sie stajesz”. Dojrzata
przyjaznidzie jeszcze o krok dale;.
Wywotuje nie tylko niewymuszone zmia-
ny zachowania, ale czasami mobilizuje do
stawienia czota przeciwnosciom losu.
Prawdziwy przyjaciel dodaje nam odwagi,
nie chce rozwigza¢ za nas wszystkich
problemoéw, ale woli, bySmy to my sie
z nimi zmierzyli (oczywiscie przy jego
pelnym wsparciu, bo dzieki temu stajemy
sie silniejsi.

Takiego dodania otuchy potrzebowata
Wisia w kolejnej powiesci Pauliny Ptat-
kowskiej o trzech przyjaciotkach ,Lepsze
czasy”. Problem stanowito pojawienie sie
nowej, atrakcyjnej sasiadki, ktora zaczeta
przycigga¢ uwage meza Wisi. Wtedy
kobieta, zupetnie nie wiedzac, co powinna
w tej sytuacji robi¢, poprosita o pomoc
przyjaciotki, ktore niezawodnie jg wspar-
ty. Nie pozwolity bohaterce poddawac sie
rozpaczy, podtrzymaty ja na duchu

i zmotywowaty do zawalczenia o mitosc.
Dzieki nim zachowawcza Wisia odwazyta
sie na podjecie stanowczych krokow.

Podsumowujac, przyznac trzeba, ze
przyjazn to piekna relacja. Pomaga
nam przetrwac trudne chwile, a te
radosne przezywac pelniej.

Dzieki niej otrzymujemy wsparcie

W rozwoju i mierzeniu sie z wltasnymi
wyzwaniami. Sile dojrzatej przyjazni
odstaniaja przed czytelnikami tchnace
optymizmem powiesci oficyny
wydawniczej Silver.

Iwona Krynicka
SILVER oficyna wydawnicza

/ A moze i Wy, drodzy ::zytelnicy\
podzielicie sie z nami historiami
o swoich przyjazniach?
Czekamy na wasze wspomnienia pod
adresem: redakcja@seniorbb.pl

Najciekawsze opowiesci nagrodzone

wydawniczej SILVER.

\ zostang ksigzkami oficyny

Nasze polecajki na letni czas:
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wytarzy ciekawego W Czerwcll...

1 czerwca - piatek - godzina 18.00

Bielskie Centrum Kultury im. M. Koterhskiej
Koncert ZPiT BESKID, ktéry w tym roku

obchodzi swoje 70. urodziny

1czerwca - piatek - godzina 19.30
Rynek i plac Chrohrego

Flashmob z udziatem tancerzy flamenco

8 czerwca - sobota - godzina 18.00

park Slowackiego

Maraton charytatywny ZUMBA

12 czerwca - Sroda - godzina 15.00

Uniwersytet Bielsko-Bialski
Klub Pacjenta (wstep wolny)

Muzyczny Szejker - bielskie chéry $piewaja

Disney’a (wstep wolny)

22 czerwca - sohota od 8.00 do 14.00
plac Wojska Poliskiego

Gietda Staroci

23 czerwca - niedziela 15.00

8 czerwca - sobota od 13.00 do 20.00
Gorna stacja kolejki linowej na Szyndzielni
Festiwalu Beskidow i Slaska Cieszynskiego
Dziewiecsit

8 czerwca - sohota - godzina 11.00

Ratusz 1 plac Wojska Poiskiego

Dni Bezpieczenstwa, Kultury Ruchu
1 Ratownictwa Drogowego

12 czerwcea - Sroda godzina 18.00
Bielskie Centrum Kultury im. M. Koterbskiej

(zala finatowa Festiwalu Piosenek Bielsko-
Bialskich Artystow

19 czerwca - sohota od 13.00 do 19.00

Ulica Grzyhowa 8 (dom opieki Jozefow)
Dzien Sw. Franciszka - piknik rodzinny

20 czerwca - czwartek - godzina 19.00
Bielskie Centrum Kultury im. M. Koterbskiej

Parada Nowoorleanska w ramach letniej
odstony Zadymki Jazzowe]

29-30 - sohota/niedziela - od 16.00

plac Wojska Poliskiego

10. edycja Festiwalu Kubanskiego

miedzy innymi zesp6t Cumbancheros i Jose
Torres (wstep wolny)
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Chinska gimnastyka TRl CHI

w parku za Ratuszem
W maju, nauczyciele z klubu
sportowego SHAOLIN KUNF FU
BESKIDY zaprosili mieszkan-
coOw na pokaz TAI CHI - sztuki
relaksu ciata i umystu rodem
z Panistwa Srodka.
Spotkanie poprowadzit Sifu
Stanistaw Sciezka, ktory
organizuje tego typu zajecia
w bielskim Centrum Seniora
przy ulicy Dmowskiego 6.
W pokazie uczestniczyta takze

wielokrotna medalistka Mis-
trzostw Swiata, Europy i Polski
w tradycyjnym Shaolin
Wushu/Kung Fu.

W plenerowych zajeciach wzieli
udzial nie tylko stali bywalcy
Centrum, ale takze mieszkancy
miasta wroznym wieku.
Atmosfera byta petna skupienia,
gdy uczestnicy pod okiem instru-
ktorow wykonywali ptynne,
powolne ruchy charakterystycz-
ne dla Tai Chi. Jednym z kluczo-
wych elementow tej starozytnej
praktyki jest sSwiadomos¢ wtas-

Czerwiec o 2024

RUCH DLA GIALA 1 UMYSEU

nego ciata, umystu i oddechu, co
prowadzi do wiekszej rownowa-
gi i spokoju w zyciu codziennym.
Nie bez powodu wiec coraz
wiecej 0osob na catym Swiecie, w
tym i w Polsce, decyduje si¢ na
regularne praktykowanie tej
starozytnej sztuki.

By¢ moze pokaz Tai Chi na tonie
natury zainspiruje mieszkancow
i instruktoréow do regularnego
uprawiania tej harmonijnej prak-
tyki dla ciatai duchaw plenerze?

[AR]

Patrycja Kolaska - instruktorka,

o ¥ "',.qmﬁ'l J_.._,
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SLOW JOGGING

Z innag forma aktywnosci fizycznej
zapoznawata seniorow Renata
Morawska-Szetela - certyfikowana
instruktorka SLOW JOGGINGU, za-
wodowo zwigzana z uczelnig jako
petnomocnik rektora do spraw
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Na
majowy trening, w ramach obchodéw
Miedzynarodowego Dnia Slow Jog-
gingu, zaprosit mieszkancow Uniwer-
sytet Bielsko-Bialski. Organizatorem
bezptatnych zaje¢ w catej Polsce byto
Stowarzyszenie Slow Jogging
Polska.

Slow jogging jest forma umiarkowa-
nej aktywnosci o charakterze wytrzy-
matosSciowym, idealng do zastoso-
wania przy chorobach przewlektych,
takich jak otytos$¢, cukrzyca, w cho-
robach sercowo-naczyniowych czy
depresji. To takze doskonata pre-
wencja w procesie starzenia i sku-

Pierwszy trening wprowadzajgcy
odbyt sie na lesnych sciezkach
w poblizu bielskich Btoni.

teczna metoda zapobiegania ostabie-
niu i chorobom miesni. Plusem metody
jest brak koniecznosci posiadania
wyjatkowej kondycji. Jest to wiec
idealne rozwiazanie dla oséb, ktore
chcg rozpoczac przygode z bieganiem,
ale czujg sie zniechecone intensyw-
noScig tradycyjnego joggingu.
Pochodzaca z Japonii technika opiera
sie na prawidtowym kontakcie stopy z
podiozem, odpowiedniej dtugosci kro-
kuiliczbie krokéw na minute. Biega sie
wilasnym tempem, przy utrzymaniu
optymalnej predkosci biegu. Naby-
wajgc kondycje i doskonalgc technike
biegu, mozna stopniowo zwiekszac
dtugosé i czestotliwo$¢ treningow.
Wiecej na temat zalet tej formy
aktywnosci - w lipcowym wydaniu
Seniora BB.
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Sanatoryjne refleksje kuracjusza
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Sanatorium ,Elektron”

Reporter nie przestaje by¢ repor-
terem nawet na stole opera-
cyjnym. Zbiera tam informacje,
ktore nie powinny sie nikomu
przydac, choc nie jest to pewne.

- Ostry (petnoscienny) zawat
sciany przedniej - brzmiat
werdykt lekarzy. Nic zatem
dziwnego, ze po koniecznych
zabiegach kardiochirurgicznych -
koronarografii z implantacja
stentow w dotknietych miazdzyca
tetnicach - trafilem do sana-
torium kardiologicznego

w Ustroniu.

Beskidzkie uzdrowisko o unikato-
wym mikroklimacie gorskim cieszy
sie od lat sporg popularnoscig wsrod
turystow i kuracjuszy. Lezgce na
Slasku Cieszynskim 16-tysieczne
miasteczko nad Wistg stynie z atrak-
cyjnych tras wedrownych oraz z cen-
nego kompleksu uzdrowiskowo-
leczniczego. Na zboczach Rownicy
(885 m n.p.m.) w dzielnicy Zawodzie
zbudowano na obszarze ok. 200
hektarow 17 obiektow sanatoryj-
nych o charakterystycznym ksztatcie
ostrostupow. S3 one popularnie nazy-
wane ,piramidami” i stanowig archi-
tektoniczna perte Beskidu Slaskiego.

Symbioza natury i architektury
Niekonwencjonalne budowle zostaty
zaprojektowane na przetomie lat 60.
i 70. zesztego wieku przez kreatyw-
nych architektéow ze Slaska - Henry-
ka Buszke, Aleksandra Frante i Ta-
deusza Szewczyka. Kazdy budynek
jest bryta wzniesiong na planie troj-
kata, nawigzujagca w naturalny spo-
sOb do szczytow gorskiego krajo-
brazu. Tworzy to oryginalng sym-
bioze naturyiarchitektury.
Utworzenie ustronskich ,piramid”
zmienito znaczgco charakter bes-
kidzkiej miejscowoSci. Sanatoria o
przyciggajacych uwage przyrod-
niczych nazwach: ,Tulipan”, ,Agat’,
,Kos”, ,Malwa”, ,Muflon”, ,Narcyz”,
,2Roza", czy ,Wilga” maja zrdéznicowa-
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ne profile rehabilitacyjne. W kazdym
z nich leczy sie inne schorzenia - reu-
matyczne, metaboliczne, neurologicz-
ne, uktadu oddechowego itd.
Administratorami obiektow s3 rézne
firmy i instytucje wywodzace sie nie-
kiedy z odlegtych miast.

Finansowe niespodzianki

Kto finansuje kuracjuszom turnusy
sanatoryjne? W wiekszosci przypad-
kow - Narodowy Fundusz Zdrowia.
Niektorzy pacjenci sami sobie ptacg
jednak za pobyt i $wiadczenia zdro-
wotne w poszczegolnych placowkach.
Wysokos¢ stawek zalezy gtownie od
pory roku (zimag - taniej, latem -
drozej). W lutym, za komercyjny czte-
rotygodniowy turnus rehabilitacyjny
trzeba byto zaptaci¢ nawet 6 tys. zt od
osoby (noclegi, wyzywienie, ustugi
medyczne). Los sprawit, ze znalaztem
sie w sanatorium o fizykalnej, a nie
kwiatowejnazwie , Elektron”.

Pieciokondygnacyjna ,piramida” (z
zabiegowa cze$cig podziemna) znaj-
duje sie przy ulicy Zdrojowej w Zawo-
dziu, popularnej wsrod kuracjuszy
czeSci Ustronia. Przypadt mi w udziale
dwuosobowy pokdj z tazienka i bal-
konikiem, z ktorego rozposcierat sie
sympatyczny widok na Czantorie
Wielka. Odnotowac trzeba, ze admi-
nistratorem obiektu zawierajgcego

y

w sumie 73 pokoje jedno-, dwu - i trzy-
osobowe jest od lat Przedsiebiorstwo
Swiadczen Zdrowotnych i Promocji
Zdrowia Elvita z Jaworzna (firma
zrzeszonaw Grupie PZU).

Blaski i cienie kuracji

Trzy tygodnie uczestniczytem w roz-
maitych zabiegach rehabilitacyjnych,
w tym zwiaszcza - w zajeciach gimna-
stycznych typu ,kardio” (z doktadnymi
pomiarami pulsu pacjenta przed i po
¢wiczeniach), treningach wysitko-
wych na cykloergometrze rowero-
wym, a takze terapii relaksacyjnej dla
,2Zawatowcow”. W pogodnych dniach
korzystatem za$ z klimatycznych do-
brodziejstw Ustronia, spacerujac po
uroczych zakatkach tego uzdrowiska.

Sprzyjato temu dosc¢ atrakcyjne poto-
zenie sanatorium, oddalonego zaled-
wie o trzy minuty rekreacyjnego mar-

str-_;}rir w Eimﬂwej scﬂ F

szu od przeszklonej Pijalni Waéd
w Parku Zdrojowym.

Mozna sie w niej nieodptatnie napic
leczniczej wody wodoroweglanowo-
wapniowej z podziemnego Zrodta
,2Zygmunt”. Dla kuracjuszy organizo-
wano takze fachowe konsultacje zy-
wieniowe. Specjalistka w dziedzinie
dietetyki wyjasniata ,,zawatowcom”, co
moga, a czego absolutnie nie moga
jesc, jesli nie chca kolejnych drama-
tycznych zaburzen Kkardiologicznych
W swoim Zyciu.

Lista potraw i napojow objetych kate-
gorycznymi zakazami ich spozywania

Gorski wodospad w Wisle - Nowej Osadzie &= = =
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wprowadzata wielu pacjentow w stan
frustracji. Jeden z uczestnikow kon-
sultacji byl wyraznie przygnebiony
informacja, ze musi odtad pozegnac
sie raz na zawsze ze smazonymi fryt-
kami, bo przyczyniajg sie one tylko do
tworzenia groznych dla zdrowia zto-
gow cholesterolowych w tetnicach i
zytach.

Stotowka oferowata kuracjuszom trzy
positki dziennie. Ustanowiono jednak
dos¢ zaskakujace pory wydawania
obiadow (godz. 12.30) i kolacji (godz.
17.15). Porcje nie byty zbyt obfite, co
wydaje sie zupeinie naturalne przy
obowiazujgcej w sanatorium dziennej
stawce zywieniowej NFZ w skromnej
wysokosci 14,50 zl. Szczegodlnie da-
wato sie to we znaki podczas obia-
dow. 200-gramowa racja ziemnia-
czana stanowczo nie wystarczata wie-
lu konsumentom.

Na szczeScie - chleb nie byt racjono-
wany, co polepszato humory kura-
cjuszy. Warto jeszcze dodacd, ze komer-
cyjne stawki optat za positki prze-
wyzszaty kilkukrotnie limity NFZ:
$niadanie kosztowato 35 zt, obiad - 60
z1, a kolacja - 42 zt (stawka catodzien-
na- 137 z1). Pacjenci petnoptatni mogli
dzieki temu najesc sie bez ograniczen,
ale z tatwoscig mozna byto spostrzec
brak niepokojacych objawéw nad-
miernego obzarstwa.

Nocna kanonada chrapania
Niektorzy z pacjentow przychodzili
niewyspani na $niadania. W takiej
sytuacji byli ci, ktéorym los zgotowat
niespodzianke w postaci gto$no chra-
pigcych w nocy wspatlokatorow w po-
kojach. Poszkodowani préobowali
przeprowadzi¢ sie nawet za doptata
do pokojoéw jednoosobowych, ale oka-
zywato sie to niemozliwe, bo w catym
sanatorium sg zaledwie trzy ,jedynki”,
dostepne tylko nielicznym.

Gdy przed kilkudziesiecioma laty
budowano w Ustroniu ,piramidy”, nie
rozpatrywano wersji luksusowych, za-
pewniajacych kuracjuszom komfor-
towe warunki pobytu w pokojach
wytacznie jednoosobowych.

Dzi$ sytuacja w tym wzgledzie ulegta
radykalnejzmianie.
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Standard sanatoryjnych pokojéw
winien zdecydowanie uwzgledniac
wspotczesne oczekiwania oséb cho-
rych. Pacjenci po zawatach serca nie
po to przyjezdzaja do placowek
rehabilitacyjnych, by przez trzy badz
nawet cztery tygodnie cierpie¢ psy-
chicznie z powodu hatasliwego
chrapania wspottowarzyszy doli
i niedoli.

Kuracjusz w roli turysty

Zimowa rehabilitacja kardiologiczna
w Beskidach miata swoje dobre stro-
ny. Dostarczyta interesujacych wra-
zen geograficzno-turystycznych.
W czasie przewidzianym na plene-
rowg regeneracje ukiladu krazenia
obejrzatem sporo godnych uwagi
miejsc w gorskim kurorcie nad Wista
1 jego okolicach. Sfotografowatem
m.in. z bliska 24-metrowy posag
Jezusa Chrystusa w poblizu drew-
nianegu kosciotkaw Zawodziu.

i‘ “.T’I

Niezwylkty pomnik Chrystusa

Zobaczytem tez jedyna tego typu
w kraju , Apteke pod Najada”. Jej pa-
tronka jest nimfa wodna, wystepu-
jaca w greckiej mitologii. Antyczna
opiekunka wszelkich stworzen eg-
zystujacych w strumieniach i poto-
kach gwarantuje klientom ustron-
skiej apteki szczesliwy zywot.

W SrodmiesSciu uzdrowiska utwo-
rzono taweczke z wyrzezbiona po-
stacig prof. Jana Szczepanskiego,
Swiatowej stawy socjologa o rodo-
wodzie ustronskim. Turysci robig
sobie pamigtkowe zdjecia przy
pomniku.

Przy ul. Zielonej widnieje z kolei oso-
bliwa tablica reklamowa z napisem
GIEREK CLINIC. Ustawiono jg obok
wjazdu do dawnej willi partyjnego
przywodcy z czasow PRL - Edwarda
Gierka. Rezydencja komunistycz-

Czerwiec 0 2024

nego dygnitarza byta niegdy$ super-
tajnym obiektem o charakterze kons-
piracyjnym, a dzis jest siedziba ogdl-
nodostepnej placowki ustugowej, zaj-
mujacej sie chirurgig kosmetyczna.

W Ustroniu nie brakuje rozmaitych
niespodzianek. Miasteczko moze sie

Nazwisko Gierka stanowi dzi$ reklame...

poszczycic¢ nie tylko Parkiem Zdrojo-
wym, ale i konkurencyjnym Parkiem
Kuracyjnym. Latwo do niego dotrze¢
nadwislanskimi bulwarami spacero-
wymi. Rekreacyjny kompleks par-
kowy z teznig solankowa 1 zadaszo-
nym amfiteatrem z okoto dwoma
tysigcami miejsc siedzgcych powstat
na terenie starych nieuzytkéw... hat-
dy zuzlowej. Przed laty byt to bowiem
osrodek hutnictwa zelaza.

Eyk galicyjskiej historii

W latach 1772-1897 funkcjonowata
tam huta Klemens, ktora zawdzie-
czata swoje istnienie wczesSniejszemu
odkryciumiejscowych rud zelaza.
Hucie towarzyszyty inne obiekty
przemystowe - kuZnia, odlewnia oraz
walcownia. Wielki piec hutniczy o
wysokosci 13 m i Srednicy 3 m umo-
zliwiat wytwarzanie uzytecznych
produktow. Historyczne ekspozycje w
Muzeum Ustronskim pozwalaja
zwiedzajacym poznaé¢ dawne dzieje
lokalnego przemystu. U stop Bes-
kidow produkowano m.in. zelazo
obreczowe, kratowe oraz pretowe
(stuzace do wyrobu podkdéw dla koni),
gwozdzie, kota zebate, garnki zeliwne,
atakze kule armatnie.

Z ustronskiej odlewni pochodzity po-
nadto oryginalne krzyze cmentarne
spotykane nie tylko na okolicznych
nekropoliach, ale nawet w Wiedniu,
ptoty zeliwne, komponenty maszyn,

Zameczek prezydenta [gnacego Moscickiego

narzedzia gospodarczeinaczynia.

Na terenie wspotczesnego Parku Kura-
cyjnego (zrewitalizowanego w latach
2009-2010) stoja drewniane figury,
wykonane przez artystow podczas
odbywajacych sie w amfiteatrze mie-
dzynarodowych pleneréw rzezZbiar-
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skich. Na skwerku przed siedzibg
Muzeum Ustronskiego mozna nato-
miast obejrze¢ osobliwego ,wilka” -
kamienny niewytop z dawnego pieca
hutniczego. Historyczny eksponat
(duzy gtaz o nieregularnych ksztat-
tach) liczy sobie prawie 150 lat. Od 18
lat beskidzka placowka muzealna
znajduje sie na Szlaku Zabytkow
Techniki Wojewdédztwa Slaskiego.

W gorachiu zrédel Wisty
Zupelnie inna - tym razem gorska -
trasa turystyczna wiedzie zas w rejo-
nie Ustronia-Polany. Na stokach
Czantorii w sgsiedztwie gornej stacji
wyciggu krzesetkowego wystuchatem
w $nieznej scenerii zaskakujacego
wystepu Stanistawa Karpiela-
Butecki. Pod estradowym przydom-
kiem ,Staszek z Gor” Spiewat on dla
turystéw i narciarzy zgromadzonych
w zimowym miasteczku TVN na wyso-
ko$ci 850 mn.p.m.

W Wisle spacerowatam dla odmiany
po koronie zapory wodnej u zbiegu
Biatej i Czarnej Wiselki, co nieoczeki-

SRS

wanie umozliwito dostrzezenie gor-
skiej rezydencji prezydenta RP, zasto-
nietej zazwyczaj drzewami przez
wieksza czeS¢ roku. Wznoszacy sie nad
taflg jeziora w Wisle-Czarnem dawny
zameczek prezydenta Ignacego
Moscickiego na stoku Zadniego Gro-
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nia prezentowat sie dos¢ efektownie.
Rownie okazale wypadia w fotogra-
ficznym kadrze dawna habsburska
osada gospodarcza ,U poczatkow
Wisty’, zlokalizowana obok rzecznego
wodospadu wisSlanskiego w Nowe]
Osadzie.

Byty Dom Turysty PTTK ,Nad Zaporg”
stat si¢ natomiast ekskluzywnym
hotelem prywatnym ,Aries” z nie-
zwyklymi malowidtami na boczne;
Scianie obiektu.

Boczna sciana wislanskiego hotelu

Zawat serca przysporzyt mi wiec para-
doksalnie mitych doznan podrézniczo
-wycieczkowych.

[Przedruk z Miesiecznika Spoteczno-
Kulturalnego "Slgsk" (nr5/2024)
Tekstizdjecia- ZBIGNIEW LUBOWSKI]

" Odtworzona z duzq doktadnoscig habshurska osada gospodarcza w Wisle ©
_" -
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LISTY OD CZYTELNIKOW
Moje serce jest przepeinione
smutkiem...

Droga Redakcjo,

Jestem 70-letnig babciq, ktorej serce jest przepetnione
smutkiem i samotnosciq. Zycie, ktére kiedys byto petne
radosci i rodzinnych spotkan, teraz wydaje sie puste
I ciche. Czuje sie opuszczona, a najbardziej boli mnie
obojetnos¢ moich wnukow. Kiedy moje dzieci byty mate,
spedzalismy wspolnie wiele czasu, a dom byt zawsze
peten Smiechu i gwaru. Teraz, kiedy one majq swoje
rodziny, wydaje sie, ze zapomnieli o starszej pani, ktora
wciqz na nich czeka. Wnuki, ktore kiedys biegaty po
moim ogrodzie, teraz rzadko mnie odwiedzajq i nie
dzwoniq. Rozumiem, zZe zZycie jest teraz inne, szybsze,
petne obowiqzkow. Praca, szkota, przyjaciele - to
wszystko jest wazne. Ale czy to oznacza, ze dla babci nie
ma juz miejsca?
Czy naprawde tak trudno znalezc chwile, zeby zadzwo-
nic, zapytac, jak sie czuje, czy po prostu posiedziec razem
przy herbacie? Samotnosc jest ciezarem, ktory trudno
uniesc¢, zwtaszcza gdy pamieta sie czasy petne ciepta
[ bliskosci. Kazdy dzien, ktory mija bez stowa od naj-
blizszych, jest jak kolec w sercu. Marze o tym, Zeby znow
poczuc, Ze jestem wazna, ze ktos na mnie czeka i o mnie
mysli.
Czasami zadaje sobie pytanie, czy zrobitam cos nie tak,
czy moze mogtam inaczej wychowac swoje dzieci i wnuki,
zeby bardziej cenity rodzinne wiezi. Ale potem mysle, ze
kazdy ma swojqg droge, swoje problemy i moze po prostu
zapominajq w codziennym zabieganiu.
Mam nadzieje, ze moze przeczytajq te stowa i zrozumiejq,
jak bardzo mi ich brakuje. Chciatabym, zeby wiedzieli, ze
kazde ich stowo, kazdy usmiech, kazde odwiedziny sq dla
mnie jak promien stonca w ponury dzien.
Droga Redakcjo, dziekuje za mozliwos¢ podzielenia sie
moimi uczuciami. Moze ten list sprawi, Ze ktos zrozumie,
jak bardzo wazne sq dla nas, starszych ludzi, relacje
Z rodzing.
z wyrazami szacunku,
Wasza Czytelniczka - Jadwiga

]

Podheskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej

pomoc calodohowa
33/8146221 33/19288

33/ 8100704

Czerwiec @ 2024

MieszKkankKki Bielska-Bialej w wieku od 45 do 74 lat w czerwcu mogg bezptatnie
skorzystac z badan w mobilnej pracowni mammograficznej.

18 czerwca w godzinach od 9.00 do 15.00 mammobus pojawi sie przy Krytej Ptywalni
Troclik, ul. gen. Kazimierza Sosnkowskiego 14. Badania wykonuje firma LUX MED.

Do bezptatnych badan mogg przystapic¢ panie w wieku od 45 do 74 lat (przy okresleniu
wieku decyduje rok urodzenia), ktore posiadajg ubezpieczenie i w ciggu ostatnich 24
miesiecy nie korzystaty z bezptatnej mammografii. Korzystac¢ z programu moga:

® co 24 miesigce, jesli nie miaty zdiagnozowanej wczesSniej ztosliwej zmiany nowotworowej
W plersi;

® co 12 miesiecy, jesli zakonczyty leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po
zakonczonym leczeniu;

® co 12 miesiecy, jesli po 5 latach od leczenia chirurgicznego raka piersi pozostajg w trakcie
uzupetniajgcej hormonoterapii (HT).

Rejestracja pod nr tel. 22 880 90 80 (*3). W celu weryfikacji uprawnien do badania przed
potaczeniem telefonicznym nalezy przygotowac¢ dowaéd osobisty.

Wczesne wykrycie nowotworu umozliwia natychmiastowe, skuteczne leczenie i daje niemal
stuprocentowg gwarancje powrotu do zdrowia. W przypadku wykrycia nieprawidtowoSci
udziat w Programie Profilaktyki Raka Piersi zapewnia szybka Sciezke diagnostyki i leczenia.

PROMOCJA

) DZIEN
SW. FRANCISZKA

w JOZEFOWIE

LZAWODY DLA DIIEC] | DOROSLYCH TURNIE] Z PRIYIACIELENM
KONKURS WOKALNY DLA RODZIIN SPIEWAM BO LUBIE
FILM ANIMOWANY O SW. FRANCISZKU

FRAMCISIKANIN-SPOTKANIE | BLOGOSLAWIENSTWO DLA ZWIERZAT
WIDOWISKO SLOWNO-MUZYCINE "KEWIATKI SWIETEGO FRANCISZKA®

SPOTEKANMIE Z WOLOMTARIUSZAM| CGPOWIESTI © BRACIACH MMNIEISZIYCH
WYSTEP ZESPOLU KAMIEN MNA KAMIENIU

BAFAR CHARYTATYWMNY MA RATOWANIE BEZDOMMNYCH IWIERZAT

STQISKA L REKODZIELEM
NMAPOQOJE DOMOWE, WYPIEK! | PRZEKASKI

+ ZAPRASZAMY ZE IWIERZETAM|
v ]5 Czerwca Sobota
* 2024 | 13:00 - 19:00

BEZPLATNY PARKING | WSTEP WOLNY
GRZYBOWA 8, BIELSKO-BIALA

ORGANIZATOR: ELUE INTELIGENTII KATOLICKIE] W BIELSKU-BIALE]

WWW. RIK.BIELSKR Q. QFORA.QRG.PL
WYDARZENIE DOFINANSOWAMNE ZE SRODKOW g

URZEDU MIEISKIEGO W BIELSKU-BIALE] 'ﬂ Bielsko-Biala
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ZDROWIE

z poradnika
zielarki

zerwiec - to zwiastun

lata. Czy bedzie ono

upalne i stoneczne,
czas pokaze, ale gorgce dni
pojawig sie z pewnoscia. Tym
dniom na skwerach, czy w
ogrodkach bedzie towarzy-
szyt intensywny, lecz bardzo
przez nas lubiany zapach
lawendy.
Lawenda waskolistna (La-
vandula angustfolia) lub inne
odmiany s3 kojarzone przez
wiekszoS¢ z nas. Jej chara-
kterystyczny kolor i aromat
wilazemy zazwycza) Ze Spo-
kojemiodpoczynkiem.
Lawenda jest czestym gos-
ciem w naszych ogrodkach
CcZy W przestrzeni miejskiej,
nie tylko ze wzgledu na swoje
mate wymagania. Jest takze
doskonatym pozytkiem dla
pszczot. Mimo tego, ze fiole-
towe kwiaty sg niewielKkie, to
jednak bardzo miododajne,
a okres kwitnienia - od czer-
wca do wrzesnia - sprzyja
tym pracowitym owadom.
Lawenda pochodzi z potud-
nia Europy, gdzie w stanie
naturalnym porasta wapien-
ne, suche zbocza. Obecnie
jest uprawiana w wielu kra-
jach: we Witoszech, Hiszpa-
nii, czy we Francji, gdzie
lawendowe pola stanowig
wizytowke Prowansii.

ZnajomoSc tego ziola siega
daleko w historie. Lacinska
nazwa Lavandula pochodzi od
stowa lavare, co oznacza my¢
sie. W starozytnosci roslina
byta uzywana do aromatyzo-
wania kapieli i stad pewnie jej
nazwa. Dym ze spalanych ga-
tgzek traktowano jak kadzidto
1 wierzono, Ze chroni przed
chorobamizakaznymi.

Jeszcze w XVI wieku lawenda
byta stosowana w leczeniu
przeziebien, ale takze chorob
nerwowych czy paralizu.
Obecnie surowcem zielar-
skim, wykorzystywanym w
tradycyjnej medycynie czy
ziotolecznictwie sg kwiaty
lawendy oraz olejek eterycz-
ny. Silny, cho¢ bardzo przy-
jemny zapach, lawenda za-
wdziecza olejkowi lotnemu,
ktory stanowi ok 3% skifad-
nikow czynnych. Dodatkowo
w roslinie tej znajdziemy
garbniki, antocyjany, pochod-
ne kumarynowe, zwigzki troj-
terpenowe czy fitosterole. To
wilasnie ten zestaw odpo-
wiada za dziatanie lecznicze
lawendy.

Nasze pierwsze skojarzenie,
ze zapach lawendy dziata od-
prezajgco 1 WycCISzajaco na
organizm, jest bardzo trafne.
Aromaterapia olejkiem la-
wendowym moze by¢ po-

AROMATYGZNY

ZAPACH LAWENDY

mocna w sytuacjach streso-
wych oraz podczas zwie-
kszonego napiecia nerwowe-
go. Napary z lawendy mozna
stosowa¢ wewnetrznie, bo
wykazujg, podobnie jak ole-
jek, dziatanie uspokajajace
1 wzmacniajace system ner-
wowy. Poleca sie je w stanach
leku 1 niepokoju, pobudze-
niu nerwowym, nerwicach
wegetatywnych, depres-
jach, nerwicach serca czy
w bezsennosci.

Kojgce dziatanie lawendy jest
tez pomocne przy bolach
gtowy, bolach uogolnionych,
dotykajacych cate ciato, czy
wnadwrazliwosci na bol.
Warto by zioto to znalazto sie
w mieszance stosowanej w za-
paleniu korzeni nerwow rdze-
niowych czyli bolu tzw. ko-
rzonkow.

Fioletowo kwitnagca bylina
dziata takze rozkurczowo,
wiatropednie, przeciwwzde-
ciowo 1 dlatego jest cennym
sktadnikiem przynoszacym
ulge w zaburzeniach trawien-
nych, wzdeciach czy przy
brakuapetytu.

Dziatanie bakteriostatyczne
oraz rozkurczowe to pomoc
w Kkaszlu (takze zwigzanym
z paleniem tytoniu), w astmie
oskrzelowej, ale rowniez w
przeziebieniu i chorobach

grypopodobnych. Inhalacje
zaleca sie wykonywaé w
stanach zapalnych gérnych
drog oddechowych.
Zewnetrznie napary z la-
wendy uzywa sie w stanach
zapalnych jamy ustnej, w tym
w zapaleniu przyzebia lub
dzigset oraz w bolach gardta.
Mozemy rowniez stosowac je
w oparzeniach termicznych
i stonecznych, drobnych ra-
nach i skaleczeniach, nad-
miernej potliwosci lub w tojo-
tokowym zapaleniu skory.
Olejek eteryczny przy apliko-
waniu na skére ma dziatanie
lekko drazniace, ale takze po-
budzajace ukrwienie. Dziata
antyseptycznie i dezodoruja-
co. Warto wiec go zalecic przy
tojotoku oraz w celu zta-
godzenia miejsc po ukaszeniu
owadow.

W rozcienczeniu np. olejkiem
ze stodkich migdatow wyko-
rzystany zostanie w reumato-
idalnym zapaleniu stawdow
i bolach mieSniowych.

Duze dawki olejku moga
dziata¢ draznigco i pobudza-

jaco na macice, dlatego zleca
sie ostroznos¢ w stosowaniu
podczas cigzy. Wycigg z la-
wendy oraz olejek eteryczny
pozyskany z tej dekoracyjnej
rosliny bardzo czesto jest uzy-
wany do produkcji kosme-
tykow: kremow, tonikow,
mydet, ptynow do kapieli czy
perfum.

Kiedy zdarzy sie nam dzien
peten napie¢ czy sytuacji
stresowych kapiel z dodat-
kiem lawendy, czy herbatka
lawendowa moze okazac sie
idealnym rozwigzaniem na
przywrdocenie rownowagi na-
szemu ciatu i zmystom. By
zanurzy¢ sie w aromatycznej
kapieli wystarczy napar lub 5-
10 kropli olejku dodac na
wanne wody i wprowadzic sie
w btlogi stan relaksu. Warto
takze by suszone kwiaty
lawendy zawedrowaty do na-
szej szafy i oprocz przyjemne-
go zapachu, odstraszaty mole.

Monika Tyrna

dla Seniora BB I
Maturoterapeuta

SKLEP ZIELARSKO
-MEDYCZNY

@ LEKI

® ZDROWA ZYWNOSC

® SUPLEMENTY DIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENQWE

@ ZIOLA

® KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00
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Z programu ZLOTA RACZKA
skorzystalo juz 150 bielskich
seniorow.

Chociaz akcja trwa juz kilka mie-
siecy, by¢ moze nie wszyscy
wiedzg o mozliwosci skorzysta-
nia z bezptatnych, drobnych ustug
naprawczych, swiadczonych w
ramach pilotazowego programu,
ktory potrwa jeszcze do grudnia
2024,

Dlatego warto od czasu do czasu
przypomniec¢ o tej cennej inicja-
tywie, o ktora przez wiele lat
zabiegata Elzbieta Rosinska,
przewodniczgca Rady Seniorow.
W realizacje programu od po-
czatku wiaczyta sie, na zlecenie
Urzedu Miejskiego w Bielsku-
Biatej, Spoldzielnia Socjalna
Synergia. Dzieki tej ustudze
seniorzy moga skorzysta¢ z po-
mocy w drobnych naprawach
technicznych, ktore nie wymagaja
specjalistycznej wiedzy ani kwali-
fikacji.

Kto moze skorzysta¢ z ustug
Zlotej Raczki?

Przede wszystkim seniorzy posia-
dajacy Karte Seniora oraz osoby
Z orzeczeniem o niepeinospraw-
nosci.

Jak skorzystacz programu

Aby skorzystaC z programu Zlota
Raczka, nalezy osobiscie zgtosic sie
do siedziby Spotdzielni Socjalnej
Synergia, znajdujacej sie przy alei
Armii Krajowej 220 w Bielsku-
Biatej. Istnieje rowniez mozliwosc
kontaktu telefonicznego pod
numerem 884 168 557.
Pracownicy Spotdzielni sg do dys-
pozycji od poniedziatku do piatku
w godzinach od 9:00 do 15:00,
gotowi odpowiedzie¢ na wszelkie
pytaniaiprzyjaczgtoszenia.

Co obejmuje program?

Ztota raczka oferuje pomoc w sze-
rokim zakresie napraw technicz-
nych, obejmujacych miedzy in-
nymi: montaz i naprawe klamek,
zamkow, tancuszkow drzwiowych,
zawiasow drzwi i szafek. W zakres
ustug wchodza takze: mocowanie
lustrer, obrazéw, karniszy, potek,
rolet czy suszarek tazienkowych.

Ziota raczka - pomoc dia seniorow

W ramach programu oferowana
jest takze naprawa listew przy-
podtogowych, regulacja drzwi oraz
sklejenie lub skrecenie zepsutych
krzeset, stolikow i innych nie-
wielkich mebli.
Ziota Raczka stuzy takze pomoca
w drobnych pracach elektrycznych,
montazu zyrandoli czy naprawie
baterii sanitarnych. Pracownicy
programu s3g rowniez w stanie
skutecznie przetkac odplywy oraz
uszczelni¢ przecieki przy wannie,
brodziku czy umywalce.
Nalezy pamietac, ze ustugi Ztote;
Raczki nie obejmuja prac budo-
wlanych, malowania pomieszczen
oraz napraw, ktore przekraczaja
dwugodzinny limit czasu wyko-
nania. Ponadto, program nie
obejmuje rowniez napraw, ktore sg
Swiadczone w ramach innych
umow lub wynikajg ze zobowigzan
innych podmiotow, takich jak
wspolnota mieszkaniowa.

[AR]
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Czerwiec @ 2024

PODROZE DALEKIE | BLISKIE

sciezkami globtrotera

Zerwcowa aura zaprasza nas do

kolejnych wojazy i poznawania

nieznanych dotychczas miejsc,
ktore czesto sg nawyciagniecie reki.
Moje wielokrotne podrdze do potudnio-
wo-wschodniej Stowacji pozwolity mi
odkry¢ wyjatkowe miejsca. llos¢ atrakcji
jest tak duza, ze nalezy tutaj przyjechac
na kilka dni, korzystajgc z bogatej oferty
noclegowej w Dedynkach czy Mlynkach
w Stowackim Raju.
Stad wiasnie mozemy wyruszyc pocig-
giem do KoSic, co jest niezapomniang
frajda, zwazywszy na przejazd z duzg
predkosciag najdtuzszym tunelem w Sto-
wacji. Do Ko8ic mozna dojechac¢ takze
miedzynarodowym pociggiem z Krako-
wa, ale takze z Cieszyna Czeskiego lub
Ziliny. Duzy neogotycki dworzec w
KosSicach z 1860 r.robi wrazenie. Stamtad
juz niedaleko do starego miasta (okoto
300 m.).
Miasto nazywane jest ,Klejnotem
wschodu" ale réwniez ,Matym Krako-
wem". Moja mitos¢ do tych dwoch miast
jest nieuleczalna i mam nadzieje, ze
pozytywnie zaraze Was tym samym
dobrym wirusem! KoSice w swojej
bogatej historii nieroztgcznie zwigzane
sg nie tylko z Krakowem, ale takze
dziejami Polski i Wegier, w tym naszego
miasta i regionu. Trwatymi tego Sladami
jest herb miasta, gdzie widnieje orzet
jagiellonski.

Tutaj na rynku w 1619 r. zostali skazani
na Smier¢ przez ksiecia Jerzego 11 Rako-
czego trzej jezuici w tym Melchior
Grodzki z Cieszyna, o czym informuje
pamigtkowa tablica na fasadzie koSciota
sw. Elzbiety. W 1635 r. ciala meczen-
nikow zostaty przeniesione do Trnawy
aw 1995 r. podczas pielgrzymki do Kosic,
Swiety papiez Jan Pawet 11 dokonat ich
kanonizacji, co spotkato sie ze sprze-
ciwem srodowisk protestanckich. Przez
trzy panstwa Wegry, Czechy i Polske
przebiega liczacy 1500 km Szlak Me-
czennikow KoSickich.

Przy Rynku Gltownym gotycka katedra
Dom $w. Elzbiety ze swojg ztotg iglica
i ISnigcymi dachowkami wyglada impo-
nujgco, a wewnatrz jej piekno wrecz
obezwtadnia. W srodku katedry znajduje
sie gotycka kaplica sw. Michata, ktora
podczas najazdu tureckiego stuzyta za
sktad broni. Miasto byto w tym okresie
waznym strategicznym punktem bro-
nigcym Europe przed najazdem suttana,

kiedy cale Wegry utracity na jego rzecz
niepodlegtosé. W kryptach katedry sg
pochowani powstancy wegierscy na czele
z Franciszkiem Rakoczym, ktorzy podijeli
walke powstanczg z Habsburgami.

W poétnocnej czesci katedry jest muzeum
figur woskowych, gdzie czesto przy-
jezdzat Andy Warthol - amerykanski
artysta pochodzenia femkowskiego, jeden
z gtownych przedstawicieli pop-artu.
Chcac zobaczy¢ z lotu ptaka urok miasta
i zrozumie¢ wczesSniejsze poréwnanie z
kréolewskim Krakowem, nalezy wej$¢ na
katedralng Wieze Urbana.

Wychodzac z katedry mozemy zrelakso-
wac sie w matym parku, gdzie oprocz
dostojnych drzew jest kolekcja fontann,
ktore tryskajg w rytm muzyki styszanej
z gtosnikow. O peitnych godzinach przez
catg dobe mozna ustyszec przepiekny glos
22 dzwonow, ktory jest dzwigkiem
ydrzewa dzwondow" zamontowanych na
drewnianej konstrukcji. Naprzeciwko
fontann jest eklektyczny budynek archi-
tektury secesyjnej Teatru Austro-Wegier,
a za nim guzkowata kolumna upamietnia-
jacaofiary zarazy z 1723 r. strzezona przez
gnomy igobliny.

Idac dalej gtdbwnym deptakiem dojdziemy
do romantyczno-bajkowego, pseudo-
gotyckiego Patacu Jakuba. Na pdinoc-
nym koncu ul. Hlavnej (Gtéwnej) jest
drewniany kosciot otoczony uroczym
ogrodem, w ktorym znajduje sie Muzeum
Wschodnio-stowackie, gdzie mozna
zobaczyC bogatg wystawe klejnotow
kosSickich i zbiory ztotych dukatow. Na
starym mieScie jest rowniez synagoga
wybudowana w 1927 r,, ktéra nadal petni
funkcje religijne. Nalezy koniecznie
zobaczy¢ palac Rakoczego, w ktorym
obecnie znajduje sie Stowackie Muzeum
Techniki czy Muzeum Kosickich
Cechow, ale takze mury obronne miasta
w tym Baszty Kata, gdzie na dziedzincu
jest kopia domu w jakim mieszkat w Turcji
Franciszek Il Rakoczy wygnany z kraju po
upadku powstania przez Habsburgow.
Warto rowniez obejrzec jezuicki kosciot
uniwersytecki z XVII w. Wielkie wrazenie
estetycznych doznan zapewni nam Dom
Levocki z XV w. oraz ratusz z zachwyca-
jaca klasycystyczng fasadg. Kto chce
zobaczyc¢ i poznac kulture romska to
zapewni mu jedyny w Europie Teatr
romski Romathan, jaki powstatl tutaj
w1992

Dla melomanow KoSice zapewniajg wy-
stepy miedzynarodowych stawnych

KosSice - KLEINOT WSCHODU

orkiestr w filharmonii. Jest tutaj rowniez
ogrod zoologiczny z hodowlg koni hucul-
skich, ktore stuzbg zwiedzajgcym w hipo-
dromie.

W gastronomicznych ogrodkach wcigz
kroluje strudla i kawa po wiedensku.
Tutaj mozemy degustowac liczne wina
stowackie jak Stowacki Tokaj czy Zelene
Vino. Miejscowe restauracje zapraszajg na
kietbase mangalskg, przyrzadzana na
rozne sposoby, ale takze na degustacje
kuchni wegierskiej czy meksykanskiej.
Mozemy sobie zafundowaé przejazd
tramwajem konnym, czy w okresie letnim
dziecieca ciuchcig ciggnieta przez paro-
woz Katkaz1884r.

Przez caty rok KoSice organizuja od wielu
lat liczne imprezy kulturalne jak Festiwal
muzyki ludowej, Dni KosSic, Lato Kultu-
ralne. Ponadto w wrzes$niu odbywaja sie
miedzynarodowe zawody balonowe, na
ktory zjezdzajg sie amatorzy podnieb-
nych lotow z réznych stron swiata i wow-
czas przez kilka dni niebo nad miastem
staje sie niezwykle kolorowe.

Kazdego pazdziernika w KoSicach odbywa

sie najstarszy bieg maratonski w
Europie i w tym roku przypada jego setna
rocznica, gdzie kazdy moze zmierzyc sie
z fizycznym wyzwaniem.

W niewielkiej odlegtosci od KoSic znajduje
sie Herlanach, gdzie mozna podziwiac
gejzer jedyny na stalym kontynencie
Europy i jedyny na swiecie z zimng woda!
Wyrzut wody nastepuje cyklicznie z pre-
cyzyjng doktadnoscig co 32-34 godziny.
Jest to niezwykte zjawisko naturalne,
kiedy 15 m stup wody pojawia sie na 30
minut. Korzystajac z komunikacji kole-
jowej lub autobusowej w ciggu zaledwie
jednej godziny mozemy dojechac¢ do

»Morza Stowackiego’, jakim jest sztuczne
jezioro utworzone w latach 60. ubiegtego
wieku dla potrzeb przemystowych.
Miejsce to, moze zaspokoi¢ wszystkie
oczekiwania wodniakoéw oraz wedkarzy.

Z niezliczonych propozycji i atrakcji turys-
tycznych regionu koSickiego polecam
zwiedzenie jaskini Domica. Jaskinia liczy
ponad 22. km rozlegtych systemow jaskin
i jest najwieksza w Stowacji. Tutaj w ka-
sach biletowych mozna naby¢ w jezyku
polskim pieknie wydany przewodnik
jaskin Stowackiego Krasu, a jest ich po-
nad 200! Jaskinia Domica jest najpiekniej-
szg, gdzie mozna plywac todkami po
rzekach Styks i Leda doptywajac do krainy
zmartych Tartaru oczywiscie z mozli-
woscig powrotu do zywych! Tutaj znajduje
sie najwiekszy stalaktyt na Swiece i co
ciekawe byta to rowniez jedyna jaskinia,
przez ktora przebiegata granica panstwo-
wa, zawsze zamknieta metalowg kratg pod
nadzorem strazy granicznej. Mimo tego
miejscowi znajac korytarze jaskini two-
rzyli optacalng kontrabande.

W rejonie jaskini jest kamping z zaple-

czem gastronomicznym, a w Czerwcu,
w pobliskiej wsi Gombasek, gdzie jest
rowniez ciekawa jaskinia do zwiedzania,
odbywa sie najwiekszy wegierski folklo-
rystyczny festiwal, gdzie oprocz wystepow
i tancéw mozemy do woli rozkoszowac sie
madziarskg kuchnig i wySmienitymi
winami. Kosicki Kraj jest zawsze otwarty
wielkim sercem dla turystow zwtaszcza z
Polski, gdzie przez wieki uksztattowato sie
nasze braterstwo i przyjazn z narodami
wegierskim oraz stowackim i warto z tego
serdecznego zaproszenia skorzystac!

|Globtroter z Bielska-Biatej|



ROZRYWKA

POLECANE NOWOSCI

JEFFEH?R

)
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RAYMOND A, MODDY

PAUL PERRY

Oowad
na 2ycie po Zyciu

TROCKI. DEMON
CZERWONEGO TERRORU
ROBERT SERVICE
KATEGORIA: historia
DATA WYDANIA:
06.06.2024

OPRAWA: twarda
FORMAT: 165 x 241 mm
LICZBA STRON: 800

Cena detaliczna: 129,99 zit

PECHOWY DZIEN

STEFAN FRIEDMANN
KATEGORIA: humor, satyra
DATA WYDANIA:
27.06.2024

OPRAWA: miekka

FORMAT: 125 x 195 mm
LICZBA STRON: 160

CENA: 42,00 zi

PUSTE KRZESLO

JEFFERY DEAVER
KATEGORIA: kryminat
DATA WYDANIA: 20.06.2024
OPRAWA: migkka

FORMAT: 142 x 202 mm
LICZBA STRON: 440

Cena detaliczna: 49,99 zi

DOWOD NA ZYCIE PO
ZYCIU. 7 POWODOW, BY
WIERZYC W ZYCIE PO
SMIERCI

RAYMOND A. MOODY PAUL
PERRY

KATEGORIA: lit. popularno-
naukowa

DATA WYDANIA: 20.06.2024
OPRAWA: miekka

FORMAT: 135 x 210 mm
LICZBA STRON: 328

CENA: 49,99 zi

POLECANE NOWOSCI
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Litery z pol p-nnumernwanych od 1do 23 ubm:rlq rozwiazanie - afrozym Antoniego Regulskiego.
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Rozwiazania krzyzowki CZERWCOWE] prosimy przesylac do 27 czerwca na adres
mailowy: konkurs@bielskirynek.pl Posrod prawidlowych odpowiedzi rozlosujemy
cztery nagrody ksigzkowe. A oto zwyciezcy Z numeru majowego:

Edward Stoklosa, Anna Szczerska, Stanistawa Pajak.

Po odbior nagrod zapraszamy do naszej redakcji na ulice Krasinskiego 29
w Bielsku-Biatej, w godzinach 0d 9.00 do 16.00.

WSZYSTKO DLA PSA | KOTA
Artykuty dla krolikow i gryzoni
CENTRUM VIPET
Bielsko-Biata, ul. Michatowicza 12

tel, +48 33 497 27 57 (==

www.vipet.pl
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| 510 215 366
Bogaty zestaw 14 rodzajow wybornych www.zwyzkawicherol

grillowanych, pieczonych i smazonych mies PRACOWNIA
w jednym korycie oraz 4 gratsowe dodatki. OPRAWIANIA I NAPRAWIANIA
serwujemy 3,5 porcji miesa Odnowimy Twola | KgyAZEK ORAZ STARODRUKOW
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r “S“Wﬂ"l[, e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
Fn EZ“WANIE P“I czyszczenie pierza, szycie i przerobki kotder

z welny, pierza i puchu
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Naszg wedrowke wsrod biel-
skich kamienic rozpoczniemy
od najbardziej reprezentacyj-
nej, secesyjnej willi przy ulicy
Mickiewicza 27.

Dawna rezydencja fabrykanta
branzy tekstylnej Hermana
Schneidera zostata wybudo-
wana w latach 1903-1905 wg
projektu architekta Andreasa
Walczoka.

Wiasciciel tkalnilnu w dzielnicy
Dolne Przedmiescie, nad rzeka
Biatg (dzi$ stoi tam Galeria
Sfera 1) mogt pochwalic¢ sie
rowniez innymi nieruchomos-
ciami. W roku 1885 r. stat sie
witascicielem domu kuracyjne-
go na ul. Pocztowej, ktory naz-
wat na czesS¢ swojej zony Emmy
~Emmenhof” (obecnie w tym
miejscu stoi Hotel na Btoniach).
Reprezentacyjna Willa na ow-
czesnej Elisabethstrafie byta
(i nadal pozostaje) jedna z naj-
piekniejszych budowli sece-
syjnych w Bielsku.

Ten dwupietrowy budynek,
taczacy w sobie elementy neo-

JrzeszioSci
Willa fabrykanta Hermanna Schneidera

baroku i secesji, peten jest boga-
tych zdobien. Jego kolor zotcieni
neapolitanskiej, miedzig pokryty
dach mansardowy, trojarkado-
wa loggia i narozna wieza, czynig
go jednym z najokazalszych o-
biektéw architektonicznych, na-
lezgcych niegdys do tzw. kwar-
tatu willowego.

Do posiadtoSci prowadzity dwie
bramy, a ogrodzenie tworzyt
pieknie rzezbiony plot wsparty
na kamiennej podmurowce,
Cze$¢ obszernego ogrodu zaj-
mowat malowniczy lasek, ktory
stuzyt za schronienie dla mtodej
sarny.

To wtasnie tutaj, na pietrze tej,
przypominajgcej patac willi,
zamieszkat jej wtasciciel, Her-
mann Schneider wraz zZong
Emma, corka Berthg, zieciem
oraz wnukiem; parter zajmowat
syn Hugo z zona.

W 1906 r., tuz obok wzniesiono
budynek tzw. wozowni, gdzie
garazowana byta luksusowa li-
muzyna marki Fiat, zakupiona
przez Hugona. Pojazd obstugi-

wal wiedenski szofer, jednak z
czasem, ze wzgledu na oszcze-
dnosci, sam Hugo przejat obo-
wiazki kierowcy, natomiast Fiata
zastgpit model Peugeota.

W kwietniu 1919 roku, willa
zostata sprzedana Sigmundowi
Kornhaberowi - fabrykantowi
suknaorazjego zonie Therese.
Schneiderowie zachowali jednak
dozywotnie prawo do zamiesz-
kania w swoim dawnym domu.
Po zakonczeniu Il wojny Swia-
towej, w budynku na krotko za-
goscito Studio Filmoéw Rysun-
kowych, ktére przeniosto sie
z Cieszyna do Bielska-Biate;.
Przez dtugie lata, na parterze
funkcjonowato przedszkole, kto-
re w koncu zamknieto, a miasto
zdecydowato sie sprzedac budy-
nek prywatnemu inwestorowi.
Niestety, pomimo odnowienia
obiektu i dokonania jego grun-
townego remontu, willa od lat
stoi pusta i czeka na nowego
wtasciciela. Wielokrotnie wysta-
wiana na sprzedaz, nie zdotata
znalez¢ odpowiedniego nabyw-

cy. By¢ moze potencjalnych kup-
cow odstrasza cena - prawie 10
milionow ztotych - lub po prostu

brakuje konkretnego pomystu na
zagospodarowanie tego unikato-

wego miejsca.
[AR]

Willa Schneidera widok obecny i stan z roku 1913
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