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13 marca w Bielsku-Biatej
odbyt sie koncert w ramach
akeji, Slgskie. Dla Seniora”
Za nami pierwszy z cyklu
koncertéow w ramach akcji
,Slaskie. Dla Seniora”. Na to
muzyczne spotkanie zapro-
sili bielszczan Marszatek
Wojewoddztwa Slaskiego
Jakub ChelstowsKki oraz
Prezydent Miasta Jarostaw
KlimaszewskKi.

Na scenie Bielskiego Cen-
trum Kultury im. Marii Ko-
terbskiej wystapit legendar-
ny zespot ,Skaldowie”. Byta
to muzyczna podroz przez
najwieksze polskie przeboje
i cudowna zabawa dla se-
niorow, ktorzy wypetnili sale
po brzegi. Marcowy wieczor
byt peten wzruszen i nie-
zapomnianych melodii.
Witajac przybytych, prezy-
dent wraz z radnym Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego
Hubertem Maslanka Zy-
czyli wszystkim dobrej
zabawy. Na koncercie nie

zabrakito takze gosci spoza
Bielska-Biatej. Wsrad widzow
znalazty sie przedstawicielki
Kot Gospodyn Wiejskich Po-
wiatu bielskiego i cieszyn-
skiego oraz Rejonowego
Zwigzku Rolnikéow, Koétek i Or-
ganizacji Rolniczych. O tym,
ze Koncert przypadt im do
gustu swiadczy komentarz
jednejz uczestniczek:
,Muzyka jak powiew wie-
trzyku wiosenno-letnio-
jesiennego oraz zimowego
unosita nas ponad fotele
Bielskiego Centrum Kultury
jak piorka’.

Skaldowie, legendarna
grupa, ktdérej przedstawiac
nie trzeba - zwtaszcza star-
szemu pokoleniu - zawtad-
neta sceng swoimi najwie-
kszymi hitami. Kazdy utwor
nagradzany byt gromkimi
brawami, a po wykonaniu
"Wiosny" publicznos¢é wiwa-
towata na stojgco! Warto
w tym miejscu przypomniec,
ze bracia Andrzej i Jacek

Zielinscy wraz ze swoim
zespotem (w odnowionym
nieco sktadzie) grajg juz
ponad 50 lat, a w 2025 roku
beda obchodzi¢ swoje 60.
urodziny. Wielokrotni laure-
aci festiwalu w Opolu sami
mowig o sobie, ze s3 ,najstar-
szym mitodzieZzowym zespo-
tem rockowym w Polsce’.

W swoim dorobku maja po-
nad 20 albumow i niezli-
czong ilos¢ przebojow, ktore
przetrwaty probe czasu.

Wstep na ten magiczny wie-
czor byt catkowicie darmowy;,
co sprawito, ze wejsciowki
rozeszty sie w mgnieniu oka.
Jarostaw Klimaszewski - za-
powiedzial ze sceny drugi
koncert Skaldow, ktory zapla-
nowano na 3 kwietnia takze
7z bezptatnym wstepem.
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Najwieksze prreboje stu lat polskie] kinematograhi
w wykonaniu Alehemik Big Band | wokallstow:
Tamara Behler, Ada Kiepura, Hartin Fitch,

Goscinnfe wystapl Henryk Miskiewiez (5ax).
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Kwiecien 9 2024
Przemoc wohec osob starszych - prohiem do rozwiazania

5 marca 2024 r., w auli Aditorium
Maximum Uniwersytetu w Bielsku-
Biatej, miato miejsce wazne wyda-
rzenie - lokalne spotkanie instytucji
i organizacji senioralnych, ktore
zgromadzito przedstawicieli z roz-
nych dziedzin zycia spotecznego.
Wsrod uczestnikow znalezli sie nie
tylko przedstawiciele wtadz lokal-
nych, ale takze specjaliSci oraz osoby
zaangazowane w dziatalno$¢ narzecz
0sOb starszych.

Organizatorami spotkania byli:
Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenie UTW UBB oraz
Wydzial Polityki Spoltecznej
Urzedu Miejskiego, dziatajace
wspolnie w celu promowania Swia-

domosSci spotecznej na temat tego
istotnego problemu.

Spotkanie poprowadzita pelnomoc-
nik Rektora ds. UTW UBB, Renata
Morawska-Szetela, Glownym punk-
tem programu byta konferencja online
nt. przemocy wobec 0sob starszych,
ktora przyciggneta uwage ponad 50
uczestnikow. W gronie obecnych
znalezli sie przedstawiciele Urzedu
Miejskiego w Bielsku-Biatej, Wydziatu
Polityki Spotecznej (w tym Naczelnik
Ewa Swatek) oraz reprezentanci in-
stytucji takich jak: Miejski OSrodek
Pomocy Spotecznej, bielska delega-
tura Narodowego Funduszu Zdrowia,
Podbeskidzki Osrodek Interwencji
KryzysowejiPowiatowy Urzad Pracy.

Waznym akcentem spotkania byto
rowniez uczestnictwo trzech Domow
Pomocy Spotecznej, Towarzystwa
Brata Alberta oraz cztonkow Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku (UTW)
ObecnoSc¢ wiceprezydenta Bielska-
Biatej Adama Rusniaka, Prorektora ds.
Studenckich i Ksztatcenia dr hab. inz.
Tomasza Knefla, prof. UBB, oraz
przewodniczacej bielskiej Rady Senio-
row Elzbiety Rosinskiej, dodatkowo
podkreslity wage poruszanej proble-
matyki.

Konferencja, zorganizowana przez
biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
w Warszawie we wspotpracy z 0gol-
nopolska Federacjg Stowarzyszen
UTW, byta okazjg do przyjrzenia sie
z bliska zjawisku przemocy wobec
0sOb starszych. W trakcie prelekcji
omowiono rozne aspekty tego pro-
blemu, wiaczajac w to definicje oraz
typy przemocy, przyktady jej prze-
jawow, a takze zagadnienie jezyka
przemocowego.

[stotnym elementem konferencji byta
rowniez prezentacja sposobow zgta-
szania przypadkow przemocy oraz
instytucji, ktore mogg udzielic pomocy
w takiej sytuacji. Dyskutowano takze o
dobrych praktykach przeciwdziatania
przemocy, prezentujac roznorodne
podejscia i inicjatywy podejmowane
natym polu.

Po zakonczeniu prelekcji odbyta sie

dyskusja, w ktorej uczestniczyli za-
rowno goscie obecni namiejscu, jaki ci
uczestniczacy w konferencji online,
reprezentujgcy lokalne osrodki z roz-
nych regionow Polski.

Tematyka poruszana podczas dyskusji
byta niezwykle istotna, zwtaszcza
biorgc pod uwage ciggle istniejgce
wyzwania zwigzane z przemocg wo-
becseniorow.

Takie spotkania jak to, organizowane
na poziomie lokalnym, stanowig
istotny krok w kierunku zwiekszenia
Swiadomosci spotecznej na ten temat
oraz promowania metod dziatania,
ktore moga przyczynic sie do zmniej-
szeniatego zjawiska.

Przemoc wobec 0s6b starszych to nie
tylko abstrakcyjne zagrozenie - to
rzeczywisty problem, ktory dotyka
naszych sgsiadow, naszych bliskich,
nas samych. Dlatego tez, dla tych,
ktorzy doswiadczajg tego dramatu,
istnieje wsparcie lokalnej Rady
Seniorow, ktorej przewodniczaca,
Elzbieta Rosinska, czeka na Wasz
telefon pod numerem 518676 301.
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SENIOR @ Kwiecien

9 2024 MIASTO DLA SENIORA

PREZYDENT MIASTA BIELSKU
OSOBY STARSZE | OSOBY Z

-BIALEJ SERDECZNIE ZAPRASZA
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI na

DZIEN OTWARTY”

17 kwietnia 2024 roku, w godzinach od 9:00 do 14:00
Centrum Seniora, Bielsko-Biata, ul. Romana Dmowskiego 6

Stanowiska informacyjne Prelekcje
* Rada Seniorow Miasta Bielska-Biafe] 10:00 — 11:00 Michat Szatajko — M5 Sports Rehabilitation
#* Powiatowa Spoteczna Rada ds. Osob Wptyw wody i naturalnej suplementacji na zdrowie
Niepetnosprawnych 11:00 — 12:00 st. insp. Mirostaw Mroiny — Strai Miejska
* Urzedy Skarbowe w Bielsku-Biatej
# Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Bezpieczny Senior
» Narodowy Fundusz Zdrowia 12:00 — 13:00 Wioletta Mazur, Aleksandra Szwed,
+ Komenda Miejska Policji Magdalena Midon — REHAB MED Katowice
s Miejski Ofrodek Pomocy Spotecznej Rehabilitacja domowa kluczem do lepszego jutra
» Miejski Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnasci 13:00 - 14:00 Pawet Pajor
* Powiatowy Urzad Pracy Konsekwencje rozwoju sztucznej inteligencji dla relacji
* 7aktad Gospodarki Mieszkaniowej spotecznych
» Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb A
Niepetnosprawnych o
» Spoatdzielnia Socjalna ,Synergia” Wystawy i kiermasze
» Wydziat Kultury i Promocji = Dostepna Kultura 5mdﬂ""'i5l":::"'""" Dc‘“:" Samapomaocy ,Podkowa”
« Wydziat Gospodarki Odpadami — WyBBieram Czyste ~Cantrum’” Srodowlskouy Dom Samopomacy

Miasto

¢ Badania przesiewowe zacmy realizowane przez firme Zakiad Optyczny Ewa Jasiczek

¢ Badania przesiewowe stuchu realizowane przez firme SATIS Pracownia Stuchu

» Wstepna kwalifikacja oceny ryzyka ztaman (FRAX) w ramach programu profilaktyki ztaman osteoporotycznych
realizowana przez BCO - Szpital Miejski im. Jana Pawta Il w Bielsku-Biatej

* Pomiar stezenia glukozy we krwi oraz pomiar cisnienia krwi realizowane przez BCO - Szpital Miejski
im. Jana Pawta Il w Bielsku-Biatej

o Moiliwosc przeprowadzenia kontroli pomiaru masy i sktadu ciata przy pomocy urzadzenia diagnostycznego

e Dla osdb niestyszacych zapewniony bedzie tltumacz jezyka migowego
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2 Kkwietnia - Wtorek

10:00 Kryminalistyka od kuchni. Matzowina uszna, czerwien wargowa. Wyktad Jolanty
Jankowskiej

11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (grupa zaawansowana)

3 kwietnia - Sroda

12:00 - 13:30 Zajecia z Jogi

4 kwietnia - Czwartek

10:00 Smacznie, zdrowo i niedrogo... Prelekcja z degustacja. Beskidzki Hurt Towarowy.
5 kwietnia - Piatek

9:00 Zajecia ogodlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (obowiazuja zapisy)
10:00 Zajecia ogodlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (obowigzuja zapisy)
8 kwietnia - Poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowiazuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowiazuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

12:30 Spleceni pod wspolnym dachem - Wigzany Sznurek czyli warsztaty z makramy - max.
10 osob, obowiazuja zapisy

9 kwietnia - Wtorek

11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (grupa podstawowa)

14:15 - 15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spotkanie sekcji §piewajacych Senioréow
10 kwietnia - Sroda

10:00 , Wptyw osobowosci na komunikacje”, czesc I, wyktad Pani Teresy Gaczynskiej
12:00 - 13:30 Zajecia z Jogi

11 kwietnia - Czwartek

10:00 - 12:30 Przedstawienie pt. ,Witajcie w naszej bajce” wystawiane przez dzieci z
Przedszkola Nr 31 w Cyganskim Lesie oraz impreza integracyjna z seniorami wstep wolny

13:00 Posiedzenie Rady Seniorow Miasta Bielska-Biatej

15:30-17:30 Kurs komputerowy, czesc¢ | - poziom podstawowy plus obstuga aplikacji
internetowych - max. 8 oséb (o 0w1qzu1q zapisy)

14:00-18:00 Projekt Druga Miodosc. Indywidualne smart porady (z wykorzystaniem
wtasnego telefonu, tabletu, laptopa, i innych

12 kwietnia - Pigtek

9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA | (obowiazuja zapisy)
10:00 Zajecia ogodlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (obowiazuja zapisy)
13 kwietnia - Sobota

Centrum Seniora - kalendarium na kwiecien

14:15 - 15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spotkanie sekeji §piewajacych Senioréw
17 kwietnia - Sroda

9:00 - 14:00 Dzien otwarty dla osob starszych i osob z niepetnosprawnych

18 kwietnia - Czwartek

11:00 Teatr Grodzki - przedstawienie ,Widetek”

14:00-18:00 Projekt Druga Miodos¢. Indywidualne smart porady (z wykorzystaniem witasnego
telefonu, tabletu, laptopa, i innych

19 kwietnia - Piatek
9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA | (obowiazuja zapisy)
10:00 Zajecia ogodlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (obowiazuja zapisy)

11:00 {]rfami -wiosenna mandala z tulipanami, czyli warsztaty ze sztuki skfadania papieru
poprowadzi Pani Mariola Maryszewska-Kwasny

22 kwietnia - Poniedzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowiazujg zapisy)

11.00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

12:30 Spleceni pod wspolnym dachem - Wigzany Sznurek czyli warsztaty z makramy - max.

10 osob (zapisy

23 kwietnia - Wtorek

11:00 Koto Malarskie dla Senioréw (grupa podstawowa)
11:30 - 12:15 Jezyk angielski - gr. podstawowa

11:30 - 12:15 Jezyk angielski - gr. Sredniozaawansowana
11:30 - 12:15 Jezyk niemiecki gr. podstawowa

16:00 Przedstawienie pt. ,Cztery pory roku” do muzyki Antonio Vivaldiego zaprezentuja
dojrzali studenci z WSA w Bielsku-Biatej. Wstep wolny

24 kwietnia - Sroda

9:30 - 11:30 Pigknie na wiosne - pielggnacja ciata po zimie. Warsztaty z kosmetologiem.
10:00 - Sekcja ogrodnicza, Tadeusz Herzyk - Prelekcja o ptaszkach

12:00 - 13:30 Zajecia z Jogi

25 kwietnia - Czwartek

9:00 - 13:30 IMPREZA ZAMKNIETA spotkanie integracyjne

14:00-18:00 Projekt Druga Miodosc. Indywidualne smart porady

15:30-17:30 Kurs komputerowy, czesc Il dla oséb z 11.04.2024 r. - poziom podstawowy plus
obstuga aplikacji internetowych

26 kwietnia - Piatek

12:00 - 18:00 Centrum Seniora w CH Gemini. Piknik Ekologiczny WyBBieram Czyste Miasto - 9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA | (obowigzuja zapisy)

obchody Dnia Ziemi. W programie m.in.: warsztaty ekologiczne i upcycling, zajecia ruchowe,
konkursy i gry z nagrodami, punkt wymiany roslin doniczkowych, zdrowy poczestunek

- 15 kwietnia - Poniedziatek
9:0( “Bmfa miasto znane i nieznane. Spacer po Biatej. Oprowadza Jakub Krajewski. Zbidrka

C Tal Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

0b, obowigzujg zapisy
Botnia - Wiorek il

i :f': - ' :_" . IlEl]

Imowskiego 6, p. Il tel. 33/497117

30 Spleceni pod wspdInym dachem - Wiazany Sznurek czyli warsztaty z makramy - max.

10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg — GRUPA Il (obowiazujg zapisy)
11:30 Witaj majowa jutrzenko - o Konstytucji 1 Maja - prelekcja Anny Jurczygi
29 kwietnia - Poniedzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowiazuja zapisy)

11:00 - Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

12:30 12:30 Spleceni pod wsp6lnym dachem - Wigzany Sznurek czyli warsztaty z makramy -
max. 10 osob, obowigzuja zapisy

30 kwietnia - Wtorek

11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (grupa zaawansowana)
11:30 - 12:15 Jezyk angielski - gr. podstawowa

11:30 - 12:15 Jezyk angielski - gr. Sredniozaawansowana
11:30 - 12:15 Jezyk niemiecki gr. éredmuzaawansnwana
14:15 - 15:30 Spiewamy, bo kto nam | zabroni - sp _ﬂﬁme sekcji §piewajacych Senior
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Mato znane karty z historii bielskiego teatru

Melpomena w opatach «s

& 'L =

Tylko raz w dziejach Teatru
Polskiego w Bielsku-Bialej
zdarzylo sie, ze kierowal nim byly
oficer Ludowego Wojska
Polskiego - Alojzy NOWAK.
W dodatku - dawny adiutant
komunistycznego dygnitarza
w mundurze, Aleksandra
Zawadzkiego, ktoremu przy-
spieszony awans z sierzanta
na generata zajal zaledwie

9 miesiecy w trakcie Il wojny
Swiatowej.

Politruk, aktor, rezyser
Nowak pelnit niegdys u jego boku role
oficera do specjalnych poruczen.
Pochodzit z Marklowic k/Wodzista-
wia Slaskiego. Byl dyrektorem biel-
skiego przybytku Melpomeny w la-
tach 1973-1982, a wiec m.in. w burzli-
wym okresie stanu wojennego, wpro-
wadzonego w Polsce - przypomnijmy
- przez gen. Wojciecha Jaruzelskiego.

Tamta epoka obfitowala w zdarzenia
dramatyczne, takze w Bielsku-Biatej.
Na szczeScie - dyrektor teatru w tym
trudnym okresie byt w latach swojej
zotnierskiej mtodosci nie tylko wojen-
nym politrukiem w komunistycznej
armii gen. Zygmunta Berlinga. Udzie-
lat sie tez jako aktor w Teatrze Zotnie-
rza I Korpusu w ZSRR. Pdzniej ukon-
czyt nawet studia rezyserskie w Le-
ningradzie (1949-1954), do ktorych
zresztg zostat odgornie oddelegowa-
ny. Chciat studiowac¢ w todzi, ale nic
ztego nie wyszto.

Jakie oblicze repertuarowe miata
beskidzka placowka sztuki sce-
nicznej pod jego Kierunkiem? -
Teatr podporzgqdkowany politycz-
nemu i urzedniczemu systemowi
kontroli, poddany - podobnie jak
wszystkie pozostate teatry w Polsce -
koniunkturalnej manipulacji, byt
niejednokrotnie sprowadzany do roli
ideologicznego pasa transmisyjnego
owczesnej wiltadzy - czytamy w ob-
szernej monografii Andrzeja Liner-
ta pt. ,Teatr Polski w Bielsku-Biatej
wlatach 1945-2000".

Za dyrekcji Nowaka miat on ponadto
opinie placowki wyrozniajgcej sie
najnizszymi gazami aktorskimi w
kraju. W tych warunkach odnotowa-
no jednak kilka satysfakcjonujacych
sukcesow frekwencyjnych. Wysta-
wiony az 132-krotnie spektakl ,Bolek
i Lolek - wyprawa kosmiczna, jakiej
swiat jeszcze nie widziat” w rezyserii
Mieczystawa Dembowskiego
(prapremiera - 1974) obejrzato w su-
mie 81.002 widzow.

Spore zainteresowanie publicznosci
wzbudzita tez farsa obyczajowa
Ryszarda Latki pt. ,Tato, tato, sprawa
sie rypta” (1977) w rezyserii Aloj-
zego Nowaka (120 przedstawien,
54.049 widzow). - O powodzeniu tego
widowiska scenicznego zdecydowata
nie tylko jego komediowa forma, ale
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LPlutos” Arystofanesa, rez. Thanasis Theologis - scena zbiorowa, kleczy Adam Myrczek (1990)

[ zjawisko rodzqcego sie w latach
siedemdziesiqtych snobizmu posia-
dania wszelkiego rodzaju dobr ma-
terialnych, bez umiejetnosci i potrzeby
korzystania z nich - pisat intrygujaco
w swojej ksigzce Andrzej Linert.

0d Sofoklesa

do komunistycznej biedy
W schytkowym okresie istnienia PRL
pojawil sie w dyrektorskim gabinecie
Jan SYCZ. Zarzadzal on bielska pla-
cowka teatralng w latach 1983-1988.
Weczesniej dat sie poznac m.in. jako
rezyser ,Antygony” Sofoklesa na des-
kach Teatru Slaskiego w Katowicach
(feministyczng wersje antycznego
dramatu greckiego sprzed 2500 lat
zaprezentowano notabene w zesztym
miesigcu w bielskiej BANIALUCE).
Przygnebiajgce warunki zycia w kraju
nie sprzyjaty jednak fascynacjom ar-
tystycznym.
- Jak ja mam gra¢ dumng, wspaniatg,
petng zarliwego patriotyzmu postac
Zétkiewskiego, kiedy na godzine przed
przedstawieniem stoje dwie godziny
w rozpyskowanej do granic chamstwa
kolejce za papierem toaletowym? -
pytat retorycznie w 1984 roku Kazi-
mierz Czapla, jeden z najzdolniej-
szych aktoréw mtodego pokolenia
w bielskim zespole artystycznym.
Niesamowicie szczery wywiad z nim
opublikowano przed 40 laty w ,Infor-
matorze kulturalnym wojewodztwa
bielskiego”, co w tamtych czasach byto
chyba sensacyjnym przejawem nieu-
wagi komunistycznych cenzorow
prasowych.
Teatralny repertuar powiekszyt sie
wowczas o widowiska muzyczne,
w tym m.in. mozartowskie pozycje -
,NOoC W operze” w opracowaniu mu-
zycznym znanego rockmana Jozefa
Skrzeka oraz ,Bastien i Bastienne’.
Skrzek zadbat réwniez o muzyczna
oprawe ,Ani z Zielonego Wzgoérza”
Lucy Maud Montgomery w rezyserii
Henryka Adamka. Spektakl zapre-
zentowany w 1986 roku doczekat sie
148 przedstawien, ktore obejrzato
68.685 widzow.

Pozegnanie z marksizmem
Czasy przetomu ustrojowego w Polsce
towarzyszyty w Bielsku dyrektorskim
rzadom Wactawa JANKOWSKIEGO
(1988-1991). Warunki dziatalnosci
teatru zmienity sie radykalnie - znik-
neta upiorna cenzura przedstawien
scenicznych. Znienawidzony pow-
szechnie Gtowny Urzad Kontroli Prasy,
Publikacji i Widowisk w Warszawie
trafitwreszcie do lamusa historii.

W udzielonym wywiadzie prasowym
nowy dyrektor zadeklarowat stanow-
CZy zamiar prezentowania ,utworéw
dotykajgcych naszych bolesnych spraw,
szarpigcych trzewia, dajgcych do
myslenia’’ Odzegnywat sie od pomystu
prowadzenia dwutorowych dziatan
placowki. - Nie moze istnie¢ teatr
osobno dla inteligencji, a osobno dla
robotnikow i chtopow. To nonsens -
ttumaczyt w rozmowach z dzien-
nikarzami.

W samej placowce rozgorzat jednak
silny konflikt. Jankowski nie umiat po
prostu dogadac sie z wiekszoscig zes-
potu artystycznego. Rzutowato to na
prace teatru. Na uwage zastugiwata
bezspornie w takich niesprzyjajacych
realiach prapremiera ,Cyklopa” Wta-
dystawa Terleckiego w rezyserii sa-
mego Jankowskiego. W gtéwnej roli
margrabiego Wielopolskiego wystapit
goscinnie Jozef Nalberczak. Spektakl z
1989 roku byt elementem spotecznej
dyskusji nad ksztattem formutujacej
sie nowej PolsKi.

- Wielopolski szukat dla Ojczyzny in-
nych, niz walka sposobéw wyzwolenia.
Przegrat, bo przeciw niemu byta potega
tych, ktorzy droge do wolnosci widzieli
tylko w krwawej narodowej tazni -
oceniat wyraziscie Stanistaw Bubin,
recenzent teatralny ,Dziennika Za-
chodniego”. Trzeba jednak podkreslic,
ze widowisko nie przyciggneto do
teatru licznej publicznosci. Wysta-
wiono je tylko 19 razy dla 3977
widzow.

Teatr w nowych czasach
W wolnej Polsce kierowali bielskim
przybytkiem Melpomeny kolejno:
Marek GAJ (1991-1997), Henryk
TALAR (1997-1999), Tomasz
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DUTKIEWICZ (1999-2005) i Robert
TALARCZYK (2005-2013). Od 11 lat
zarzadza za$ teatrem nieprzerwanie
Witold MAZURKIEWICZ. Nie byto
nigdy tajemnica, ze kazdy z nich cha-
rakteryzowat sie inng osobowoscia
artystyczna.
Pierwszy z nich byt tworcg nieszablo-
nowym - architektem (absolwentem
Wydziatu Architektury Politechniki
Krakowskiej) i rezyserem (ukonczyt
studia na Wydziale Rezyserii Dramatu
PWST w Krakowie). Najbardziej znany
bielszczanom jest natomiast - jak
mozna sadzi¢ - Henryk Talar.
Pochodzi on z K6z k/Bielska, a w mies-
cie nad Bialg uczeszczat do Sredniej
szkoty o profilu Scisle technicznym. Po
ukonczeniu studiow artystycznych
w krakowskiej PWST stat sie znanym
i cenionym w catym kraju aktorem
teatralnymitelewizyjnym.
Dyrektor teatru z przetomu wiekéw to
z kolei aktor i rezyser, ktéory po
zakonczeniu swojej beskidzkiej misji
kierowal przez wiele lat Teatrem
KOMEDIA w Warszawie. Tomasz
Dutkiewicz, wywodzacy sie z Gdyni,
nie zerwat swoich kontaktow z bielska
sceng, bo od czasu do czasu rezyseruje
tu nadal niektore przedstawienia.
Robert Talarczyk to natomiast aktor,
scenarzysta, rezyser i dramaturg, ktory
po odejsciu z bielskiej placéwki objat
funkcje dyrektora Teatru Slaskiego im.
Stanistawa Wyspianskiego w Kato-
wicach. Jest nim do dzis.
W okresie rzadow Henryka Talara
zapisata sie w pamieci bielskiej
publicznosci brawurowa inscenizacja
,Zemsty” Aleksandra Fredry w rezy-
serii samego dyrektora (1997). Kul-
towa polska komedia z gwiazdorskim
udziatem Kazimierza Czapli (Czesnik
Raptusiewicz), Cezariusza Chrap-
kiewicza (Rejent Milczek) i Zbignie-
wa Kuby Abrahamowicza (Papkin)
zostata wystawiona w teatrze 102 razy
dla 38.752 widzow. Donosne salwy
Smiechu na widowni nie ustawaty ani
na chwile w trakcie przedstawienia.
Byta to prawdziwa peretka gry
aktorskie;j!
Bardzo zabawne byty tez liczne ko-
medie i farsy obyczajowe, ktore
znalazty sie w ofercie repertuarowej
teatru w okresie dyrektorskich rzadow
Mazurkiewicza. Nie usitowatl on jed-
nak nigdy przeksztatci¢ beskidzkiego
przybytku Melpomeny w teatr humoru
i rozrywki. Od 2013 roku tworzy on
konsekwentnie teatr eklektyczny, pre-
zentujgcy widzom m.in. spektakle
Szekspira czy Czechowa, nie wyig-
czajac widowisk muzycznych pokroju
musicalu ZORBA.
Teatr Polski w Bielsku-Bialej niejedno
ma imig!
dla Seniora BB
Zbigniew Lubowski

PS. Obiecane w marcu dykteryjki
kabaretowe z dziejow BSK - za miesigc
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W KSIAZCE ZNALEZIONE, czyli wie$ci/opowie$ci rodem z introligatorskiej pracowni

Niczym odKrycie
minuskuty insularnej,
ukosnie zacietej piorem
kruka ornamentowej
potuncjaly irlandzkiej
odnalezionej w trakcie
badan osmiowiecznego

Ewangeliarza z Kells, tak
w trakcie prac napraw-

czych dziewietnasto-
wiecznego woluminu
odnalezienie Swiatecznej
kartki (dla mnie) stalo sie
wrecz tozsame.

ytem w trakcie prac napraw-
czych. Pracowatem nad wo-
luminem datowanym dru-
kiem na rok 1868. Wertujgc w poszu-
kiwaniu rozdaré¢, naderwan i zagie-
tych rogoéw, z ksiazki wysuneta sie
twarda pozotkia karta, niepasujaca

do catosci..
Derby - och jak dawno nie widziatem

tej czcionki - pomysSlatem i odtozytem
ja na bok, by na powrot wtozy¢ ja do
ksigzki, gdy naprawka bedzie sie
miata ku koncowi.

Po chwili spojrzatem jednak ponow-
nie na miejsce, gdzie ja odtozytem.
USmiechniety chtopczyk z parzenica

na biatych portkach zdobionych czer-
wonym lampasem, przed nim dwie
bielusie owiecki, na szyi szczyrkowki-
klepocki na jojki. Chtopczyk, niczym
zwiastun wiosny, w brazowym Kkto-
bucku na gtowie, podtrzymuje zgieta
rekg wiechec¢ kotkow, bazi co mu
wystawaja spod pazuchy.

Przerywam prace, znalezisko mnie
pochtania - litografia? - gtowy nie dam!
Moze predzej chromolitografia -
kiepski papier, blady kontrast catko-
wicie pewnoSc trace.

,Wesotego Alleluja” - napis brzmi u
dotu kartki czcionka Derby, w kroju
Derby cienki. Na odwrocie urzedowy
stempel wyraziScie wbity w znaczek.
,Warszawa Oskarza” - doS¢ duzy czer-
wony kawatek papieru, bez perforacji,
wloskowate strzepy na krawedziach
Z pewnosScig wykluczajg nozyczki, su-
gerujg bardziej na uzycie drewniane;
linijki. Znaczek brutalnie zakrywa
kurtuazyjne , Wielmozna Pani” - to
okrutna scheda, przypomnienie, zZe
wielmoznych wérod nasjuz nie ma!
Weciaga dalej, coraz mocniej ...

Czytam, patrze i analizuje; na po-
przecznej widze date! Radymno
17/111/46. Ciepto mi sie zrobito!
Zobaczytem chaos, kraj zniszczony,
gdzie NKWD i wojsko wyzwolencze
wilasnym wzorcem ksztattuje admini-
stracyjny wyglad powojennej Polski.
Wokot ruiny i zgliszcza. Optakiwanie
najblizszych i sowieckie beznadziejne
pomysty, by papier robic¢ ze stomy - az
tunagle: Oniemiatem!

Szczeslhiwych 1 Zdrowych
Swiat
,Wesotego Alleluja”
Sle
Jozia

Znowu mysli... 17 marca 1946 - jak to
byto? kiedy wtedy bytly Swieta? - do
kalendarza - juz wiem! Tego roku
Wielkanoc przypadata 21 kwietnia.

J6zia, Wielkanocng kartke z zycze-
niami wystata z miesiecznym wyprze-
dzeniem - by sie nie sp6znita i na czas
doszta. Wtedy dotarto do mnie, Ze
Wielkanoc 46. roku byta drugim swie-

tem obchodzonym w wolnym kraju.
Wyobrazitem sobie poczatki orga-

nizacyjne wyzwolonej Poczty Polskiej;
zorganizowane napredce niewielkie
punkty zborneiprzygarbione sylwetki
na rowerze, Z wielka przepastna torba
przetozong po ukosie przez ramie na
plecach - listonosz, najwazniejszy
cztowiek w firmie, jest jak narodziny
nowej jutrzenki, zapowiedz lepszej
przysztosci dla Polski, wypatrywany
niczym btysk porannego stonca co
ranka - i listy; czyje$ losy spisane
w pospiechu, w prostych stowach na
skrawku papieru do krewnych, znajo-
mych i bliskich, ze zyje, ze kocha, ze
teskni, ze, ze, zZe... Taka tez jest kartka
Jozi, w treSci prosta, napisana cieptym
schludnym pismem. Spokdj, jakby
wojny nigdy nie byto, z kilku wersow
emanuje ukojenie.

Jozia adresuje wykwintnie, z wielka
doza szacunku. Uzywa zwrotu , Wiel-
mozna Pani” - do osoby, ktorg dobrze
zna, do Helenki Suréwkowny. [ znowu
moja wyobraznia; jakbym widziat
postac Jozi, gdy wpisuje na margines
dodatkowo w adresdwce; ,u.p. Zofii
Kurpytowej”. | gdyby nie data umiesz-
czona akapitem dopatrywac by sie
mozna najzwyczajniej ,biwakowej

adresowki’, ze gdzie§ w poblizu, gdzies
na stancji. Ale tak nie byto! To byt

przymus, dla porzadku.
Rozstatem sie z nig. Swigteczna kartka

J6zi wrdécita ponownie do ksigzki, zas
ksigzka do Klienta - lecz mimo, Ze jej
fizycznie juz nie mam, to na dtugo
w mej pamieci pozostanie, chocby to,

Gdyhby pocztowka umiata mowic...

Ze ponowne powrocita witasnie teraz
17 marca2024r,wrdwng 77.rocznice
jej wystania - nieprawdaz, ze dziwne?

Starozytni uwazali liczbe siedem za
liczbe szczesliwg i spelniona. Biblijna
siodemka jest liczbg doskonatg - fazy
ksiezyca, stworzenie Swiata. A tu ma-
my az dwie siédemki - czy to co$
znaczy, czego$ dotyczy lub co$ okres-
la? Pytam retorycznie i niech tak
pozostanie!

Bo w pracowni introligatorskiej -
kazdy dzien jak co dzien - rzec by
mozna, Ze rutyna! Podklejanie, wy-
dzieranie, rozcinanie, naprawianie
oprawianie - i w tej pracy czesto bywa,
ze procz tresci, ksigzka skrywa rozne
obce dla niej rzeczy: fiszki, kartki, listy,
Scinki gazet, fotografie, a nawet prze-
my$lne skrytki - tak tez byto i tym
razem. Gdyby cudem ta pocztowka
mowi¢ umiatla, jej zdarzenia niechyb-
nie bylyby o wiele bardziej barwne -
ajanie musiatbym nic o niej pisac.

[Introligator]
788 524 010

LIBER PARATUS

MOJ WARSZTAT ZNAIDZIESZ: www.introligatorbielsko.pl
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czywistym jest stwierdzenie, ze

warto czytac¢ ksigzki. Poszerzaja

one horyzonty i zapewniajg
doskonaty rozrywke. Jednak spedzanie
czasu na lekturze ma o wiele wiecej zalet,
rowniez takich, ktore mogg bycC szcze-
golnie atrakcyjne dla os6b w dojrzatym
wieku. Jak sie bowiem okazuje, czytanie
moze Swietnie oddziatywac nie tylko na
umyst cztowieka, ale takze na jego ciato.
Jest takze podstawag kontaktow towa-
rzyskich.

Sprawny umyst

Jak wiadomo, czytanie pozytywnie wpty-
wa na rozwoj intelektualny cztowieka.
Jest swego rodzaju ¢wiczeniem komorek
mozgowych, dzieki ktoremu pracujg one
efektywniej. Lektura poprawia koncen-
tracje i pamiec, bo przeciez Sledzenie tek-
stu, w szczegolnosci dtuzszych powiesci,
wymaga odpowiedniego skupienia oraz
zapamietywania licznych szczegotow.
Cowiecej, czytanie moze op0znic€ proces
starzenia sie az o 30%. By¢ moze
przesada bytoby mowienie, ze to istny
eliksir mtodosci, ale jego pozytywny
wplyw na zdrowie jest niezaprzeczalny.
Potwierdzaja to naukowcy, ktorzy dowo-
dzg, ze czytanie chroni przed demencja
i opodznia rozwoj choroby Alzheimera.
Sieganie po ksigzke jest wiec doskonatym
sposobem na zachowanie sit do zycia
i bystrosci umystu.

Odprezenie zKsiazka

Czas spedzony na lekturze owocuje takze
uczuciem zrelaksowania. Ciekawa his-
toria potrafi pochtong¢ nas bez reszty,
skupiamy sie na akcji, dzieki czemu
zapominamy o zmartwieniach. Takie
zaangazowanie w lekture przynosi praw-
dziwie glebokie ukojenie. Okazuje sie
bowiem, ze pozwala ono na redukcje
stresu nawet o 68% - skutkuje obnize-
niem cisnienia krwi i tetna, a takze roz-
luznieniem miesni. Co wiecej, czytanie
pomaga w zasypianiu. W chwili zdener-
wowania warto zatem zanurzycC sie w
swiat wykreowany przez ulubionego au-

kwiecier () 2024
ZALETY CZYTANIA KSIAZEK W DOJRZALYM WIEKU

tora, a negatywne emocje w krotkim
czasie odejdg wzapomnienie.

Przyplyw wiedzy

Kolejna zaleta czytania to oczywistoSc -
czyni ono cztowieka madrzejszym. Spra-
wia, Zze wiekszy staje sie nasz zasdéb stow-
nictwa, a dzieki temu jesteSmy odbierani
przezinnych jako osoby elokwentne.

W ksigzkach znajdujemy tez wiedze na
wszelkie tematy. Z nich czerpiemy zarow-
no informacje typowo encyklopedyczne,
jak i wiadomosci, ktore moga byc przy-
datne w codziennym Zyciu - te ostatnie
czesto znajdujemy w utworach, ktore
traktuja o bohaterach podobnych do nas
samych.

Dlatego tez osobom w dojrzatym wieku
przypas¢ do gustu moga ksigzki oficyny
wydawniczej Silver, ktorej misja jest
odpowiadanie na potrzeby czytelnikow
55+. Publikuje ona powiesci o ludziach
majacych 60, 70 lat, ktorzy mierza sie
zroznorodnymi wyzwaniami.

Za przyktady zyciowych historii niech
postuzg powiesci Wbrew pozorom Hanny
Bilinskiej-Stecyszyn oraz Jeszcze chwile
Liliany Fabisinskiej i Marii Fabisin-
skiej. W pierwszej ksigzce gtowni boha-
terowie nie sg szczesliwi w swoim zwigz-
ku, co rzutuje na ich relacje rodzinne
i wywotluje konflikt miedzy tesciowg a
synowa. Pojawia sie wiec pytanie, czy
nadszarpniete wiezi da sie jeszcze ura-
towacé przed zupelnym zerwaniem.

W drugiej powiesci na Jagode - pierwszo-
planowa postac - spadajg ktopoty rodzin-
ne, do ktéorych dochodzi nattok obo-
wigzkdw zawodowych, ztamanie nogi
oraz zdiagnozowana niespodziewanie
jaskra. SzczeScie w nieszczesciu, Zze moze
liczy¢ na pomoc przyjacidtek, takich,
ktore znajdg wyjscie z kazdej sytuacji.

Z pewnoscig niejeden czytelnik w doj-
rzatym wieku utozsami si¢ z bohaterami
owych ksigzek i dostrzeze podobienstwo
pomiedzy ich sytuacja zyciowa a wtasna.
Nie tylko umocni go to w przekonaniu, ze
nie jest sam w borykaniu sie z konkret-
nymi problemami, ale takze da by¢ moze

podpowiedz, jak sobie z nimi poradzic.
Ponadto taka lektura z pewnos$cig nastawi
go do zycia optymistycznie, gdyz powiesci
oficyny wydawniczej Silver zawsze daja
nadzieje nalepsze jutro.

Czytelnicza wspolnota

Wiele oséb odczuwa rados$¢ z czytania
takze dlatego, ze dzieki temu tatwiej jest
im sie integrowacC z innymi. Wnikanie
w literackie historie rozwija bowiem
zdolnos¢ wspodtodczuwania, gdyz w na-
turalny sposéb w czytelnikach rodzi sie
empatia wzgledem opisywanych boha-
terow. Ponadto przeczytane ksigzki sg
Swietnym tematem do rozmow. Obecnie
istnieje wiele miejsc zrzeszajacych wiel-
bicieli literatury, wymieniajacych sie
przemysleniami na temat lektur, takich jak
miejskie biblioteki i dyskusyjne Kluby
ksigzkowe. Uczeszczanie do nich jest
doskonatym sposobem na urozmaicenie
swojego zycia towarzyskiego i sposo-
bnoscig do poznania innych osdb, ktorych
pasja jest czytanie. Warto dodac, ze
biblioteki i inne instytucje kulturalne
coraz chetniej rozwijajg swoja oferte dla
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silveréw, zaréwno poprzez poszerzanie
ksiegozbioru o atrakcyjne dla nich po-
zycje, jak 1 organizowanie interesujgcych
wydarzen. Jest wiec duza szansa na to, ze
wizyta w takim miejscu bedzie nalezata do
udanych.

Podsumowujac, czytanie ksiazek jest
dobre na wszystko. Utrzymuje mozg
w dobrej kondycji, koi nerwy i czyni czto-
wieka madrzejszym. W jego trakcie nie-
jednokrotnie mozna znalez¢ odpowiedz
na wtasne problemy. W dodatku ksigzki
stanowig doskonaty temat do rozmow, a w
miejscach, ktore zrzeszaja natogowych
czytelnikow zawrze¢ mozna wartosciowe
Znajomosci.

Jezeli wiec znajdziemy dla siebie czas
wolny, pamietajmy, ze - jesli spedzimy go
z ksigzka - nigdy nie bedzie to czas
stracony.

Iwona Krynicka
SILVER oficyna wydawnicza
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LISty od czyteinit

Opublikowany w marcowym
wydaniu tekst , Sekretny urok
kobiecosci” autorstwa Marii Cyran
stal sie przyczynkiem do kores-
pondencyjnej wymiany zdan na
temat kobiecych postaci, ktore
pozostawily swoj slad w dziejach
naszej cywilizacji.

Z wielkq atencjq przeczytatem publi-
kacje Marii Cyran ,,Sekretny urok
kobiecosci”, ktéry wymaga zgtebienia
tematu dla wiedzy Szanownych Czy-
telnikow. Autorka w swojej artystycz-
no-biblijnej genezie zapomniata jed-
nak wspomnie¢ o nietuzinkowej ko-
biecie Lilith, ktora wg wierzen nie
byta, lecz wciqgz jest nie tylko w sferze
empirycznej. Nalezy przypomniec, ze
jej opis jest w Ksiedze Izajasza 34,14
i co ciekawe nie jest w ogole wspom-
niana w Konkordancji Biblijnej Sta-

F

rego i Nowego Testamentu. Jako
pierwsza zona rajskiego Adama, a
nastepnie zona Kaina wystepuje row-
niez w Koranie. Wedtug hagiografii
miata negatywny wptyw na zycie pa-
piezy i Doktoréw Kosciota tj. Sylwestra
Il oraz Grzegorza Wielkiego. Przez
wieki byta i jest poetyckq weng, ale
takze inspiracjq w sztuce takich artys-
tow jak Dante G. Rosseti, Simon Zecca
ale takze Johna Coliera, ktérego obraz
pobudza kuszqcq i grzesznq wyobraz-
nie kazdego mezczyzny, ktory jest
zniewolony jej boskq zmystowq urodq!
Co ciekawe Lilith ma swoich religijnych
wyznawcow, ale takze jest patronkq
feministek, ktore jak Lilith, chcq wy-
zwoli¢ sie od patriarchatu, ktory
rozpoczqtsie od Adama w raju.

Andrzej

A oto odpowiedz naszej autorki.

Bardzo dziekuje za przekazanie opinii
pana Andrzeja, ktoremu przesytam
wyrazy wdziecznosci za pogtebiong
informacje o Lilith, pierwszej Zonie
Adama, ktora nie chciata by¢ postuszna
mezZczyznie i dlatego z wtasnej winy
opuscita rajski ogrod. Wyobrazenia na
jej temat - jak stusznie zauwazyt autor
listu - mozna znaleZ¢ w roznych Zrod-
tach kulturowych, gtownie w apokry-
fach, midraszach czy legendach. Nie ma
o niej przekazu w Ksiedze Rodzaju,
wzmianke znalezé mozna w Ksiedze
[zajasza.

Nadmieniam, Ze nie zamierzatam wy-
czerpaé¢ zagadnienia, lecz jedynie
pokazac kilka wybranych postaci biblij-
nych i mitologicznych, ktore mogq byc¢
punktem odniesienia nie tylko dla
wspotczesnych feministek. Mogtabym
jeszcze wymienic¢ np. Rut (dziewczyne

z Moabu) i jej tesciowg Noemi (z Betle-
jem) jako przyczynek do dyskusji o mat-
zenstwach mieszanych czy wyjqtko-
wos¢ bezimiennej krélowej Saby, ktdra
z jednej strony stuzyta potwierdzeniu
wielkosci Salomona, z drugiej posia-
data znacznq autonomie. Poza przy-
pisanq jej role wykraczata tez Estera,
ktora uratowata Izraelitow.

Zatem w patriarchalnym swiecie Biblii
kobiety potrafity sekretny urok nie-
wiesci przeku¢ w site, by osiagnac
zamierzony cel.

Maria Cyran
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DLAGZEGO KANDYDUIE...

Szanowni Panstwo !
Przede mngq nie tatwe zadanie... przekona¢ Panstwa, dlaczego
to wiasnie ja, jestem tq osobq ktora zastuguje na Panstwa
zaufanie i na Panstwa gtos. Szczegolnie zwracam sie do
mieszkaricow okregu 2 czyli takich osiedli jak: Mieszka I,
Piastowskiego, Kopernika, Wojska Polskiego, Polskich Skrzydet
oraz Wapienicy i Starego Bielska - bo to Panstwo macie gios
decydujqcy.
Jestem bezpartyjng emerytkq z wyksztatceniem ekonomicznym
i uwazam, Ze teraz, to ,juz nic nie musze a wszystko moge’.
Nie musze juz robic tzw kariery ale moge robic to, co daje mi
satysfakcje i sprawia przyjemnos¢ a mianowicie praca z ludzmi
i dla ludzi. Cenne jest to, ze mam doswiadczenie, ktore pozwala
oceniac sytuacje z dystansem i podejmowac wywazZone decyzje.
Cate zycie mieszkam na osiedlach o zabudowie wielorodzinnej
i wiem jakie to ma plusy i minusy. Wieloletnia dziatalnos¢
w Radzie Osiedla Wojska Polskiego (ktorej przewodnicze
od 30 lat) pokazata mi, Ze wiele mozna zmienic na osiedlu
ale sq sprawy ktore z tego poziomu sq trudne do zatatwienia
np. kapitalny remont drogi czy chodnika. Pisze projekty do
Budzetu Obywatelskiego i dzieki temu moje osiedle zmienia sie
i pieknigje - jest zielono, sq miejsca do wypoczynku i zabawy
dla dzieci. Na Skwerze Marzen odbywajq sie imprezy
i wydarzenia a takze Pchle Targi, ktore cieszq sie duzym
powodzeniem.
Z racji tego, Ze naleze do grupy mieszkancow ,nieco wczesniej
urodzonych” sq mi bliskie problemy o0sob starszych, czesto
schorowanych i samotnych. Staram sie im pomagac.
0d 8 lat mam okazje dziata¢ w Radzie Seniorow Miasta
Bielska-Biatej a fakt, ze juz 2. kadencje jestem jej przewodni-
czqcq, daje mi mozliwos$¢ inicjowania réznych, waznych dla
Seniorow programow czy projektow, np ,Karta Seniora’,
Dni Seniora, bezptatny transport ,Door to door’, ,Teleopieka’,
JZtota Rgczka dla Seniora’, ,,Kluby Seniora +" czy Centrum
Seniora z ogrodem na dachu.
Niezaleznie od powyzZszego jestem wielkq oredowniczkq
tgczenia pokolen na zasadzie wzajemnej wymiany doswiadczen
i umiejetnosci. Jedni i drudzy mogq sie wiele od siebie nauczy¢ -
seniorzy odkry¢ tajniki smart fonéw a mtodzi przekonac sie,
ze historia podana w przystepnej formie moze by¢ fascynujqca.
O takie sprawy, jak i wiele innych, na ktore Panstwo zwrocicie
mojq uwage - chce ,zawalczy¢” w Radzie Miasta.
Uwazam, Ze powinien sie tam znaleZ¢ ktos, kto bedzie dbat
rowniez o sprawy mieszkancow z tzw ,blokowisk” takich
osiedli jak np : Polskich Skrzydet, Wojska Polskiego, Kopernika,
Piastowskiego czy Mieszka I a takze Wapienicy i Starego
Bielska.
Uwazam, ze bielscy Seniorzy, ktorych liczba rosnie powinni
miec swojego reprezentanta w Radzie Miasta. Tym , kims”
powinnam byc¢ ja !
Dlaczego ? .... bo mam wiele empatii ....bo jestem seniorkq
i doskonale rozumiem potrzeby tej grupy mieszkancow ... bo
lubie ludzi ... bo chce pomagac.... bo jest nas coraz wiecej
W miescie.
Chce w Panstwa imieniu domagac sie, by nam wszystkim zZyto
sie lepiej. I dlatego mam nadzieje na Panstwa gtos...
a w konsekwencji miejsce w Radzie Miasta.

Elzbieta Rosinska

Elzbieta

ROSINSKA

kandhydatka do Rody Migjskig
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Pazycia

BELSKO-BIALA W NASIYCH SERCACH

dyskryminujemy osony starsze

~Pomoge wstac dziadziusiowi. Niech poda reke. Przejdziemy sie na spacerek,

potem zjemy obiade

". Taka mowa to typowy przykiad ,dziadurzenia” -

jezykowej dyskryminacji osob starszych. Nie mowmy do seniorow, jak do dzieci...

Starsze osoby stanowia nie
tylko istotna czes¢ spote-
czenstwa, ale rowniez jedna
z najliczniejszych grup nara-
zonych na dyskryminacje.
Jestto zjawisko wielowymia-
rowe i objawia sie ono na
roznych ptaszczyznach zycia
codziennego.
Dyskryminacja ze wzgledu
na wiek moze przybierad
rozne formy. Od subtelnych
przejawow, takich jak stere-
otypowe uwagi czy uprze-
dzenia, po bardziej bez-
posrednie formy, takie jak
ograniczanie dostepu do
pracy, opieki zdrowotnej czy
Swiadczen spotecznych.
Nierzadko jednak dyskry-
minacja zaczyna sie od jezy-
ka.

»wDziadurzenie” - stowo,
ktore pojawito sie stosunko-
wo niedawno, jednak jego
istota dotyka gteboko zako-
rzenionych problemoéw spo-
tecznych. Definiuje ono jezyk
dyskryminujacy osoby star-
sze, wprowadzajac je w kate-
gorie zjawisk niestosownych
i krzywdzacych.

Mtodsze pokolenie czesto
nie zdaje sobie sprawy z kon-

sekwencji swojego jezyka
wobec osdb starszych.
Przyktady takiego zachowa-
nia to m.in. zwracanie sie do
seniorow jak do dzieci, suge-
rujac w ten sposob ich nie-
sprawno$c¢ intelektualng oraz
potrzebe kierowania nimi.
Formuta przerywania osobie
starszej i uzupetniania za nia
dalszego ciggu wypowiedzi
rowniez nalezy do tego re-
pertuaru. To takze zwracanie
sie do osab starszych bezoso-
bowo albo w trzeciej osobie -
czyli ,.zjemy obiadek"” zamiast
,CZy pani zje obiad" albo
,zjedzmy obiad, bo jest przy-
gotowany".

Jest to dziatanie deprecjonu-
jace, pozbawiajgce osoby
starsze godnoSciiréwnosci.
Osoby stosujgce ,dziadu-
rzenie" czesto nie zdajg sobie
sprawy z krzywdzacego cha-
rakterutegojezyka.

Wielu seniorow, choc¢ zanie-
pokojeni takim traktowa-
niem, nie reaguje, uznajac je
za naturalng konsekwencje
procesu starzeniasie.
Tymczasem ,dziadurzenie” to
forma dyskryminacji, ktora
powoduje marginalizacje

0sOb starszych, ograniczajac
ich aktywnosS¢ spoteczna,
obnizajac samoocene oraz
utrudniajac procesy poznaw-
cze.
,Dziadurzenie"” jest zjawis-
kiem powszechnym, obec-
nym zarowno w relacjach
rodzinnych, jak i w instytuc-
jach publicznych. Konsek-
wencje tego zachowania sie-
gaja gteboko, naruszajac pod-
stawowe prawa cztowieka,
w tym prawo do godnoSci.
Dlatego tez, walka z tym zja-
wiskiem wymaga nie tylko
edukacji spoteczenstwa, ale
takze dziatan zmierzajacych
do zmiany kulturowej i spo-
teczne;.
,Dziadurzenie” to problem
wymagajacy pilnych dziatan.
Wprowadzenie kampanii
edukacyjnych, promowanie
szacunku wobec osob star-
szych oraz eliminacja nie-
odpowiedniego jezyka to
kluczowe kroki w kierunku
budowania spoteczenstwa
opartego na wartoSciach row-
nosci i godnosci dla wszys-
tkichjego cztonkow.
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Czy Karta Parkingowa dla
Inwalidow Stuzy naduzyciom?

Pan Tadeusz, mieszkaniec
Bielska-Biatej, podzielit sie z na-
mi swoim spostrzezeniami doty-
czacymi naduzy¢ zwigzanych
z kartami parkingowymi dla
0sOb niepetnosprawnych.
Zwroécit uwage na zjawisko, ktore
obserwuje od dtuzszego czasuna
bielskich parkingach.

- Mtodzi i zdrowi ludzie bez skre-
powania parkujg na miejscach
przeznaczonych dla niepetno-
sprawnych, postugujgc sie kar-
tami parkingowymi - powiedziat
nam w rozmowie telefonicznej
mieszkaniec miasta. - Na domiar
ztego, po zwroceniu im uwagi
reagujqg czesto w sposob bardzo
niegrzeczny - dodat.

Zdaniem pana Tadeusza sytu-
acja ta staje sie coraz bardziej
razgca. Nawet interwencje w
Strazy Miejskiej nie przynosza
oczekiwanych rezultatow, gdyz
odpowiedz, jaka otrzymuje, jest
rozczarowujgca - brak mozli-
wosci egzekwowania przepisow
w tej kwestil.

Warto w tym miejscu przy-
pomnie¢ obowigzujace przepisy,
ktore naktadajg kare w wyso-
kosci 800 zt i 6 punktow
karnych dla osob nieupraw-
nionych, parkujacych na miej-
scach dlainwalidow.

W przypadku postugiwania sie
wazng kartg, ktora nie nalezy do
kierowcy, ani do osoby przez
niego przewozonej wysokosc¢
mandatu wzrasta do kwoty
1200 zi. Istnieje takze mozli-
wos¢ wymierzenia kary grzywny
w wysokosci 2000 zt za
nieuprawnione postugiwanie sie
kartg parkingowa dla inwalidy.
Jednakze, jak zauwaza czytelnik,
nie wszyscy uzytkownicy kart
parkingowych stosujg sie do
zasad. Osoby zdrowe i mtode
korzystaja z tych przywilejow, co
nie tylko jest sprzeczne z prze-
pisami, ale takze z zasadami
wspotzycia spotecznego.

Imienna karta parkingowa dla
0s0b niepelnosprawnych po-
winna by¢ umieszczona na
przedniej szybie pojazdu w
sposdOb widoczny, eksponujac
jej zabezpieczenia. Przepisy
jasno nakazujag umieszczenie

NADUZYCIA PRZY PARKOWANIU
NA BIALE) KOPERCIE

oryginalnego dokumentu, a nie
kserokopii.

ZapytaliSmy bielska Straz Miej-
ska, jak wyglada wykrywalnos¢
takich niezgodnych z prawem
zachowan. Okazato sie, ze w 2023
r. funkcjonariusze Strazy podjeli
35 interwencji zwigzanych z zaj-
mowaniem przez nieuprawnione
osoby miejsc postojowych prze-
znaczonych dla pojazdow prze-
wozacych lub kierowanych przez
osoby z niepetnosprawnosciami.
Na koszt wilasciciela usunieto 9
pojazdow, ktore nieznakowane
parkowatly w miejscach prze-
znaczonych dlainwalidow.

Z udzielonej nam odpowiedzi
wynika, ze ,skuteczne podejmo-
wanie dziatan przez organy kon-
troli ruchu drogowego, zwiqzane
z parkowaniem na miejscach dla
0osob z niepetnosprawnosciq na
parkingach placéwek handlo-
wych, osiedli mieszkaniowych itp.
uzaleznione jest od tego, czy miej-
sca te spetniajg wymagania for-
malne okreslone w przepisach do
ustawy Prawo o ruchu drogowym’.
Jak poinformowat nas zastepca
komendanta Strazy Miejskiej,
funkcjonariusze ,w przypadku
ujawnienia czynu zabronionhego
[...] kazdorazowo podejmujq
dziatania zmierzajgce do wycig-
gniecia konsekwencji prawnych
wobec sprawcy wykroczenia.
Niezaleznie od tego, kazda osoba,
ktora jest Swiadkiem ww. wykro-
czenia o fakcie tym moze powia-
domic¢ Straz Miejskq lub policje’.

Z pewnoscig niedopuszczalne sa
sytuacje, w ktorych z karty par-
kingowej dla niepetnosprawnych
korzysta na przyktad opiekun
takiej osoby, ktory jedzie sam na
zakupy czy do pracy i - dzieki
karcie swojego podopiecznego -
parkuje na miejscu dla niepetno-
sprawnych. Pamietajmy, ze nie
wolno takze pozyczac karty oso-
bie trzeciej. Naduzycia zwigzane
z kartami parkingowymi dla in-
walidoéw nie tylko naruszajg pra-
wo, ale takze szkodza osobom
faktycznie potrzebujacym tych
miejsc.

[red.]

Karty parkingowe dla oséb
niepeinosprawnych oraz
instytucji zajmujacych sie
opieka, rehabilitacja lub
edukacja osob niepeino-
sprawnych sg wydawane
przez Miejski Zespot ds.
Orzekania o Niepelnospraw-
nosci przy ul. Lipnickiej 36
w Bielsku-Biatej, czynny
od poniedziatku do piatku
w godzinach
od 7:30 do 15:30.

kwiederi ([1) 2024 SENIOR D)
AMBASADORZY SREBRNEGO POKOLENIA

Elzbieta Rosinska i Jarostaw Klimaszewski wyroznieni na gali "Ambasador Srebrnego
Pokolenia - Mistrz dla Miodych 2023"

14 marca br., w Teatrze
Slaskim w Katowicach,
odbyta sie uroczysta gala
konkursu "Ambasador
Srebrnego Pokolenia -
Mistrz dla Mtodych 2023".
Wsrod laureatow, ktorym
przypadto zaszczytne wy-
roznienie, znalezli sie:
Elzbieta Rosinska, prze-
wodniczgca Rady Seniorow
Bielska-Biatej oraz prezy-
dent miasta Jarostaw
KlimaszewskKi.

fot. Beata Rozpedek / Centrum Seniora

ABSOLWENTKA UTW ZLEGITYMAGIANR S

Ma legitymacje z numerem 5.
Malowac zaczeta dopiero po
przejSciu na emeryture.

Jej pasja trwa juz 25 lat.
Krystyna Kampczyk
uczestniczka sekcji malar-
skiej bielskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku 11 marca br.
otworzyta swoja kolejna
wystawe indywidualng

w Galerii Akademickiej UBB.
Jej prace docenione zostaty
w Konkursie Malarstwa
Nieprofesjonalnego im.
Ignacego Bienka (2 wyroéz-
nienia i trzecia nagroda).

Od lewej: Iwonna Wojtasik i Krystyna Kampczyk / fot. archiwum UBB

REKLAMA

PROMOCJA DO KONCA KWIETNIA

16.06 - 23.06 - 1229 zt zamiast 1600 zi/os
24.06 - 04.07 - 1659 zt zamiast 1999 zi/os
15.07 - 25.07 - 1659 zt zamiast 1999 zt/os
25.07 - 04.08 - 1659 zt zamiast 1999 zl/os

WILLA ALFA

KUDOWA-ZDRO]J
d M

Zapraszamy do Willi Alfa - kameralnego
osrodka w samym sercu Kudowy Zdrgj.
Doskonata lokalizacja sprawia, ze kazdy
pobyt tutaj staje sie niezapomnianym
przezyciem. Potozenie tuz obok Parku
Zdrojowego gwarantuje nie tylko tatwy
dostep do atrakcji, ale takze spokoj
| relaks dla naszych gosci.

W naszej Willi Alfa dbamy o kazdy detal,
dlatego na terenie osrodka czeka na
Panstwa nie tylko przytulny ogrod,
idealny na relaksujgcy wieczor, ale takze
wygodny fotel relaksacyjny oraz wiata
grillowa, gdzie mozna spedzic czas
na wspolnych spotkaniach
Z rodzing czy przyjaciotmi.

ul. Stoneczna 12a,
57-350 Kudowa Zdréj
tel. 510150966
recepcja@alfakudowa.pl
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ZDROWIE

ielkanoc nieodzow-
nie kojarzy sie nam
z jajkami. Ten bar-
dzo zdrowy symbol towa-
rzyszy nam przez cate swieta
stanowigc danie gltowne lub
sktadnik innych przygotowy-
wanych smakotykow.

Jednym z dodatkow, ktory
czesto pojawia sie na wielka-
nocnym stole wraz z jajkiem
jest chrzan. Sprawia on, ze
potrawy s3 ostrzejsze, o bar-
dziej wyrazistym smaku ale
takze tatwiejsze do strawie-
nia.

Chrzan pospolity (Armoracia
lapathifolia) a wtasciwie jego
korzen jest jednak nie tylko
aromatycznym sktadnikiem
na Swiatecznym stole, czy tez
koniecznym dodatkiem do
kiszonych ogorkow, ale takze
surowcem, ktéry ma swoje
zastosowanie lecznicze.

W Europie uprawiano chrzan
juz w X1 wieku. Sama roslina
pochodzi z potudniowo-
wschodniej Europy ale zawe-
drowata do Azji i Ameryki
Poinocnej. W Polsce dziko

LEGAR BIOLOGIGZNY A SEN

jak skutecznie dbac o jakosS¢ snu w starszym wieku

zielarki/ pie tylko od $wieta

ro$nie w wilgotnych zaros-lach,
rowach lub przy drogach.
Jednak rownie czesto jest upra-
wiany w przydomowych ogrod-
kach.

Chrzan jest rosling wieloletnia
z rodziny kapustowatych. Ma
gruby, miesisty, rozgateziony
korzen i duze jajowate liscie.
Kwitnie od lipca do wrzesSnia
drobnymi, biatymi kwiatami.

| co ciekawe w naszym klimacie
nie wydaje nasion. Surowcem
zielarskim jest korzen, ktory
pozyskuje sie z upraw. Korzen
chrzanu zawiera synigryne,
witaminy C,B,E oraz prowita-
mine A. Bogaty teZ jest w sole
mineralne: wapnia, potasu,
siarki, fosforu, magnezu czy
zelaza. W swoim skladzie ma
rowniez olejek eteryczny.

Jako Srodek leczniczy chrzan
zostat juz wymieniony w dzie-
le sw. Hildegardy z Bingen
w XII w. Lecznictwo ludowe
rowniez siegato po te rosline
wykorzystujac jg glownie zew-
netrznie. Oktady z lisci za-
lecano stosowac w dolegli-
wosciach bolowych przy bolach

reumatycznych oraz przy bo-
lach gtowy. Przy naciggnietych
sciegnach lub bolach miesnio-
wych robiono oktady ze star-
tego korzenia.

Po dzien dzisiejszy sSwiezo
starty korzen chrzanu moze-
my wykorzystywac dzieki jego
wtasSciwosSciom przeciwreu-
matycznym do oktadow w ner-
wobolach i chorobach reuma-
tycznych lub powodujacych
zwyrodnienia stawow. Drobno
starty chrzan przykiadamy na
bolace miejsce, przykrywamy
folig i trzymamy tak diugo, az
poczujemy pieczenie. Poste-
pujmy jednak ostroznie, by nie
poparzy¢ skory, gdyz olejek za-
warty w Kkorzeniu jest draz-
nigcy. Potarty korzen chrzanu
jest doskonatym srodkiem po-
prawiajacym trawienie I pew-
nie dlatego czesto gosci na
Swigtecznych stotach. Pobudza
on wydzielanie sokow trawien-
nych dlatego mozna go sto-
sowac przy braku apetytu, przy
anemii lub w atonii trawienia.
Pomocniczo sprawdzi sie w
schorzeniach watroby i drég
zo0tciowych. Dodatkowo zapo-
biega zaparciom i1 wzdeciom
oraz pobudza perystaltyke jelit.
Chrzanu nie powinny spozy-
wac osoby, u ktéorych wykryto
marskos¢ watroby lub stany
zapalne przewodu pokarmo-

wego. Roslina ma tez dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciw-
wirusowe i przeciwgrzybicze,
dlatego mozna ja stosowac
w chronicznym katarze oraz
przy zapaleniu zatok.
Dodatkowe wtasciwosci wy-
krztusne pomoga, gdy zrobimy
syrop ze Swiezo utartego ko-
rzenia chrzanu i podamy go w
ucigzliwym Kkaszlu czy zapa-
leniu oskrzeli. Chrzan wykazuje
tez niewielkie wilasciwosci
moczopedne i dlatego mozna
go stosowac w celu zwiekszenia
diurezy przez nerki. Nie poleca
sie go w ostrych stanach zapal-
nych nerek.

Intensywny smak i zapach
chrzanu niesie za soba nie tyl-
ko walory smakowe wyko-
rzystywane w kuchni, ale takze
mozliwos$ci prozdrowotne
wspomagajace uktad pokar-

mowy czy oddechowy. Swieze
lisScie mozemy wykorzystywac
nie tylko w chorobach reuma-
tycznych do oktadow ale takze
ze wzgledu na ich wtasciwosci
konserwujgce do kiszenia ogor-
kow lub w celu przedtuzenia
trwatosci niektorych artykutow
spozywczych. Mieso, masto lub
inne produkty zawijamy w
czyste liscie lub okladamy
tartym chrzanem aich swiezos¢
pozostanie znami na dtuze;.

Gdy wigc teraz begdziemy przy-
gotowywac jajka z chrzanem czy
podamy go do migsa w formie
sosu, spojrzmy na te rosling jesz-
cze z mnego punktu widzenia
1 uwzglednijmy jego cenne wia-
sciwoscl w  nasze] codziennc)
diecie. Niech chrzan pospolity
b¢dzie czegstszym gosciem na
naszym talerzu 1nie tylko tam.

dla Seniora BB
Monika Tyrna
Naturoterapeuta

SKLEP ZIELARSKO
-MEDYCLNY

@ LEKI

® ZDROWA ZYWNOSC

® SUPLEMENTY DIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENOWE

@ ZIOLA

® KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

REKLAMA

Rola ruchu, swiatta i rutyny

Aby skutecznie zadba¢ o sen, warto wpro-
wadzic¢ kilka istotnych zmian w codziennym
zyciu. Regularna aktywnos¢ fizyczna w pier-
wsze] czesci dnia, ekspozycja na swiatlo
stoneczne oraz utrzymanie statej rutyny snu -
to kluczowe elementy. Unikanie drzemek
w ciggu dnia i ograniczenie niebieskiego
swiatta emitowanego przez urzadzenia elek-
troniczne przed snem wspomaga regulacje
'wewnetrznego zegara" organizmu.

Wraz z postepem lat i starzeniem sie
orga-nizmu, sen staje sie cenniejszym,
a jedno-cze$nie bardziej wymagajacym
elementem codziennego funkcjonowa-
nia.

Systematyczny spadek poziomu melatoni-
ny, regulujgcej zasypianie oraz wzrost wraz-
liwosci na zmiany hormonalne i czynniki
srodowiskowe sprawiajg, ze coraz wiecej
0osob w starszym wieku zmaga sie z pro-
blemami snu.

| ODMIEN LOS WIELU MALUSZKOW!

KRS 0000387207

Prawdziwa pomoc to bycie obok. Zawsze. To wazne.

Czy dieta ma wplyw na sen?
OdpowiedzZ brzmi: tak. Dieta peini kluczowa
role w regulacji snu. Unikanie substancji

Wzrost liczby os6b borykajacych sie
Z bezsennoscia

Jesli jeszcze kilka lat temu szacowano, ze pobudzajgcych przed snem, takich jak Jak pl"ZEkﬂZﬂé pﬂdﬂtkll? e
bez__sennnéé dotykata okoto 10-14% popu- l{ofeina czy’nikn_tyna, jest ismtnej. Kolacja Aby przekaza¢ nam 1,5% podatku nalezy: SE i'llll@
lacji dorostych, to obecne prognozy wska- powinna byc¢ spozywana 2-3 godziny przed I'E]EE]LIEEI—CH

R & PTG LB T

snem, zawierajac lekkostrawne zrodto biatka,
petnoziarniste produkty zbozowe oraz
warzywa lub owoce. Skiadniki mineralne,

zujgnaznaczny wzrost tych liczb.
Psychologiczna reakcja na poczucie zagro-
zenia, naturalna u ludzi, sprawia, ze w

e wypetnic zeznanie roczne,
e obliczyc¢ podatek nalezny wobec Urzedu Skarbowego,
e w deklaracji podatkowej w rubryce “Wniosek o przekazanie

obliczu niebezpieczenstwa organizm prze- takie jak wapn, potasi magnez, rOwniez maja 1,5% podatku naleznego na rzecz organizacji pozytku
chodzi w tryb czuwania, utrudniajgc wplywnalepszy sen. publicznego (OPP)” wpisaé numer KRS naszej Fundacji:
zasypianie. 0000387207.
Wplyw regularno$ci jedzenia na sen
Wplyw braku snu na zdrowie Nalezy zwréci¢ uwage na regularnoéé Nastepnie do 30. kwietnia nalezy ztozycdeklaracje podatkowa

Zgodnie z zaleceniami ekspertow, osoby w Urzedzie Skarbowym.

powyzej 65. roku zycia powinny poswiecac
na sen 7-8 godzin na dobe. Brak

positkow i spozywanie petnowartosciowych
sniadan, dostarczajacych 20-25% dziennej
energii. Badania wskazujg, Ze omijanie

K. WNIOSER O PREEKAZANIE 1,6% PODATKUN GO NA RZECZ DRGANIZACJI -
PUBLICZNEGD [OPP) NPy P PR WL S0 PR FLaioainy SO (e KRS SRR Wy FNE] I AR e

N PP R

odpowiedniej ilosci snu moze prowadzic do s$niadan i nieregularne jedzenie s3g silnie 16T 0armst BBB . o o o o o . cay | SRR W i
ucigzliwego uczucia sennosci w ciggu dnia, zwigzane ze zt3 jakosScig snu 0000387207 ﬂ_iﬁ T e, e

’ . =y w e e '
drazliwosci, pogorszenia funkcji poznaw- Dbajac o te aspekty, mozemy efektywnie L. INFORMACJE UZUPEENIAIACE Fosawcy oy wynsn cuesd K w par 54 mess poset el ssesegiiony | ¥ & ramectags

’ i u ;i Bl o s, TR TS IS i SITERAEEE OFF dradeipd vl il | el Rl 2 aTiaing o Eaedethl 2 S0 T4E. VY pal 151 Sole
regulowac nasz zegar biologiczny, przeciw- proched cextulbars ibiamiicn o sbminars Norfiaht £ pertalriiemn Suedta: e
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dziatajac problemom ze snem, a co za tym | POMOC DZIECIOM b1

idzie, poprawiajgc ogolngjakosc zycia. 1 V- o dedsioree

czych, a nawet zwiekszenia masy ciata
poprzez wzrost apetytu i spowolnienie
metabolizmu.
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owstanie jaja 1 jego
sktad to istny cud
natury. Czy wiesz, ze

aby ruszyta machina hormo-
nalna konieczna do rozpo-
czecia owulacji wystarczy
ustyszenie przez kure $pie-
wu ptakow lub 13 godzin
Swiatta?

W ciggu 8 dni zéttko rosnie
w jajniku z 8 mm do 40 mm,
a nastepnie rusza w podroz
przez jajowéd. Tam zostaje
otoczone warstwami biatka.
Z jajowodu wpada do macicy
uzbrojonej w gruczoty odpo-
wiedzialne za obudowanie
jaja skorupa.

Kura czerpie wapn do budo-
wy tejze skorupy ze swoich
kosci i jest to najlepiej przy-
swajalna przez cztowieka
posta¢c wapnia - weglan
wapnia. Jezeli kura nie
otrzymuje odpowiednie]
paszy uzupetniajgcej w ten
pierwiastek jej organizm,

UNDACJA DLA DZIECI

ik afnansIwanG £ 1.5% podatky

zaczyna zjadaC wtlasne jaja
wraz ze skorupga. Gotowe jajo
wedruje zwrocone ostrym
biegunem do ujscia jajowodu
i dopiero na samym koncu
przed wypadnieciem obraca
sle.

Skorupka jaja jest porowata
dzieki czemu piskle moze od-
dycha¢. Zabrudzona skorupka
np. odchodami moze dopro-
wadzi¢ do uduszenia malen-
stwa. Juz dwa dni przed wy-
kluciem piskleta nawiazuja
kontakt gtosowy z kwoka i ze
swoim rodzenstwem. W ten
sposéb umawiaja sie na wy-
klucie w tym samym terminie.
Juz sam proces tworzenia jaja
jest niesamowity, a biorgc pod
uwage sktad odzywczy jaja
trzeba sie tym cudem za-
chwycic!

Zjedzenie jednego jaja jest
lepsze od kazdego suplemen-
tu, bo zawiera wszystkie wita-
miny oprécz witaminy C.

PROMOCJA

-Biatej

1,5% Panstwa podatku
to pomoc dzieciom
specjalnej troski:

chorym, leczonym,
rehabilitowanym

I z rodzin najubozszych,

Kwiecien @ 2024

Zaopatrzy nas w komplet wi-
tamin z grupy B (jedno jajo po-
Krywa zapotrzebowanie do-
rostego cztowieka w wit. B 12
w 100%), A,D,EK, kwasy ttu-
szczowe Omega 3 i Omega 6,
wiele mikroelementéw i naj-
lepszejjakosci biatko.

Bialka jaja zostaty uznane
przez WHO za wzorcowe, a
wiec takie, do ktorego sa
porownywane wszystkie inne
dostepne w pozywieniu czto-
wieka. Kolejnym cennym
sktadnikiem s3g fosfolipidy
niezbedne dla mozgu i uktadu
nerwowego, z ktérych naj-
cenniejszajestlecytyna.

Prof. Tadeusz Trziszka -
uznawany za najwiekszy auto-
rytet naukowy w tej dzie-
dzinie stwierdzit, ze lecytyna
Z jaja w poréwnaniu z lecy-
tyng sojowg, polecang tak
ochoczo w reklamach suple-
mentow, ma sie jak Bentley do
,Malucha”.

Innym ciekawym sktadni-
kiem biatka jest lizozym,
ktory u cztowieka wystepuje
we 1zach, jako substancja
chronigca oko przed bakte-
riami i wirusami. W jajku jego
zadaniem jest ochrona zarod-
ka. Za dwie prace naukowe
zwigzane z lizozymem w
1960 r. przyznano nagrode
Nobla. Obecnie leki z tym
sktadnikiem s3g stosowane w
leczeniu AIDS i choréb nowo-
tworowych. Wcigz trwaja
intensywne prace nad zastg-
pieniem w medycynie anty-
biotykéw wtasnie lizozymem.
Kolejnym niesamowitym
sktadnikiem jest cystatyna

(podobna do tej ludzkiej),
ktora ma zdolnos¢ chronienia
organizmu przed rozwojem
komorek nowotworowych.
Jest jak rycerz stojacy na stra-
zy 1 zabijajgcy wszystko, co
szkodzi organizmowi: bak-
terie, wirusy, drozdze, plesnie
1inne patogeny.

Wedlug prof. TrziszKki nie
ma w przyrodzie drugiego
tak doskonatego surowca
spozywczego jakjajko.

Przyswajalnosc biatka po zje-
dzeniu siega 94 % - najwyzsza
ze znanych produktow. A wiec
mozemy zjeSC wieczorem na-
wet 3 ugotowane jaja i nie
przytyjemy, bo prawie wszy-
stkie sktadniki zostang wyko-
rzystane przeznasz organizm.
Pod warunkiem, ze nie bedzie
to jajecznica na boczku z
kromka chleba.

Mimo tylu dobrodziejstw tego
daru natury, w Polsce zjadamy
wcigz za mato jajek chociaz
naukowcy udowodnili, ze
pewna grupa biatek dziata
identycznie jak leki obniza-
jace cisSnienie tetnicze krwi,
a jeszcze inne substancje re-
dukujg ryzyko cukrzycy typu
2 nawet o ponad jedna trzecia.
Obecnie w USA zaleca sie
spozywanie przynajmniej 2
jaj dziennie.

Prof. Trziszka podkresla, ze jaj
mozna jescile sie chce (oprocz
alergikow) bo majg zbawien-
ny wptyw nanasze zdrowie.

[ nie majg nicwspaolnego zwy-
sokim cholesterolem 1 miaz-
dzyca - wrecz przeciwnie.
Znang wszystkim postacig

SENIOR D

™

deseru jajecznego jest likier
Advocat - wywodzacy sie
z holenderskich kregéow pra-
wniczych. Prawdopodobnie
tak sporzadzone surowe z0t-
tka byly podawane adwo-
katom w sadzie w czasie
dtugich przemoéwien w celu
ratowania nadwyrezonych
strun gtosowych.

Co prawda receptura orygi-
nalnego Advocata jest pilnie
strzezong tajemnicg, ale mo-
zemy przyrzadzic w warun-
kach domowych trunek o
bardzo zblizonym smaku:

Ubij 5 zottek z 1 szklanka
cukru i ekstraktem z wanilii (1
tyzka) na kogel-mogel. Na-
stepnie pomatu wlewaj nadal
ucierajac 1 puszke zimnego
mleka skondensowanego.

Na samym koncu dodaj 250 ml
spirytusu lub ulubionego ko-
niaku. Przelej do czystej
butelki i wstaw do lodowki
przynajmniejna 7 dni.

dla Seniora BB
Katarzyna Gruisen

dypl. zielarz-fitoterapeuta
www.gruisen.pl

Zapraszam do mojego

GABINETU
ZIOLOLECZNICTWA

w Bielsku-Biatej

Umawianie wizyt.
tel. 886 14 14 15
www.gruisen.pl
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Tribute to Marek Jackowski | Oprocz btekitnego nieba
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Sciezkami globtrotera

pierwszych dniach
stonecznej wiosny
tym razem zapra-

szam na poszukiwanie kuzyna
smoka wawelskiego i prosze
tego nie brac¢ jako zart prima-
aprilisowy, tylko podjac¢ wyzwa-
nie eskapady do Brna bedacego
stolica Toskanii Poinocy, gdzie
wsrod upraw winnej latorosli
sw. Cyryl i Metody gtosili stowa
prawdy ewangelicznej. Przed
ich $redniowiecznym apostol-
stwem niepodzielnie rzadzit
tutaj krwiozerczy smok, ktory
obecnie podwieszony jest na
solidnych tancuchach.

Turysci mogg zobaczyc to pre-
historyczne monstrum, Kktore
miato zy¢ w jamie nad rzeka
Svratka. Panowanie moraw-
skiego draka zakonczyto sie
podobnie, jak jego kuzyna z gro-
du Kraka, przez obzarstwo i sta-
bos¢ kulinarng do owcy wy-
pchanej siarka. Jego palace pra-
gnienie zostato ugaszone wodag
rzeki Dyi (dorzecze Dunaju).
Brno w swojej historii byto sto-
licg Margrabii Moraw, a uprawa
winogron, bedgca ztotem tej zie-
mi widoczna jest w dorodnym
gronie tarczy herbowej Okregu
Winnej Republiki. Wspomniang
uprawe zapoczatkowali Celto-
wie a nastepnie kultywowali te
uprawy Templariusze, ktorych
siedziby sg liczne na Morawach.
Brno, to takze stolica czeskiej
nauki. Dziata tu szeS¢ wyzszych
uczelni, a w okresie akademic-
kim mozna tutaj spotkac stu-
dentow z catego Swiata. Chcac
poznac prawdziwe piekno tego
grodu nalezy zobaczyc¢ jego
urzekajacg panorame z wiezy
katedry, w ktérej trzeba poko-
na¢ 123 schody. Widok z niej
zapiera dech w piersiach!

kup bilet

JesteSmy tutaj zawsze mile wi-
dziani, a nasza wieloletnia obec-
nosc¢, to nie tylko studenci, ale
takze misyjna dziatalnosc ojcow
kapucynoéw, na ktorych zawsze
mozna polegac!

Stowianska historia naszych kra-
jow jest bardzo podobna i tak
morawski kotodziej (patrz Piast
Kotodziej znad Gopta) byl row-
niez Swietnym rzemieslnikiem,
ktory zatozyt sie, ze zetnie drze-
wo i zrobi koto, ktore jednego
dnia dotoczy do brenskiego ra-
tusza. Musiat pokonac az 65 km.
Zaktad zostal wygrany w dniu 14
maja 1635, lecz mieszkancy byli

przekonani, ze w tym wyczynie
brat udziat sam diabetl! Od tej
pory w rocznice tego wydarzenia
odbywa sie tutaj tradycyjne to-
czenie kota z Lednic do stolicy
Moraw. Notabene diabelski wy-
stannik pozostat na state w mies-
cie 1 zaprasza do gospody: ,,U
trzech diabtéw", gdzie kréluje
klasyka kuchni lokalnej: svic-
kova na smetané, smazeny syr,
hranolki i tatarska omacka oraz
niewyczerpany wybor win oraz
piw, ktore sg dopetnieniem sma-
kowej finezji!

Niezapomniang atrakcja, ktora
nalezy koniecznie zobaczy¢ na
rynku jest zegar w ksztaicie
ogromnego pocisku, w ktorym sg
4 otwory, lecz tylko z jednego
wylatuje szklana kulka, ktorg
staraja sie ztapac¢ i zabrad¢ na
pamiatke liczni turysci. Warto
tutaj takze swietowac dzien 15
sierpnia, gdzie oprocz dobrej
zabawy, inscenizacji historycz-
nych, wielu straganow, leja sie
strumieniami najwyborniejsze
wina i trzeba mie¢ naprawde
mocng gtowe nie tylko od
wrazen! Zeby zobaczy¢ krzywa
wieze nie trzeba koniecznie

Kwiediet @ 2024

jecha¢ do Pizzy, wystarczy do
Brna. Zastapi ja tutaj Radnice
najstarsza budowla swiecka
miasta, jaka powstata w 1240 r.
W XVI w. dobudowano do niej
dziedziniec z arkadami, gdzie jest
przekrzywiona wiezyczka. Przy-
czynit sie do tego artysta Anton
Pilgram, niezadowolony z za-
ptaty za swoje dzieto.

Warto réwniez zdoby¢ wieze
Starego Ratusza pokonujgc 173
schody, 63-metrowej budowli,
z ktorej roztacza sie niezapom-
niany widok na miasto, w tym na
potezny zamek z XIII w. Spilberk
bedacy przez stulecia najciez-
szym wiezieniem narodow.
Przebywali w nim wegierscy,
czescy, polscy, austryjaccy i wios-
cy patrioci, w tym sam Casanova.
Warto nadmieni¢, Zze ponura sta-
wa tego miejsca miata znaczacy
wplyw na tworczos¢ Adama
Mickiewicza, ktory w narodo-
wej epopei ,,Pan Tadeusz" wspo-
mniat o pobycie ksiedza Robaka -
Jacka Soplicy wtasnie w Spil-
berku.

Dla pasjonatéw historii epoki na-
poleonskiej polecam zobaczenie
rozlegltych pol pobliskiego Slav-
kova, gdzie 02.12.1805 r. odbyta
sie zwycieska bitwa armii fran-
cuskiej w stynnej bitwie Trzech
Cesarzy, gdzie zgineto 5550 zot-
nierzy. Pomnik Pokoju, ktory
upamietnia miejsce polegtych,
powstal w 1923 r. z inicjatywy
ksiedza i pedagoga Aloisa Slo-
vaka z Brna wg projektu czes-
kiego architekta Josefa Fanty.

W poblizu pomnika dziata mu-
zeum, gdzie wystawione sg arte-
fakty i makiety bitwy. W sierpniu
przy pomniku odbywajg sie tzw.
Dni Napoleonskie, zas w grudniu
przez kilka dni ma miejsce rekon-
strukcja bitwy, w czasie ktdrej

CAVATINA HALL, BIELSKO-BIALA

zjezdzaja sie mitosnicy z catego
Swiata. Jest to najdrozsze przy-
wracanie pamieci historycznej z
udziatem tysiecy rekonstrukto-
row, ale takze koni, armat, tabo-
ru, etc. Wazng role odgrywaja
tutaj rowniez kobiety, ktore
wcielajg sie w role margetanek
przygotowujacych przy ognis-
kach positki, leczacych i poma-
gajacych rannym, ale takze umi-
lajacych zycie zoinierzom. Wiel-
kie pole biwakowe, rozpalone
ogniska w porze nocnej oddaja
nastroj przed wielka bitwa, ktora
scigga ttumy widzow.

Przed bitwa pod Slavkovem nasz
bohater narodowy ksigze Jozef
Poniatowski nocowat w patacu
Kotulinskich w Kozach, nato-
miast jego wojsko przez dwa dni
obozowato na polach Starego
Bielska.

Ponadto tylko raz w dziejach
naszego grodu przebywat car,
a byt to Aleksander I, pozniejszy
krol Polski, najbardziej liberalny
wiadca Rosji nazywany Sfinksem
Poinocy, ktéry ostatecznie poko-
nat Napoleona. Smier¢ tego cara
jest wielkg niewyjasniong za-
gadka, ktéra wcigz czeka na
swoje rozwigzanie! Wielu zot-
nierzy tego cara, podobnie jak
zotnierzy francuskich udajac sie
w obu kierunkach na pole bitwy
pod Slavkovem zmarto na cho-
lere,aich cmentarz ponad 200 lat
temu powstat w rejonie ul. Wyz-
wolenia, sgsiadujac z kirkutem
zydowskim, ktory tez w latach
60-tych ubiegtego wieku zostat
zlikwidowany. Cholera jaka przy-
niesli Zolnierze rosyjscy z dale-
kiej Azji zebrata swoje bogate
zniwo wsrod ludnosci naszego
miasta, ktora zostata pochowana

na cmentarzu cholerycznym, na
terenie obecnego parku Stowac-
kiego. Nalezy wspomnie¢ réw-
niez o zamku w Grodzisku Sla-
skim, gdzie po zwycieskiej bitwie
przebywat Napoleon i miat by¢
otruty przez swojego zaufanego
kucharza, ktoéry podat mu do
wypicia ulubiony napoj - kakao.
Zycie Napoleona uratowat pajak,
ktory wpadt do filizanki, co
wzbudzito obrzydzenie cesarza,
ktory nakazat wypi¢ kakao
kucharzowi. Ten stanowczo
odmowit, przyznajac sie tym sa-
mym do optaconego spisku. Jak
widac pajaki uratowaty zycie nie
tylko Napoleonowi, ale takze
Swietej rodzinie uciekajacej
przed Herodem do Egiptu i kro-
lowi Polski Wtadystawowi tLo-
kietkowi.

Wspaniatomyslny cesarz daro-
wat zycie kucharzowi, ktory
ujawnit wszystkie kulisy zdrady.
Wojny napoleonskie przyniosty
wielkie finansowe profity dla
wiokniarzy naszego miasta, po-
dobnie jak czeskiego Liberca,
ktore opieraty sie na zamowie-
niach wojskowych dla armii
europejskich. Morawy to kraina
basniowych zamkéw, malow-
niczych miasteczek i wiosek oraz
wielkich rodow, gdzie stare po-
wiedzenie moéwi, ze ,Kto pije
dobre wino, Zyje w harmonii
z Bogiem i ludzmi”, dlatego
jestem zobowigzany zaprosic
globtroteréw na kolejng publi-
kacje, w ktorej odkryje najpie-
kniejsze walory tej bajkowe]j
krainy, ktora jest tylko na wy-
ciggnieciereki!

|Globtroter z Bielska-Biatej]

PROMOCJA

KONCERT

26.05.2024 KRYSTIAN OCHMAN
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ROZRYWKA

POLECANE NOWOSCI

MIE TYLKO

HOMO SAPIENS

MOWA HIEGTORIA FGUHODIENIA
EJECPAILE A

NEGOCJATORZY
POLICYINI

ZAWSZE CHODIY O 2YCIE

HADOMIR WIT

EANFNTES F ERTPEETOTEE RAL A NLE
LR A TR L P

SUMMERS

" LUDKA SKRIYDLEWSKA ¢

NIE TYLKO HOMO
SAPIENS

TOM HIGHAM
KATEGORIA:
popularnonaukowa
DATA WYDANIA:
04.04.2024

FORMAT: 142 x 202 mm
LICZBA STRON: 360
Cena detaliczna: 59,99 zi

NEGOCJATORZY
POLICYJNI

RADOMIR WIT
KATEGORIA:

literatura faktu

DATA WYDANIA:
23.04.2024

OPRAWA: zintegrowana
FORMAT: 147 x 208 mm
LICZBA STRON: 216
CENA: 49,99 zi

BILLY SUMMERS

STEPHEN KING
KATEGORIA: kryminat
DATA WYDANIA: 25.04.2024
OPRAWA: zintegrowana
FORMAT: 142 x 202 mm
LICZBA STRON: 608

Cena detaliczna: 69,99 zi

EATWOPALNA

LUDKA SKRZYDLEWSKA
KATEGORIA: lit.
obyczajowa

DATA WYDANIA: 09.04.2024
OPRAWA: miekka

FORMAT: 135 x 210 mm
LICZBA STRON: 488

CENA: 49,99 zi

POLECANE NOWOSC]
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MASZ NIEPOTRZEBNE KSIAZKI
I NIE MASZ CO Z NIMI ZROBIC?

! NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK !
ZAOPIEKUJE SiE TWOIMI KSIAZKAMI

INTROLIGATOR
788-524-010
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Szlakiem hielskich

Kwiecien @ 2024

SENIOR D)

Alherti w technologii 3D oK tow”
eru W 1ecinnoiogii o na ,,oKwerze poeciow

W czerwcu 2018 roku na terenie
kampusu Akademii Techniczno-
Humanistycznej w Bielsku-
Biatej miato miejsce wydarze-
nie bez precedensu - odstonie-
cie pierwszego w Polsce pom-
nika wykonanego technika
druku 3D.

Na akademickim ,Skwerze
poetdw” na taweczce zasiadta
naturalnej wielkosci postac
Kazimiery Alberti z otwarta
ksigzka w rekach. Inicjatywa
majaca na celu uhonorowanie
postaci zwigzanych z Podbes-
kidziem sfinansowana zostata
przez Rafata Sonika. Sposrod
czterech kandydatow to wtasnie
tworczosc Alberti cieszyla sie
najwiekszym uznaniem w zor-
ganizowanym gtosowaniu. Jej
konkurentami do zajecia hono-
rowego miejsca byli: Julian
Przybos$, Stanistaw Gola i Mie-
czystaw Stanclik.

Technologiaisztuka

Realizacja pomnika Alberti byta
owocem zaawansowanej tech-
nologii. Owczesna rzecznik

Akademii, Matgorzata Skrzypek
powiedziata, ze aby ,wydru-
kowac” Alberti, firma z Katowic
zeskanowata najpierw postac
jednej z pracownic uczelni. Ko-
bieta ubrana byta w wypozy-
czony z Teatru Polskiego strdj
z lat 30. XX w. Po zeskanowaniu
wzor otrzymat rysy twarzy po-
etki. Jak zaznaczyt tukasz Mi-
ktowski z firmy Finnotech, ktora
stworzyta pomnik, najwiekszym
wyzwaniem byto uchwycenie
rysow twarzy poetki.

Posta¢ zostala wydrukowana
przy uzyciu polskich drukarek
Urbicum GX i MX. Trwato to ok.
400 godzin. Do stworzenia rzez-
by uzyto autorskiej mieszanki
polimerow wraz z dodatkiem
kompozytu grafenowego. Dodat-
kowo pomnik pokryty zostat la-
kierami w celu uodpornienia go
na warunki atmosferyczne.
Bielsko-Biata uhonorowato takze
artystke, nadajgc jej imie jednej
z ulicna osiedlu Langiewicza.

Odkryta nanowolegenda
- Po autorce kilkunastu ksigzek

(w tym kilku tomikéw wierszy,
poczytnych powiesci i paru sztuk
dramatycznych) nie pozostat
dostownie zaden slad w Ksigznicy
Beskidzkiej, najwiekszej z biel-
skich bibliotek - czytamy w
opracowaniu Marka Bernackiego
- ,Bielsko-Biata. Mate centrum
Swiata”. - Przez wiele lat,
korzystajqc z goscinnosci réznych
instytucji (szkot, teatrow, hoteli),
wygtaszata odczyty i prelekcje
poSwiecone literaturze i sztuce,
organizowata koncerty, wystawy
i rewie mody, a zyski czerpane z
tych przedsiewzieé przekazywata
najczesciej na cele charytatywne.
Mozna smiato powiedziec, Ze zycie
towarzyskie i kulturalne Bielska
I Biatej w latach trzydziestych
ubiegtego stulecia bytoby bez
podejmowanych przez niq dziatan
ubozsze i mniej kolorowe -
czytamy dalej. Posta¢ Kazimiery
Alberti - jednej z najbardziej
barwnych i wptywowych osdb
zyjacych w latach trzydziestych
dwudziestego wieku w naszym
miesScie, ktora zwigzana byta z
Biata Krakowska (maz poetki w

okresie przedwojennym objat
stanowisko starosty), przywrocit
pamieci bielski historyk Jacek
Proszyk. Posta¢ Kazimiery
Alberti przypominano miedzy
innymi podczas ,Fabryki sen-
sacji” (cykl historycznych spot-
kan w Teatrze Polskim). O jej
burzliwej przyjazni z Witkacym
opowiadat takze podczas swoich

I F-.-Ii :- wi B & B 1 '.* ‘i.= ‘J:l!- ;

wyktadow historykidziennikarz,
Jacek Kachel. Poetka, dramato-
pisarka i krzewicielka kultury
zmarta we wtoskim Bari w 1962
r. , gdzie wyjechata po tragicz-
nych wojennych wydarzeniach.
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