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WYDARZENIA/PROMOCJA

wystawa sekcji malarskiej hielskiego UTWN

8 lutego 2024 roku, w Galerii
Domu Kultury Wiokniarzy,
miato miejsce wyjatkowe
wydarzenie - wernisaz
pierwszej w tym roku aka-
demickim wystawy sekcji
malarskiej Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Podczas
uroczystosci, prowadzonej
przez panig dyrektor Bar-
bare Sliwinska-Jacykoéw,
w serdecznych stowach po-
witano wszystkich zgroma-
dzonych, otwierajac tym
samym drzwi do Swiata
artystycznych inspiracji.
Wydarzenie rozpoczat swo-
im wystepem Radostaw
Niemczyk, utalentowany
gitarzysta i pieSniarz, ktory
jest rowniez solistg Big
Bandu Witokniarzy.

W gronie gosci znalezli sie
m.in. Prorektor ds. Studen-
ckich i Ksztatcenia UBB, dr
hab. inz. Tomasz Knefel oraz
dyrektorka MDK, Matgorzata
Motyka-Madej. Towarzyszyli
im opiekun grupy malarskiej
profesor dr hab. Ernest
Zawada oraz peinomocnik
Rektora ds. UTW UBB Rena-
ta Morawska-Szetela.
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Wsrod licznie zgromadzonych
znalezli sie rowniez cztonko-
wie rodziny, przyjaciele oraz
sympatycy tworczosci artys-
tycznej uczestnikow wystawy.
Obrazy zgromadzone na wys-
tawie, noszgcej tytut "Paleta
mozliwosci"”, to rezultat
pracy ponad 22 artystow z
sekcji malarskiej.

Na ptotnach, wykonanych
roznymi technikami, mozna
byto podziwiac¢ bogactwo
tematow; od malowniczych
pejzazy, poprzez martwa
nature, az po sztuke abstrak-
cyjnaisymboliczna.

Warto zaznaczy¢, ze sekcja
malarska UTW dziata juz od
25 lat, stale inspirujac i roz-
wijajac talenty tworcze.
Profesor Tomasz Knefel po-
dziekowat za zaproszenie na
te wyjatkowa wystawe, pod-
kreslajac wspaniate efekty
pracy grupy malarskie;j.
Wyrazit takze zadowolenie
z kontynuacji profesjonalnej
opieki prof. Ernesta Zawady
nad artystami. Zachecit row-
niez uczestnikow do zaanga-
zZowania sie w nowo powstate
Stowarzyszenie przy UTW
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UBB, ktére manaceluintegro-
wanie Srodowiska artystycz-
nego oraz stuchaczy Uniwer-
sytetu.

Profesor Zawada, ktory od lat
troszczy sie o rozwoj sekcji
malarskiej, podkreslit, ze kaz-
dy z artystow jest niepowta-
rzalng jednostka, co doskona-
le odzwierciedla sie w ich
pracach. Jest to owoc wielo-
letniej pracy, poczawszy od
czasow, gdy grupa ta dopiero
zaczynata swojg dziatalnosc.

Prace malarskie stanowig nie
tylko wyraz artystycznych
aspiracji, lecz rowniez warto-
Sciowy element rozwoju 0so-
bistegoispotecznego.

W dalszej czesSci spotkania,
profesor Zawada przedstawit
kolejno autoréw wystawio-
nych obrazow, wsrod ktérych
znalezli sie:

Cecylia Bosak, Krystyna Bro-
mirska, Krystyna Chtodek, Ha-
lina Formas, Marianna Giem-
za, Maciej Grzywa, Anna Kacz-

SENIOR D

fot. archiwum MDK

marz, Krystyna Kampczyk,
Magdalena Kazimierczak, Ha-
lina Klimczyk-Gaweda, Renata
Koszyk, Irena Koziot-Kaspe-
rek, Grazyna Mietka, Anna
Moskata, Grazyna Muranska,
Jolanta Naruszewicz, Grazyna
Niemirowska, Jozefa Nowalk,
Matgorzata Pudetko, Hsiu-
Mei Su-Olszawska oraz
Mikotaj Tomczuk.
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opieka na odlegtosc

Dia kogo przeznaczony jest
program?

W ostatnich latach coraz
wiekszg uwage przywiazuje
sie do zapewnienia wsparcia
seniorom, zwtaszcza tym,
ktorzy mieszkajg samotnie
lub z dala od swoich naj-
blizszych. W Bielsku-Biatej,
z mySlg o potrzebach star-
szych mieszkancow, 22 lute-
go podczas LXVIII sesji Rady
Miejskiej podjeto istotng
decyzje dotyczacg wprowa-
dzenia programu wsparcia

Program skierowany jest
gtownie do osob w wieku 60
latistarszych, ktore z roznych
powodow maja trudnosci w
samodzielnym funkcjonowa-
niu, czy to ze wzgledu na pro-
blemy zdrowotne, prowa-
dzenie gospodarstwa domo-
wego na wtasng reke lub brak
wsparcia ze strony najbliz-

dlaseniorow na odlegtosc. szych.
Co to jest Korpus Wspar- Jakie dzialania ohejmuje
cia Seniorow w Bielsku- program?
Bialej?

Program bedzie realizowany
poprzez dwa gtdwne moduty:
Pierwszy bedzie polegal na
uruchomieniu i utrzymaniu
ustug opiekunczych $wiad-
czonych w formule ustug
sasiedzkich.

Modutl drugi obejmuje za-
pewnienie dostepu do tzw.
opasek lub innych urzadzen
bezpieczenstwa wyposazo-
nych w nastepujgce funkcje:
*przycisk bezpieczenstwa -
sygnat SOS,

Program ten, zatytutowany
Korpus Wsparcia Seniorow
w Bielsku-Biatejnarok 2024,
ma na celu zwiekszenie bez-
pieczenstwa oraz poprawe
mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania osob star-
szych w ich wtasnym oto-
czeniu. Inicjatywa ta bedzie
realizowana i nadzorowana
przez Miejski OSrodek Po-
mocy Spotecznej w Bielsku-
Biatej.

+detektorupadku,

+czujnik zdjecia opaski,
+lokalizator GPS,

+funkcje umozliwiajace ko-
munikowanie sie z centrum
obstugiiopiekunami,
+funkcje monitorujace pod-
stawowe czynnosSci zyciowe
(puls, saturacja, tetno, ciSnie-
nie krwi),

+funkcje umozliwiajace mo-
nitorowanie czasu opieki za-
pewnianej przez osoby
Swiadczace ustugi opiekun-
cze lub pomocsgsiedzka.

Program Korpusu Wsparcia
Seniorow w Bielsku-Biatej
bedzie finansowany ze Srod-
kéw pochodzacych z dotacji
celowej z budzetu panstwa na
dofinansowanie zadan wtas-
nych z zakresu pomocy spo-
tecznej, w wysokosci 80%
kosztow realizacji zadania,
oraz z wktadu wtasnego gmi-
ny Bielsko-Biata w wysokosci
20%.

[AR]

Bezpiatne hadania
profilaktyczne

Program profilaktyki
ztaman osteoporotycznych

dls mieszkarfodw miasta Bielska-Biade|, na lata 2021-2025

u ktorych woaedinie] nie rozpoznano ostepporory
| nle jecrdl sie 2 powodu 1a) charody,

Program profilaktyk! obejmuje
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PUnkt 11 - 2 kwietnia, goiiz. 18.00

otwarcie Biura festiwalowego, Porysunki — wystawa prac Magdy
Danaj, przedstawienie programu Fermentow, wstep wolny

Kluhokawiarnia AQUARIUM - 3 kwietnia, godz. 18.00
FERMENT OPEN MIKE - finat ogolnopolskiego konkursu,
WSTEP WOLNY.

Ksiaznica Beskitdzka - 4 kwietnia, godz. 17.00

Ksigzka vs Kabaret - promocja ksigzek I ja ciebie tez! oraz I nigdy
cie nie opuszcze! Spotkanie autorskie z Zuzanng Dobrucka, Beata
Harasimowicz, Katarzyng Kalicinskg - kobietami telewizji, filmu,
show-biznesu, scenarzystkami, rezyserkami i producentkami,

a nade wszystko wzajemnymi przyjaciétkami, poprowadzenie
Bartosz Gumulec, WSTEP WOLNY.

Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterhskie] (BCK)

4 kwietnia, godz. 19.00
Stand FERMENT Up - fermentowa ,rozbiegowka” TYLKO DLA
DOROSLYCH wystapia m.in. Sylwia Wiszowata, Ewa Stasiewicz,

Arkadiusz JAKSA Jakszewicz, Bartosz Zalewski, Kuba Sliwka,
Krzysztof Kasperek, bilety 70 zl1.

4 kwietnia, godz. 21.30 - Cafe Maria w BCK - ZOLTA SOFA ,Kobieta

w kabarecie” - spotkanie z Agnieszkg Litwin - artystka z kabaretu
Jurki oraz Dominikg Dobrosielskg - zwyciezczynig tegorocznej
Szansy na Sukces, z kabaretu Klub Szydercow BIS, WSTEP WOLNY.

9 kwietnia, godz. 18.00 - wernisaz wystawy obrazéw Agnieszki
Litwin - artystki kabaretowej wstep tylko dla oséb posiadajgcych
bilet na Gale Festiwalu.

9 kwietnia, godz. 19.00 - Gala Festiwalowa, wystapia: Dominika
Dobrosielska - zwyciezczyni Szansy na Sukces, Jerzy Handzlik
autor fraszek, bukasz Zak Zaczek i Agnieszka Litwin, Wojtek
Gaweda, Kabarety Trzecia Strona Medalu i A JAK!, gwiazdy
wieczoru: Marcin Daniec oraz Kabaret Mtodych Panow,

bilety 120 z11 100 zi.

Ksiaznica Beskidzka - 6 kwietnia, godz. 11.00

SNIADANIE MISIOW wernisaz wystawy rysunku nie tylko
satyrycznego z udziatem rysownika Michata Graczyk, wystep
Scibora Szpaka doktora absurdu z programem Obrazy obrazéw,

program kabaretowy opracowany na podstawie dziet wielkich
malarzy, WSTEP WOLNY.

FENTIWAL KABARETOWY

Festiwal Kabaretowy Fermenty to wyjatkowy tydzien w Bielsku-Biatlej, peten
Smiechu i dobrej energii, tradycyjnie od 1999 roku rozSmieszajacy oraz
rozgrzewajacy serca widzow i jego odbiorcow. W kwietniu nasze miasto po
raz kolejny stanie sie areng niezapomnianych kabaretowych emocji, 1gczac
w sobie pasje, humor, szczytny cel. Bowiem FERMENTY to juz nie tylko
festiwal, ale rodzinne spotkanie ludzi z poczuciem humoru i dystansem do
swiata! Przyjacielska atmosfera, najlepsze polskie kabarety i misja, ktéra
taczy - oto propozycja tegorocznego Swieta humoru w Bielsku-Biatej!

Bielskie Gentrum Kultury im. Marii Koterbskiej (BCK)
6 kwietnia, godz. 17.00

Przeglad Kabaretowy oraz Fermentowe Premiery w 3 dni -
podczas tego wieczoru na scenie BCK obedzie sie zarowno przeglad
kabaretowy o nagrode publicznosci, jak i wystepy formacji kaba-
retowych z premierowymi programami opracowanymi podczas
fermentowych warsztatow kabaretowych. Tego wieczoru wystapia:
Scibor Szpak oraz Kucharz Maciej z Krakowa, Czwarta Fala z Kielc,
A Jak! z Krakowa, Pomoze z Gdanska, Trzeci Wymiar z Rybnika,

Z Konopi z Kielc. Gwiazda wieczoru - Kabaret Trzecia Strona
Medalu ze swoim najnowszym programenm.

Eksperci festiwalowi: Lukasz ZAK Zaczek - Dyrektor Rybnickiej
Jesieni Kabaretowej RYJEK, Piotr Skucha z kabaretu Dtugi,
gospodarz Bielskiej Sceny Kabaretowej, Beata Harasimowicz -
rezyserka i scenarzystka programow kabaretowych, Matgorzata
Czyzycka - artystka Kabaretow: Ciach i Matzenskiego, prowadzenie
Przemystaw SASZA Zejmo z kabaretu Jurki, bilety 30 zl.

1kwietnia, godz. 17.00 - Fermenty Charytatywnie, po raz pierwszy
na festiwalu tgczymy sity, by pomagac innym. Unikatowa premiera
poza scenami Rybnickiej Jesieni Kabaretowej - laureaci konkursu
gtownego Ryjek 2022 - projekt BRUTALNE PIESZCZOTY
(potaczenie sit kabaretow: ANI MRU MRU i L.owcy.B.) oraz Kabaret
CZESUAF w swoim najnowszym programie - jednego wieczoru na
bielskich FERMENTACH. Z tworczego zaangazowania wytonit sie
wieczor kabaretowy, wspomagajacy inicjatywe "SamoDZIELNE
Mamy" w Bielsku-Biatej. Catkowity docho6d ze sprzedazy biletow
przeznaczony jest na wsparcie tego projektu, bilety 60 z1 i 80 zi.

i(siainica Beskidzka - 8 kwietnia, godz. 17.00

Niebanalne przypadki z zycia Selmy Kurz - urodzonej w naszym
miescie austriackiej wybitnej Spiewaczki operowej, prowadzenie
Jacek Kachel, WSTEP WOLNY.

Imprezy towarzyszace - Ksiaznica Beskidzka

4 - 25 kwietnia, Michat Graczyk WRZUCIL NA LUZ - wystawa
rysunku nie tylko satyrycznego - kurator Lech Kotwicz,
WSTEP WOLNY.

BILETY: www.hck.bielsko.pl
Blizsze informacje: www.fermenty.pi
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Szanowni Seniorzy!

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych Zycze Panstwu, aby ten
wyjatkowy czas stal sie okazja do duchowej odnowy.

Niech codzienne troski ustapia miejsca stonecznym chwilom, a wszelkie
problemy i smutki niech zastapi optymizm i pogoda ducha.

Zycze Wam, abyscie te §wieta spedzili w gronie przyjaznych sobie 0s6b,

ktorych obecnos¢é doda Wam sit do pokonywania stabosci i wszelkich

Nie zapominajcie tez w tym Swigtecznym czasie o uSsmiechu. Dobry humor
i pozytywne nastawienie do zycia nie tylko poprawiaja samopoczucie, ale
sa najlepszym lekarstwem na strapienia.

Zapewniam o nieustajacej pamieci. Wesotego Alleluja!

MIASTO DLA SENIORA

przeciwnosci losu.

Niech Swieta Wielkiej Nocy uptyna Wam w zdrowiu, ktore jest nie do &
przecenienia, w mitosci, ktora potrafi przenosic gory, w nadziei, ktora
dodaje sit oraz w ufnosci, ze wraz z budzaca sie wiosna nastang jeszcze

piekniejsze dni.

Jarostaw Klimaszewski
Prezydent Miasta Bielska-Biatej

1 marca Pigtek

9:00 Zajecia ogoélnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (obowigzujg zapisy)
10:00 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (obowiazuja zapisy)
4 marca Poniedzialtek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

9:00-15:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... wiosenna wymiana szafy
5 marca Wtorek

11:00 Koto Malarskie dla Senioréw (grupa zaawansowana)

11:30-12:15 Jezyk angielski - gr. podstawowa (brak miejsc)

11:30-12:15 Jezyk angielski - gr. sSredniozaawansowana (brak miejsc)

11:30-12:15 Jezyk niemiecki gr. sSredniozaawansowana (brak miejsc)

14:15-15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spotkanie sekeji §piewajacych Senioréw
6 marca Sroda

10:00 Technika czytania przyspieszonego oraz techniki notowania. Warsztaty

z Teresa Gaczynska. Czesc [, maksymalnie 15 osob, obowiazuja zapisy

12:00-13:30 Zajecia z Jogi (obowiagzuja zapisy)

7 marca Czwartek

DZIEN WEWNETRZNY - brak zaje¢

8 marca Pigtek

9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA | (obowiagzujg zapisy)

10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (obowigzuja zapisy)

11:30 Jak przygotowac sie do badan laboratoryjnych - prelekcja dr. n. med. [zabeli Gumotki z
Bielskiego Centrum Onkologii

12:00 Profilaktyka chorob kobiecych - prelekcja Rozy Motyki i Weroniki Pelc - pielegniarek
Bielskiego Centrum Onkologii

11 marca Poniedzialek
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)

11:00 ,Origami na Wielkanoc”, czyli warsztaty ze sztuki sktadania papieru z Mariola
Maryszewska-Kwasny. Maksymaime 12 osob, obowigzuja zapisy

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

12 marca Wtorek

11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (grupa podstawowa)

11:30-12:15 Jezyk angielski - gr. podstawowa (brak miejsc)

11:30-12:15 Jezyk angielski - gr. Sredniozaawansowana (brak miejsc)

11:30-12:15 Jezyk niemiecki gr. Sredniozaawansowana (brak miejsc)

14:15-15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spotkanie sekcji $piewajacych Senioréow
13 marca Sroda

10:00 Technika czytania przyspieszonego oraz techniki notowania. Warsztaty z Teresa
Gaczynska. Czesc Il (dla uczestnikow zajec¢ z 6 marca)

12:00-13:30 Zajecia z Jogi (obowiazuja zapisy)

14 marca Czwartek

11:00 ,Jak teatr walczyt z kinem na przetomie XIX i XX wieku w Bielsku i w Biatej” wyktad
Jacka Kachla

15:30-17:30 Warsztaty z telefonem w reku - mObywatel dostepny takze dla Ciebie, czgsc I:
wyktady + warsztaty. Maksymalnie 8 osob - obowiazuja zapisy. Uwawa! Dla osob bez profilu
zaufanego! h

of
14:00-18:00 Projekt Druga Mtodos¢. Indywidualne smart porady (z wykorzystaniem w}as&'ﬁ, \{

telefonu, tabletu, laptopa, i innych
15 marca Piatek %

9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (obowiagzujg zapisy) __f'.-'f- ’F
10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA 1 [nbuquu;a'ﬁaplsy!

12:00-14:00 ,Przemoc wobec osob starszych” - konferencja w UTW, w Umwersﬁee:ieﬂlelskn-

Bialskim, ul. Wllinwa 2, budynek L, aula L128

Centrum Seniora - kalendarium na marzec

18 marca Poniedziatek
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

12:00-15:00 Warsztaty z carvingu, czyli rzezbienia w warzywach i w owocach. Maksymalnie 15
050b, obowigzuja zapisy

19 marca Wtorek

11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (grupa zaawansowana)

11:30-12:15 Jezyk angielski - gr. podstawowa (brak miejsc)

11:30-12:15 Jezyk angielski - gr. sSredniozaawansowana (brak miejsc)

11:30-12:15 Jezyk niemiecki gr. Sredniozaawansowana (brak miejsc)

14:15-15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spotkanie sekeji $piewajacych Senioréw
20 marca Sroda

10:00 Eko dzien dla Seniora, czyli rekodzielnicze warsztaty wielkanocne
12:00-13:30 Zajecia z Jogi (obowiazuja zapisy)

21 marca Czwartek

9:00-12:00 Swiateczny Kiermasz Wielkanocny SDS Podkowa

10:00 Kryminalistyka od kuchni. Daktyloskopia. Wyktad Jolanty Jankowskiej, czesc 11

15:30-17:30 Warsztaty z telefonem w reku - mObywatel dostepny takze dla Ciebie, czesc II:
wyktady + warsztaty (dla osob, ktore uczestniczyty w zajeciach 14 marca)

14:00-18:00 Projekt Druga Mtodos¢. Indywidualne smart porady (z wykorzystaniem wtasnego
telefonu, tabletu, laptopa, i innych

22 marca Piatek

9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA | (obowiagzuja zapisy)
10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (obowigzuja zapisy)
11:30 Sekcja Ogrodnicza

25 marca Poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

12:00-15:00 Warsztaty z carvingu, czyli rzezbienia w warzywach i w owocach. Maksymalnie 15
0s0b, obowiagzujg zapisy

26 marca Wtorek

11:00 Koto Malarskie dla Senioréw (grupa podstawowa)

11:30-12:15 Jezyk angielski - gr. podstawowa (brak miejsc)

11:30-12:15 Jezyk angielski - gr. Sredniozaawansowana (brak miejsc)

11:30-12:15 Jezyk niemiecki gr. Sredniozaawansowana (brak miejsc)

14:15-15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spotkanie sekcji $piewajacych Senioréw
27 marca Sroda

10:00 do wyprzedania ostatniego ciasteczka Kiermasz Wielkanocny Stodkosci Swiatecznych
DPS Hospicjum

12:00-13:30 Zajecia z Jogi (obowigzuja zapisy)

28 marca Wielki Czwartek

11:00 Ikonografia pasyjna w sztuce, czyli symboliczne przedstawienie w ciggtej ewolucji -
prelekcja Aliny Gockiej z Galerii BWA
29 marca Wielki Piatek - brak zajec
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Zaskakujace perypetie dyrektorow bielskiego teatru

Od kultowych ,Dziadow”

i ,Pana Tadeusza” Mickie-
wicza poprzez ,Doktora
Judyma” Zeromskiego

i ,Moralnosc pani Dulskiej”
Gabrieli Zapolskiej, az do
»,Balu w operze” Tuwima

i ,,Tanga” Mrozka - taka byla
rozpietosc repertuarowa
Teatru Polskiego w Bielsku-
Bialtej w Kkilkudziesiecio-
letnim okresie powojennym.
Wielce roznorodna byla tez
w tym czasie beskidzka
oferta teatralna dziet litera-
tury Swiatowej, by wymienic
chociazby ,Hamleta”
Szekspira, ,Zbrodnie i kare”
Dostojewskiego, ,Putapke na
myszy”~ Agaty Christie czy tez
~Folwark zwierzecy”
Orwella, z muzyka Ireneusza
Dudka debiutujacego
wowczas na zawodowej
scenie.

To efekt staran kolejnych zarzadcow
teatru. W latach 1959-2023 byli oni
rownocze$nie dyrektorami naczel-
nymi i artystycznymi beskidzkiego
przybytku Melpomeny. WczeSniej
(1945-1959) nie byto wyodrebnio-
nej funkcji dyrektora artystycznego,
a nadzor nad obliczem repertuaro-
wym teatru sprawowali aktywnie
jego Kierownicy literaccy

Dyrektor niepokorny
Burzliwy okres w dziatalnosci pla-
coOwki stanowita z pewnoScig dekada
Andrzeja Uramowicza (1953-
1963).

- Na poczqtku znalazt sie on
w hiezwykle trudnej sytuacji - czyta-
my w obszernej monografii Andrzeja
Linerta pt. ,Teatr Polski w Bielsku-
Biatejw latach 1945-2000".
Poprzedni dyrektor placowki, Alek-
sander Gassowski, odchodzac do
Poznania zabrat ze soba najwybit-
niejszych aktoréw. Uramowiczowi
brakowato wiec na wstepie wyraznie
zarysowanych osobowosci scenicz-
nych. Zrédtem ktopotéw byty ponad-
to nieodpowiednie warunki bytowe,
jakie moégt on zaproponowac przy-
jezdnym aktorom w samym Bielsku.
Musiat tez (w latach poprzedzajacych
polityczng odwilz pazdziernikowa
1956 roku) uwzglednia¢ - chcac nie
chcac - wymagania partyjnych dygni-
tarzy oczekujacych od niego agita-
cyjnych ,produkcyjniakow”. Takim
okreSleniem potocznie nazywano
spektakle zawierajace propagando-
we tresci ustrojowe o charakterze

marksistowsko-leninowskim (idee
socjalistycznego wspotzawodnictwa
pracy w czasach tzw. Planu SzeS$cio-
letniego, wzorowanego na sowieckim
modelu przymusowej industria-
lizacji). Uramowicz osobiscie rezyse-
rowat niektore z wystawianych w
teatrze widowisk. Niekiedy odbijaty
sie one szerokim echem w mieScie
i okolicy. W tej grupie znalazt sie m.in.
w 1962 roku ,Ondraszek” Gustawa
Morcinka (,na pierwszy plan wysuwa
sie porwany romantycznym buntem
ttum, dynamiczny patos ludowej
legendy” - pisata Marta Piwinska,
teatralnarecenzentka).
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Andrzej Uramowicz

Przedstawienie zaprezentowano pu-
blicznoSci 62 razy, a obejrzato je w su-
mie 33.949 widzow. Warto jeszcze
odnotowac, ze owczesny dyrektor
zastynat nie tylko poczynaniami
artystycznymi. Za jego czasdw wznie-
siono dwupietrowy budynek gospo-
darczy przy ul. KolHataja, w ktorym
utworzono warsztat slusarski i ma-
gazyn Kostiumow teatralnych. Obiekt
istnieje do dzis, petnigc m.in. role
uzytecznego hoteliku teatralnego dla
przyjezdnych aktorow.

Na uwage zastuguja dos$c¢ sensacyjne
okolicznos$ci odwotania Andrzeja
Uramowicza z zajmowanego stano-
wiska. Byt on bowiem réwnoczesnie
niepokornym radnym miejskim w
kadencji 1960-1964. Owczesnym
wiladzom Bielska-Biatej nie podobaty
sie jego publiczne wystgpienia w
sprawach finansowych. W maju 1963
roku pozbyto sie go wiec z teatru.
Dziatalnos¢ niepokornych dyrektorow
instytucji artystycznych dawata sie we
znakijuz w tamtych czasach...

Teatr w epoce cenzury
Nastepcg Uramowicza zostat Mieczy-
staw Gorkiewicz. Byt on dyrektorem
bielskiego przybytku Melpomeny w
latach 1963-1967. Nie miatl tatwego
zycia w tej roli. Borykat sie z powaz-

MELPOMENA W OPALACH ...

nymi utrudnieniami cenzorskimi.
[stniat przeciez w tamtej epoce wykaz
utworow zakazanych i niewygodnych,
ktorych nie wolno byto absolutnie
wystawiaC w teatrze. Na sporzadzonej
przez komunistow czarnej liscie pro-
skrypcyjnej znajdowaty sie takie m.in.
pozycje literackie, jak ,Ksigdz Marek”
Stowackiego, ,Proces” Franza Kafki,
,Slub” Gombrowicza, a takze ,Policja”
Mrozka.

Gorkiewicz w wywiadzie udzielonym
miejscowej prasie u progu sezonu
1963/64 powiedzial wymownie, zZe
,widzi w Bielsku teatr wspdtczesny’.
Potozyt nacisk przede wszystkim na
repertuar komediowy, prezentujac
tylko nieliczne dramaty - ,Myszy i
ludzie” Johna Steinbecka, ,Wizyta
starszej pani” Friedricha Durrenmatta
czy ,Andromaka” Jeana Racine’a.
Ambitnym przedsiewzieciem sce-
nicznym w 1966 roku byto bez
watpienia widowisko ,Zywot ]Jézefa”
Mikotaja Reja w rezyserii Kazimierza
Dejmka 1 Julity Stokalskiej. W roli
tytutowej wystgpit Pawel Nowisz,

a obok niego we wcieleniach braci
pojawito sie szeSciu miodych absol-
wentow krakowskiej PWST: Wojciech
Alaborski, Andrzej Fedorowicz, Jan
Jeruzal, Bronistaw Nycz, Mieczystaw
Ostrorog i Bogdan Potocki. Niektore
Z tych nazwisk to artystyczne
legendy bielskiej sceny. Spektakl
wystawiono - co szczegolnie ciekawe
- az 69 razy. Odnotowano w sumie
obecnos¢31.926 widzow.

Widowiskowa przygoda
U schytku partyjnych rzadow Gomutki
i w poczatkowym okresie sprawowa-
nia w Polsce wiadzy przez Edwarda
Gierka dyrektorowat w bielskim
teatrze JozefPara (1967-1973).
Wspodtczesnym mitoSnikom sztuki
filmowej jest on zapewne znany
doskonale ze Swietnej roli policyjnego
komisarza Przygody w obu czeSciach
,Vabanku” Juliusza Machulskiego.
Na beskidzkiej scenie wystepowat za$
wielokrotnie w przedstawieniach
opartych na literackiej klasyce Szek-
spira, Prusa, Rozewicza, Stowackiego
czy Wyspianskiego.
Bielska publicznos¢ w tamtych cza-
sach stykata sie z urozmaiconym
repertuarem, akcentujgcym wyraznie
problemy zwigzane z egzystencja
cztowieka. -Teatr pod kierunkiem
Jozefa Pary nie byt jednak jednorodnym
zjawiskiem artystycznym. Charaktery-
zowata go m.in. pojmowana przeciw-
stawnie z przedstawienia na przed-
stawienie scenografia poszczegdélnych
spektakli, czasami - pluszowe pudetka
sceniczne, a innym razem - Smiate i
nowoczesne rozwiqgzanie plastyczne -
opisuje barwnie Andrzej Linert
w swojej ksigzce.

SENIOR D

Imponujacym sukcesem frekwen-
cyjnym byt w 1968 roku utwor sce-
niczny ,Pan Wokulski” na motywach
,Lalki” Bolestawa Prusa. Widowisko
w adaptacji i rezyserii Adama Hanusz-
kiewicza wzbudzilo niezwykle zain-
teresowanie publicznosci. Byta to
rekonstrukcja gtos$nej prapremiery w
Teatrze Powszechnym w Warszawie
z 1967 roku. Spektakl nie schodzit
z afisza przez dtugi czas (114 przed-
stawien nie tylko w Bielsku, ale i w
Krakowie). Ukazane na obyczajowym
tle XIX-wiecznej Warszawy uczuciowe
perypetie Wokulskiego zakochanego
nieszczesliwie w wybrednej Izabeli
Leckiej obejrzato tacznie 61.085
widzow.

"Pan Wokulski” (rez. Adam Hanuszkiewicz). Jozef
Para w roli tytutowej (na zdjeciu z Janem Biele-
wiczem), prem. 1968 rok. Fot. Stanistaw Stapiriski/
Instytut Teatralny

Jozef Para rozstat sie z bielskim
teatrem w atmosferze narastajgcego
konfliktu z czescig zespotu artystycz-
nego. Spor dyrektora ze zwigzkow-
cami przybrat dosc¢ gwattowna postac,
a Para - pozbawiony zdolnosci dyplo-
matycznych 1 umiejetnosci poszuki-
wania kompromisu - nie miat raczej
sojusznikow w zmaganiach ze zbun-

towanymi artystami i innymi pracow-
nikami personelu placowki. Trafit w
efekcie do Wroctawia na stanowisko

dyrektora tamtejszego Teatru Wspot-
czesnego.
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W kwietniowym numerze ,Seniora BB
opublikujemy trzecig i ostatniq czesc
opowiesci 0 mato znanych dotgd pu-
blicznie dokonaniach dyrektoréw biel-
skiego teatru w latach 1973-2023.
Znajdq sie tam tez zabawne dykteryjki
I anegdoty z 18-letnich dziejow Biel-
skiej Sceny Kabaretowej, powiqzanej
nierozerwalnie z beskidzkim przybyt-
kiem Melpomeny.

dla Seniora BB
Zbigniew Lubowski
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SPOTKANIA Z LUDZMI

Kiedy podnosi sie teatralna
kurtyna, a Swiatla reflek-
torow rozswietlaja scene,
widzowie wkraczaja w swiat
iluzji i emocji. Czy kiedy-
kolwiek zastanawialiscie sig,
kto stoi za magicznymi
transformacjami aktorow na
scenie? To wlasnie perukarz
i charakteryzator, ktorzy
swoim talentem i wiedz3a
potrafia zmienic kazda twarz
w postac z zamierzchlych
epok lub fantastycznych
sSwiatow.

Jedna z takich niezwyktych
osobowosci jest pani Maria
Dyczek, doSwiadczona peru-
karkaicharakteryzatorka, ktora

od lat po mistrzowsku kreuje
wizerunki aktorow na scenie

bielskiego teatru.

Przygoda pani Marii z teatrem
rozpoczeta sie w zaktadzie
fryzjerskim, gdzie miata okazje
zdobywac podstawowe umie-
jetnosciw strzyzeniuiczesaniu.
Ale to dopiero praktyka w peru-
karni teatru otworzyta przed
nig zupetnie nowe mozliwosci.
To tam, pod okiem mistrza
Ryszarda Palucha, zglebiata
tajniki tworzenia peruk i cha-
rakteryzacji.

- Skoniczytam 3-letnig szkote
fryzjerskq i rozpoczetam
praktyke w zaktadzie fry-
zjerskim damsko-meskim -
rozpoczyna swojg opowies¢
Maria Dyczek. - W teatralnej
perukarni zaczetam pojawiac
siew1962r.

Ryszard Paluch, dostrzegajac
jej talent i zaangazowanie,
szybko postanowit zatrudnic
ja na etat. Dzieki jego wska-
zowkom i doSwiadczeniu,
pani Maria opanowata sztuke
tworzenia peruk, ktéra nie-
watpliwie wymaga precyzji,
cierpliwosciikreatywnosci.

Maria Dyczek i Ryszard Paluch

- Bytam pierwszq uczennicq
pana Palucha, ktory przeka-
zat mi wszystkie podstawy za-
wodu - nie bez dumy pod-
kresla bielska perukarka.
Przejdzmy jednak do rzeczy
najistotniejszej w tej rozmo-
wie - do peruki.

Kazda peruka to dzieto sztu-
ki, ktore wymaga nie tylko

Bycie perukarka,

l‘b

Maria Dyczek w swojej pracowni / fot. Roman Anusiewicz

Maria Dyczek, mistrzyni rzemiost teatralnych zwigzana z Teatrem Polskim
w Bielsku-Biatej, to posta¢ niezwykle istotna dla polskiego Srodowiska
artystycznego. Ponad 60-letnia praca w zawodzie zostata doceniona.
Bielska perukarka stata sie bohaterka filmu dokumentalnego autorstwa
Zbigniewa Wrobla. Produkcja otrzymata prestizowg nagrode podczas
Miedzynarodowego Festiwalu Filmow Nieprofesjonalnych "Kocha¢
Cztowieka Brgzowym Sercem" w OSwiecimiu. Bielszczanka znalazta sie
takze poSrod nominowanych w tegorocznym konkursie [KARY.

wprawy, ale takze wielu go-
dzin pracy i zaangazowania.
Pani Maria preferuje natu-
ralne wtosy, gtownie sto-
wianskie, nadajgce peruce
autentyczny wyglad. Zdarza
sie jednak, ze do tworzenia
peruk uzywa wtosoéw azja-
tyckich, a takze sztucznych lub
bawolich.

Od czego pani zaczyna
SWoj3 prace przy peruce?

- Zeby zrobi¢ peruke, to przede
wszystkim trzeba zrobi¢
monturke. Monturka to takie
szpanowanie z tiulu lub gazy
miynskiej, na ktorym sie potem
tka. Robimy to na gtowie
drewnianej, wczesniej mierzqc
gtowe aktora. Peruke tka sie
szydetkiem perukarskim, po
jednym, po dwa witosy. Samo
tkanie jest bardzo czasochton-
ne i zajmuje okoto 100 godzin.
Do tego dochodzi oczywiscie
przygotowanie materiatow i
wtosow - snuje Swoja opo-
wieS¢ nasza rozmowczyni.

Dla pani Marii kazda charakte-
ryzacja to nowe wyzwanie
i okazja do wyrazenia swojego
talentu. Bez wzgledu na to, czy

tworzy peruke dla postaci
historycznej czy fantastycz-
nej, zawsze stara sie nadac jej
autentyczny charakter i wyra-
zistosc.

- Gdy perukerobiz naturalnych
wilosow te witosy ,zyja’. Wtos
zupetnie inaczej sie uktada
I mozna go uczesac. W przy-
padku sztucznych wtosow nie
jest to takie proste. Brzeg,
wykonczenie peruki robimy z
bardzo cienkiego tiulu. Gdy te
peruki kleimy aktorowi, to
praktycznie ich nie widac.
Wyglgda to jak wtasny wios.
Robie takze peruki naktadane,
Polega to na tym, Ze brzeg jest
twardszy, nie ma juz tej
siateczki - peruka jest przypi-
nana. Potem strzyzenie, peruke
trzeba przycigc, aby wyglgdata
naturalnie. Na probach robimy
przymiarki i wtedy aktor,
rezyser I scenograf dokonujq
akceptacji wykonanego pro-
jektu.

Abroda, wasy?

- To sq zarosty ktore rowniez
sie wykonuje na cienkim tiulu
dostosowanym do tych wtasnie
Zarostow.

Stresuje panig praca z wiel-
kimi gwiazdami? Czy s3
kaprysne?

- Nie, to zalezy od podejscia do
aktora. Zdarza sie, Ze przyjez-
dzajq aktorzy z Polski, ktorzy
majq tu wystepy. Podchodze do
aktora, pytajgc sie, na czym
polega jego rola i jego postac, a
nastepnie tworze odpowiedniq
charakteryzacje. Zupetnie nie-
dawno pracowatam z Andrze-
jem Sewerynem. Charaktery-
zowatam go do sztuki ,Lear”.
Jest bardzo wymagajqcy,
wysoka kultura, swietny aktor.
Poinformowatam go, Ze bede
go obstugiwacd, bardzo ser-
decznie mnie przyjqt i powie-
dziat o co chodzi. Gdy przygo-
towatam charakteryzacje,
usmiechngt sie i powiedziat:
dziekuje, wszystko w porzgdku.
Peruki kiedys i dzis. Co
zmienito sie w technice ich
tworzenia?

- To co pamietam, a jestem
zwiqzana bardzo dtugo z tym
zawodem, to kwestia moco-
wania peruk. Kiedys nie kleito
sie ich, lecz po prostu nakta-
dato. Zawsze istniato ryzyko, Ze

taka ,czapka” spadnie z gtowy
aktora. Nie zmienita sie tech-
nika tkania peruk, chociaz
kiedys czeSciej uzywano wto-
sow sztucznych.
Najtrudniejsza lub najcie-
kawsza postac, ktora miala
panido przygotowania?
-Najciekawsze charakteryzac-
je, to sq wtasnie te ,charaktery-
styczne”: tysina, klejenie
nosow, tak jak w sztuce Cyrano
de Bergerac, gdzie gtowngq role
gra Michat Czaderna. To
wtasnie jemu doklejam nos.
Gra tez w ,Sztukmistrzu z
miasta Lublina”, gdzie
zaktadam mu tysine, na ktorej
robie tatuaz. Po kazdym spek-
taklu te tysine trzeba wyprac
(nieraz trzeba prac¢ jg catq
godzine), a na nastepny dzien
na nowo robic na niej tatuaze.
Czy aktorzy korzystajg z
panisugestii?

- Czesto zdarza sie, Ze podpo-
wiadam aktorom, co jeszcze
mozna zrobi¢. O ostatecznym
wyglgdzie decyduje jednak
autor kostiumow. To wedtug
jego projektow przygotowu-
jemy aktora do wyjscia na
scene.

Ile czasu trwa takie przygo-
towanie?

- To oczywiscie zalezy od sztu-
ki. Srednio od jednej do dwdch
godzin. Pracujg zazwyczaj
przy tym trzy osoby: fryzjer,
perukarzicharakteryzator.
Gdzie moze sie szkolic ktos,
kto marzy o zawodzie cha-
rakteryzatora?

- W zasadzie nie ma specjalis-
tycznych szkot, jako ze osoba
wykonujgca ten zawdd musi
by¢ rownoczesnie fryzjerem
I perukarzem. Dlatego naj-
lepszq szkotg sq bezposrednie
praktyki w teatrze. Uwazam
jednak, zZe podstawqg jest
fryzjerstwo.

Na koniec naszej rozmowy
pani Maria wyznata, ze naj-
wieksza satysfakcje sprawia
jej widok usmiechnietego
aktora, ktory dzieki jej pracy
moze wcieli¢ sie w swojg role
7z jeszcze wiekszym przeko-
naniem i naturalnoscia.

- Kazda charakteryzacja jest
dla mnie nowym wyzwaniem.
Nie zastanawiam sie, czy cos
jest lepsze czy gorsze. Gdy
zrobie peruke lub charaktery-
zacje, popatrze w lustro I zo-
bacze usmiech na twarzy
aktora, to jest to dla mnie
najwieksza satysfakcja.

[Agata Rucinska]
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DOJRZALY WIEK - GZAS NA NOWE PRSJE

Wyijscie z rutyny
Nie nalezy zapominac, Ze pasja
jest takze doskonatym sposobem
na urozmaicenie zycia, uczynie-
nie go ciekawszym - a tego
przeciez pragnie niemato osob
w dojrzatym wieku, ktére maja
wolny czas do zagospodaro-
wania. Silverzy, ktdrzy ograni-
czyli aktywnos¢ zawodowa i po-
Swiecajg sie swojemu hobby, s3

Jak efektywnie wyko-
rzysta¢ wolny czas?
Odpowiedz brzmi: znalez¢
pasje. Pozwoli ona nie
tylko na rozwiniecie
wilasnych umiejetnosci,
ale takZze poprawi samo-
poczucie i wprowadzi

do zycia wiecej radosci.
Plyngce z posiadania

hubhy kurzyéci przed- zadowoleni z tego, ze moga wre-
stawiaja przyklady szcie oddac sie wlasnym zainte-
ksiazkowych bohaterek resowaniom. Pasja jest dla nich
oficyny wydawniczej jednoczes$nie doskonatg formga
rozrywkiiremedium na nude czy

SILVER. powtarzalnosc dni.
" _ 3 Jej pielegnowanie sprawia bo-
Ialety posiadania pasii wiem, ze cztowiek stawia przed

Odnalezienie pasji moze w bar-
dzo pozytywny sposob wptynac
na zycie. Nie brakuje bowiem
korzysci wynikajacych z jej
pielegnowania. Dla wielu osob
staje sie ona odskocznig od
codziennosci - dzieki niej moga
zapomnie¢ o swoich zmar-
twieniach, oderwac sie od ru-
tynowych obowigzkow i skupic
na tym, co naprawde sprawia im
przyjemnos¢. Ponadto znale-
zienie aktywnosci, do ktorej
chce sie powracac i w ktorej
pragnie sie doskonalic¢, przy-
czynia sie do rozwoju cztowieka
i daje mu poczucie spetnienia.

W efekcie zyskujemy poczucie
celu - jedng z podstaw do
osiggniecia szczescia. Lepsze
samopoczucie psychiczne za$
prowadzi do ogdlnej poprawy
stanu zdrowia.

sobg kolejne wyzwania, poszu-
kuje nowych drog rozwoju, a w
zwigzku z tym nie brakuje mu
checido dziatania.

O tym, jak bardzo pasja poszerza
horyzonty i przetamuje rutyne
przekonata sie gtbwna bohaterka
powiesci Hanny Bilinskiej-
Stecyszyn Serce nie siwieje.
Dominika - bo o niej mowa - byta
zawiedziona tym, jak wygladato
jej zycie. Dni zlewaly sie w jedno,
czula sie zaniedbana przez meza
i pozbawiona jakichkolwiek cie-
kawszych przezy¢.

Wszystko zmienito sie na lepsze
za sprawg mitosci i oczywiscie
pasji. Dominika odwazyta sie na
odktadane przez wiele lat po-
droze, zobaczyta miejsca, o
ktorych odwiedzeniu marzyta.
Zrozumiata wowczas, ze to od
niej zalezy, jak wykorzysta swoj

czas i czy zdecyduje sie na eks-
plorowanie wtasnego obszaru
zainteresowan. Jak sie mozna
byto spodziewaé, oddanie sie
pasji okazato sie decyzjga naj-
lepsza z mozliwych i zaowoco-
wato pieknymi przygodami.

Sposoh na zycie

Pasja jest wiec przede wszys-
tkim przyjemng formg spe-
dzania czasu, ale jesli poswieci
sie jej odpowiednia iloS¢ wysitku
i nalezng uwage, moze ona stac
sie takze zrédtem dochodu,
choc¢by nawet dodatkowego.
Wydaje sie to atrakcyjnym spo-
sobem na zwiekszenie swojego
budzetu - prace taka zwykle
mozna wykonywa¢ w zaciszu
domowym i dostosowywac jg do
wtasnych mozliwosci, a co naj-
wazniejsze — daje onaradosc.

A jak przeciez wiadomo, ci, kto-
rzy kochajg swoja prace, nie
przepracujg anijednego dnia.
Zarabianie na swoim hobby sta-
nowi wiec prawdziwe potaczenie
przyjemnego z pozytecznym.

To wtasnie zrobita Dorota -
gtowna bohaterka powiesci
Warto poczekaé autorstwa
Liliany i Marii Fabisinskich.
Poczatki jej historii nie nalezaly
jednak do najprzyjemniejszych.
Nieoczekiwanie stracita prace
w bibliotece na kilka lat przed
osiggnieciem wieku emerytal-
nego. Kobieta byta zrozpaczona,
czuta sie zupetnie zdezoriento-
wana, a wysytanie kolejnych CV
nie dawato zadnych rezultatow.

Aby zaja¢ czyms mys$li, Dorota
zaczeta porzadkowaé szklarnie
odziedziczong po ojcu.
Odnowita jg, zasadzita nowe
rosliny i w krotkim czasie przy-
wrocita jej dawna Swietnos¢é.
Szklarnia stata sie jej odskocznig,
a zajmowanie sie roslinami -
prawdziwg pasja. Z nig zas wigzat
sie pewien nieoczekiwanie pow-
staty pomyst na wiasny biznes.

Jak widac¢ na powyzszych przy-
ktadach, pasja korzystnie wpty-
wa na dobrostan cztowieka, a
takze pozwala na petniejsze do-
swiadczanie Swiata. Uszczesliwia
i nie pozwala sie nudzic. Jezeli
wiec ktos nie odnalazt jeszcze

swojej pasji, zachecamy do jej
poszukania. By¢ moze bedzie to
po prostu czytanie dobrych po-
wiesci, w ktorych kazdy znajdzie
inspiracje.

Szczegolnie mito bedzie to robié,
gdy siegnie sie po ksigzki w
wersji DUZY WYGODNY DRUK -
wtasnie takie, jak wydaje oficyna
Silver.

Iwona Krynicka
SILVER oficyna wydawnicza
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7 okazji Swiat

’ Wielkanocnych zyczymy

Panstwu radosci, spokoju
oraz mnostwa usmiechu

w gronie najblizszych.
Ly g Niech te Swigteczne dni | |
Drodzy Pasazerowie, niosg ze sobg ;’“?l? O\ J_
Swigt Wielkanocnych WaTHsZell L Tatoo Y, &,

wypetnionych radosciq,
pogodq serca i spedzonych
w gronie bliskich,

ZYCzZy

Prezes Zarzqdu
Miejskiego Zaktadu Komunikacyjnego
w Bielsku Biatej Sp. z o.0.
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Wspomnienie 0 ]anuszu Kobzie

Frrzviaciol Miedzyrzecza

fot. Stowag

1947 - 2024)

6 lutego br. w Bielsku-Biatej,
w kosciele pw. Chrystusa Krola
w Leszczynach i na cmentarzu
przy ul. Krasickiego ttumnie
pozegnaliSmy Janusza Kobze,
znanego i cenionego muzyka,
choreografa i folkloryste.
Zmart 1 lutego 2024 roku.

W uroczystoSci pogrzebowej biel-
skiego artysty uczestniczyli - rodzina
i przyjaciele, ludzie kultury, cztonko-
wie zespotow tanecznych i grup Spie-
waczych oraz licznie zgromadzeni
mieszkancy osiedli Wojska Polskiego
i Polskich Skrzydet, a takze sasiedzi
ze Ztotych Lanow. Przybyty delegacje
zespotow piesni i tanca - Beskid,
Ondraszek i Dudoski. Oprawe muzy-
czna pogrzebu zapewnity potaczone
kapele goralskie ze Szczyrku i Biel-
ska-Biatej. Na kosScielnym chorze

zagrali znani instrumentaliSci. Usty-
szeliSmy rzewne dzwieki goralskiej
muzyki oraz przejmujacy gtos trom-
bity. ROwniez na cmentarzu zagrata
wieloosobowa kapela, a cztonkowie
zespotow regionalnych zaSpiewali
chwytajgce za serce pie$ni ,Szumi
jawor” i, 0jcowski dom”.

Zegnajac Janusza Kobze warto przy-
pomniec¢ Jego artystyczng droge
i tworczy dorobek. Urodzit sie w 1947
roku w Sidzinie na OpolszczyZnie.
Pochodzit z rodziny muzykalnej (ro-
dem z Zywiecczyzny), zamieszkalej
w Gluchotazach. Ukonczywszy szkote
podstawowg a jednoczesnie Ognisko
Muzyczne, dalsza edukacje kontynu-
owal w katowickiej sredniej szkole
muzycznej w klasie kontrabasu prof.
Bonawentury Nancki, a nastepnie
w Cieszynie, gdzie ukonczyt Studium
Nauczycielskie. Poznat wtedy uroczg
bielszczanke Urszule. W 1969 roku
pobrali sie i zamieszkali w Bielsku-
Biatej, zas Janusz jako Swiezo upie-
czony nauczyciel trafit do Szkoty
Podstawowej Nr 16. Prowadzit lekcje
wychowania muzycznego. W 1974 r.
peten nowych pomystéow, ochoczo
przyjat propozycje pracy w Szczyrku
w charakterze dyrektora OsSrodka
Kultury i kierownika Regionalnego
Zespotu PiesniiTanca,Ondraszek”.
Kontynuowanie dziatalnosci po Janie
Wieziku - zalozycielu i wieloletnim
kierowniku zespotu - byto dla niego
duzym wyzwaniem. Tworcza wspot-
pracaz Antonim Gluzg, kierownikiem
kapeli goralskiej i autorem piesni lu-
dowych, zaowocowata prezentacjg no-
wego programu opartego na folklorze

Z okazji Swiat Wielkanocnych
pragne zyczy¢ Panstwu radoscli,
pokoju 1 obfitos$ci wiosennych
dni. Niech ta Swigteczna
atmosfera przyniesie nam
wszystkim odrodzenie, nowe
nadzieje 1 sil¢ do dzialania.
Zycze Wam, abyscie spedzili
te Swieta w cieplym gronie
rodziny i przyjaciol, delektujac
sie smakiem tradycyjnych
potraw 1 radoscig spotkania.

Merostocea Niyheed

—— g -“

WSPOMNIENIE

Uroczyste pozegnanie na !I(IfﬂlSl(a Illlle

Muzycy Zegnaj SWﬂjEﬁU Erzg.r'ﬂcfﬁm na cmentarzu WLEszczEnach

Beskidu Zywieckiego, czego pokto-
siem byty liczne osiggnigcia artystycz-
ne ,Ondraszka” na festiwalach krajo-
wychizagranicznych.

Po 10 latach dziatalnoSci w Szczyrku
Janusz Kobza (juz jako absolwent US
filia w Cieszynie) wrocil do oSwiaty
i w Szkole Podstawowej Nr 1 w Biel-
sku-Biatej podjal prace nauczyciela
muzyki. W 1983 r. wespo6t z Antonim
Siedlaczkiem (6wczesnym dyrek-
torem szkoty, takze animatorem kul-
tury) zatozyli szkolny Zespo6t Piesni
i Tanca ,Holajnicy” oraz kapele goral-
ska. Grali na skrzypcach, a na basetli
pracownik szkoty Stanistaw Pietrusa.
Miejscem pracy grup tanecznych byto
utworzone wtedy na terenie ,jedynki”
Ognisko Pracy Pozaszkolnej Nr 3.

W potowie lat 90. Janusz Kobza objat
stanowisko dyrektora OPP, co umie-
jetnie taczyt z prowadzeniem ,Holaj-
nikow”. Byt tworca programu, ktéry o-
bejmowat pie$ni i tance gorali slagskich
i zywieckich. Dziatalnos¢ ZPiT ,Holaj-
nicy” pod kierownictwem muzycznym
Janusza Kobzy, to pasmo sukcesow
artystycznych na miedzynarodowych

" ';EJ festiwalach folklorystycznych w kraju
' iza granica. W owym czasie do kapeli

okazjonalnie dotaczat znany bielski

- muzyk - Ludwik Kubera.

Pewne okolicznosci sprawity, iz po 20
latach Janusz Kobza rozstat sie z ,Ho-
lajnikami” i w 2003 r. zatozyt nowy,

" w pelni autorski zesp6t taneczny

(wraz z kapelg) o nazwie ,Dudoski’,
dziatajacy przy DK w Wapienicy.

W programie obok polskich tancow
regionalnych znalazly sie tance sto-

 wackie. Z uwagi na brak perspektyw
. rozwojowych zespotu, dekade pozniej

ZPiT ,Dudoski” przeszedt pod opie-
kuncze skrzydta GOK i wojta Gminy
Jasienica - Janusza Pierzyny.
Niedawno zespot Swietowat 20-lecie
dziatalnosci, a Janusz Kobza 50-lecie
pracy artystycznej. Filmik o naszym
rodzimym artyscie ,50 lat w folklorze”
mozna obejrzec¢ na kanale Youtube.

W latach 2000 Janusz Kobza z duzym
powodzeniem prowadzit takze kilka
grup Spiewaczych: ,Marianki” w Wa-
pienicy, ,Bierowianie” w Bierach,
,Echo Bielowicka” w Bielowicku
i ,Miedzyrzeczanie” w Miedzyrzeczu

Dolnym. Dzi$ dziatalnos¢ swojego taty
kontynuuje syn Wojciech Kobza.

Z wielka atencjg i serdecznoS$cia
0 Januszu mowili jego muzyczni przy-
jaciele. Duzo cieptych stow ustyszatem
od Marii i Antoniego Siedlaczkdw,
ktorzy rodzinnie przez wiele lat ak-
tywnie uczestniczyli w dziatalnosci
artystycznej zespotu ,Holajnicy”.
Znalismy sie pot wieku, tqczyta nas
szczera przyjazn i goralska nuta. Przez
wiele lat wspotpracowalismy w ,On-
draszku” GraliSmy razem na réznych
imprezach. Spotykalismy sie na estra-
dach TKB. Janusz byt Swietnym muzy-
kiem, grat na kilku instrumentach. Byt
cztowiekiem szlachetnym i zawsze
zyczliwym - wspominat Antoni Gluza,
utytutowany muzyk-folklorysta ze
Szczyrku.

Pan Janusz byt dla nas waznym czto-
wiekiem, byt naszym nauczycielem.
Jestesmy mu wdzieczni, Ze poprzez
taniec, Spiew i muzyke rozbudzit w nas
mitos¢ do folkloru - podkreslali dawni
yHolajnicy” Maciej Szymonowicz
i Krzysztof Pyter, dzis rozpoznawalni
bielscy artysci folkowego zespotu
»Psio Crew” i kapeli Straconka.

Od siebie chciatbym doda¢, iz Janusza
Kobze poznatem w potowie lat 80. na
niwie dzialalnos$ci kulturalnej. Mielis-
my tez okazje wspodlnie muzykowac.
Byt wyjatkowo tworczym artysta.
Kochat ludzi, kochat muzyke i dzielit
sie dobrem. Ujmowat skromnoscia
i przyjacielskim uSmiechem.

Pogrgzonej w bolu i smutku Rodzinie,
w imieniu swoim i braci muzycznej,
sktadam wyrazy serdecznego wspot-

czucia. Zygmunt Czernek
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Od biblijnej Ewy do Mony Lisy

SENIORQD

sekretny urok kohiecosci

Motyw Adama i Ewy pedzla Tycjana

spotczesne kobie-
ty potrafig znalez¢
pewne Wzory za-

chowan nawet w wielu daw-
nych przekazach. Punktem
odniesienia moze by¢ np.
biblijna Ewa, pierwsza ko-
bieta, stworzona, by uprzy-
jemni¢ Adamowi Zycie w
Edenie i doda¢ blasku jego
egzystencji. Jednak w pa-
triarchalnym sSwiecie ukaza-
nym w Biblii potrafita wyta-
macsie z przypisanejjej roli.
Kierowana ciekawoSscig, nie
tylko zerwata zakazany o-
woc, lecz spozyta go wspol-
nie z towarzyszem, Czym
w konsekwencji doprowa-
dzita miedzy innymi do poz-
nania odmiennosci cielesnej
kobiety i mezczyzny.

Jan Sztaudynger spuento-
wat starotestamentowg sy-
tuacje fraszka pt. Po zjedze-
niu jabtka.

Adam ujrzawszy, Ze Ewa jest
naga, innego raju juz sie nie
domaga.

Postepek Ewy wpisuje sie
dziatanie wszystkich kobiet,
ktore przez gtod wiedzy, wra-
zliwos¢ na piekno (doskona-
tos¢ ksztattu owocu) i prag-
nienie nowych doznan potra-
fity zmieni¢ bieg zdarzen.

Inne przestanie niesie opo-
wies¢ biblijna (wg wyznaw-
cOw judaizmu i protestantow
- apokryficzna) o urodziwej
Zuzannie, ktérg w czasie roz-
bierania sie do kapieli pod-
gladali ukryci w zaroslach
ogrodu dwaj lubiezni starcy.
Cnotliwa niewiasta nie ulegta
ani ich niepohamowanej zg-
dzy, ani szantazowi fatszy-
wego oskarzenia. Wykazata
sie odwaga i wiarg w sprawie-
dliwo$¢é. Tym razem to nie
kobieta naruszyta tabu, ale
mezczyzni probujacy znie-
woli¢ cudza zone, ztamad

SWthE prawo gDSElHHﬂSCl

- i ztozyC krzywoprzysieskie

oskarzenie. Zuzanne od za-
rzutu cudzotdstwa uwolniono,
starcow stracono, honor meza
zostat uratowany. Uwiecznit to
Jan Kochanowski, piszac:

[ powstanie przeciw starcom
lud gniewem zruszony,
Bo kazdy z ust swoich wias-
nych juz byt osqdzony.

A co te cnotliwg paniq
z swiata zgtadzic chcieli,
To sami swym wtasnym
gardtem zaptaci¢ musiell.

Wolno przypuszczac, ze od te-
go wydarzenia gospodarz byt
zdecydowanie bardziej ostro-
Zny w zapraszaniu "przyja-
ciot”, nawet sedziwych se-
dziow,w domowe progi.
Motyw sekretnego piekna ko-
biecoSci znajdujemy réwniez
w greckim micie o kapigcej sie
Artemidzie, ktorej nagos¢
ujrzat przypadkiem (podczas
polowania) Akteon. Nie zasto-
nit sobie oczu, gdyz nie wie-
dziat, Zze bywa uroda, ktdra
przynosinieszczescie.
Obrazona corka Zeusa i Lato-
ny (bliZzniacza siostra Apol-
lina) w gniewie zamienita my-
Sliwego w jelenia, ktdérego Sci-
gaty i rozszarpaty jego wlasne
psy. Zaptacit straszng cene za
to, Ze widziat ciato bogini, kto-
ra cho¢ patronowata szcze-
Sliwym porodom, byta opie-
kunka potoznic i noworod-
koéw, nie potrafita zdoby¢ sie
nawielkodusznosc.

Moze gdyby zadziatata na nig
moc Afrodyty, nie postapitaby
tak okrutnie. Artemide stawit
m.in autor hymnu przypisy-
wanego Homerowi. Zgodnie
Z wzorem gatunkowym poezji
hymnicznej juz we wstepnej
inwokacji bogini nazwana
zostata po imieniu, a naste-
pnie chwalona za umieje-
tnosci, czyny, upodobania:

Stawie Artemis ze ztotym
wrzecionem, towczynie jeleni,
Zgietk polowan lubiqca,
razqcq strzatami dziewice(...)

Kobiecos¢ Artemidy, bogini
o przydomku Korytalia (Pan-
na wawrzyn) jest — jak widac -
dos¢ nietypowa. Opiera sie na
sile i sprawnosci fizycznej,
zrecznosci ruchéw, celnosci
w rzucie do celu, a nie na eks-
ponowaniu nagosci.

Nie mozna nie wspomnie¢ o
pieknej Helenie (corce Zeusa

i Ledy), najbardziej pozadanej
Greczynce, o ktorej wzgledy
ubiegali sie najwieksi boha-
terowie. Wyrozniata sie wyja-
tkowa uroda oraz niezwykia
mocg uwodzicielska, ktora
stala sie zrodtem wielu nie-
szczes¢. W sporze trzech bo-
gin o miano najpiekniejszej
zostata przez Afrodyte przy-
rzeczona Parysowi, ktory por-
wat ja do Troi, nie zwazajac na
skutki. Helena byta bowiem
nie tylko zong Menelaosa
i matka Hermiony, ale réwniez
krolowg, co doprowadzito do
dziesieC lat trwajacej wojny,
w ktorej zgineto wielu wojo-
wnikow. Mit utrwalit Homer
w Iliadzie, wychwalajgc uro-de
Heleny gtosamistarszyzny:

Jak wini¢ Trojan i w pieknych
nagolenicach Achajow

Za to, ze dtugo tak znoszq te
wojne dla takiej kobiety,

Co nieSmiertelnym boginiom

pieknoscig swojq jest rowna.

Troja zostala zniszczona, jej
mieszkancy wymordowani,
ale Helena ocalita zycie. Maz
w chwili spotkania po diugiej
roztgce najpierw podnidst
miecz, by pomsci¢ rodzinng
zZzniewage, potem ujrzawszy
obnazone piersi ukochanej,
opuscit bron. Przypomniat
sobie dtugie lata tesknoty za
utraconym szczesciem i za-
pragnat znowu cieszyc¢ sie
zyciem.

Wydobywanie kobiet z cienia
przesztosci byto zawsze in-
spiracjg dla tworcow. Dotyczy
to zwtaszcza malarzy. | tak
Ewa najczeSciej wystepuje
jako towarzyszka Adama (np.
obrazy Tycjana, Rembrandta).
Urodziwa zona bogacza Joa-
chima, symbol wiernosci mat-
zenskiej i kobiecej niewin-
nosci, ukazywana jest na ogot
zgodnie z przekazem biblij-
nych interpretatorow.
Uwiecznit jg m.in. Jacopo Tin-
toretto, umieszczajac przesy-
cong Swiattem postac na tle
pejzazu, czy Rembrandt.

Z kolei Artemide przedsta-
wiano jako boska towczynie,
bardziej lub mniej odziang, ze
srebrnym tukiem, strzatami
oraz ukochang tanig (np. rzez-
ba Praksytelesa Artemida z
Gabii) lub w towarzystwie
psow.

W sztuce antycznej, zwilaszcza
greckiej, tworcy, cho¢ wyko-
rzystywali kontekst mitolo-
giczny, biblijny czy historycz-

ny, zaczeli ﬂdblegac od kon-
cepcji kobiety - "pomyitki
natury’,jak pisat Arystoteles.
Widok pieknego ciata kobiety,
utrwalonego w kamieniu czy
na ptotnie, emanujgcego zmy-
stowoscig miat - wedlug kla-
sycznej koncepcji sztuki -
wyzwala¢ pozytywne emocje,
sktania¢ do zadumy nad sama
istotag piekna rozumianego
jako harmonijnos¢ i propor-
cjonalnos$¢ ksztattu, szlachet-
nosc postawy.

Raczej nieciekawa dla artys-
tow okazata sie wizja biblijnej
Ewy jako ,wybrakowanego
mezczyzny , ,tworu zastep-
czego", jak to ujat sw. Tomasz,
doktor Kosciota.

Bardziej atrakcyjny stat sie
np. barokowy kanon urody
kobiecej, gdy niewiasta urze-
ka¢ miata bujnym ksztattem
swego ciata. Te ,ttuste dania
miesne” - jak o nich pisata
Wistawa Szymborska -
w przeciwienstwie do swych
mtodszych (gotyckich czy re-
nesansowych) i szczuplej-
szych siostr, ukazywane byty
w dziwnych pozycjach, skre-
tach, wygieciach.
XVII-wieczne kobiety w poe-
tyckiej wizji Noblistki sg nie
tylko: ,podwojone odrzuce-
niem szaty,/potrojone gwat-
townosciq pozy (..)", ale peine
witalnosci, zmystowosci, a na-
wet lubieznoSci.

Wystarczy przywota¢ obrazy
Rubensa: ,Trzy Gracje",
,Porwanie corek Leukipposa”
czy ,Sad Parysa".

Portret kobiety stopniowo od-
chodzit od wymogu ukazywa-
nia piekna nagosci.

Prawdziwg rewolucje w dzie-
jach przedstawiania kobiet
dokonaty "Panny z Awinionu"
Picassa, bedac swoistym
manifestem kubizmu.
Odstoniecie obrazu w 1907 r.
wywotato tak wielki szok
i konsternacje, Ze ponowne
pokazanie ptétna publicz-
nosci nastgpito dopiero po 30
latach. Widzowie zaczeli przy-
zwyczaja¢ sie do natarczy-
wych spojrzen i wyzywajga-
cych péz kobiet, znieksztat-
conych ciat znajdujacych sie
w ciasnej przestrzeni plas-
tycznej.

Z czasem naga postac na obra-
zie przestaje byC¢ personifi-
kacja (wiosny, kwiatu, obfi-
tosci), stajac sie podmiotem
dzieta, a nie tylko obiektem
dziatajacym na zmysty czy

wzbudzajgcym pozadanie.
Kobieta nie ukrywa juz wsty-
dliwie swych emocji, wydoby-
wajac sie z artystyczne] otu-
liny ostaniajgcej jg przez wie-
ki, co wigzato sie z przemia-
nami moralno-obyczajowymi
czy nowymi formami towa-
rzyskimi.

[ tak powoli akt kobiecy bywat
wzbogacany i - jak to ujat
Rener Maria Rilke - , Warstwa
za warstwgq ktadty sie na nim
stroje, niby wciqz ponawiane
pociggniecie pedzla (...)". Dzi$
stycha¢ gtosy, ze stréj (nawet
skapy) bardziej neci niz jego
brak, gdyz wzbudza cieka-
woSc¢ tego, co skrywa.
Georges Bataille pisatl:
.piekna twarz czy stréj sq
pociqggajqgce tylko dlatego, ze
piekna twarz zapowiada to, co
stréj kryje”. Podobnie, cho¢
w sposOb bardziej frywolny,
ujat temat autor fraszki dedy-
kowanej Nudystce:

Przykryj ciato, By dziatato.

W czym zatem tkwi magia
i sekretny urok kobiecosci?
W tajemniczym usSmiechu
igrajagcym w kacikach ust i po-
wiek Mony Lizy, czy ptomien-
nych wlosach, rozpuszczo-
nych i ostaniajgcych nagosc¢
postaci z obrazow Gustava
Klimta?

W marzycielskim zamysleniu
mtodej kobiety na ptotnie
Tamary tempickiej czy do-
ciekliwosci widocznej w spoj-
rzeniu portretowanych mo-
delek Modiglianiego, siedzg-
cychisprawiajgcych wrazenie,
jakby czekaty na godnego
siebie rozmowce?

W przypisywanej kobietom
delikatnosci, kruchosci, wy-
szukanym wdzieku postaci
z obrazow Botticellego czy
w zdecydowaniu, pewnosci
siebie i wyrazistej ekspre-
syjnosci elegantek z malar-
skich portretow Witkacego?
Odpowiedzi moze byc¢ wiele
1 kazda z nich pewnie zawiera
jakas czesc¢ prawdy.

dla Seniora BB

Maria CYRAN

Bielszczanka z wyboru,

mitosniczka literatury, malarstwa
oraz historii i kultury Bielska-Biatej.
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Z poradnika
zlelarki

iedy stonice na niebie jest
coraz wyzej a dni s3 cie-
plejsze, to nieodzowny

znak, ze wiosnanadobre
prébuje sie rozgoscic za naszym
oknem. Przyroda Smielej budzi
sie do zycia pokazujagc nam
pierwsze kwiaty: ranniki, prze-
bisniegi czy ciemerniki, ale i
pierwsze kotki wierzby czy
leszczyny.
Ten urokliwy skadinad obrazek
dla niektorych moze oznaczac
problemy z alergiag sezonowa.
Bo wilasnie w tym okresie
rozpoczyna sie czas pylenia
niektérych roslin, a co za tym
idzie ktopoty ze swedzacymi lub
tzawigcymioczami.
| wlasnie dzisiaj opisywane
zioto jest takim surowcem
zielarskim, ktory bedzie przy-
nosit ulge w tych przypadto-
sciach.
Swietlik takowy lub lekarski
(Euphrasia rostkoviana) zwany
tez ptasim oczkiem, juz w Sre-
dniowieczu byt stosowany
przez lekarzy do leczenia
standw zapalnych oczu oraz dla
poprawienia widzenia.
Nazwa ziota wigze sie z jego

SWIETLIK tAKOWY
ulga dia oczu 5

wygladem zewnetrznym. RoSlina
ma ciemnozielone, zgbkowane
liscie oraz biate kwiaty z fioleto-
wym zytkowaniem i zottg plam-
ka.

To witasnie biel kwiatow tej do-
rastajacej do 30 cm rosliny
sprawia wrazenie, jakby roslina
Swiecita. Ciekawostka jest, ze
Swietlik tgkowy jest rosling o
charakterze potpasozyta bo-
wiem za pomoca ssawek pobiera
wode i substancje mineralne z
korzeniinnych roslin.

Swietlik wystepuje doé¢ popular-
nie w catej Europie. W Polsce
mozemy go spotka¢ na wilgot-
nych takach, torfowiskach, brze-
gach lasow i pastwiskach. Mimo
tego, ze kwiaty sg niezbyt okaza-
te, to zioto jest rosling miodo-
dajna.

Swietlik zawiera kwasy feno-
lowe, flawonoidy, garbniki, olejek
eteryczny oraz sole mineralne.
Jest tez bogaty w glikozydy
irydoidowe np.: aukubine, ktora
wykazuje dziatanie przeciw-
zapalne, przeciwbakteryjne czy
przeciwwirusowe.

Ziele ptasiego oczka znane jest
przede wszystkim ze swoich

zastosowan zewnetrznych. Jego
wiasnosci przeciwzapalne, prze-
ciwalergiczne i przeciwbakteryj-
ne bedziemy wykorzystywac w
formie odwaréw przy chorobach
0CZU.

Wskazaniem do stosowania s3a
choroby o charakterze uczule-
niowo-zapalnym, takie jak zapa-
lenie spojéwek i brzegow powiek
orazjeczmien.

Dodatkowo wtasciwosci anty-
septyczne beda pomocne przy
przemywaniu oczu w przypad-
ku drobnych zaropien oraz w celu
0czyszczenia oczu z alergenow.
Oklady i przemywania warto
tez stosowal przy zmeczeniu
wzroku, ktore jest spowodowa-
ne sztucznym oswietleniem, diu-
gim czytaniem czy tez pracg przy
komputerze lub oglagdaniem
telewizji.

Swietlik przynosi réwniez ulge
przy nadwrazliwosci na promie-
nie stoneczne a takze przy silnym
tzawieniu. Zewnetrznie zioto to
mozemy takze stosowac do prze-
mywania skory w drobnych
stanach podraznienia. Przyda sie
dodatkowo w zapaleniu jamy
ustnej, ostrym zapaleniu gardta

GABINET TERAPI BOWENA

Terapia Bowena przyniesie ci ulge, gdy:

- skarzysz sie na bole plecow, ledzwi i rwe kulszowa,
- masz problemy z krazeniem, cisnieniem i sercem,

- twdje kolana i biodra nie s juz takie sprawne,

- pojawif sie problem z miesigczkowaniem,
- twoj pecherz i uktad moczowy szwankuje,
- masz problemy z tarczyca,

- dokuczaja ci zawroty i bole gtowy, migreny i zatoki.

UMOW si¢ na wizyte - 907 091793, 603 840 225

ul. Ametystowa 25, Bielsko-Biala

lub gdy pojawi sie u nas chrypka
Z towarzyszgcym ostabieniem i
utratg gtosu.

Zastosowania wewnetrzne s3a
mniej znane. Zioto to ma zdol-
nosc pobudzania wydzielania
sokow zotadkowych, reguluje
trawienie oraz dziala zoéicio-
pednie.

Dlatego wykorzystujemy go w za-
burzeniach trawienia, zapaleniu
zotadka oraz w zaburzeniach
przemiany materii. Wtasciwosci
przeciwzapalne oraz uszczel-
niajgce przepuszczalnosc naczyn
wilosowatych w btonach $luzo-
wych moga okazac sie przydatne
we wspomaganiu walki z cho-
robami alergicznymi, w tym w
katarze siennym.

W medycynie ludowej sSwietlik
poleca sie stosowac w bolach
gltowy i bezsennosci. By¢ moze
swietlik ze wzgledu na swoje roz-

miary nie jest rosling zbyt okazala,
ale jego wlhasciwosci okazuja si¢
by¢ bardzo pomocne we wspoma-
ganiu jednego z naszych zmystow.
Oczy beda nam wdzieczne gdy
przemeczone lub podraznione
dostana mozliwos§¢ odpoczynku
pod kompresem przygotowanym
zodwaru z tego ziela.

Chetni moga poszukac¢ ptasiego
oczka na lakach 1 sami pozyskac
z przyrody surowiec. Jednak dla
wygody mozemy skorzysta¢ z go-
towych preparatow dostgpnych w
zielarniach 1 aptekach. A tu do
dyspozycji oprocz suszonego ziela
mamy krople i zele, ktore przyniosa
ukojenie oczom w roznych dole-
gliwosciach 1 to nie tylko na wiosng
ale1przez caty rok.

dla Seniora BB
Monika Tyrna
Naturoterapeuta

SKLEP ZIELARSKO
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-MEDYCZNY

ZDROWA ZYWNOSC

® SUPLEMENTY DIETY @& PRODUKTY BEZGLUTENOWE

@ ZIOLA

KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

| ODMIEN LOS WIELU MALUSZKOW!

KRS 0000387207

Prawdziwa pomoc to bycie obok. Zawsze. To wazne.

Jak przekazac podatku?

Aby przekazac nam 1,5% podatku nalezy:

» wypetni¢ zeznanie roczne,
e obliczy¢ podatek nalezny wobec Urzedu Skarbowego,

e w deklarac)i podatkowe] w rubryce “Wniosek o przekazanie
rzecz organizacji
wpisa¢ numer KRS naszej Fundacji:

1,5% podatku naleznego na
publicznego (OPP)”
0000387207.

K. WNIOSEK O PREEKAZANIE 1,6% PODATKU N
PUBLICZINEGO [OPPY rasezy poost rumes wpss oo *ramsegn Pl S (mmer MRS 0peraict sytvire] I </ [rssimmego
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Maluszka
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pozytku

Nastepnie do 30. kwietnia nalezy ztozycdeklaracje podatkowa
w Urzedzie Skarbowym.

NA RIECZ ORGANIZACJI
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ostatnich latach
nastata moda na
,detoks” czyli
oczyszczanie organizmu
z wszelkich nagromadzo-
nych ,$mieci”. Czy jednak nie
jest to jakas forma Kkonty-
nuacji wielowiekowej tra-
dycji postu przed Swietami
Wielkanocnymi?
Madros¢ ludowa i tradycja
podpowiadaty, ze warto
przynajmniej raz w roku dac
organizmowi odpoczac od
ciezkiego jedzeniaiuzywek.
Przypuszczam, ze wielu z
Was pamieta, jak kiedys$
restrykcyjnie przebiegat 40-
dniowy Wielki Post. Byt to
czas odnowy 1 oczyszczenia.
Rezygnowano ze Spozywa-
nia miesa, a nawet produk-
tow odzwierzecych, takich
jakmleko czy jajka.
Starannie czyszczono garnki
znajmniejszych pozostatosci
po ttuszczu zwierzecym. Nie
wolno byto pi¢ alkoholu ani
pali¢ tytoniu. Popularng
potrawa byt postny zur na
zytnim zakwasie oraz dania
bogate w ziota rosngce
wokot domostw.
To szeSciotygodniowe posz-
czenie najczeSciej zbiegato
sie z przednowkiem - dla
mieszkancow wsi najtrud-
niejszym okresem roku.
Zimowe zapasy byly juz na
wyczerpaniu, a na pozywie-
nie z pol trzeba byto jeszcze
zaczeka¢. Na ratunek przy-
chodzity wczesne ziota,
ktore w naturalny sposob
oczyszczaty krew, wspoma-
gaty prace watroby, dostar-
czaty cennych witamin
imikroelementow.

Po dzien dzisiejszy do kom-
pozycji mieszanek typu
-Zlotlowy detoks” uzywamy
tych samych roslin: pokrzywy,
mniszka, podagrycznika,
topianu, bluszczyku kurdy-
banka, perzu czy mitodych
listkow brzozy. Z klonu i brzo-
zy odciagano smakowity sok,
podobnie jak czynimy to
obecnie.

Jak zatem rozpoznac, czy
nasz organizm domaga sie
pomocy i przerwy od ,ciez-
kiejpracy”?

W gabinecie wielokrotnie
stysze stowa ,nie mam sit
I czuje sie jak zatruty.... Tej
ociezatosci czesto towarzyszg
opuchlizny, wzdecia, bdle
stawow, podraznienia skory
i zaostrzenia alergii. Niekiedy
problemy ze snem i bdle
gtowy.

Musimy jednak pamieta¢ o
tym, Ze organizm ludzki ma
niezwykle skuteczny system
detoksykacji obejmujacy:
watrobe, nerki, uktad tra-
wienny, ptucaiskore.

Trzeba mocno sie postarac,
zeby ta cudowna maszyna
przestata pracowac prawi-
dtowo. Niestety w czasach
dobrobytu bardzo sie o to
staramy... spozywamy pro-
dukty mocno przetworzone,
ociekajace ttuszczami trans
i nasycone rafinowanym cuk-
rem lub syropem glukozowo-
fruktozowym. Pijemy za duzo
alkoholu, palimy papierosy,
zyjemy w pospiechu i z matg
iloScig ruchu na sSwiezym
powietrzu.

Na szczescie nie trzeba zad-
nych cudownych diet ani

drogich zabiegow, aby odno-
wiC naszorganizm.

Co mozemy zrobic?

¢+pi¢ duzo dobrej wody
mineralnej

+pi¢ ziota wiagzace metale
ciezkieipestycydy

*pic ziota wspomagajace
prace watrobyinerek

+jesc tak aby przerwa miedzy
ostatnim a pierwszym posit-
kiem wynosita 12 godzin
(starac sie je$c ostatni positek
do godziny 18 a $niadanie
najwczesniej o 6 rano)

¢dba¢ o odpowiednig iloS¢
snu bez telewizora i komorki
w sypialni

*mocno ograniczy¢ cukier
i przetworzona zywnos¢
eruszal sie na Swiezym
powietrzu (dla starszych osob
wystarczy nawet codzienny
spacer po zakupy)

+stosowac jakakolwiek forme
zimnych kapieli (moze byc¢
polewanie ciata zimng wod3a)
*kgpacC sie z uzyciem soli
Epsom

¢spotykac sie z serdecznymi
ludZmi

*ewentualnie suplemento-
wac brakujace nam witaminy
| plerwiastki. dla Seniora BB

Katarzyna Gruisen
dypl. zielarz-fitoterapeuta
www.gruisen.pl

Zapraszam do mojego

GABINETU
ZIOLOLECZNICTWA

w Bielsku-Biatej

Umawianie wizyt:
tel. 886 14 14 15
www.gruisen.pl
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1,5 % Panstwa podatku
to pomoc dzieciom
specjalnej troski:
chorym, leczonym,
rehabilitowanym
i Z rodzin najubozszych.

‘ drisk sfinansowano z 1.5% podatku !

Wypelniajae swaj PIT tradyevjnie lub poprzez usluge “Twij e-PI'T"
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CAVATINA HALL, BIELSKO-BIALA

KONCERT

20.04.2024 ANNA WYSZKONI

Tribute to Marek Jackowski | Oprocz btekitnego nieba
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PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Sciezkami globtrotera

rzed nami oczekiwany pierwszy

dzien wiosny, a dla wierzacych

czas radosnej nadziei zwiazanej z
uroczystoéciami Festa Paschalia (Swiat
Wielkanocnych). Moje marcowe propo-
zycje peregrynacji beda wiec syntezag
sacrum i profanum, pozostajacg w har-
monii z pozytywna energia pierwszych
wiosennych promienistonca.
W poszukiwaniu krajobrazow rodem jak
z urokliwej Toskanii, warto wybrac sie na
krakowskie Bielany, gdzie znajduje sie
erem Srebrnej Gory (Mons Argenteus)
bedacy najwieksza winnicg w Polsce.
Bielany od schytku XVIII w. sg ulubionym
miejscem ,majowek” Krakowian i nie
tylko. Sprzyja temu niewatpliwie bardzo
dobre skomunikowanie miejskich auto-
busow z centrum miasta. Ci, co marza o
powrocie do lat dziecinstwa powinni
odwiedzi¢ to miejsce w Zielone Swiatki,
kiedy to ilos¢ odpustowych kramow z
pewnoscig pozwoli zaspokoi¢ wszystkie
ich oczekiwania.
Wspomniane swieta pozwalajg, podob-
nie jak pozostate dni §wigteczne w roku,
na wejscie kobietom do klasztoru, gdzie
obowigzuje jedyna w Polsce, bezwzgled-
na, sredniowieczna klauzura.
Sposrod 10. zakonnikow kamedutow
kontakt ze Swiatem zewnetrznym ma
tylko brat furtianin. Klasztor - perta
polskiej architektury barokowej - zostat
wybudowany w 1602 r. przez marszatka
wielkiego koronnego Mikotaja Wol-
skiego, ktory sprowadzit projekt kosciota
z Rzymu. Biel marmuru na tle otaczajgcej
go zieleni jest tak niezwykta, Ze pozostaje
na dtugo w pamieciizachecado powrotu!
Czystoscbieliisurowosc podziatow scian
kontrastujg z bogactwem dekoracji
kaplic bocznych, w ktorych stiuki sg
dzietem warsztatu Giovanniego Falco-
niego, a obrazy szczelnie pokrywajace

Sciany sg dzietem mistrza pedzla Tomasza
Dolabelli, nadwornego malarza polskich
Wazow.

Ciekawostka jest brak choru organowego
oraz ambon, poniewaz Swiatynia byta
budowana dla mnichow, a nie dla wier-
nych. Mozna tu zobaczyc¢ sale akustyczna,
ktora tak zostata zmys$lnie zaprojektowa-
na, ze szept, pojedyncze stowa wypowie-
dziane w kazdym Kkacie sg styszane w in-
nych jej czesciach. Nalezy podziwiac
geniusz architekta oraz wykonawcy, ktory
spetnit oczekiwania feudatora klasztoru,
ktory dzieki temu mogt podstuchiwac
sekrety spowiedzi poddanych wtoscian.
Dewiza zakonu sg stowa: ,,Ora et labora”
(Médl sie i pracuj). Kameduli prowadzg
zycie kontemplacyjne, czego wyrazem jest
szczegolne umartwianie sie poprzez sa-
motnosc, powstrzymywanie sie od spozy-
wania pokarmow miesnych i zachowanie
milczenia. Kazdy kameduta zyje w swoim
eremie wchodzacym w sktad kompleksu
zabudowan klasztornych. Spotykajg sie
jedynie podczas modlitw. Tylko w okresie
najwiekszych $wiagt koscielnych, zakon-
nicy jedzg wspolne positki w refektarzu.
Szczegolng formg umartwiania, rzadko
stosowang w tym zakonie, jest rekluza
(tylko za zgoda kapituty generalnej).
Eremita dobrowolnie izoluje sie od wspol-
noty, prowadzac samotne zycie modlitew-
ne. Pozostali mnisi dostarczajg mu jedynie
pozywienie,.

Zakonnicy uprawiajg ogrodki z warzywa-
mi, prowadzg hodowle bydta i drobiu,
wykonujg wtasnorecznie narzedzia, pro-
wadza prace budowlane i remontowe.
Strojem kamedutéw jest biaty habit prze-
pasany ptociennym pasem, szkaplerz,
kaptur oraz ptaszcz. Na znak pokuty golg
gtowy, nigdy natomiast nie gola brody,
ktore osiggaja duze rozmiary. W Polsce
zyje tylko 19. kamedutow. Mnisi ufatwili

Wie.l]-:anm: to czas otuchy i nadziei. Czas odradzania sig

wiary w sile Chrystusa i drugiego czlowieka.
Zycze, aby zwyciestwo dobra nad zlem i #ycia
nad $miercig bedace przeslaniem Swigt Wielkanocnych
stalo sig Zrodlem radodci | wzajemnej zycaliwosci.
Niech Em:hrw.-:,rr_l:lmtmic, krdre niesie odrodzenie,
napelni Was pokojem i wiarg, niech da sile
w pokonywaniu trudnosci i pozwoli

z ufnoscig patrzec w przyszlosé.

Przemystaw DRABEK
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Koncert z okazji Dnia Matki

sobie wzajemng komunikacje w bardzo
praktyczny sposob, jakim jest tablica z
obecnym pobytem mnicha, ktory okresla
wskazowka. Zakonnicy pozdrawiajg sie
stowami: ,memento mori" - ,,pamietaj, ze
umrzesz". Po Smieci chowani sg w niszy na
desce bez obuwia w kolumbarium.

Wyjatkowo raz w roku, w poranek wiel-
kanocny, kiedy rezurekcja zaczyna sie o
godzinie 6. rano, kameduli wreczajg sobie
pierwiosnek mowiac ,,Chrystus zmar-
twychwstat”. Procesja rezurekcyjna rozni
sie od innych, poniewaz jest wewnatrz
kosciota. Poranna rezurekcja pozwala
przezy¢ ekstaze religijng, ktora umozli-
wia w petni zrozumiec¢ przestanie Zmar-
twychwstania!

Klasztor na Bielanach byt zawsze zywg
historig, gdzie przebywali m.in. krolowie
7z dynastii Wazow, Jan III Sobieski, papiez
sw. Jan Pawet 1. Byli tutaj zotdacy ze Szwe-
cji podczas potopu, konfederaci Barscy,
hitlerowcy. Klasztor byt takze schronie-
niem dla partyzantow AK i opozycjo-
nistow PRL-u.

Benefactor klasztoru Mikotaj Wolski na
wilasne zyczenie ubrany w habit kame-
dulski zostat pogrzebany w progu wejscia
do kosciota, przez ktory kazdy przechodzi,
co podkreslato jego pokore. Warto nad-
mienic, ze krecono tutaj sceny do filmow
,Pan Wotodyjowski" oraz ,,Hetman’,
w ktorych brali udziat takze zakonnicy,
ograniczajac swoje role do niezbednego
minimum.

Z klasztornej gory widac po prawe;j stronie
Wisty klasztor benedyktynow w Tyncu, a
przy dobrej widoczno$ci panorame Tatr.
Dla poszukujgcych mistycznych doznan,
proponuje wyprawe do drugiego klasz-
toru kamedutéw na Sowiej Gorze, oto-
czonego lasami kazimierskimi. Wedtug
legendy klasztor powstat w 1003 r. w miej-
scu Smierci 5 kamedutow, uczniow sw.
Romualda, zatozyciela zgromadzenia we
Wtoszech.

W odrodznieniu od klasztoru na Bielanach,
kobiety moga tutaj wejs¢ do kosciota nie
tylko w kazda niedziele, ale takze w Swieta

CAVATINA HALL, BIELSKO-BIALA

26.05.2024 KRYSTIAN OCHMAN

biletyna.pl

Wielkanocne sacrum i profanum

koscielne. Barokowa Swigtynia posiada
rokokowe malowidta przedstawiajace
wszystkie dawne eremy kamedulskie,
jakie funkcjonowaty na terenie sarmackiej
Polski. Obok eremu jest cudowne Zrodto
sw. Barnaby, ktorego lecznicze walory na
choroby oczu znane sg od czasow kréla
Bolestawa Chrobrego.

W otaczajacych klasztor lasach jest wy-
znaczona Sciezka przyrodniczo-lesna dla
mito$nikéw pieszych i rowerowych we-
drowek. Cztery rezerwaty przyrody oraz
okoliczne jeziora Gostawskie, Turkusowe,
Czarna Woda, Zatorze, Pagtnowskie zapew-
niaja relaks w postaci sportow wodnych.
Dobrze rozbudowana baza noclegowa
pozwala na dluzsze obcowanie z przyroda
ziemi wielkopolskiej.

Obierajac azymut potudniowy mozemy na
Orawie w Stowacji (30 km od granicy),
w Klinie wyjs¢ na spotkanie ze zmar-
twychwstatym Chrystusem, ktorego
wielka figura stoi na wzgorzu Grapa (797
m n.p.m.), skad roztacza sie przepiekny
widok na jezioro Orawskie, Beskidy i Tatry
wraz z Giewontem. Stad mozemy space-
rem udac¢ sie do Kaplicy Mitosierdzia
Bozego, obok ktorej stoi pomnik Ojca Pio
i innych Swietych. Wymienione miejsca
majg dogodng droge dojazdowg dla aut
oraz rowerow (i parkingi). Dla tych, ktorzy
lubig ekstremalne wyzwania proponuje
ogladanie podwodnych figur zmartwych-
wstatego Jezusa w zatoce San Fruttuoso
koto Portofino (wysokos¢ 2,5 m), u wy-
brzezy wyspy Key Largo na Florydzie, na
wybrzezu Grenady, w jeziorze Palu w Italii
czy zatoce $w. Pawta na Malcie.

Moje wiosenne spotkanie zakoncze kor-
dialnymi zZyczeniami radosnego Alleluja
przy dzwiekach rezurekcyjnych dzwonow,
piesniach Regina Caeli i w urokliwym
towarzystwie kwitngcych o poranku
bratkach, konwaliach i niezapominajkach
oraz budzgcych sie¢ do zycia domowych
zmartwychwstankach.

|Globtroter z Bielska-Biatej]
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Krzyzowka na MARZEC

POLECANE NOWOSC = _ — — T
ci- [V | Tren gurh&w mnr&- pasal- Hﬂ QH‘ tuilmr- we, boa- Fianies)
, Shari S0Pl | boksie |nesans| fiory o o8 8| zeryine Higehis
EMI_LIAN KAMINSI‘{I. y ' -
REZYSER MARZEN AJ.II:I:II:IUE.,
PATRYCJA PAWLIK 3 z Wegier I 1
DATA WYDANIA: ' | i '
Rozglos Sasiad" Spol-
26.03.2024 wokl Jﬂiﬁiﬂ km
OPRAWA: twarda | sprawy 19 | | 18} iUrana milosne
FORMAT: 167 x 240 mm il | i . =
LICZBA STRON: 296 Eg.d:—ug
Cena detaliczna: 52.00 | -5? —
. "wé'i' " cZe Z3
crovii szy” od (Sway- | Pienia-
hratl_mgﬂ za Az
EMILIAN v o] CiH,
’ W Fope
K A M I N S I'{ | m naflowe}| 26 : 22
REIYSER MARZEN Dzietsa- v Golab- Ij skl
wi skhap, SFenego- fakezu
kiosk wiac bliski
e _r_
12 Zarachos
LEKOWI. OSOBISTE e e |
HISTORIE ZABURZEN Gluszce, tawy
ARKADIUSZ LORENC bazanty wagon 17 |

DATA WYDANIA: Miarowy . mo- Hie je
26.03.2024 ‘ odgios - ks s
OPRAWA: migkka s matz nablatu
FORMAT: 140 x 250 mm Pozy- Nfgbg* |
LICZBA STRON: 288 e jakie
: korzyse | 14 25
CENA: 48.00 zt e g
el keplan | wat TN . -
¥ Y Lapie® Rozpo-
fale na Eﬂﬁ'ﬁ‘ .Z:!lﬂ-l!y"'
Do
DE}B' - : ' nlani:
23 21| wosiab 11 | Ynriran
Sktadnik
ROSme-
ke
NIEWINNA INKA otk
_ . &““h
NIZWINNA MONIKA SLAWECKA | 2 n
DATA WYDANIA: 26.03.2024 Owad,
/f*a‘ I N K A OPRAWA: migkka flzom
-7 A @ FORMAT: 140 x 205 mm 7 el 5 9 15
’ ggﬁfﬂgzgam s Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwiazanie - zabawny komentarz sportowy.

'. "'rTTh., |1.-i.

1112 1EI-|14 15] |16{17] | 18] 19 20{21

6]l 711 8] 9/10 22| 23124[25]26

Rozwigzania krzyzowki grudniowej prosimy przesytac do 26 MARCA na adres
mailowy: konkurs@bielskirynek.pl Posrod prawidlowych odpowiedzi rozlosujemy
trzy nagrody ksiagzkowe. A oto zwyciezcy z numeru LUTOWEGO

Jolanta Jablonska, Anna Mihulowicz, Jarostaw Grazynski.

Po odbior nagrod zapraszamy do naszej redakcji na ulice Krasinskiego 29
w Bielsku-Biatej, w godzinach 0d 9.00 do 16.00.
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P O K N A . D RZWI MALOWANIE DACHOW, Pracownia Kotder - Piotr Galinski
B4 BRAMY GARAZOWE  ROLETY ZEWNETRZNE SCIAN, ELEWACII, MIESZKAN Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - kotdry z alpaki
SR SIYBKA WYCENA tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59
LAPRASZAMY DO BIURA HANDLOWEGD _ Gy .
e zapraszamy do wspotpracy 33/815 29 37 43 3{36 Swigtoszowka
510 215 366 e-mail: Im.egall@wp.pl w.gallqsbk;.inﬂpl
www.zwyzkawicherpl czyszczenie pierza, szycie i przerébki kotder
z welny, pierza i puchu

OPRAWIAM W SKORE, PLOTNO i PAPIER

INTROLIGATORIRC S

LZAPRASZAMY NA

BADANIE OSTEOPOROZY
badanie z kregostupa

lub szyjki kosci udowej

PRACOWNIA tel. 32/384 9198 Rejestracia
OPRAWIANIA I NAPRAWIANIA kom. 501707 632 730 023 103
KSIAZEK ORAZ STARODRUKOW cena badania

ANTYKIKORMORANM

7 2 4400z
Bielsko-Biata, ul. Cieszynska 4

www.antykikormoran.pl Bielsko-Biala, ul Krasinskiego

antykikormoran@gmail.com (na przeciwko pmdnl Hnumatnlu-gl::naj}
691 - 547 - 155
OGEOSZENIA DROBNE - 0GEOSZENIA O PRAGE

REMONTY

e wykonczenia wnetrz
« tazienki

« malowanie
e sufity podwieszane i inne

Wykonuje z gwarancja
505 750 499

REKLAME
TEL. 906 971716

reklama@hielskirynek.pl

KUPIE - SPRZEDAM - ZRMIENIE
BEZPEATNIE NR PORTALU BIELSKIRYNEK.PL

ZAMGW PRENUMERATE GAZETY SENIOR BB"

12 kolejnych numerow
gazety ,,Senior BB”

prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa
do instytuciji/firmy przesyikg kurierska
(wysytka od kolejnego wydania)

prenumerata indywidualna

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki
pocztowe]j listem zwyktym Poczty Polskig]
(wysytka od kolejnego wydania)

i

Prenumerata roczna

(w jednej przesyice mozesz zamowic
maksymalnie 3 egzemplarze tego
samego numeru i podzielic sie
ze znajomymi)

2901

Prenumerata roczna

Pakiet egzemplarzy

50 12 kolejnych numerow

f} fi zadzwon - tel. 906 571716 lub 33/ 815 00 89
JAK ZAMOWIG? ™ .ajis;- redakciacseniorin
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Szlakiem hielskich pomniko

Oredownik dobrej spowiedzi

Gdy w 1939 r. XVIll-wieczna figura
czeskiego Swietego Jana Nepomucena
znikneta z bielskiej Starowki wyda-
walo sie, ze juz nigdy na nig nie
powroci. Nadgryziony zebem czasu
pomnik umieszczono wowczas w po-
bliskim kosciele pw. sw. Mikotaja.
Stanat pod wiezg, tuz przy wejsciu na
chor. Warto doda¢, ze w obecnej
katedrze popularny swiety ma jeszcze
dwie swoje podobizny; jedna nad
gtdbwnym wejsciem wita przychodza-
cych razem z Mikotajem i Jadwiga
Slaska, druga stoi w przedsionku
gtdwnego wejscia do katedry. O popu-
larnosci Swietego Swiadczy fakt, Zze na
12 tysiecy europejskich lokalizacji jego
kapliczek, az potowa znajduje sie w
Polsce.

Gdy w 2006 roku zakonczyty sie prace
renowacyjne na bielskiej Staréwece
zdecydowano o powrocie Jana na
nalezne mu miejsce. Replike pomnika
wykonato wowczas matzenstwo
bielskich artystow: Barbara i Wie-
staw Arminajtis (rowniez autorzy
pomnika Neptuna). Figura wykonana z

forma. Jan Nepomucen stoi wypro-
stowany, z pochylong gtowg nad krzy-
zem, ktory trzyma obiema rekami. Jego
stroj, typowy dla duchownych epoki,
wzbogacony jest o liczne detale, takie
jak sutanna, komza czy peleryna.

U stép Swietego znajduje sie roOwniez
autorski projekt bielskich rzezbiarzy -
aniotek z palcem na ustach, symbolizu-
jacy tajemnice spowiedzi.
Figuraumieszczonajest na masywnym
postumencie, ktory z kolei stoi na
kilkuwarstwowej podstawie. Catos¢
wienczy imponujacy gzyms, dodajac
monumentalnosci catej kompozycji.
Stojac przy pomniku warto zapoznac
sie z treScia tablicy, ktéra opowiada o
tragicznych losach spowiednika, ska-
zanego na Smier¢ w nurtach Wettawy
przez krola Wactawa V.

Jan Nepomucy ponidst srogg kare za to,
ze nie chciat zdradzi¢ sekretu spo-
wiedzi Zofii - zony wiadcy, podejrze-
wanej przez niego o zdrade. Od tamtej
pory czeski kaptan znany jest miedzy
innymi jako oredownik dobrej spo-
wiedzi, opiekun Zycia rodzinnego oraz

SENIOR D)

Powyzej replika figury swietego na bielskiej Starowce
ponizej oryginalna rzezba w katedrze sw. Mikolaja

piaskowca zachwyca swoja barokowa patronmostowiprzepraw. (AR]
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Czeski Cieszyn ok. 2 km od granicy z Polska

Q www.tesinmc.pl
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