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Barwny ,duet” na oktadce tworzq Alina Jureczko i Joanna Herzyk-Nowak. Autorkq
fotografii jest Anna Gora, stylizacja, to dzieto Beaty Bojdy. Zdjecie byto czesciq
jednodniowego wernisazu w ogrodnie przed Domem Kultury Wtokniarzy, ktory miat
miejsce 23 czerwca w czasie finatu UWIJANEK.

Wieksza, dtuzej trwajgca wystawa, planowana jest na jesien 2024. = Tr“niki i n“SIV““ Iatamnrgana
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BLONIA

24.08 f SOBOTA / godz. 13.00
HAPPY BIKE BESKIDY
OLAFITO

VAVAMUFFIN

AKURAT

WYDARZENIA/PROMOCJA

LETNIA
SCENA SFERY

20.07/ SOBOTA / godz. 18.00
LUKASZ ZAGROBELNY

PLAC
RATUNMZOWY

13.07 / SOBOTA / godz. 20.00
KONCERT NA

STULECIE URODZIN
MARI| KOTERBSKIEJ

KROLOWA SWINGU

PLAC WOJSKA
POLSKIEGO

29.06 / SOBOTA / godz, 20.00
CUMBANCHEROS

30.06 / NIEDZIELA [/ godz. 17.00
JOSE TORRES

17.08 / SOBOTA / godz. 20.00
FESTIWAL WLOSKI
ORKIESTRA SALONOWA
MODERATO

10.08 / SOBOTA / godz. 18.00
MICHAL ANIOL

SFERN )« s f MO

lhl.:-tll Bielnkie
t-lqtfl.p - = Cemtrum
“I‘f!!ﬂ _ iy o ™ Hamliury

Hrabina

PACZEK

GREK ZORBA

RECITAL JOANNY KOEACZKOWSKIEJ

08.10.2024

BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIEY

Bilka-Bialn
Ba

2000 maa ey

godz. 18.00

bilety: 120 zt - normalny, 60 zt - ulgowy
bilety do nabycia w kasie BCK
oraz na v, belc bielsko, pl

SOFIA‘OPERA BALLET

22.11.2024

BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSHKIEJ

godz. 18.00

B E ﬂﬂﬂ;‘;ﬂ”“ bilety: 130 2t = normalny, 65 21 = ulgowy
Europsjsin SO TARUELRA T bilety do nabycia w kashe BCK

2029 swics Kuihury Bra7 13 W, bk blelska pl
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MIASTO DLA SENIORA

SERGEM | PE“Z[EM = warsztaty malarskie w Centrum Seniora

Od listopada 2023 roku pod wnikliwym wzrokiem Pani
Krystyny Chlodek, w Centrum Seniora na ul. Romana
Dmowskiego 6 w Bielsku-Bialej, dziala grupa pasjo-

natow malarstwa.

Uczestnicy spotykajg sie na war-
sztatach co wtorek, w dwoch okoto
15-osobowych grupach: podstawo-
wejizaawansowanej.

Podczas zajec Seniorzy tworzg swoje
prace w roznych technikach malar-
skich, takich jak akwarela, akryl,
suche pastele. Duza przyjemnosc¢
czerpig takze z techniki fakturowej,
ktéra pozwala na tworzenie obrazow
o wyjatkowej strukturze i trojwy-
miarowosci.

Od momentu rozpoczecia warszta-
tow Seniorzy zajmowali sie rézno-
rodnymi tematami, wsrod ktorych
dominowaty pejzaze, kwiaty, ptaki
czy martwa natura.

CzeSc z osob uczestniczgcych w spot-
kaniach kota malarskiego ma wie-
ksze doswiadczenie, jednak na za-
jeciach dalej pracujg nad swoim
warsztatem i dorobkiem artystycz-
nym. Nalezy takze doceni¢ osoby,
ktore na tych spotkaniach po raz
pierwszy odkryly swoje zdolnosci

cztonkowie grupy stworzyli rodzaj
wspolnoty, wspierajac sie wzajemnie
zarOwno poprzez wymiane doswiad-
czen malarskich lub rozmowy o sztu-
ce, jak rowniez poprzez przekazywa-
nie sobie dobrego stowa czy niesienie
kolezenskiej pomocy.

4 czerwca br. w Centrum Seniora
odbyt sie wernisaz wystawy prac
Seniorow, bedacy podsumowaniem
i zarazem zamknieciem pierwszego
sezonu dziatalnosci.

Autorzy przedstawili catg palete kolo-
rowych i réznorodnych prac, ktore
mozna bylo oglada¢ do konca czer-
wca. Mimo, zZe otwarcie wystawy
odbyto sie w dosy¢ trudnym, bo
bardzo deszczowym dniu, wszyscy
autorzy prac oraz Pani Krysia stawili
sie dzielnie, aby wspolnie swietowac.
Na wystawie obecna byta takze Na-
czelnik Wydziatu Polityki Spotecznej
UM w Bielsku-Biatej - Ewa Swatek.
Grupa Senioréw-malarzy w swej
dziatalnosci powiedziata dopiero

w okresie wakacyjnym. Spotkania
beda sie odbywac¢ regularnie, co
wtorek od godz. 11.00.

Jeszcze kilka stow o prowadzacej
Zajecia...

Pani Krystyna Chtodek jest absol-
wentka szkoty plastycznej. W zyciu
zawodowym zwigzana byta z prze-
mystem wtokienniczym w Bielsku-
Biatej - zajmowata sie projektowa-
niem tkanin i dzianin. Tam realizo-
wata swoje artystyczne pasje poprzez
wymyslanie nowych wzorow na pro-
dukowanych materiatach.

Aktualnie Pani Krystyna speinia sie
jako mama i babcia, ale przede wszys-
tkim jako artystka, ktora caty czas
cwiczy swoje umiejetnosci pod czuj-
nym okiem prof. Ernesta Zawady,
jednoczesnie z ogromng pasjg i za-
angazowaniem dzieli sie swoja wie-
dzg teoretyczng i praktyczng z kole-
zankami i kolegami w bielskim
Centrum Seniora.

ichcaje dalejrozwijac.

Niezaleznie od zajec¢ malarskich,

pierwsze zdanie, co oznacza, Ze nie

zaprzestajg pracowac réwniez [WPS UM]

Centrum Seniora - kalendarium na lipiec

1 lipca, poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzujg zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

2 lipca, wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (obowigzujg zapisy)

9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (obowigzujg zapisy)
11:00 Koto Malarskie dla Senioréow

3 lipca, $Sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

4 lipca, czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

15:30-17:30 Letni kurs komputerowy, czesc | - poziom podstawowy (zapisy)
16:30-18:00 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowiazuja zapisy)

5 lipca, piatek

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

8 lipca, poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

9 lipca, wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA [ (obowigzuja zapisy)

9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I1 (obowigzujg zapisy)
11:00 Koto Malarskie dla Senioréw

10 lipca, sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

11 lipca, czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

15:30-17:30 Letni kurs komputerowy, czesc Il (dla grupy z 4 lipca) - p. podstawowy
16:30-18:00 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowigzuja zapisy)

12 lipca, piatek

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

11:00 Letnia Szkotka uzytkowego jezyka angielskiego (zapisy, max 10 oso6b)

15 lipca, peniedzialtek

9:00-14 awiarenka Internetowa

10:6 , czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzujg zapisy)
1 , czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowiazujg zapisy)
 planszowki i inne klamoty przy kofeinie

tore »> e

)0 Kanatenka Internetowa

C 3 - GRUPA 11 (obow

- GRUPA I (obowiazujazapisy)

17 lipca, Sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

11:00 Letnia Szkotka uzytkowego jezyka angielskiego (zapisy, max 10 osob)
10:00-11:30 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowigzuja zapisy)

18 lipca, czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

15:30-17:30 Letni kurs komputerowy, zajecia tematyczne czesc | (obowigzuja zapisy)
19 lipca, piatek

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

22 lipca, poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazujg zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

23 lipca, wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA 1 (obowigzujg zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (obowigzuja zapisy)
11:00 Koto Malarskie dla Seniorow

24 lipca, sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

11:00 Letnia Szkotka uzytkowego jezyka angielskiego (zapisy, max 10 osob)
10:00-11:30 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowigzuja zapisy)

25 lipca, czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

ﬁﬁ%@—l?:% Letni kurs komputerowy, zajecia tematyczne czesc Il (dla grupy z 18

26 lipca, piatek

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

29 lipca, poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

30 lipca, wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA | (obowigzujg zapisy)
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (obowigzujg zapisy)
11:00 Koto Malarskie dla Seniorow

31 lipca, sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

11:00 Letnia Szkotka uzytkowego jezyka angielskiego (zapisy, max 10 os
1@:11{]—11:30 Tanczg SOLO - zajecia taneezno-ruchowe (obowigzujg zapisy \
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SENIORZY ZAKONCZYLI ROK AKADEMICKI

W czerwcu zakonczyly swoje zajecia Uniwersytet Trzeciego Wieku i Stowarzyszenie Akademia Seniora. Obie te
instytucje majag ogromne znaczenie dla bielsko-bialskich seniorow. Pozwalaja im nie tylko zdobywa¢ nowe
umiejetnosci, rozwijac talenty, ale przede wszystkim daja poczucie wspolnoty i czesto sg ratunkiem przed samotnoscia.
Nasza redakcja przyjela zaproszenia na uroczyste, przedwakacyjne spotkania - 19 czerwca odwiedziliSmy UTW na

Uniwersytecie Bielsko-Bialskim, zas 24 czerwca mieliSmy okazje pozegnac stuchaczy Akademii Seniora.

19 czerwca z salami wykltadowymi
pozegnali sie sluchacze Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. Byl czas
na podsumowanie, pochwalenie
sie osiggnieciamiiplany nakolejne
spotkania.

Po raz 28. Uniwersytet Trzeciego
Wieku, dziatajacy obecnie przy Uni-
wersytecie Bielsko-Bialskim, sSwie-
towal zakonczenie roku akademic-
kiego. Uroczysto$¢ odbyla sie 19
czerwca w auli UBB. Nieco wcze$niej
podobne wydarzenie miato miejsce
w filii UTW w OS$rodku Kultury
Promyk w Bystrej.

Spotkanie absolwentéw poprowa-
dzita Renata Morawska-Szetela,
pelnomocnik rektora ds. UTW. Wsrod
zaproszonych gosci znalezli sie dr
hab. inz. Tomasz Knefel, prof. UBB -
prorektor ds. studenckich i ksztat-
cenia oraz przedstawiciele wtadz
samorzadowych w osobie zastepcy
prezydenta Bielska-Biatej Piotra Kuci.
Senioréw odwiedzit takze zastepca
naczelnika Wydziatu Polityki Spo-
tecznej UM Barttomiej tukosz i dy-
rektor bielskiego oddziatu Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych Marcin
Tomecki.

Zakonczenie roku, to gtéwnie czas na
podsumowania. Studentow bielskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wciaz przybywa (w tym roku zapisato
sie 104 nowych stuchaczy). Trudno
sie jednak dziwic, patrzac na bogatg
oferte edukacyjna tej instytucji.

W roku akademickim skorzystato
z niej 352 seniorow, ktorzy brali
udziat w cotygodniowych wyktadach,
spotkaniach i zajeciach fakultatyw-
nych w ramach 28 grup o roznym
profilu aktywnosci.

Nie zabrakio rowniez cyklu posSwie-
conego zdrowiu psychicznemu, ktory

powstal we wspotpracy z Zaktadem
Psychoprofilaktyki Katedry Psychia-
trii Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego (11 wyktadow). W ciggu roku
akademickiego na uniwersytecie
odbyly sie 4 spotkania Klubu Pacjenta.
W ramach dziatalnosci grupy malar-
skiej, jej cztonkowie wystawiali swoje
prace na czterech wystawach. Preznie
dziata takze powotane w pazdzierniku
2023 roku Stowarzyszenie wspiera-
jace rozwdj UTW UBBW. Obecnie
realizuje ono swdj pierwszy, wiekszy
projekt ,Silversi na szlaku”,
wspierany przez Gmine Bielsko-Biata.
O dziatalnoSci Stowarzyszenia i jego
planach opowiedziata Elzbieta Gacek,
wiceprezes zarzgdu. Czerwcowe
spotkanie zakonczyt wystep artystow
z Bielskiego Towarzystwa Muzycz-
nego. Urozmaicony repertuar zapre-
zentowali: Joanna Korpiela-Jatkowska
(Spiew), Urszula Mizia (wiolonczela)
i Janusz Kohut (pianistai kompozytor)

o o 3 o e o

Jak zapisac sie na Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Bielsku-Biatlej

Juz teraz zapowiedziano, ze zapisy na
nowy rok akademicki 2024/2025
rozpoczng sie 2 wrzesnia dla nowych
stuchaczy, a dla obecnych termin
zapisow uptywa 15 lipca. Biuro UTW
bedzie nieczynne od 29 lipca do 18
sierpnia. W pozostate dni wakacji
mozna dzwoni¢ codziennie w godz.
9.00-14.00 (tel. 33 8279378) lub
kontaktowac sie mailowo:
utw@ubb.edu.pl

[AR]

W atmosferze poezji, Spiewu i tanca
swilj rok akademicki 2023/2024.
zakonczyta takze Akademia Seniora
w Bielsku-Biatej. Cztonkowie tej
wyjatkowej spotecznosci zgromadazili
sie w Domu Kultury im. Wiktorii
Kubisz, gdzie na statle maja swoja
siedzibe.

Przewodniczaca Stowarzyszenia AS,
Lilianna Zarebinska, podkreslita, ze
sita napedowa ich spotkan jest
Zroznicowanie zainteresowan i wra-
zliwosci, ktore jednakze tacza ich we
wspdlnym dazeniu do aktywnego
spedzania czasu.

Spotkanie podsumowujace rok aka-
demicki byto doskonata okazjg do
zaprezentowania osiggnie¢ i pasji
roznych grup dziatajacych w ramach
Akademii Seniora.

Poetycka zaduma nad tworczoscia
Czestawa Mitoszairecytacja poematu
,Orfeusz i Eurydyka” przez Zofie
Hacaga, przerodzita sie wkrotce w
wesote Spiewanie letnich przebojow
oraz energetyczne tance, jakie zapre-
zentowaty Grupa Wokalna As-dur
i ZespoOt Taneczny AS+.

Zofia Hacaga opowiedziata o Czestawie Mitoszu

Nie zabrakto takze podziekowani gra-,
tulacji dla najbardziej zaangazowa-
nych cztonkow, na rece ktorych trafity
dyplomyibukiety kwiatow.

Warto podkresli¢, ze Akademia
Seniora w Bielsku-Biatej od 12 lat
stanowi oaze aktywnoSci i kreaty-
wnoscidla seniorow z miastaiokolic.
To miejsce inspirujgce do rozwijania
pasji, uczestniczenia w wyktadach,
pieszych wedréowek, czy tez zajec
artystycznych. Dodatkowo, organizo-
wane wspolne wyjsScia do kina, na
koncerty, do teatru.

Zaproszenie przewodniczgcej zarzadu
Akademii Seniora jestjasne - dotaczcie
do nas! Zapisy na nowy rok akade-
micki 2024/2025 ruszajg juz 2
wrzesnia 2024 r. w biurze Akademii
znajdujacym sie w Domu Kultury im.
Wiktorii Kubisz przy ul. Stowackiego
17. Szczegotowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie internetowej
www.stowarzyszenie-as.pl oraz na
platformie spotecznosciowej FB.

[AR]
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DZIEWGZYNY JAK MALOWANE

Dwie piekne kobiety na naszej oktadce, to
AlinaJureczkoi]Joanna Herzyk-Nowak.
Tak efektowne zdjecie, jako jedno z wielu,
powstato podczas sesji fotograficznej pt.
»Mistrz i uczen”, przedstawiajacej in-
struktorow artystycznych wybranych dzie-
dzin tworczych (takich jak taniec, gra na
instrumentach, ceramika), pracujacych w
Domu Kultury Wiokniarzy oraz ich
uczniow/wychowankow.

Sesja odbyta sie w ramach premierowej
odstony wydarzenia organizowanego przez
Miejski Dom Kultury w Bielsku-Biatej pt.
UWIJANKI. To i owo na ludowo. Miedzy
tradycja a wspotczesnoscig, obejmujgcego
cykl warsztatow (plecenia wiankow z traw
i ziol, wykonywania bukietow kwiatowych
z krepiny, Spiewu gtosem biatym), wystepow
muzycznych i wystaw - wszystko w imie
przerzucania mostow pomiedzy Swiatem
tradycji awielopokoleniowg (i wielowatko-
wga) kontynuacjg przynoszaca odbicie we
wspotczesnym odczytaniu dawnych oby-
czajow, zaskakujacych wielobarwnoScia
i symbolicznym powrotem do korzeni,
w koncu - bedacych ciekawg propozycja
spedzenia czasu wolnego.

B iy

i Spiew biaty w wykonaniu chéru pod kier. Katarzyny Brody-Firla
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Alina Jureczko jest wieloletnig instruktorka
legendarnego zespotu tanecznego Stokrotki
(od ponad szescdziesieciu lat dziatajacego
w Domu Kultury Witdkniarzy).

Joanna Herzyk-Nowak wystepuje tutaj w
podwdjnej roli: Uczennicy... a w zasadzie
bardzo pojetnej uczennicy, poniewaz nalezac
od dziecka do Stokrotek, tak mocno rozwineta
taneczng pasje, ze rowniez, jak jej Mistrzyni,
zajmuje sie w zespole choreografig 1 praca
z dzieCmi, co oznacza, ze sama tez juz jest
Mistrzynia.

Naturalno$¢ modelek w znacznej mierze
wynika z ich scenicznego doswiadczenia -
obie od wielu lat tancza takze w Zespole
Piesni i Tanca Beskid, ktory w tym roku
obchodzi jubileusz siedemdziesieciolecia
istnienia. Autorka pieknej stylizacji jest
uznana artystka Beata Bojda. Catg sesje
fotograficzng wykonata Anna Gora.

(k)
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Recepta na darmowe leki
takze od lekarza prywatnego

Ministerstwo Zdrowia wprowadza istotne zmiany w prze-
pisach dotyczacych bezptatnych lekow. Juz wkrotce kazdy
lekarz, niezaleznie od tego, czy pracuje w sektorze publicz-
nym, czy prywatnym, bedzie mogt wystawic recepte na
darmowe lekidla seniorow powyzej 65.roku zycia oraz dzieci.
Obecnie tylko lekarze z kontraktem z NFZ maja takie upraw-
nienia, co bywa problematyczne dla pacjentow. Zmiana ta ma
utatwic dostep do potrzebnych medykamentow, szczegolnie
dla 0sob starszych, ktore czesto majg ograniczone mozliwosci
finansowe. Zmiany majg wej$¢ w zycie w trzecim kwartale
2024r.

Zgtos faiszywy sms na
hezpiatny numer 8080

W odpowiedzi na wzrost liczby oszukanczych SMS-6w, CERT
Polska wprowadzito darmowy numer 8080 do zgtaszania
podejrzanych wiadomosci. Seniorzy, czesto narazeni na ataki
phishingowe, mogg przesytac¢ takie SMS-y na numer 8080,
pomagajac w walce z oszustwami. Zgloszenie jest proste:
wystarczy przekaza¢ wiadomosc¢ dalejlub przestac petng tresc
SMS-a na 8080. CERT Polska analizuje zgtoszenia i podejmuje
odpowiednie dziatania, zwiekszajac bezpieczenstwo cyfrowe.
Numer jest bezplatny, co zapewnia wiekszy dostep do tego
narzedzia dla wszystkich uzytkownikow telefonéw komor-
kowych.

Lastrzez swoj numer PESEL

Od 1 czerwca 2024 roku, kazda osoba peinoletnia moze
bezptatnie zastrzec swéj numer PESEL, co zapewnia ochrone
przed kradzieza tozsamosci. Procedura jest prosta i dostepna
przez strone gov.pl, aplikacje mObywatel lub w urzedzie gminy.
Zastrzezenie uniemozliwi oszustom zacigganie zobowigzan
finansowych na dane osobowe miedzy innymi senioréw.
Cofniecie zastrzezenia jest rowniez tatwe i dostepne w kazdej
chwili. Ustuga jest catkowicie bezptatna.

Bezpiatna Telefoniczna
Informacja Pacjenta

Catodobowa Telefoniczna Informacja Pacjenta (TIP) przy
Biurze Rzecznika Praw Pacjenta dziata catodobowo, 7 dni w
tygodniu, aby wspierac¢ pacjentow w dostepie do informacji
oraz rozwigzywaniu problemow zdrowotnych. Bezptatny
numer 800 190 590 dostepny jest dla wszystkich, anumer 22
688 05 00 obstuguje potaczenia z zagranicy. TIP oferuje pomoc
w sytuacjach krytycznych, edukacje o prawach pacjentow oraz
interwencje w przypadku zagrozenia zdrowia i Zycia,
szczegolnie dla senioréw, kobiet w cigzy, niepetnosprawnych
1dzieci.

CARITAS DIECEZ]I BIELSKO-
ZYWIECKIE] prowadzi na
terenie Diecezji Okregowy
Osrodek Pomocy Osobom Po-
krzywdzonym Przestep-
stwem z siedzibg w Bielsku-
Biatej przy ul. Wyspianskiego
5

Telefon: 667 252 257

pokrzywdzenibielsko@caritas.bielsko.pl
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WYDARZENIA/PROMOCJA

NadejsScie lata to niezwykle opty-
mistyczne wydarzenie. Zwiastuje
Ono rozpoczecie czasu wypetnionego
stoncem, podrézamii odpoczynkiem
na swiezym powietrzu. Czy jest cos,
co moze jeszcze bardziej uprzy-
jemnic¢ wakacyjny okres? Tak - dobra
ksigzka. Ponizej prezentujemy zesta-
wienie tytutow, ktore bedgidealne na
lato.
»Serce nie siwieje” Hanny
Bilinskiej-Stecyszyn

W ksigzce opisana jest historia 59-
letniej Dominiki. Kobieta czuje sie
zaniedbanainiepotrzebna. Dziecijuz
odchowatla, a maz jest, ale jakby go
nie byto - ucieka w prace, nie jest
zainteresowany roZmowaz Zona,

w ogole nie okazuje uczuc. Dominika
chce od zycia czego$ wiecej. Poszu-
kujac odrobiny rozrywki, dotacza do
facebookowej grupy dla osob 50 plus
i nawigzuje kontakt z pewnym me-
zczyzna, z ktorym, jak sie okazuje,
faczy ja wyjatkowa ni¢ porozumie-
nia. Kobieta wiec zaczyna sie zasta-
nawiac¢, czy powinna ulec niespo-
dziewanemu uczuciu, czy pozostac
w stabilnej, lecz niesatysfakcjonu-
jacej sytuacji rodzinnej. Rozterki
nabierajg na sile, gdy okazuje sie, ze
tajemniczy uzytkownik internetowy,
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z ktérym Dominika koresponduje, jest
od niej o 17 lat mtodszy. Czy kobieta
bedzie gotowa na relacje z du-za
roznicg wieku w tle? Tego dowiecie sie
z ksigzki. Jednak juz teraz mozemy
zdradzi¢, Ze na pewno zaczyna ona
cieszy¢ sie zyciem. Dominika, ktora
przez cate zycie nie opuszczata domu,
pragnie poznawac¢ Swiat. Podrozuje
przez Stowacje, Wegry az do Chor-
wacji, gdzie zachwyca sie pieknem
natury i gdzie rozmysla nad stanem
swojego serca. Czytelnik znajdzie w
niej nie tylko wazng opowiesc¢ o
emocjach, lecz takze kilka doskona-
tych rekomendacji rodem z przewod-
nika turystycznego. Historia mitosna
z pieknymi krajobrazami w tle - brzmi
jakidealne potaczenie nalato.
Warto poczekac, Jeszcze chwile,
I bedzie inaczej Liliany i Marii
Fabisinskich

Powiesci te stanowia serie o kobiecej
przyjazni. W kazdym z tomow historia
koncentruje sie na losach jednej
z trzech dojrzatych przyjaciotek: Do-
roty, Jagody i Hanki. Los bywa dla
kobiet nietaskawy. Pierwsza z nich
traci prace niedtugo przed osiggnie-
ciem wieku emerytalnego, druga mie-
rzy sie z nawatem pracy w swojej
firmie oraz trudnymi relacjami z cor-
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KSIAZKA NA LATO...

ka. Trzecia natomiast po czterdziestu
latach matzenstwa dowiaduje sie
nagle, ze maz praktycznie nigdy nie
byt jej wierny. Klopoty spadajg na
kobiety jak grom z jasnego nieba. Na
szczesScie jednak nie pozostajg one z
nimi same. Zawsze majg przy sobie
osoby, na ktorych wsparcie mogg
liczy¢ bez wzgledu na wszystko. Co
wiecej, bohaterki zauwazaja, iz
czasem z nieszczesScia potrafi narodzic
sie mozliwosc¢ pozytywnej zmiany, a
takich szans nie zamierzajg marno-
wac. Warto dodad, ze akcja trzech
powiesci rozgrywa sie w malowni-
czym Wroctawiu, ktorego uroki
zostaly wnich doktadnie opisane.
Prawdziwa Kkobieca przyjazn w jed-
nym z najtadniejszych polskich miast
- to wtasdnie znajda czytelnicy w
powieSciach Liliany i Marii Fabisin-
skich.

Siedem slubow mojej siostry Edyty

Kochlewskiej

Jest to powiesc¢ o ZoSce — dziewczynie,
ktoéra nie pozwala na to, by konwe-
nanse czy rodzinne oczekiwania j3
zmienity. Wybiera wtasng droge i
wyrusza z Nowego Sacza, by poznac
Swiat, a takze samg siebie. Odwiedza
opisane w urokliwy sposob piekne
miejsca - Tel Awiw, Madryt i wioska

Jeszcz@f’
¥ Lhwﬂ((

SENIOR QD

Carrare, ktore wzbudzajg jej zachwyt
i przynoszg nowe zyciowe doswiad-
czenia. Kiedy dziewczyna trafia do
madryckiej Biblioteki Zapachodw,
dowiaduje sie, ze jej wiasny zapach
jest wyjatkowy i to on moze by¢
powodem, dla ktérego wzbudza ona
tak duze zainteresowanie pici prze-
ciwnej. Majac te wiedze, Zoska decy-
duje sie naradykalne rozwigzanie.
Siedem Slubdéw mojej siostry to po-
wieS¢ w stylu francuskiej komedii
romantycznej, ktora zaskoczy czy-
telnika wartka akcjg i intrygujacym
zakonczeniem, a takze zaciekawi mo-
zliwoScig odwiedzania wraz z gtownag
bohaterka pieknych swiatowych
miast.

Wszystkie wymienione ksigzki zos-
taty wydane w wersji DUZY WYGOD-
NY DRUK, co sprawi, ze przyjemnie
bedzie sie je czytacina lezaku, i w po-
ciggu. Serdecznie wiec polecamy.
Pozostaje nam zyczyC¢ czytelnikom
mitej lektury w pieknych letnich
okolicznosciach. Oby ksigzki uczynity
wakacyjny okres jeszcze bardziej
udanym!

Iwona Krynicka
SILVER oficyna wydawnicza

[ bedzie ™

Inacze]

4 lipca - czwartek - godzina 18.00
Bulwary Stracenskie
mobilna didzejka - wstep wolny

6 lipca - sohota - godzina 17.00

Festiwal Swietojaiski Od Jana do Iwana
wstep wolny

11lipca - czwartek- godzina 18.00
Bielskie Bionia
mobilna didzejka - wstep wolny

13 lipca - sobota - godzina 20.00
Plac Ratuszowy

Koncert z okazji 100-lecia urodzin
Marii Koterbskiej - wstep wolny

13 lipca - sohota - godzina 14.00

Plac Wojska Polskiego

45. Miedzynarodowy Beskidzki Rajd
Pojazdow Zabytkowych- wstep wolny

19-16 lipca - sohota - 10.00 - 18.00
hala pod Debowcem
Kolej w miniaturze - wstep wolny

18 lipca - czwartek - godzina 18.00
park Wiokniarzy
mobilna didzejka - wstep wolny

20 lipca - sobota - godzina 19.00
plac obok Galerii Sfera
Koncert Lukasza Zagrobelnego

wstep wolny

20 lipca - sobota - godzina 8.00-14.00

Plac Wojska Poiskiego
Gietda Staroci- wstep wolny

29 lipca - czwartek - godzina 18.00
Dehowiec
mobilna didzejka - wstep wolny

21linca - sobota - godzina 9.00

Galeria Sfera
kiermasz ,Zyjace ksiazki” - wstep wolny



AKTYWNOSC

Lipiec o 2024

TRUCHTAC KAZDY MOZE..

tereotypowe skojarzenia na
Smys’l o bieganiu to: wysitek,

kolka, zadyszka, zmeczenie...,
ale tez szybkos$¢, wytrzymatose,
endorfiny, odpornosc...
I o ile ponadprzecietnej sprawnosci,
odpornosci 1 hormonow szczescia
chcielibySmy na co dzien naturalnie
doswiadczaé, o tyle juz wcale nie
mamy ochoty ptaci¢ za to wysokiej
ceny w postaci regularnie podejmo-
wanego wysitku i fizjologicznych
sprzeciwOw organizmu, a co dopiero
dos¢ czestych wsrod biegaczy prze-
cigzen i kontuzji.

na ekranik zegarka i przez chwile bata
sie, ze tetno sto szescdziesiqt pie¢ moze
ja zabic".

Czy mozna zaczac€ inaczej? Czy
mozna - bez ambicji udziatu w
maratonach - podjac bieganie dla
zdrowiai... czystej przyjemnosci?
Czy tak bardzo potrzebne jest nam
szybkie tempo i rywalizacja (chocby
z samym sobg) i to poczucie zdobyw-
cy kolejnych, coraz lepszych wyni-
kow,amozeitrofeow?

Szanse bezpiecznego biegu - dla
zdrowia i przyjemnosci - daje slow
jogging, technika rodem z Japonii. Jej
tworca byt Hiroaki Tanaka, doktor
nauk medycznych, profesor Uniwer-
sytetu Fukuoka w Japonii, fizjolog
sportu. Profesor Tanaka od lat 70. XX
stulecia przez niemal p6t wieku pro-

| wadzit szeroko zakrojone badania nad

technika ruchu, ktéra bytaby opty-
malna dla zdrowia.

Kluczowe tematy badawcze, jakie
zgtebiat, obejmowaty miedzy innymi:

I . opracowanie programow aktywnosci
* fizycznej zapobiegajacych chorobom

Zazwyczaj doswiadczenie przecie-
tnego cztowieka, ktory bez odpo-
wiedniego przygotowania wiaczy
w swoj grafik jogging, podobne jest
do epizodu jednej z bohaterek ksigzki

,Nie ma tego ztego” Lauren
Weisberger:

,Przebiegta zaledwie podttora kilo-
metra, a miata wrazenie, zZe zaraz sie
udusi. Ltapczywie chwytata po-
wietrze, ale i tak nie byta w stanie
uspokoic¢ szalejgcego serca. Po raz
tysieczny w ciqgu ostatnich szesnastu
minut - jak to mozliwe, ze mineto
dopiero szesnascie minut?! - zerkneta

cywilizacyjnym, zminimalizowanie
potrzeby dltugoterminowej opieki
medycznej, tagodzenie problemow
zwigzanych ze starzeniem sie, wresz-
cle stworzenie prostego systemu

 zachecajacego ludzi do codzien-

nego ruchu. Opracowana przez niego

' metoda pozwala podjac¢ aktywnosc¢

fizyczng na Swiezym powietrzu nie

- tylko mtodym entuzjastom sportu, ale

tez seniorom, osobom boryka-
jacym sie z réznymi dolegliwos-
ciami, staba kondycja, otyloscia...
Slow jogging wymiernie zwieksza
wydolnos$¢, wzmacnia miesnie i stawy;,
redukuje stres, gwarantuje efektywne
spalanie kalorii, poprawia funkcjo-
nowanie uktadu krazeniowo-odde-
chowego, normalizuje cisnienie krwi...
dtugo by wymieniac korzysci.
OczywiScie, te wszystkie cuda nie
dziejg sie od razu. Na cuda bedgace
efektem naszego sprawstwa a nie sit
nadprzyrodzonych trzeba sobie za-
pracowac - systematycznoscia i wia-
Sciwyminawykamiruchowymi.

Na czym polega fenomen slow
joggingu?

Truchtajac ta metoda, przemierzamy
niewielkie odlegtosci, stawiajac kroét-
kie kroczki w okresSlonym rytmie,
obserwujac uwazinym wewnetrznym
okiem, czy nie tworzg sie napiecia, czy
nie dochodzi do zadyszki... Cokolwiek
daje dyskomfort, jest w pewnym sen-
sie naszym sprzymierzencem, glosem
ostrzegajacym: ,teraz nie biegnij, teraz
troche pospaceruj, a gdy wyréwnasz
oddech, wroc do truchtania’.

Gdybym miata w skrdécie zdefiniowac
slowjogging, powiedziatabym:
Ltruchtanie od srodstopia po usSmiech”.
To pierwsze jest niezbednym ele-
mentem techniki, to drugie - natural-
nym efektem przyjemnego treningu.
Jak mowig Japonczycy, biegaj , niko
niko”(zjap.:,,zusmiechem”).

To wtasnie usmiech na twarzach
pozytywnie rozruszanych stuchaczy
UTW, z ktorymi od niedawna dziele sie
ta metoda, jest dla mnie jako anima-
torki slow joggingu kluczowsa infor-
macjg zwrotna.

Renata Morawska-Szetela -
animatorka slow joggingu,
certyfikowana przez Stowarzyszenie
Slow Jogging Polska; na co dzien
petnomocniczka rektora ds.
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Uniwersytecie Bielsko-Bialskim
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Dy gyman Wymysoi tajgt cwysa Byic-Bejl an Ouswynca.
Dy Wymysiojeyn zajn a etnysy griip - zy zajn diohs Spjyn fum ciigyhjyn gybunda.

Co to jest? Czyzby tekst w jezyku
niemieckim, dunskim lub norwes-
kim? Okazuje sie, ze nie. To sformu-
towany w jezyku wilamowskim opis
niewielkiego miasteczka (ok. 3 tys.
mieszkancow) w dorzeczu Soty w po-
wiecie bielskim, niedaleko O$wieci-
mia. Warto koniecznie dodac, ze
Wilamowice s3 etnograficznym
ewenementem na mapie Polski.
Niezwykle barwna kultura i jezyk
wyjatkowej grupy etnicznej, jaka
stanowig Wilamowianie, czyni ich
niepowtarzalng spotecznosciag w
naszymKkraju.

Z duza pomoca

norweskich przyjaciot
Z poczatkiem lipca oddano do uzytku
MUZEUM KULTURY WILAMO-
WSKIE]. Budowa obiektu trwata
kilka lat (2021-2024). Inwestycja
o tacznej wartosci 8,62 miln zt zos-
tata w 85 procentach sfinansowana

i

z Funduszy Norweskich (EOG), a
partnerem projektu jest Uniwersytet
w Oslo - Wydziat LingwistyKki
i Studiow Skandynawskich (ILN).

Muzeum umozliwia zwiedzajgcym
doktadne zapoznanie sie z fenome-
nem kultury wilamowskiej - frapuja-
cym dziedzictwem kulturowym regio-
nu. W czterech sektorach przestron-
nej placowki zgromadzono ekspo-
naty dokumentujgce burzliwe i moc-
no powikiane dzieje Wilamowian.

Dawne obyczaje tej grupy etnicznej
0 zroznicowanym (mieszanym) po-
chodzeniu flamandzko-szkockim
odbiegaty znaczgco od stylu zycia
innych narodowosci. - Wilamowianki
wykazywaty na co dzien wyrazng
odrebnos¢ kulturowq. Ich ubiory byty
zupetnie niekonwencjonalne. Do kopa-
nia ziemniakow I dojenia krow nosity
m.in. korale i czepce - opowiada ze
znawstwem urodzony w Wilamowi-
cach dr Tymoteusz Krol z Instytutu

e
o

B

Slawistyki PAN oraz Centrum Studidéw
Regionalnych Uniwersytetu Ostraw-
skiego.

Tymateusz Krol - wybitny lingwista i poliglota

Ksiazece zaproszenie
Skad sie w ogole wzieli przodkowie
dzisiejszych Wilamowian na pogra-
niczu historycznych ziem Slaska
i Matopolski, u podnéza Beskidow?
Kompetentni naukowcy przekonuja,
ze w potowie XIII wieku osadnicy z
zachodniej Europy przybyli na te
ziemie na zaproszenie ksigzat oSwie-
cimskich. Zatozyli pierwsza osade -

5

Stara Wies - zabytkowy koscidot drewniany z 1522 roku

dzisiejsza Stara Wies (rodzinng miej-
scowos¢ katolickiego kardynata Kazi-
mierza Nycza, obecnego metropolity
warszawskiego).

Nazwali j3 Wymysdioéf, co w jezyku
wilamowskim oznacza ,wie§ Wil-
helma”, bo przewodzit im niejaki
Wilhelm (niektore Zrodta podaja
,William"). Dopiero po pewnym czasie
czeSC osadnikow przeniosta sie na
bardziej ptaskie tereny dzisiejszych
Wilamowic, nazywanych ,Wymysou”
(,oko Wilhelma”). Zajmowali sie
tkactwem i handlem. Ich szlaki
kupieckie wiodty przez catg Europe -
od Londynu do Mediolanu i od Mos-
kwy po Madryt. Ze swoim towarami
docierali nawet do Konstantynopola
(Stambutu).

Od potowy XVI w. byli protestantami
wyznania ewangelicko-reformo-
wanego. Potem przechodzili zbiorowo
na katolicyzm. - Na poczqtku XIX
wieku nie byto juz prawie Sladu po
wilamowskich ewangelikach -
podkresla Tymoteusz Krol.

Austriacy o réznych
narodowosciach

Po pierwszym rozbiorze Rzeczpospo-
litej wieS znalazta sie na terenie Ga-
licji. W pobliskich Brzeszczach prze-
biegata granica prusko-austriacka.

Wilamowianie byli zafascynowani
Franciszkiem Jozefem - austriackim
cesarzem z dynastii Habsburgow.
Czuli sie Austriakami, bo - jak
twierdzili - ,bycie Austriakiem to
kwestia przynalezno$ci panstwowej,
a narodowos$¢ mozna miec rézng, w
tym np. polsky”. W 1818 roku Wila-
mowice uzyskaty prawa miejskie, co
przyczynito sie do rozwoju miejsco-
wosci. Mieszkancy zyskali atrakcyjna
mozliwo$¢ organizowania targowisk.
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W 1918 roku miasto stato sie czescia
niepodlegiej Polski, ale tylko na okres
20 lat. Po okropienstwach Il wojny
Swiato-wej nadeszty trudne czasy dla
Wilamowian.

Dramatyczne zetkniecia

Z Komunizmem

- Wkraczajgcy do miasteczka Zotnie-
rze Armii Czerwonej, styszgc mowe
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mieszkarnicow, byli przekonani, Ze majq
do czynienia z Niemcami. Gwatcili wiec
kobiety i strzelali bez litosci do mez-
czyzn. Tamte dramatyczne wydarzenia
zapisaty sie czarnymi zgtoskami w
dziejach Wilamowic - mowi
Tymoteusz Krol.

W poczatkowym okresie istnienia tzw.
Polski Ludowej (1945-1955) uzy-
wanie jezyka wilamowskiego byto
kategorycznie zakazane. Rzadzacy
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Postac Jozefa Bilczewskiego (1860-1923), urodzonego w Wilamowicach polskiego arcybiskupa lwowskiego,

ma duze znaczenie dla Wilamowian

krajem komunisci uwazali, Ze jest to
wstretne narzecze germanskie, ktore
powinno by¢ bezwzglednie tepione.
Zdarzaty sie niejednokrotnie przy-
padki brutalnych pobi¢ i zsylania do
obozow karnych za publiczne postu-
giwanie sie stowami: ,sKkide”
(,czesc”), . yhwany” (,nie wiem”) czy
tez,yhhodih gan” (,kocham cie”).

Zycie bez represji

Objawy politycznej odwilzy daty o so-
bie znac¢ dopiero w potowie lat szesc-
dziesigtych XX wieku. Wilamowianka
w efektownym stroju wilamowskim
wzieta nieoczekiwanie udziat w 1966
roku w centralnych uroczystosciach
dozynkowych w Warszawie.
Specyficzny charakter miata jednak
narracja owczesnych propagandzis-
tow.
- Oto dziwna i petna kolorow mieszan-
ka folklorystyczna flamandzko-
szkocko-ukrainsko-turecka, przeto-
piona gruntownie w tyglu polskosci -
dziwacznie pisano i méwiono wlatach
wszechwiladnych rzadéow dygnitarzy
z PZPR. - Trudno dzis wyjasnic, kto
I dlaczego uznat, Ze w owej mieszance
folklorystycznej pojawity sie elementy
ukrainskie - zastanawia sie Tymo-
teusz Krol. Sposoéb rozumowania
komunistow jest doprawdy trudny do
rozszyfrowania. Na szczeS$cie - tamta
epoka stanowi juz tylko wspomnienie
przesziosSci.

Ocalenie
Symboliczny przetom nastgpitw 2000
roku, gdy powotano do zycia Stowa-
rzyszenie WILAMOWIANIE.
Postawito sobie ono za cel dokumen-
towanie, ochrone i popularyzacje
rodzimej kultury. Objeto réwniez pa-
tronatem dziatalnos¢ Zespotu Regio-
nalnego ,Wilamowice”. Kilkanascie lat
péZniej narodzita sie cenna inicjatywa
utworzenia MUZEUM KULTURY
WILAMOWSKIE].

Teraz jest juz ono wreszcie dostepne
dla wszystkich zainteresowanych.
Jego pracami Kkieruje dr Justyna
Majerska-Sznajder, zwigzana pod
wzgledem naukowo-dydaktycznym

z Wydziatem ,Artes Liberales” Uni-
wersytetu Warszawskiego.

W role muzealnego kustosza weciela
sie zaS z powodzeniem Tymoteusz
Krol. Bez wiekszych obaw o popet-
nienie btedu mozna zaryzykowac
opinie, Ze jest to zupetnie unikatowa
w Kkraju placowka, popularyzujaca
jezyk, ktorego miat przeciez catkowi-
cie zniknac z przestrzeni publicznej.
Dzi§ postuguje sie nim na co dzien
tylko ok. 25 osob w catych Wilamo-
wicach, ale z pewnoscig nie jest to
jezyk martwy. Miatem okazje oso-
biscie przekonac sie o tym, gdy
przypadkowy rzemiesSinik w mtodym
wieku, wykonujacy roboty elektrycz-
ne w siedzibie muzeum, zostat z
zaskoczenia poproszony przez moje-
go rozmowce o0 wyswiadczenie pew-
nej przystugi. Spetnit natychmiast
prosbe, pomimo faktu, ze sformuto-
wano jg po wilamowsku, a nie po
polsku.

Konkluzja jest oczywista - jezyk
wilamowski ciggle zyje!

tekst i zdjecia

dla Seniora BB I
ZBIGNIEW LUBOWSKI
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7 czerwca Dom Pomocy Spotecznej w Bystrej Sl. odwie-
dzitaznanailubiana aktorka Anna Dymna.

Dzisiejszy dzien byt dla nas wyjgtkowy - nasz Dom odwiedzita
znakomita aktorka filmowa i teatralna, zatozycielka Fundacji
"Mimo Wszystko", pani Anna Dymna. Spotkanie z Mieszkancami
byto dla wszystkich Zrodtem radosci i wy!miany doswiadczen.
Byty opowiesci z planow filmowych i duzo dobrego humoru

[mat. nadestany przez Katarzyne Halama]

Podheskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej

pomoc catodobowa
33/8146221 33/19288

33/ 8100704

Przemoc wohec 0soh starszych:

Niewidoczny problem, ktory trzeba rozwiazac

Przemoc wobec 0s0b starszych to temat,

0 ktorym rzadko sie mowi. Wiekszos$¢ z nas
unika go, myslac, Zze nie dotyczy to naszych
bliskich, naszych sasiadow, czy znajomych.
Jednakze, liczby mowia same za siebie:
zjawisko to jest znacznie bardziej po-
wszechne, niz chcieliby$Smy przyznac.

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, co
dzieje sie za zamknietymi drzwiami domow
naszych starszych sasiadow? Czy ci mili,
starsi ludzie, z ktorymi codziennie
wymieniasz uprzejmosci, skrywajq bolesne
tajemnice. Przemoc wobec osob starszych,
to temat, ktory rzadko trafia na czotowki
gazet, a jeszcze rzadziej jest poruszany

w codziennych rozmowach. Jednak
rzeczywistosc jest brutalna: wielu seniorow
w Polsce i na swiecie dosSwiadcza roznych
form przemocy - fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej, a nawet ekonomicznej.

Przemoc wobec osob starszych jest zja-
wiskiem trudnym do wyKkrycia i jeszcze
trudniejszym do zrozumienia.

Moze przybierac rozne formy - od fizycznej,
przez psychiczng, emocjonalng, azZ po ekono-
miczna. Wedtug badan przeprowadzonych
przez Rzecznika Praw Obywatelskich w roku
2021 az 19% osob starszych w Polsce dos-
wiadczyto jakiejs formy przemocy.
Niestety,danezlat 2022-2023 nie przynosza
optymistycznych wiesci. Raport NIK z 2022
roku wskazuje, ze liczba zgtoszonych przy-
padkow przemocy wobec senioréw wzrosta
0 7% w pordwnaniu do roku poprzedniego.
Globalne statystyki takze sg niepokojace.
Wedtug WHO, w 2022 roku okoto 1 na 6 oséb
w wieku powyzej 60 lat na calym Swiecie
doswiadczyto jakiej$ formy przemocy w
swoim Srodowisku.

Rodzaje przemocy
Przemoc fizyczna to najbardziej widoczna
forma przemocy, obejmujgca wszelkiego
rodzaju urazy ciata. Czesto jest efektem
bezposrednich atakow fizycznych, takich jak
uderzenia, popychanie czy duszenie.
W Polsce, w latach 2022-2023, liczba przy-
padkow przemocy fizycznej zgtoszonych do
stuzb socjalnych wzrosta o 12%. Przemoc
psychiczna, cho¢ mniej widoczna, jest row-
nie destrukcyjna. Obejmuje zastraszanie,
grozby, ponizanie, a takze izolacje spoteczna.
Szacuje sie, ze okoto 30% seniorow doswiad-
czyto przemocy psychicznejw 2022 roku.
Przemoc ekonomiczna polega na wyko-
rzystywaniu finansowym osdb starszych, np.
poprzez kradziez pieniedzy, zmuszanie do
przekazywania majatku czy manipulowanie
w sprawach finansowych. Dane z roku 2023
pokazuja, ze przypadki oszustw finanso-
wych wobec seniorow wzrosty o 15%.
Zaniedbanie to forma przemocy, ktora
polega na celowym lub nieSwiadomym
nieudostepnieniu seniorom podstawowych
potrzeb, takich jak zywnos¢, leki, opieka
medyczna czy wsparcie emocjonalne,
W 2022 roku zaniedbanie zgtoszono w co
trzecim przypadku przemocy wobec osob
starszych.

Przyczyny przemocy
Przyczyny przemocy wobec o0sdéb starszych
sg ztozone i wieloaspektowe. Spoteczenstwo

czesto postrzega osoby starsze jako mniej
wartosciowe, co prowadzi do ich marginali-
zacji i narazenia na przemoc. Seniorzy, ktorzy
sg finansowo zalezni od swoich opiekunow,
moga by¢ tatwiej wykorzystywani i manipu-
lowani. Osoby, ktére opiekujg sie seniorami,
moga dosSwiadcza¢ znacznego stresu, ktory
w skrajnych przypadkach prowadzi do agresji
1 przemocy.

Skutki przemocy

Przemoc wobec 0sdb starszych ma powazne
konsekwencje, zar6wno na poziomie fizycz-
nym, jak i psychicznym. Seniorzy doswiad-
czajacy przemocy czesto cierpig na depresje,
leki, atakze nardzne choroby somatyczne.

W skrajnych przypadkach przemoc moze
prowadzic¢ do Smierci.

Jak rozpoznac przemoc
Rozpoznanie przemocy wobec seniorow jest
trudne, ale istniejg pewne sygnaty, na ktére
warto zwroci¢ uwage. Niewyjasnione obra-
Zenia, takie jak czeste siniaki, skaleczenia czy
ztamania, moga $wiadczy¢ o przemocy
fizycznej. Zmiany w zachowaniu, takie jak
wycofanie sie z zycia spotecznego, nagte
zmiany nastroju czy lek, moga by¢ oznakami
przemocy psychicznej. Nieuzasadnione tru-
dnosci finansowe moga wskazywac¢ na
wykorzystywanie ekonomiczne.

Co robi¢ w przypadku przemocy?
Jesli podejrzewasz, ze Ty lub ktos z Twoich
bliskich doswiadcza przemocy, wazne jest,
aby podjac odpowiednie kroki. Kontakt z
lokalnymi stuzbami spotecznymi, policja czy
organizacjami pozarzgagdowymi zajmujgcymi
sie pomocg ofiarom przemocy moze byc
kluczowy. Rozmowa z bliskimi, przyjaciétmi
czy terapeuta moze pomoc w radzeniu sobie z
trudnymi emocjami i znalez¢ rozwigzanie
problemu. Upewnij sie, ze wazne dokumenty
i oszczednosci sg zabezpieczone przed doste-
pem osob trzecich.

Promowanie szacunku dla seniorow
Spoteczenstwo odgrywa kluczowa role
w przeciwdziataniu przemocy wobec 0sob
starszych. Edukacja na temat tego problemu,
zwiekszenie swiadomosci oraz promowanie
szacunku i godnosci dla seniorow, to podsta-
wowe kroki, ktore mogg przyczynic sie do
zmniejszenia skali przemocy. Instytucje
panstwowe i organizacje pozarzgdowe row-
niez maja do odegrania waznarole.

Potrzebne sg skuteczne mechanizmy prawne,
ktore beda chronic seniorow przed przemoca,
atakze system wsparcia dla ofiar.
Wzmacnianie programow pomocy dla opie-
kundw, aby mogli lepiej radzi¢ sobie ze
stresem i odpowiedzialno$cig, moze rowniez
przyczynic sie do zmniejszenia ryzyka wysta-
pienia przemocy.

Przemoc wobec osob starszych to powazny
problem, ktéory wymaga natychmiastowe]
uwagi i dziatan. Kazdy z nas, niezaleznie od
wieku, ma prawo do godnosci i1 bezpieczen-
stwa. Pamietajmy, ze walka z przemoca wobec
seniorow to walka o lepszg przysztosc dla nas

wszystkich.
[AR]
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Ta historia o poszukiwaniu ciepia rodzinnego, bolesnych rozczarowaniach,
ale takze o nadziei i niespodziewanym wsparciu, mogita wydarzyc sie naprawde.

P an Edward ma 75 lat. Cale
zycie spedzit z ukochanag
zong Emilig. Byli nieroz-
tgczni, przezylirazem wiele wspa-
niatych chwil, ale takze i trudnych
momentow. Gdy Emilia zmarta,
Swiat Edwarda zatrzast sie w
posadach. Stracit swoja najblizsza
osobe, a dom, ktory zawsze tetnit

zyciem, stat sie nagle pustyicichy.

Po Smierci Zony, postanowil za-
mieszkaCc ze swoim jedynym
synem, Markiem i jego rodzina.
Myslal, ze odnajdzie tam ciepto
rodzinne, za ktorym tak bardzo
tesknit. Z poczatku wydawato sie,
ze zycie z synem bedzie spokojne,
jednak rzeczywistoSc¢ okazata sie
znacznie bardziej ponura.

Marek i jego zZona, Beata nie byli
gotowi na to, by dzieli¢ swoj dom
ze starszym cztowiekiem.
Edward, ktory nie chciat byc
ciezarem, starat sie jak mabgt, by
nie przeszkadzac, lecz mimo to
napiecia narastaty. Synowa za-
czelanarzekacnaobecnosctescia,
a Marek, zamiast stang¢ w jego
obronie, zaczat wytadowywac
swoje frustracje na ojcu.

Trudne chwile

Psychiczne znecanie zaczeto sie
niewinnie - od zto$liwych uwag,
obojetnosci, a nawet wySmiewa-
nia. Edward, ktory byl dumnym
cztowiekiem, nie potrafit sobie
z tym poradzi¢. Czut sie coraz
bardziej osamotniony i niepo-
trzebny. Mareki Beata przestali go
traktowac jak cztonkarodziny.

Z dnianadzien byto coraz gorzej.
Mezczyzna czesto wracalt myslami
do czasow, kiedy Marek byt
matym chtopcem. Pamietat, jak
chodzilirazem naryby nad poblis-
kie jezioro. Syn zawsze byt peten
entuzjazmu, a Edward cierpliwie
uczyt go, jak zarzucac wedke i roz-
poznawac rozne gatunki ryb. Te
wspolne chwile byty dla niego
bezcenne. Czut sie wtedy tak
blisko syna, ze wierzyt, iz nic
nigdy nie zdotaich rozdzielic.
Jednak te ciepte wspomnienia
minionych lat byty teraz jedynie
odlegtym echem wjego sercu.
Marek, ktory kiedys$S patrzyt na
niego z podziwem, teraz trakto-
wat go z pogarda.

Pewnego dnia, gdy Edward nie

mogt znalez¢ swoich okulardw,
ktore ztozyt na stole w Kkuchni,
Beata wybuchta ztoScia, krzyczac,
Ze nie moze juz znieSC jego nie-
poradnos$ci. Marek, ktory wrocit
z pracy w ztym humorze, dotaczyt
sie do ktotni. Edward usitowat
wyttumaczy¢, ze potrzebuje oku-
larow, aby moéc czytac¢ i ogladac
telewizje, ale jego gtos zostal
zagtuszony przez krzyki syna i sy-
nowej.

Z czasem dochodzito rowniez do
przemocy fizycznej. Marek, ktory
nigdy wcze$niej nie podnidst reki
na ojca, teraz pod wptywem stresu
i presji ze strony Zony, zaczat go
popychac i uderza¢. Edward pro-
bowat sie broni¢, ale jego starcze
ciato nie miato sity, by stawic opor.
Kazdego dnia czut sie coraz
bardziej upokorzonyibezradny.

Promyknadziei

Pewnego jesiennego wieczoru,
kiedy wrocit do swojego matego
pokoju na poddaszu po kolejnej
awanturze z Markiem i Beats,
zdecydowat sie na ostateczny krok.
Napisat Kkrotki list pozegnalny,
w ktorym przepraszat za wszystko,
co mogto by¢ jego wing, 1 wyrazit
nadzieje, ze jego odejScie przy-
niesie ulge rodzinie.

Wtedy przed oczami Edwarda
pojawit sie obraz zmartej Zony,
Emilii. Wyobrazit sobie jej uSmiech

i czuty dotyk, przypomniat sobie te
wszystkie lata, kiedy byli razem
szczeSliwi. Jego mysli zaczety we-
drowac ku obrazom z przesztosci,
gdy nagle na biurku zadzwonit
telefon. Edward drgnat i spojrzat
namigajgcy aparat.

Z wahaniem podniost stuchawke.
Po drugiej stronie ustyszat znajo-
my gtos sgsiadki, pani Marii.
,Panie Edwardzie, wszystko w
porzgdku? Martwie sie o pana.
Ostatnio nie widziatam pana na
spacerach...” - jej gtos byt tagodny
i peten troski.

Edward przez chwile milczat,
prébujaczapanowac nad drzeniem
w gtosie. ,Pani Mario.. Tak,
wszystko w porzqdku” - odpowie-
dziat stabo, chociaz wiedziat, ze to
nieprawda.

,Edwardzie, znamy sie od lat. Jesli
potrzebuje pan pomocy, prosze mi
powiedziec. Moze pan zawsze na
mnie liczy¢” - kontynuowata
kobieta.

Te stowa przeniknety do jego serca.
Poczut, jakby ktos podat mu reke
W najciemniejszym momencie jego
zycia. ,Dziekuje, Moze... moze
przyjde jutro na herbate” -
powiedzial w koncu, czujac, ze tzy
naptywajg mudo oczu.

Odktadajgc stuchawke, Edward
poczut iskierke nadziei. Moze jego
zycie nie byto jeszcze stracone.
Moze, mimo wszystko, byta szansa

na zmiane. Nastepnego dnia spot-
kat sie z panig Marig i opowiedziat
jej o wszystkim. To byt pierwszy
krok w kierunku odzyskania god-
no$ciiznalezienia pomocy.
Zyczliwa sgsiadka, wdowa od kilku
lat, byta osoba peing empatii i zro-
zumienia. Zaoferowata Edwar-
dowischronienieiwsparcie.

Odnaleziony spokoj

Herbata u Marii data poczatek no-
wemu rozdziatowi w zyciu Ed-
warda. Od razu znalezli wspdlny
jezyk, a ich przyjazn kwitta. Maria
zaproponowata, aby zamieszkat
Z nig na state. W jej domu znalazt
spokoj i poczucie bezpieczenstwa,
ktorego tak bardzo mu brakowato.
Razem spedzali czas na rozmo-
wach, spacerach i drobnych, co-
dziennych przyjemnosSciach. Maria
stata sie dla Edwarda nie tylko
sgsiadka, ale rowniez przyjaciotka
i powierniczka.

Nas bohater juz nigdy nie spotkat
swojego syna. Cho¢ mogto sie to
wydawac smutne, nie zatowat tej
decyzji. Wreszcie znalazt miejsce,
gdzie byt naprawde doceniany
i szanowany. Marek i Beata znikneli
7 jego zycia, ale przyniosto to
wiecej spokoju, niz zalu.

ok ok e ok ok ok ko

Historia pana Edwarda, cho¢ petna
smutku, znalazta swoje szczesliwe
zakonczenie. Dzieki przyjazni z
Marig odzyskat nadzieje i poczucie
wartos$ci. Pamietajmy, ze wokdt nas
sg osoby, ktore mogg potrzebowac
naszej uwagi i wsparcia. Nigdy nie
jest za pozno, by pomoc. Walczmy
0 godnoSC i bezpieczenstwo na-
szych seniorow, aby historie takie
jak ta, zawsze mialy szanse na
szczesliwe zakonczenie.

Gdzie szukaé¢ pomocy

Jesli Ty lub ktos, kogo znasz, do-
Swiadcza przemocy domowej, nie
wahaj sie szukac pomocy.
Skontaktuj sie z lokalnymi orga-
nizaciami pomocowymi lub za-
dzwon na numer infolinii. Pomoc
jest dostepna i nikt nie powinien
czuc sie osamotniony i bezradny w
obliczu trudnosci.

e e o e e ke ok

[AR]
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etnie dni przynosza
L nam oproczstonecznej

i cieptej pogody inne
swoje dary, ktore sg przez
nas bardzo lubiane. Mam na
mysli mnogos¢ sezonowych
owocow. Wielu z nas zajada
sie truskawkami, czeres-
niami, wisniami, porzecz-
kami czy agrestem.
Inni chetnie wykonuja z nich
domowe przetwory na zime,
robigc smaczne soki czy
konfitury. Owoce jakie mamy
w tym czasie, to bogactwo
cennych sktadnikow naszej
diety zawierajacych wita-
miny, mikroelementy i cenny
btonnik. My dzisiaj poswie-
cimy troche czasu owocowi o
niepozornym Kksztatcie, ale
aromatycznemu i rownie
chetnie zjadanemu,
Przyjrzymy sie poziomce
pospolitej (Fragariavesca).
[stniejg dowody, ze poziomka
byta juz zbierana w czasach
neolitu. Jednak w przekazach
starozytnych i sredniowiecz-
nych prozno szukac infor-
macji o tej roslinie. Pierwsze
wzmianki o niej pochodza z
XIV wieku z Francji. Sam wi-
zerunek znajdziemy nato-

POZIOMKOWY

SMAK LATA

miast w Zielniku Maguckim
z 1454 roku.

Poziomka jest rosling wielo-
letnig o zakorzeniajacych sie
roztogach i dorastajaca do 30
cm wysokoSci. Ma charakte-
rystyczne trojlistkowe liscie
z diugimi ogonkami. Kwitnie
w maju i czerwcu drobnymi,
biatymi kwiatami sktadajacy-
mi sie z pieciu ptatkow.

W letnie miesigce na roslinie
pojawiaja sie aromatyczne,
czerwone owoce.

Poziomka, to roslina klimatu
umiarkowanego, dlatego spo-
tykamy ja w stanie dzikim
rowniez w Polsce. Wystepuje
w widnych lasach, na pola-
nach 1 zboczach stanowigc
podszyt leSny. Surowcem
zielarskim sa nie tylko owoce
ale przede wszystkim liscie,
ktore pozyskuje sie ze sta-
nowisk naturalnych.

Liscie poziomki zawieraja
garbniki, flawonoidy, kwasy
organiczne i olejek eteryczny.
W owocach znajdziemy karo-
tenoidy, antocyjany, zwigzki
cukrowe, sole mineralne i wi-
taminy.

Owoce maja przede wszys-
tkim wiasciwosci odzywcze

oraz dostarczajg nam wita-
min. Oprocz tego dziataja
moczopednie i regulujgco na
przemiane¢ materii warto wiec
zjadac je gdy chcemy wspo-
magac nerki lub gdy towa-
rzysza nam zaburzenia meta-
boliczne. Dziatanie odtruwa-
jace bedzie bardzo korzystnie
wplywac¢ na prace watroby.
Wtasciwosci wzmacniajgce
oraz obecnosc karotenoidow
1 antocyjanOw pomozZe w za-
burzeniach krgzenia oraz w
chorobach serca.
Wewnetrznie stosujemy tez
napary z lisci. Podobnie jak
owoce dziataja one moczo-
pednie i dodatkowo przeciw-
bakteryjnie, co mozemy wy-
korzystywac leczac scho-
rzenia pecherza moczowego
i nerek. Wtasciwos$ci $ciaga-
jace 1 pobudzajace taknienie
beda korzystnie dziata¢ w
zaburzeniach przewodu po-
karmowego, w ostabieniu
przemiany materil oraz przy
brakutaknienia.
Komponenta odtruwajaca to
dobry sprzymierzeniec by
wspomagac¢ watrobe w jej
wirusowym zapaleniu.
Dodatkowo dziatanie to be-

dzie pomocne w schorzeniach
reumatycznych. DoSC czesto
lisScie poziomki znajdziemy
rowniez w mieszankach pole-
canych przy nadciSnieniu te-
tniczym.

Zewnetrznie odwary z lisci
w formie ptukanek przyniosg
ulge w stanach zapalnych
jamy ustnej i gardta. Odwary
mozna tez stosowac do prze-
mywania 1 oktadow przy
drobnych wypryskach i scho-
rzeniach skornych. Gitownie
poleca sie je do cery prze-
ttuszczajacej by podziatac
$ciggajaco, 0CZysSzCzajaco i za-
mykajaco na pory.

Ze swiezych owocow po-
ziomKki mozemy przygotowac
sobie maseczke, ktora dzia-
tajgc lekko wybielajaco i roz-
jasniajgco na piegi dodatkowo
nawilzy 1 ujedrni skore. By
wykonacten zabieg wystarczy
kilka owocoéw rozgnies¢ wi-

delcem i natozyC na twarz
oraz szyjenaok.20 min.
Amatorom nalewek zdro-
wotnych polecam dodawac
poziomKki do innych owocow,
by dodatkowo wzbogacic
dziatanie wyciggow.

Warto takze suszyc zarowno
owoce, jak i liscie by staty sie
dodatkiem do wtasnorecznie
przygotowanych herbatek
owocowych, ktore w poia-
czeniu z aromatycznym So-
kiem poziomkowym beda
cieszyC nasze zdrowie i zmy-
sty, gdy tych darow lata
zabraknie. Na ta chwile za-
praszam jednak do krzaczkow
poziomek, by smakowac te
pachnace, choc¢ drobne owoce.

Monika Tyrna

Naturoterapeuta

dla Seniora BB I

SKLEP ZIELARSKO

L),

@ LEKI

@ ZIOLA

-MEDYCZNY

® ZDROWA ZYWNOSC
® SUPLEMENTY DIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENOWE
® KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

BEZPIEGINE Wﬂlﬂ“}lijak radzic sobie z upatlami

Upalne dni: zagrozenia dla zdrowia

Wysokie temperatury powietrza nie tylko spra-
wiajg, ze kochamy lato, ale stanowig takze powazne

zagrozenie dla naszego zdrowia, zwtaszcza dla

dzieci, os0b starszych oraz tych z przewleklymi

schorzeniami.

Jakzadbac o swoje zdrowie w czasie upatow?

Odpowiednie ubranie: Wybieraj jasne, prze-
wiewne ubrania z naturalnych tkanin, ktére dobrze

przepuszczajg powietrze.

Ochrona glowy i oczu: Nie zapomnij o nakryciu
gtowy oraz okularach przeciwstonecznych z filtrem

UV.

Stosuj krem z filtrem: Regularne naktadanie

ekspozycja na promienie UV moze skutkowac
powaznymi oparzeniami i dlugoterminowymi
konsekwencjami. Pamietaj o podstawowych
zasadach ochrony przeciwstoneczne;j:

Pij duzo wody: Zapewnij sobie odpowiednie
nawodnienie, szczegolnie w trakcie upalnych dni.
Unikaj stonca w najgoretszych godzinach:
Miedzy 10:00 a 14:00 unikaj nadmiernej ekspozycji
na stonce.

Odpowiednie ubranie i krem z filtrem: Wybieraj
jasne ubrania z naturalnych tkanin oraz stosuj krem

z filtrem UV, preferowana ochrona 50+.

kremu z filtrem chroni skére przed szkodliwym

promieniowaniem UV,

Cotojestudarcieplnyijakgorozpoznac?

Cyrkulacja powietrza: Dbaj o dobra cyrkulacje

powietrza w zamKknietych pomieszczeniach,
korzystaj z wentylatorow i klimatyzacji.

Zdrowe nawyki zywieniowe: Wybieraj lekkie
dania, pij odpowiednia ilo§¢ wody, a unikaj

alkoholu.

Ochronaprzed oparzeniami stonecznymi

Stonce jest naszym przyjacielem, ale nadmierna

Ochrona oczu i glowy: Nie zapominaj o okularach z
filtrem UV oraz nakryciu gtowy.
Unikaj alkoholu: Spozycie alkoholu moze
przyczynic sie do odwodnieniaiudaru cieplnego.

Udar cieplny to powazne zagrozenie dla zdrowia,
ktore moze prowadzi¢ nawet do Smierci. S3 to
objawy, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage:

+Wysoka temperatura ciata

*Bole glowy

+Nudnosci
+/7aburzeniawidzenia
+Szybkie bicie serca

+Szybkie oddychanie
¢Utrata przytomnoSci

Stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa oraz
odpowiednia ochrona przed stoncem, to klucz do
bezpiecznych i zdrowych wakacji.
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odroze sg pasjg, ktorg kazdy
moze odkryc¢ i czerpac z niej

wyjatkowe doswiadczenia.
Wystarczy zrobic¢ tylko jeden krok,
aby ja rozpoczaé! W tym roku
proponuje krajowe tropikii pustynne
wrazenia, ktére zapewniag nam miej-
scowe atrakcje regionu slgsko-
matopolskiego. Nie musimy miec
paszportow, wiz oraz odbywac dale-
kich lotniczych podrézy, poniewaz
wszystko jest w zasiegu reki, a przede
wszystkim na kieszen kazdego
wagabundy!
Wyruszamy wiec na polskie Male-
diwy, jak od kilku lat nazywa sie Park
Grédek w Jaworznie. Miejsce to, w
ktorym jeszcze w Il potowie XX wieku
znajdowata sie kopalnia dolomitu,
w ostatnich latach przeszto wielka
rewitalizacje. WejScie do parku jest
bezptatne i mozemy tam do woli
rozkoszowac sie jego walorami.
Specjalng ktadka mozna urzadzic
sobie tutaj spacer po wodzie. Niestety
nie mozna sie kapac! Urok tego
miejsca sprawia, ze od kilku lat
ttumnie przybywaja turysci, ale row-
niez pary mtode nasesje Slubne.
Od 2019 roku park zyskat nazwe
Arboretum. Przyjezdzajac do parku
samochodem mamy do dyspozycji
dwa bezptatne parkingi. Mozna row-
niez dojecha¢ komunikacja miejska
z Katowic, ktora gwarantuje liczne
potaczenia. Arboretum umozliwia
spacery dla kazdego, w tym dla
rodzicow z wozkami dzieciecymi
oraz naszymi pieskami.
Niespieszny spacer przez zakamarki
parku nad Zbiornikiem Wydra zaj-
muje okoto dwoch godzin. Znawcy
polecaja przyjechac tutaj wczesnie
rano, tak, aby miec¢ dla siebie catos¢
atrakcji. Kto zobaczy tylko raz turku-
sowy kolor jeziorka, z pewnoscia
wrdci tutaj ponownie, chcac nata-
dowac swoje zyciowe baterie!
Na wysokim poziomie infrastruktura
w tym liczne tawki oraz wiaty poz-
walajg narelaksiobcowanie z natura.
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Kazdy moze w Arboretum wzbogacic
swojg wiedze o faunie i florze tego
miejsca, starajac sie odnalezé¢ zywe
okazy, ktore opisane s3 na tablicach
dydaktycznych. Niektore ktadki znaj-
duja sie pod taflg wody, ktore nalezy
pokonac¢ skad wzieta sie nazwa od
rajskich wysp na Oceanie Indyjskim.
Dla osob ktoére chciatby zanurkowac
w turkusowych i czystych glebinach,
mozna skorzysta¢ z profesjonalnych
ustug - Klubu Ptetwonurkéw. Oprocz
Arboretum Jaworzno proponuje Park
Podtleze, gdzie dzieci do woli moga
bawi¢ sie na placu zabaw. Tutaj row-
niez nie zapomniano o naszych czwo-
ronoznych pupilach, ktoére moga wy-
szale¢ sie na specjalnie zaprojekto-
wanym wybiegu z przeszkodami.
Mitosnikoéw prehistorii naszej planety,
miasto zaprasza do Geosfery - parku
dinozaurdw, gdzie znajduje sie Cen-
trum Edukacji Geologicznej i Ekolo-
gicznej. Jesttutaj platforma widokowa,
sala multimedialna oraz place zabaw
dla dzieci. Multum rzezb przywodzi na
my$l filmowy Park Jurajski. Dla tych,
ktorzy czuja niedosyt, proponuje Park
Angielski bedacy strefa chilloutu. Jest
tutaj strefa wypoczynku aktywnego
dla mamy i dzieci ale takze zakocha-
nych. W kazdej ze stref znajduja sie
elementy, ktore tworzg klimat danego
zakatka parku, w tym szerokie aleje
spacerowe wsrod bogatej flory. Dla
tych ktorzy bedac w Jaworznie chcie-
liby dozna¢ wodnych i stonecznych ka-
pieli, proponuje Zalew Sosina (sztu-
czne jezioro) otoczone lasem sosno-
wym z wysepka - rezerwatem dla
wodnego ptactwa. Piaszczyste plaze,
strzezone Kkapielisko, drewniane po-
mosty, w tym drewniane lezaki, tawki,
nowe sanitariaty, gastronomia, place
zabaw i Sciezki rowerowe dla matych
cyklistow - nie wymagaja chyba spe-
cjalnego zaproszenia, tym bardziej, ze
wstep nazalew jestdarmowy!
Zmotoryzowani maja zapewnione
miejsca parkingowe. Na terenie Ja-
worznajestrowniez Rezerwat Dolina

Zabnika (powstat w 1996 r.), ktory
zajmuje obszar okoto 48 hektarow.
Tutaj w leSnej ostoi drzew sosnowych
wystepuja liczne okazy roélin szuwa-
rowych, torfowiskowych (1gcznie
Zz miesozerng rosiczka). Dla mito$ni-
kow przesympatycznych chomikow
europejskich, proponuje eskapade
w poszukiwaniu zywych okazdéw na

~ pobliskichtgkachipolach uprawnych.

Jezeli nie uda nam sie zobaczy¢ ich
w naturze, mozna zrobic sobie pamia-
kowe zdjecia z ich podobizng - jedna
z nich jest na rynku w centrum miasta.
Kazdy chomik, bedacy maskotka
miasta, jest inny, dlatego odnalezienie
wszystkich wraz z przewodnikiem jest
dobra zabawa dla dzieciirodzicow.

W poszukiwaniu saharyjskich tempe-
ratur zapraszam na pobliska Pustynie
Btedowska, gdzie mozemy doznac
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prawdziwych mirazy w godzinach
porannych oraz fatamorgany w popo-
tudniowym upale. Pustynia - drugg, co
do wielkoSci w Europie - stanowi wy-
jatkowa ciekawostke nie tylko przy-
rodnicza, ale rowniez historyczna.
Potozona w Jurze Krakowsko-Czesto-
chowskiej, podzielona jest granica
woj. slaskiego oraz matopolskiego.

W 2018 r. w celu ochrony terenu
utworzono tu taras widokowy zwany
»~R0OZ3 Wiatrow". Przez pustynie pro-
wadzi z6tty szlak otwarty catg dobe, co
czesto wykorzystujg mitosnicy obser-
wacji nieba w porze nocnej np. spa-
dajacych Perseid oraz turysci, ktorzy
chcg zasmakowac pustynnych klima-
tow w tym burzy piaskowe;j!

Warstwa piasku ma okoto 40 m
miejscami nawet 70. Wiec jest to dos¢
spora i gteboka ,piaskownica” o dtu-
gosci 9 km, szerokosSci 4 km, gdzie
piasek nagrzewa sie do 70° Celsiusza.
Wyprawa na pustynie to takze okazja
obserwacji natury, lasow sosnowych,
ktore jg otaczaja, zubrow, saren i tosi,
ktore spotka¢ mozna w dolinie Biatej
Przemszy. Wiosng i latem kwitna tutaj
pieciorniki i kwiaty macierzanki
piaskowej, roSnie tutaj takze unikalny

arktyczny mech! Kto bedzie miat
szczesScie, zobaczy tutaj mrowkolwa,
ktory zaczaja sie na swoje ofiary w
piasku, a takze obcigznice nadbrzezng
(rodzaj skorka) przypominajaca skor-
piona. W okresie grzybobrania, mozna
tutaj zebra¢ pokazne i liczne zbiory
kani, lecz trzeba uwazac na trujgca
kanie czubajke czerwieniejaca.

Na obrzezach pustyni, mozna zoba-
czyC ukryte w lesie dwa jeziorka - Staw
Zielony i Czerwony, otoczone malow-
niczymi leSnymi terenami spacero-
wymi. Stawy wykorzystywane s3g
przez wedkarzy. Panorame catej pus-
tyni mozna zobaczy¢ z tarasu wido-
kowego na Wzgorzu Czubatka.

Pustynia Btedowska, wg. legendy
stworzona przez zazdrosnego diabta
o wydobywane w kopalni olkuskiej
srebra, ma bogata historie, ktora

nieroztacznie przez wieki zwigzana
byla z dziejami naszego kraju. Tutaj
szkolili swoje umiejetnosci wojskowe
Prusacy, Rosjanie oraz Polacy, ktorzy
w okresie Il RP testowali tankietki.
W czasie II wojny Swiatowej feld-
marszatek Erwin Rommel testowat
niemieckie czotgi przed afrykanska
kampanig. Tutaj miaty miejsce liczne
potyczki i bitwy podczas powstania
styczniowego, czego Swiadectwem s3
pamigtkowe kapliczkiikrzyze.
Pustynia byta i jest poligonem dla
desantowcow z Bielska i Krakowa.
Wydzielona do ¢wiczen czesS¢ pustyni
byta miejscem tragedii mtodych ludzi,
ktorzy szukali tutaj wojennych i woj-
skowych militariow! Wedrujac przez
pustynie warto pamietad, Ze byta ona
scenerig do filmowych ponadczaso-
wych hitow takich jak: ,Faraon”, ,Jak
rozpetatem Il wojne Swiatowg", czy
W pustyni i puszczy”, ale takze ttem
artystycznym dla Maksymiliana Gie-
rymskiego. Na koniec tych ,tropikal-
nych” wojazy pozostaje mi tylko za-
prosic¢ panstwa dla ochtody, na dobre,
zimne lody i Zzyczy¢ spelnienia wszys-
tkich wakacyjnych planow.

[Globtroter z Bielska-Biatej]
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POLECANE NOWOSCI

T E P H h [\. HOLLY (ILUSTROWANE

GINE

STEPHEN KING
KATEGORIA: sensacja
DATA WYDANIA:
04.07.2024

OPRAWA: zintegrowana
FORMAT: 140 x 211 mm
LICZBA STRON: 560
Cena detaliczna: 69,99 z}

p s

PLEBANIA

ARTUR NOWAK
KATEGORIA: literatura
faktu

DATA WYDANIA:
30.07.2024

OPRAWA: twarda
FORMAT: 140 x 216 mm
LICZBA STRON: 216
CENA: 49,99 zi

ARTUR NOWAK

PRAWIE POLNOC
ZUZANNA KACPRZAK
KATEGORIA: literatuta
obyczajowa

DATA WYDANIA:
18.07.2024

OPRAWA: miekka
FORMAT: 135 x 210 mm
LICZBA STRON: 400
Cena detaliczna: 49,99 zi

LUZANNA KACPRIAK

POLECANE NOWOSCI

Rozwigzanie wewnatrz numeru
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29 utworza rozwigzanie - aforyzm Antoniego Regulskiego.
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Rozwigzania krzyzowki lipcowej prosimy przesytac do 26 lipca na adres mailowy:
konkurs@bielskirynek.pl Posrod prawidlowych odpowiedzi rozlosujemy cztery

nagrody ksigzkowe. A oto zwyciezcy Z numeru czerwcowego:
Helena Grazynska, Krystyna Walczy, Alicja Borowa i Tomasz Gluza.

Po odbior nagrod zapraszamy do naszej redakcji na ulice Krasinskiego 29
w Bielsku-Biatej, w godzinach 0d 9.00 do 16.00.

MASZ NIEPOTRZEBNE KSIAZKI
I NIE MASZ CO Z NIMI ZROBIC?

! NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK !
ZAOPIEKUJE SiE TWOIMI KSIAZKAMI

INTROLIGATOR
788-524-010




SEI‘IIOR@ Lipiec @ 2024 REKLAMA

p. 0 K N A @ D RZW' MALOWANIE DACHOW, /. Pracownia kotder - Piotr Galinski

ARAZOWE  ROLETY ZEWNETRZNE SCIAN, ELEWACI, MIESZKAR Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - koldry z alpaki

www.duobest.pl SZYBKA WYCENA tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59

LAPRASZAMY DO BIURA HANDLOWEGD i T £

T amaamnnas zapraszamy do wspotpracy 33/815 29 87 43-386 Swigtoszowka

1WBeL90 510 215 366 e-mail: Iin'egall@wp.pl ?Mh?w.galirlil‘i(a:.iﬂ?;pl

www_.zwyzkawichernl czyszczenie pierza, szycie i przerébki kotder

z wetny, pierza i puchu

OPRAWIAM W SKORE, PLOTNO i PAPIER

INTROLIGATORRCEEL S

LZAPRASZAMY NA
BADANIE OSTEOPOROZY
badanie z kregostupa
lub szyjki kosci udowej

PRACOWNIA tel. 32/384 9198 Rejestracia
OPRAWIANIA I NAPRAWIANIA kom. 5011707 632 730 023 103
KSIAZEK ORAZ STARODRUKOW cena hadania

WYKONCZENIA 3 11 i 31 LIPCA

WNETRZ
Bielsko-Biala, ul Krasinskiego

tel. 606 716 695
MIE’SGE "n Twnln www.awtherm.pl (na przeciwko poradni “ﬂ“mﬂtﬂlmﬂnnﬂ

REKLAME REMONTY | | 0GEOSZENIA DROBNE - OGEOSZENIA O PRACE

TEL.506 571716 5= KUPIE - SPRZEDAM - ZAMIENIE
e BEIPLATHIE NA PORTALU BIELSHIRYNEK P

AWTHERM K= mlm

788-524-010 |

« malowanie
» sufity podwieszane i inne

Wykonuje z gwarancija
505750 499

ZAMﬁW PRENUMERATE GAZETY SENIOR BB” W@;.’ ”

12 kolejnych numerow
gazety ,Senior BB”

prenumerata indywidualna

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki
pocztowe] listem zwyktym Poczty Polskiej
(wysytka od kolejnego wydania)

i

Prenumerata roczna

(w jednej przesyice mozesz zamowic
maksymalnie 3 egzemplarze tego
samego numeru i podzieli¢ sie
ze znajomymi)

prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa
do instytuciji/firmy przesytka kurierskg
(wysytka od kolejnego wydania)

29021

Prenumerata roczna

Pakiet egzemplarzy

50 12 kolejnych numeréw

W tytule przelewu nalezy wpisac imie i nazwisko /nazwe instytucji/, miesigc rozpoczecia
prenumeraty oraz ilosC egzemplarzy

NUMER KONTA DO WPLAT - 751050 1070 1000 0001 0918 7793

) fi zadzwon - tel. 306 571716 lub 33/ 815 00 89
JAK ZAMOWIC? ™ .ayis; redaiciacseniori
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Wies Buczkowice, potozona niedale-
ko Bielska, kiedys jawita sie jako ciche
i spokojne miejsce. Niewielu wie, Ze
wiasnie tam, w latach osiemdziesia-
tych XIX wieku, bracia Julius 1 Mau-
rycy Deutsch, fabrykanci zydow-
skiego pochodzenia, rozpoczeli swoje
niezwykte przedsiewziecie. Zbudo-
wali matg przedzalnie, ktora zapo-
czatkowata biznes przeniesiony w la-
tach pozniejszych do Bielska.
Historia ich firmy, znanej jako
»Gebruder Deutsch”, czyli ,Bracia
Deutsch”, byta pelna wyzwan i suk-
cesow. Najstynniejsza przedzalnia
Inu i fabryka wyrobow jutowych
nalezaca do braci Deutschow znajdo-
wata sie przy obecnej ulicy Grazyn-
skiego. Byta to najwieksza tego ro-
dzaju fabryka na terenach Austro-
Wegier. Oskar Deutsch, syn Maury-
cego urodzit sie w 1880 roku w Cie-
szynie i zdobyt wyksztatcenie w Pan-
stwowej Szkole Przemystowej w Biel-
sku. Dotaczyt do rodzinnego interesu
jako wspotwitasciciel w1907 r.

Oskar nie ograniczat sie tylko do dzia-
tan w rodzinnej firmie. Przez pewien
czas pracowat w fabrykach tekstyl-
nych w Niemczech, Anglii i Francji,
zglebiajgc nowoczesne technologie.
Po smierci ojca, Oskar powrdcit do
Bielska i przejatl stery rodzinnego
biznesu. Deutschowie, cho¢ zydow-
skiego pochodzenia, przyjeli obywa-
telstwo polskie - co nie byto tak pow-
szechne wsrdd niemieckojezycznych
Zydéw mieszkajacych w zréznicowa-
nym kulturowo Bielsku.

W 1922 roku bracia Deutschowie |

zlecili budowe swojej okazatej willi
Budowlanej Spotce Akcyjnej w Bielsku
»~Karol Korn", prowadzonej przez
Feliksa Korna, syna Karola Korna.

Willa, usytuowana przy ulicy Piastow-
skiej 14, zachwycata pieknem i ele-
gancja. Jej gtowne wejScie od strony
ulicy Korna, posiadato unikalny
design, a na dachu znajdowata sie
wiezyczka z tarasem widokowym.

Po II wojnie Swiatowej, opuszczona
willa przeszia pod kontrole panstwa

i przez lata petnita role przychodni
zdrowia. W pdzniejszym okresie budy-
nek zostat przejety przez Wojskowa
Komende Uzupelnien w Bielsku-
Biatej. Niestety, nieodpowiednie uzyt-
kowanie i zaniedbania niszczyly ten

niezwykty obiekt az do roku 2010,
kiedy to rozpoczeto jego rewitalizacje.
Willa wpisana do rejestru zabytkow

pod numeremA-717/95.
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Czeski Cieszyn ok. 2 km od granicy z Polska
Wiecej informacji i cennik ustug >» q tesinmc.pl
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Dziat Ogtoszen i Reklamy:
tel. 506 571 716
mail: reklama@bielskirynek.pl

www: bielskirynek.pl
facebook.com/bielskirynek
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