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SENIOR QD

W pazdzierniku nasza redakcja
miala przyjemnos¢ dwukrotnie
odwiedzi¢ Dom Kultury im. Jacka
Lecha w Mikuszowicach
Krakowskich, uczestniczac w
wyjatkowych wydarzeniach.
Obchody 25-lecia Stowarzyszenia
Mieszkancow Mikuszowic
KrakowskKich oraz uroczystosc¢
odstoniecia tablicy poswieconej
Jackowi Lechowi staly sie nie
tylko okazja do wspolnej refleksji
nad historig tej spotecznosci, ale
rowniez do podkreslenia wiezi,
Kktore nieustannie tacza
mieszkancow z ich mai3 ojczyzna.

25 lat wspolnoty i dziatania
Jubileuszowe obchody SMMK zorga-
nizowane w mikuszowickim Domu
Kultury, poprowadzit Bogdan Kocu-
rek, ktory w barwny sposob przy-
blizyt zebranym historie dzielnicy.
Byta to doskonata okazja do wspom-
nien i refleksji nad tym, jak wiele
udato sie osiggna¢ na przestrzeni
cwiercwiecza. Prezes stowarzysze-
nia, Stanistaw Kania, podsumowat
25 lat istnienia organizacji, przypo-
minajgc zarowno o sukcesach, jak
1 wyzwaniach, ktore przez te lata
udato sie pokonac. Podkreslit row-
niez, jak wielka role w tych dziata-
niach odegrali wszyscy cztonkowie,
zwlaszczajego matzonka Anna, ktora

N

25

od lat wspiera go w pracy na rzecz
lokalnej spotecznosci. Niewatpliwie
jednym 2z najbardziej znaczacych
osiggnie¢ SMMK byto wydanie mono-
grafii ,Dzieje Mikuszowic Krakow-
skich” (2008). Publikacja, opracowana
przez niezyjacego juz dziejopisarza
i historyka Jerzego Polaka, jest bez-
cennym zrodtem wiedzy na temat
historii dzielnicy i stata sie waznym
elementem lokalnejtozsamosci.
Jubileuszowa uroczysto$¢ uswietnit
wystep trzynastoosobowej reprezen-
tacji Akademickiego Choru Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, ktory zaSpie-
wat utwory wspotczesne i klasyczne,
a zegnat publicznos¢ kompozycja
,Kotysanka” do tekstu Gatczynskiego.
Po czesci oficjalnej nadszedt czas na
chwile integracji przy poczestunku i
lampce szampana.

Hold dla ,mikuszowickiego barda”
28 pazdziernika na fasadzie Domu
Kultury, ktory z duma nosi imie Jacka
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Lecha, odstonieto tablice upamietnia-
jacq artyste. Leszek Zerhau - bo tak
brzmi prawdziwe nazwisko piosen-
karza - doczekat sie kolejnego dowodu
pamieci,aw tym symbolicznym gescie
uczestniczyli zarowno wtodarze, jak
i jego najwierniejsi fani, ktorzy przez
lata aktywnie przypominali miastu o
spusciznie ,mikuszowickiego barda”.

Ceremonie prowadzit aktor Teatru
Polskiego Michat Czaderna. Obecno$¢
wiadz miasta, w tym prezydenta Jaro-
stawa Klimaszewskiego i jego zastep-
cy Adama Rusniaka, podkreslata wage
tej chwili. Tablice odstonily Jadwiga
Kufel z fanclubu Lecha oraz Urszula
Kopec, wieloletnia partnerka muzyka.
Po oficjalnej cze$ci przyszedt czas na
muzyke. Grupa 2B Voice, lokalny zes-
p6t wokalny, zabrata zgromadzonych
w Swiat muzycznych wspomnien,
interpretujac utwory Anny Jantar,
Zbigniewa Wodeckiego i oczywiscie
samego Jacka Lecha. Aranzacje petne

SwiezoSci, z twistem - efekt pracy
miodych, utalentowanych wykonaw-
cow, nadaty znanym melodiom nowe-
go wymiaru. Entuzjastycznie reagu-
jaca publicznos$¢ nie szczedzita braw
dla artystow, ktorym udato sie na
chwile przywrdéci¢c na scene ducha
Lechaiinnych polskich legend muzyki
rozrywkowej.

Warto w tym miejscu zaznaczyc¢, ze
odstoniecie tablicy, to nie ostatni krok
w pielegnowaniu pamieci o ,,mikuszo-
wickim bardzie”. W planach miasta
jest takze utworzenie skweru Jacka
Lecha, co zapowiedziat zastepca
prezydenta Rus$niak. Na fragmencie
przestrzeni publicznej Lech ma
zyska¢ swoj zakatek, cho¢ potrzeba
jeszcze wielu miesiecy, aby inwestycja
mogta sie rozpoczac¢ (po zakonczeniu
przebu duwy ulicy Piastowskiej).
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MIASTO DLA SENIORA

Laureatka tytutu ,Aktywny Senior Roku 2024" - pani Maria Grzywa

Specjalne wyrdznienie dla pani Ewy Skrzyvpczynskiej

2 pazdziernika w Bielskim Centrum Kultury ogloszono
wyniki plebiscytu AKTYWNY SENIOR ROKU 2024. Tytut
zdobyla pani Maria Grzywa.

Do tegorocznej edycji zgtoszono 18 kandydatow, wsrod ktorych znalezli sie:
Czestawa Romik, Teresa Stawiarz, Andrzej Hugiel, Andrzej Pawlik, Maria
Jasiczek, Teresa Flisowska, Ryszard Gatuszka, Jadwiga Sliwa, Matgorzata
Adamus, Teresa Ormaniec, Maria Tobiasz, Elzbieta Gacek, Bernadeta Talaga,
Maria Babula, Irena Rosner, Ewa Skrzypczynska, Maria Grzywa i Wiadystaw
Szyputa. Laureatka, Maria Grzywa, dziata od 2003 roku w Akademii Seniora.
Organizuje artystyczne spotkania seniorow ,Sgsiadéwki” oraz
miedzypokoleniowe pikniki w Kubiszowce. Wspotpracuje z seniorami w
Czechach i na Stowacji, wspotorganizujgc wymiane doSwiadczen,
spotkania, wycieczki i zawody sportowe. Sama trzykrotnie zdobyta medale
na zawodach we Frydku Mistku. Statuetke wreczyl prezydent miasta
Jarostaw Klimaszewski, z przewodniczacg Rady Miejskiej Dorotg Piegzik-
Izydorczyk. Niezaleznie od plebiscytu, Rada Senioréw przyznata
wyroznienie Ewie Skrzypczynskiej, ktore wreczyta przewodniczaca
Elzbieta Rosinska.Po ceremonii sala Bielskiego Centrum Kultury wypetnita
sie po brzegi. Odbyt sie koncert stowackiej grupy The Backwords, styngcej z
coverow zespotu The Beatles.
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100 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*

12.00 Bingo - Twoj jesienny szczesliwy numerek

5 listopada, wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... jesienna wymiana szafy

8:30 Zajecia ogdélnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA | (obowiazuja zapisy)

9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA [l (obowigzuja zapisy)

11:00 Koto Malarskie dla Seniorow

13:15-14:30 Zespot muzyczny z Julka

6 listopada, sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... jesienna wymiana szafy

10:00 Emocje w komunikacji. Wyktad Pani Teresy Gaczynskiej

13:30-14:15 I gr angielski - poziom podstawowy (grupa zamknieta)

13:30-14:15 I gr niemiecki - poziom podstawowy (grupa zamknieta)

14:20-15:05 II gr angielski - poziom $redniozaawansowany (grupa zamknieta)

14:20-15:05 II gr niemiecki poziom sredniozaawansowany (grupa zamknieta)

7 listopada, czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... jesienna wymiana szafy

8:00-9:30 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowiazuja zapisy)

10:00-12:00 Spiewanie piesni patriotycznych z Panig Julia i heligonka

12:00 Sekcja ogrodnicza

14:00-16:00 E-porady dla Seniora

8 listopada, piatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... jesienna wymiana szafy

10:00-13:00 Warsztaty Bibutkarskie Sploty - Spotkanie to tkanie, taczenie i tworzenie

(grupa zamknieta)

11 listopada, poniedziatek

Centrum Seniora nieczynne

12 listopada, wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... jesienna wymiana szafy

9:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)*

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)*

11:00 Prelekcja Pani Agnieszki Wrobel - Asertywne reagowanie w sytuacji presji i manipulacji

14:00 Wernisaz wystawy malarstwa grupy MOZAIKA z DK Wapienica

13:15-14:30 Zespot muzyczny z Julka

13 listopada, sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... jesienna wymiana szafy

;;i' -14:15 I gr angielski - poziom podstawowy (grupa zamknieta)

13:30-14:15 I gr niemiecki - poziom podstawowy (grupa zamknieta)

1ﬁﬂ 15:05 II gr angielski - poziom $redniozaawansowany (grupa zamknieta)

;, 20-15:05 II gr niemiecki poziom $redniozaawansowany (grupa zamknieta)
;,

4 listopada, czwartek
:00-14:00 Kawiarenka Internetowa
9:00 Spotkanie z cyklu: Przyjdz, przynies, wymien... jesienna wymiana szafy
8:30-10:00 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowiazuja zapisy)
12:00 Sekcja ogrodnicza
14:00 ,Strazak zawsze gotowy do ratowania zycia i mienia mieszkancow naszego miasta”
élE-rz OSP Leszczyny

:00 Spot ___e-'f cykluz Przyjdz, przynies, wymien... jesienna wymiana szafy
:30 Zajeci _. ngulnnrnzwnjnwe z fi zjnterapeutq GRUPA I {DhﬂWlE{.EU]E; zaplsy)

'.Centrum Seniora - kalendarium na listo

10:00-13:00 Warsztaty Bibutkarskie Sploty - Spntka ,
zamKnieta)

18 listopada, poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow [grupa Zan
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)* -
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie "

19 listopada, wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA | (obowiazuja zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (obowigzuja zapisy)
11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (grupa podstawowa)

13:15-14:30 Zespot muzyczny z Julka

20 listopada, Sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

13:30-14:15 I gr angielski - poziom podstawowy (grupa zamknieta)

13:30-14:15 I gr niemiecki - poziom podstawowy (grupa zamknieta)

14:20-15:05 II gr angielski - poziom Sredniozaawansowany (grupa zamKknieta)
14:20-15:05 Il gr niemiecki poziom Sredniozaawansowany (grupa zamKknieta)

21 listopada, czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30-10:00 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowiazuja zapisy)

12:00 Sekcja ogrodnicza

14:00-16:00 E-porady dla Seniora

22 listopada, piatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:30-12:00 Zwiedzanie Stadionu miejskiego w Bielsku-Biatej, Zbidrka przed wejSciem
gtdownym na stadion od ul. Rychlinskiego (ilos¢ miejsc ograniczona - zapisy obowigzkowe)
10:00-13:00 Warsztaty Bibutkarskie Sploty — Spotkanie to tkanie, taczenie i tworzenie (grupa
zamKnieta)

25 listopada, poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)*

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)*

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

12:30 Wyktad Pani Doroty Wiewidry - ,Swieta w tradycji zydowskiej”

26 listopada, wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutyg - GRUPA | (obowigzuja zapisy)

9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA [l (obowigzuja zapisy)
13:15-14:30 Zespot muzyczny z Julka

27 listopada, sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

13:30-14:15 I gr angielski - poziom podstawowy (grupa zamknigta)

13:30-14:15 | gr niemiecki - poziom podstawowy (grupa zamknieta)

14:20-15:05 II gr angielski - poziom Sredniozaawansowany (grupa zamknieta)
14:20-15:05 II gr niemiecki poziom $redniozaawansowany (grupa zamknieta)

28 listopada, czwartek Centrum Seniora czynne do 10:00

8:00-9:30 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowiazuja zapisy) nj
16:00-21:00 Zabawa Andrzejkowa: tance, wrozby, animacje. iy
llos¢ miejsc ograniczona - bilety ,cegietki” od 12 listopada br. w Centrum Seniora - koszt L
20,00 zt od osoby

29 listopada, piatek

Kawiarnia nieczynna

10:00-13:00 Warsztaty Bibutkarskie Sploty - Spotkanie to tkanie, taczenie i tworzenie
(grupa zamknieta)

*Zajecia realizowane z projektu ,Spleceni z miastem” w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slgskiego 2021-2027 wspéifinansowanego ze srodkéw Fundusze na rzecz
Sprawiedliwej Transformacji

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. 11l tel. 33/ 49717534
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W Sali Redutowej Hotelu Pod
Ortem, 3 pazdziernika, seniorzy
z Bielska-Biatej pokazali, ze
taniec nie posiada metryKki.

Z gracja, niczym na filmowym
balu, ponad sto par wkroczylo na
parkiet, zamykajac w tanecznym
rytmie Dni Seniora, ktére przez
prawie dwa tygodnie wypeiniaty
miasto muzyka, warsztatami

i licznymi atrakcjami.

Wszyscy, ktorzy wzieli udziat w tej
petnej radosci imprezie, jedno-

gto$nie zgodzili sie - byto to wyda-
rzenie, na ktore warto byto czekac.

Prawdziwym gwozZdziem programu
stat sie polonez, taniec, ktory senio-
rzy wykonali bez wcze$niejszych
prob, a jednak z precyzja godna
mistrzow parkietu. Na czele korowo-
du pojawit sie prezydent miasta,
Jarostaw KlimaszewskKi i tegoroczna
laureatka konkursu Aktywny Senior,
Maria Grzywa. Reszta uczestnikow,
ubrana w szykowne stroje, dotrzy-
mywata im kroku, a atmosfera na sali
kipiata energia godng nastolatkow.

fot. Szymon Gqsnwskf-- wydz. prasowy UM
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,Polonez bez préby? Zaden problem!”
- zdawaty sie mowi¢ uSmiechy
zadowolonych tancerzy. Beata Roz-
pedek, szefowa Centrum Seniora,
zachwalata umiejetnosci uczestnikow,
a prezydent, z nieukrywang duma,
porownat seniorow do maturzystow,
sugerujac, ze dorownujg im - jesli nie
w samej technice, to na pewno w
entuzjazmie.

Po polonezie na parkiecie rozlegt sie
hit Wojciecha Gassowskiego ,Gdzie sie
podziaty tamte prywatki’. Znany
i lubiany szlagier wciggnat goSci w wir

B =""F

SENIOR D

zabawy. Mozna byto odnie$¢ wra-
zenie, Ze wszyscy zapomnieli o
mijajacych latach i przeniesli sie
mysSlami do mitodosci, gdy ,tamte

prywatki”byty codziennoscia.

Wspdlne swietowanie byto nie tylko
pieknym zakonczeniem Dni Seniora,
ale takze dowodem na to, ze wiek to
tylko liczba. Najwazniejsze to dobre
towarzystwo, wspolne chwile i oczy-
wiscie - odpowiednia muzyka.
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7 pazdziernika w Domu Kultury im. W. Kubisz seniorzy z Akademii
Senioraporaztrzynasty rozpoczeli swoj rok akademickKi.

Uroczystos$¢, jak co roku, miata podniosty charakter. Nowi cztonkowie Akademii
ztozyli Slubowanie, co symbolicznie wprowadzito ich w szeregi aktywnych
stuchaczy. W tym roku do grona studentéw dotaczyto 26 osob, ktore otrzymaty
legitymacje studenckie zragk prezydenta Jarostawa Klimaszewskiego.

Spotkanie rozpoczat wystep choru szkoty waldorfskiej, ktory, zgodnie z tradycja
inauguracji roku akademickiego, wykonat utwor ,Gaudeamus igitur”. Prezes
Akademii, Lilianna Zarebinska powitata zaproszonych gosci i swoich
stuchaczy. Szczegolne gratulacje otrzymata Maria Grzywa, tegoroczna
zdobywczyni tytutu "Aktywny Senior Roku 2024". Wydarzenie uswietnili
przedstawiciele bielskiego samorzadu oraz Rady Seniorow, reprezentowanej
przez Elzbiete Rosinska. Na zakonczenie spotkania dziennikarz i historyk
Jacek Kachel, zwtasciwa sobie pasja, opowiedziat o Bielsku-Biatej z czasow PRL-
u, ilustrujac swoja prelekcje zdjeciami i filmami sprzed lat. Seniorzy
z Zainteresowaniem wstuchiwali sie w jego opowiesc, a wspomnienia dawnych
czasow ozyty na nowo. [AR]

Maluja, by jeszcze hardzie)
cieszyc sie zyciem

Na przetomie wrzesnia i pazdziernika biezgcego roku grupa malarska
»Pigmenty” z Centrum Seniora w Bielsku-Biatej, liczaca 30 0sob, zaprezento-
wata w Gminnym Os$rodku Kultury w Miedzyrzeczu Gornym, 97 prac
malarskich, wykonanych w réznych technikach (akryl, pastel, kolaz
,akwarela). Grupa malarska powstata w listopadzie 2023 r. i jest prowadzona
przez Panig Krystyne Chlodek. Seniorzy biorgcy udziat w zajeciach maja duzy
potencjal tworczy, ciesza sie ze wspdlnych spotkan w Centrum Seniora oraz
organizowanych wernisazy i wystaw. Podczas wskazanej wystawy, swoje prace
zaprezentowali: Cecylia Bosak, Teresa Duch, Edward Fabia, Danuta Fojcik,
Maria Gabrys, Jadwiga Gasior, Jan Gasiorek, Irena Gondek, Maciej Grzywa, Hsiu-
Mei Su-Olszowska, Anna Kaczmarz, Lidia Kapa, Halina Klimczyk, Maria
Kowalczyk, Irena Koziot-Kasperek, Agnieszka Laszczok, Danuta Michalik,
Minkiewicz Stanistawa, Grazyna Muranska, Jolanta Naruszewicz, Ewa
Niemirowska, J6zefa Nowak, Marian Ogrodnik, Alicja Patrzyk, Iga Piekarczyk,
Barbara Rozpedek, Danuta Tyrna, Maria Wieckowska, Iwonna Wojtasik
i Stanistaw Zak.

Dziekujemy Pani Katarzynie Sikorze Kierownik GOK w Miedzyrzeczu Gornym

za mozliwosc zaprezentowania dorobku tworczego grupy malarskiej z Bielska-
Biatej.

[WPS UM]
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9 pazdziernika w auli Auditorium Maximum miala miejsce uroczysta
inauguracja nowego roku akademickiego na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w Bielsku-Biatej.

W wydarzeniu wzieto udziat kilkuset stuchaczy, a na biezacy rok zarejestrowato
sie az 350 seniorow. Stuchaczy serdecznie powitata Renata Morawska-Szetela,
podkreslajgc znaczenie edukacji dla osob starszych. Towarzyszyta jej dr hab.
Katarzyna Ozanska-Ponikwia, nowa Prorektor ds. Studenckich i Ksztatcenia,
ktora zapewnita o statym wsparciu uczelni dla seniorow.

W trakcie uroczystosci podsumowano minione semestry, dziekujac wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do rozwoju Uniwersytetu. Szczegolne wyrazy uznania
skierowano do Prorektora prof. Tomasza Knefla.

Podczas inauguracji glos zabraty: Elzbieta Rosinska, przewodniczgca Rady
Seniorow, Ewa Swatek, Naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej oraz Marcin
Tomecki, dyrektor bielskiego oddziatu ZUS. Tomecki zapowiedziat takze
organizacje Dnia Seniora z ZUS-em, ktory zaplanowano na 30 pazdziernika pod
hastem,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo”.

Renata Morawska-Szetela przedstawita bogaty program kulturalny na biezacy
rok akademicki. Nowoscig w nadchodzgcym roku akademickim bedzie projekt
,Srebrny Ekran”, w ramach ktérego seniorzy beda mogli uczestniczy¢ w
projekcjach filmowych potaczonych z prelekcjami i dyskusjami. Na pazdziernik
zaplanowano pokaz filmu ,Vika!” w rezyserii Agnieszki Zwiefki. W kolejnych
miesigcach beda to projekcje filmow: ,,Pora umierac¢” (rez. Dorota Kedzierzaw-
ska) oraz ,Jeszcze nie wieczor” (rez. Jacek Btawut).

Stuchacze zostali takze zaproszeni na ,Artystyczne zaduszki”, wydarzenie
upamietniajace Haline Moszynska, zatozycielke Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Bielsku-Biatej, ktére zaplanowano na 6 listopada.

Po czeSci oficjalnej, uczestnicy mieli okazje do wyjatkowego spotkania z historia.
Wtadystaw Michat Zagan, w stroju z epoki, opowiedziat o podrézach w dawnych
wiekach. Towarzyszyta mu Agnieszka Gorecka-Przywara, ktérej gra na flecie
przeniosta stuchaczy w klimat minionych czasow. [AR]




WARTO WIEDZIEC

Co nowego w

GENTRUM SENIORA

W listopadzie rozpocznie sie cykl warsztatow tematycznych,
realizowanych z projektu ,Spleceni z miastem” w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027
wspotfinansowanego ze srodkow Fundusze na rzecz Spra-
wiedliwej Transformacji. Szczegoty rekrutacji na poszcze-
golne warsztaty, ich tematyka oraz zasady zapisow zostang
ogtoszone wkrotce. Dodatkowe informacje w Centrum Seniora

-tel.33/49717531ub 754.

PRZEZY] to sam i Z0BACZ na wiasne oczy

jak grajg druzyny naszego Miasta w ligach centralnych.
Jezeli masz ochote obejrzec ich mecze na zywo, przyjdz
do Centrum Seniora w Bielsku-Biatej ul. Dmowskiego 6
(3 pietro) w kazdy czwartek miesigca w godzinach od
11:00 do 13:00, a otrzymasz karnet jednorazowy na
wybrany mecz. Pula karnetow ograniczona.

Wylacznie dla posiadaczy Karty Seniora

Mecze siatkarzy BBTS Bielsko-Biata

Hala im. z. Pietrzykowskiego ul. Karbowa 26 Bielsko-Biata
04.11.2024 r. godz. 20:30 BBTS-PSG KPS Siedlce
30.11.2024 r. godz. 17:00 BBTS-MCKIS Jaworzno

Prezydent Miasta Bieiska-Bialej
zaprasza do udzialu
w Konkursie

BE 2026

"Sukces nie

Od poczatku wrzes$nia do konca pazdziernika
dziatajgce od roku Stowarzyszenie UTW
UBB realizowato projekt ,,Wyjscie z cienia”,
sfinansowany ze Srodkow Narodowego
[Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Obywatelskiego w ramach Rzadowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO na lata 2021-2030. Operatorem
programu byto Stowarzyszenie Bielskie
Centrum Przedsiebiorczosci (43-300 Biel-
sko-Biata, ul. Zacisze 5), ktore wspierato
cztonkéw Stowarzyszenia na wszystkich
etapach projektu stuzacego rozwojowi
instytucjonalnemu miodej organizacji poza-

SENIOR (D

znawalnosci Stowarzyszenia poprzez stwo-
rzenie identyfikacji graficznej (logo, rollup),
strony internetowej, profesjonalnych zdjec i
filmu promujacego Stowarzyszenie.

Ma to pomoc szybciej i tatwiej docierac z czy-
telng informacja zarowno do stuchaczy UTW
UBB i innych seniordw, jak rowniez do insty-
tucji, urzedow, przedsiebiorcow etc., ktorzy
moga by¢ partnerami w dziataniach Stowa-
rzyszenia.

Wiecejinformacji na stronie:
www.stowarzyszenieutw.bielsko.pl

oraz na stronie internetowej Uniwersytetu
Trzeciego Wieku UBB.

) rzadowej. Celem projektu byt wzrost rozpo- [UTW]
Na kandydatow czekamy do 12 listopada 2024 r.
KORITET gty :: Y
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CO (zieje Sie ciekaweygo w listopadzie
6 listopada - Sroda - godzina 17.00 Uroczyste od$piewanie hymnu panstwowego 22 listopada - piatek - godzina 17.00
Dom Kultury im. W. Kubisz 14.00 - Msza sw. w intencji ojczyzny (kosciot  Dom Kultury im. Jacka Lecha
Warsztaty kuchni ukraifskiej pw. $w. M. Kolbego) ul. Zywiecka 302

: ) 15.30 - Apel Pamieci - cmentarz wojskowy Moc zi6t i piekna - wyktad - zapisy
1listopada - czwartek - godzina 17.00 el Vol Bolkions _ _
Bielska Scena Reja - ul. Andrzeja Frycza- 23 listopada - sohota - godzina 17.00
Modrzewskiego 12 12 listopada - wiorek - godzina 17.00 kosciol ewangelicki Jana Chrzciciela
Wieczornica patriotyczna - wstep wolny Ksiaznica Beskidzka w Starym Bielsku ul. Pod Grodziskiem 9

y . Klub Zdrowia - wyktad ,Suplementacja, jako Koncerty organowe u Jana Chrzciciela
8 listopada do o stycznia 2025 wzmocnienie odpornosci” - wstep wolny _ . )
Regionainy 0Srodek Kultury ) ) ) 24 listopada - niedziela - godzina 17.00
Kolorowy $wiat beskidzkiej zabawki 19 listopada - piatek - godzina 18.30 Galeria Bielska BWA - Willa Sixta

' : Galeria Wzgorze - ul. Wzgorze 4 Klub Tygodnika Powszechnego
Dom Kultury im. W. Kubisz _ ] 29 listopada - piatek - godzina 17.00
Orkiestra im. Telemanna 16 listopada - sobota - godzina 8.00 Teatr Polski - mala scena

Plac Wojska Polskiego S - Sk " :
’ Y s . potkanie wokot "Gluszy" - dla osob
11 listopada - poniedzialek - godzina 12.00 Gioth Shara sl szaevil
plac Ratuszowy
PROMOCJA
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The Best

CAVATINA HALL, BIELSKO-BIALA

16.11.2024 ANDRZEJ PIASECZNY
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AKTYWNY SENIOR

SENIOR D

PTTK Podheskidzie przyjazne dia seniorow

PTTK w Bielsku - Bialej przy wsparciu
wiladz miasta organizuje dla osob
starszych jednodniowe wycieczki
tematyczne w ramach cyklu
~AKtywny senior”. Wszystkie
"wyprawy" prowadzi Janina Dyrda,
dostosowujac tempo zwiedzania do
mozliwosci uczestnikow. Sposrod
wielu réznych ofert biura wybratam
te, ktore dotyczyly ciekawych miejsc
na Slaskuiw Zagtebiu Dabrowskim.

Katowice i Grupa Janowska
Przed lipcowa wycieczkg do Katowic

przeczytatam w Stowniku etymologicz- °

nym miast i gmin PRL Stanistawa
Rosponda, ze dzisiejsze miasto kiedys
byto ,nowa wsig" wymieniong po raz
pierwszy dopiero w 1598 r. (1984,
Wroctaw, s.136). Jezykoznawca przy-
pomina pierwotng nazwe (Katowice)
pochodzaca od katow, czyli chat robot-

wspotczesnosci. Wirtuozje potwiedza m.
in. w obrazach bedacych cytatami z historii
sztuki. Odwotujac sie do zbiorowej pa-
mieci, jednoczesnie odciska wtasny, trwaty
slad w kulturze.

- . i 7

Emila i Georga Zillmannow. Weszlismy do
Filii MDK ,Szopienice - Giszowiec", gdzie
prezentowane byly inne obrazy ,Grupy
Janowskiej".

Przed wycieczka przeczytatam ksigzke
Czarny ogrod Matgorzaty Szejnert (2007,
Krakéw). I cho¢ autorka nie pochodzi ze

¢ Saska, zdotata uchwyci¢ magie miejsca,

zwilaszcza Giszowca. Zebrata bogaty ma-
teriat, ktory ujeta - jak pisze w uwagach
autorskich - wkalendarium obejmujace sto
lat, poprzedzone historig rodziny Gieshe,
ktora siega glebiej (s. 486) Opowiesc
zaczyna sie wroku 1908, konczy w 2006.

Zaglebie Dabrowskie w cieniu
socrealizmu

: W programie kolejnej wycieczki (9.10)

mieliSmy zwiedzanie wybranych miejsc w

% Sosnowcu i Dabrowie Gorniczej. Nazwe

nikow le$nych pracujacych przy wyrebie &S

i przewozeniu drewna.

Uzbrojona w wiedze toponomastyczng :

(nazewnictwo geograficzne) udatam sie
na miejsce zbiodrki (zatoczka przy Biel-
skim Centrum Kultury). Zwiedzanie
zaczeliSmy od Nikiszowca, ktorego
historia wigze sie SciSle z nazwiskiem
architektow - Zillmannow (kuzyni).
Osiedle zaprojektowane dla pracowni-
kéw kopalni urzeka wyjatkowa zabudo-
wa. Trzykondygnacyjne bloki z czerwonej
cegly ustawione w regularnym uktadzie
urbanistycznym majg wyprofilowane
okna w ksztatcie tukow, fasady ozdobione
mozaikami, wykusze. Nie sposdb nie zgo-
dzi¢sie z opinig Katarzyny Witerscheim:
To miejsce na mapie, ktore samo w sobie
jestjak inny wymiar. ("Dziennik Zachodni”
23 sierpnia2024,s.20).

Potem z przewodniczkg obejrzeliSmy
zbiory Muzeum Historii (w dawnej
pralni i maglu), czyli umeblowanie
mieszkania, sprzety gospodarstwa domo-
wego, robotki reczne kobiet. Ciekawa
okazata sie wystawa artystow Grupy
Janowskiej, dziatajacej od 1956 roku.
Cztonkow grupy tgczyto miejsce zamiesz-
kania, praca w kopalni, przywigzanie do
tradycjiregionu.

Na ekspozycji zobaczyliSmy obrazy m. in.
Teofila Ociepki, Ewalda Gawlika, Pawia
Wrobla, najwiecej uwagi poswiecajac
pracom Ociepki, nazywanego twodrca
niedzielnym czy malarzem dnia siod-
mego, bowiem malowanie byto rodzajem
odpoczynku po pracy. Inne okresSlenia
odnoszg sie do formy obrazéw (naiwny
realizm), braku profesjonalnego wy-
ksztatcenia (prymitywista).
Dostrzeglismy z jednej strony swiezos$c
spojrzenia artysty, czystos¢ kolorow, z
drugiej oryginalnos¢ Slaskiego folkloru.
Zupetnie inny charakter miaty prezento-
wane na wystawie prace ,Smier¢ Marata"
i ,Matka z dziecmi", ktorych tworca byt
Vic Muniz z Brazylii, uznawany za jednego
Zz najbardziej kreatywnych artystow

Drugim punktem programu byt Panteon
Gornoslaski, mieszczacy sie w przyzie-
miu katedry Chrystusa Krola. PoznaliSmy
zyciorysy i dokonania laureatow nagrody
Lux ex Silesia, ludzi Kos$ciota (np. ksigdz
Franciszek Blachnicki), (muzyki (np.
Wojciecha Kilara), filmu (Kazimierza

Kutza), polityki (Wojciecha Korfantego),
sportu (np. Jerzego Kukuczki). W pamieci
na pewno Zzostang niezlomne kobiety,
patriotkii marzycielki. Obejrzelismy krotki
film pokazujacy okres powstan $laskich
i plebiscytu. Nastepnie przeszliSmy do
krypty grobowej biskupow katowickich,
ogladajac polichromie wykonane przez
Joanne Piech i Romana Kalarusa. Wjecha-
liSmy tez na tarasy widokowe (na dachu
katedry).

Koncowym etapem byt Giszowiec, osiedle
powstate dla robotnikow katowickiej
kopalni i zaprojektowane rowniez przez

oba miasta zawdzieczajg podobno jedne-

! muz polskich krolow (Kazimierzowi Wiel-

kiemu lub Kazimierzowi Odnowicielo-
wi), ktéry miat powiedziec, ze zatrzyma sie
tam, gdzie rosng dabrowy, natomiast

czeladz - tam, gdzie lassosnowy. Podobne
znaczenie wskazuje stereotypowa nazwa
topograficzna (dawne sosnowe lub debo-
we zalesienie terenu).

Spotkanie z Sosnowcem rozpoczeliSmy od
Egzotarium, czyli Centrum Edukacji
Ekologicznej. WidzieliSmy ptazy (np.
lisciotaz zloty, drzewotaz niebieski), gady
(bazyliszek pasiasty, boa teczowy), ptaki
(ara zielona, tukan wielki), ryby (brzana,
btyszczyk diamentowy) oraz bujng roslin-
nos¢ ze strefy tropikalnej, srodziemno-
morskiej i pustynne;j.

Potem byliSmy w neobarokowym patacu
Schona, zbudowanym w koncu XIX wieku.
Okazatg, otoczong neoromantycznym
parkiem, rezydencje Ernesta Schina za-
projektowat Karl Grosser, architekt z Wroc-
tawia. Patac, gdzie obecnie miesci sie
Muzeum Sosnowca, byl wielokrotnie
przebudowywany, ale zachowata sie
zasadnicza bryta z naroznymi wiezami.
Podziwialismy fasade budynku z ciekawy-
mi detalami architektonicznymi oraz

elewacje boczng. Wewnatrz towarzyszyta
nam przewodniczka, ktora przypomniata,
ze dawny folwark potaczony z osadg
mtynska dzieki odkrytym bogactwom
naturalnym dat poczatek oSrodkowi
przemystowemu, ktory w 1902 r. zostal
miastem.

Skierowata naszg uwage na monumen-
talng instalacje malarska Poli Dwurnik
,Papuga Felicite", nawigzujacg do opowia-
dania Gustava Flauberta ,Prostota serca".
Unoszacy sie nad widzami ptak kryje w so-
bie bogactwo znaczen, poczynajac od aluzji
do bezmyslnego gadulstwa, konczac na
symbolu czystosci i niewinnosci (atrybut
maryjny). W patacu obejrzeliSmy jeszcze
wystawe krysztatow oraz ekspozycje prac
Andrzeja Czarnoty.

Potem udaliSmy sie do Dabrowy Goérni-
czej,lezacejwdolinie Czarnej Przemszy. Ta
niegdyS mata wioska po odkryciu ztoz
weglowych zaczeta sie w koncu XVII wieku
rozrastac i intensywnie rozwijac. Zwie-
dzanie zaczeliSmy od Muzeum Sztygarka,
gdzie dowiedzieliSmy sie, ze nazwe Zagte-
bie Dabrowskie utworzyt Jozef P. Ciesz-
kowski, zawiadujgcy kopalniami rzado-
wymi Zachodniego Okregu Gorniczego
Kroélestwa Polskiego. Wystuchalismy mini
wyktadu na temat okresow geologicznych,
istotnych dla tego terenu.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie sala
muzealna ukazujgca zycie dra Adama
Piwowara (1874-1939), rewolucjonisty,
odkrywcy, wolnomularza, pierwszego
prezydenta Dgbrowy Gorniczej.
Zatrzymali$my sie rowniez przed socrea-
listycznym Palacem Kultury Zaglebia
(wybudowanym w latach 1951-58 wedtug
projektu Zbigniewa Rzepeckiego) i pom-
nikiem robotnikow z flagg. W Srodku pa-
tacu zaskoczyt nas bogaty wystroj wnetrz.
Od organizatorow wystawy ,Preludium do
sukcesu. Niezwykta mtodos¢ Michata
Spisaka" otrzymalismy katalog ekspozycji
dedykowanej pamieci profesora Leona
Markiewicza. Ostatnim punktem wycieczki
bytjesienny spacernaPogoriilll.

Ciekawe, jakie wycieczki po metropolii
PTTK zaproponuje seniorom w nastepnym
roku turystycznym. Jestem pewna, zZe jest
jeszcze wiele miejsc do odwiedzenial

dla Seniora BB

Maria CYRAN

Bielszczanka z wyboru,

mitosniczka literatury, malarstwa
oraz historii i kultury Bielska-Biatej.

Wycieczki organizowane s3 przez
Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze Oddziat PTTK
~PODBESKIDZIE” w Bielsku-Biatej
O plany na rok 2025 mozna
zapytacC pod numerem telefonu
33/812 2400

email: poczta@bielsko.pttk.pl

kup bilet
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Z NOTATNIKA RECENZENTA

Bielski festiwal symboli

LALKA NIEJEDNO MA IMIE...

Czy ktokolwiek pamieta jeszcze
impreze pod tajemnicza nazwa
BIELSKIE RENDEZ-VOUS? Taki
zaskakujacy tytul nosito zorga-
nizowane w maju 1966 roku

Z inicjatywy Jerzego Zitzmana,
owczesnego dyrektora BANIALUKI,
spotkanie artystow teatrow
lalkowych w calego $wiata. Z czasem
przedsiewziecie stalo sie cykliczne,
przybierajac prestizowa postac
miedzynarodowego festiwalu sztuki
lalkarskiej.

W pazdzierniku stolica Podbeskidzia
byta miejscem trzydziestej (jubileu-
szowej) edycji teatralnej gali pod hono-
rowym patronatem Hanny Wroblew-
skiej, ministra kultury i dziedzictwa
narodowego oraz Jarostawa Klima-
szewskiego, prezydenta Bielska-Bialej.
W mieScie pojawili sie w tym roku lalka-
rze (jak sie ich zwyczajowo okresla) z
8 krajow z trzech roznych kontynen-
tow. Gospodarzami spotkania byli za$s
artys$ci z bielskiej BANIALUKI.
Zaprezentowano w sumie 19 zroznico-
wanych widowisk plenerowych i sce-
nicznych o niezwykle szerokim obliczu
repertuarowym - od przeznaczonych dla
dzieciecej publicznosSci przedstawien
utrzymanych w konwencji rozrywki i ra-
dosnej zabawy az do nietatwych w od-
biorze spektakli o charakterze egzysten-
cjalno-filozoficznym dla widzdéw
dorostych.

EVERYMAN dotart do BANIALUKI

Kilkukrotnie przyjezdzatem z Gliwic w
dniach od 6 do 11 pazdziernika, by
obejrze¢ beskidzkie widowiska wy-
stawiane wszakze nie tylko w BANIA-
LUCE, ale rowniez na Matej Scenie Teatru
Polskiego. Ciekawym preludium festi-
walu byt jednak pozateatralny pokaz
sztuki lalkarskiej w popularnej galerii
handlowej ,Sfera” w pierwsza sobote
miesigca.
Artystyczne matzenstwo Katarzyny
i Wiodzimierza Pohlow zademonstro-
wato tam zyciowe wedrowki niezwyktej
lalki o imieniu EVERYMAN, ktéra po
rozmaitych perypetiach dotarta osta-
tecznie do bajkowego obiektu o nazwie
.teatr BANIALUKA”. Gesty ttum
miodych widzow przypatrywat sie z
duzym zainteresowaniem poczynaniom
bohatera oryginalnej opowiesSci bez
stow. Taka niekonwencjonalna forma
popularyzacji sztuki wydaje sie frapu-
jacym przedsiewzieciem artystycznym.
Na Goérnym Slasku, gdzie na co dzien
mieszkam, nie ma takich pomystowych
inicjatyw w sferze kultury.

Lalkarze z bebniarzami
Spektakularnym punktem programu
festiwalu byta barwna parada lalkarzy,
ktorzy przemaszerowali na trasie od
galerii,Sfera” na plac Ratuszowy.
Artystom towarzyszyli ekspresyjni be-
bniarze z formacji perkusyjnej ,WALIMY
W KOCIOL" Tomka Kineckiego. Przed
siedzibg magistratu Jarostaw Klima-
szewski, gospodarz miasta, przekazat
symboliczny klucz od miejskich bram
Jackowi Poptawskiemu, ktory na co
dzien kieruje bielskim teatrem

lalkowym.

Od zabawy do filozoficznego smutku
Na pobliskim placu Wojska Polskiego
wystgpit w warunkach plenerowych teatr
,Klinika Lalek” z Wroctawia. Ttumnie
zgromadzone na rynku w Biatej dzieci
przygladaty sie zabawnym prezentacjom
roznych zwierzakow, wsrod ktorych nie
zabrakto - a jakze! - stonia i Zyrafy. Mysle,
Ze nie trzeba juz przezornie dodawacg, iz
nie byty to bynajmniej zywe zwierzeta.
Przedstawienie pt. ,Cyrk Tarabumba”
dostarczyto milusinskim sporo powo-
dow do Smiechu.

1

Zupetnie inny charakter miato metafo-
ryczne widowisko ,Anywhere” w wyko-
naniu francuskich artystow z Theatre de
I'Entrouvert (autor - Henry Bauchau, re-
zyseria - Elise Vigneron, Helene Barreau).
Fabute spektaklu stanowita filozoficzna
opowiesc¢ o wedrowce Edypa w towarzys-
twie jego corki - Antygony. Posta¢ Edypa
zostata pokazana widzom w zaskakujgcej
formie lodowej kukty, ktéra z uptywem
czasu ulega przeobrazeniu w wode, a
nastepnie - w mgte. Wydzwiek sztuki
adresowanej do dorostej publicznosci jest
dosc¢ oczywisty - kruchosc ludzkiej egzy-
stencji nie podlega raczej dyskusji, a
poszukiwanie szczescia w zyciu jest
najczesciej skazane na porazke.

Naturalne wydajg sie skojarzenia z tek-
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stem sentymentalnej ballady hard-
rockowej ,When the smoke is going down”
z repertuaru znanej grupy Scorpions. Gdy
mgla opadnie, twoje slady znikng...

Artystyczna bariera jezykowa
Niewesote refleksje wzbudzato tez przed-
stawienie pt. ,Bukowski”, przygotowane
przez Hovhannes Tumanyan National
Puppet Theatre z Armenii (tekst i rezy-
seria - Marieta Dovlatbekyan). Zaserwo-
wano bielskim widzom sceniczna opo-
wiesc o pisarzu Charlesie Bukowskim, o
jego pasjach, marzeniach i mitosciach, w
tym takze - o jego natogowym uzalez-

nieniu od alkoholu. Warto koniecznie
dodac, ze animacja lalkowej postaci w tym
ormianskim spektaklu wymagata mo-
mentami akrobatycznych dostownie
uzdolnien od aktorki Mariam Alekyan. -
Znajdz to, co kochasz i pozwol, by cie zabito
- brzmiato pesymistyczne przestanie
sztuki teatru lalkowego z Erywania.

Data sie jednak we znaki dokuczliwa
bariera jezykowa. Na tylnej Scianie wy-
swietlano, co prawda, w trakcie spektaklu
angielskojezyczne napisy dla publicz-
nosci, ale byty one w wiekszosci nieczytel-
ne z powodu marnej jakosci zarowki w
projektorze. Zainteresowani musieli wiec
domyslac sie, co tworcy widowiska chcieli
przekazac odbiorcom...

SENIOR D

Miniaturowe talerzyKki i kubeczki
Takich ktopotow nie odczuwali nato-
miast w ogodle najmtodsi widzowie pod-
czas prezentacji ,Swiata Huga” - stowac-
kiego przedstawienia wystawionego
przez Bratislavske Babkove Divadlo.
Stowacy postugiwali sie bez wiekszych
przeszkoéd polskim jezykiem, co w na-
turalny sposob utatwiato odbior sztuki. | ej
bohaterem jest piecioletni chtopczyk,
zaciekawiony otaczajacym go sSwiatem
(rezyseria - ]Jiri Adamek Austerlitz).
Malenki poszukiwacz przygod odkrywa
m.in.istnienie znudzonych zab czy tez nie-
przewidywalnych lisow. Fascynujgca byta
oprawa scenograficzna widowiska
(dzieto Veroniki Svobodovej), w tym
zwlaszcza miniaturowe rekwizyty tea-
tralne - mikroskopijne talerzyki, kubeczki,
filizaneczki i dzbaneczki. Dzieci chtonety
akcje opowiesci z wypiekami na twarzy.

Afrykanskie przygody Koziolka
Matotka

Artystycznym wkiadem gospodarzy w
program bielskiego spotkania teatrow z
roznych zakatkow Swiata byty trzy przed-
stawienia, w tym ,Koziotek Matotek w
Afryce”. ArtySci BANIALUKI zaprezento-
wali sceniczng wersje popularnego
komiksu Kornela Makuszynskiego w
intrygujacej konwencji ,teatru w teatrze”.
Dziecieca widownia bielskiego przy-
bytku sztuki lalkowej dostownie trzesta
sie od braw.

Ziemski chaos

Koncowym akcentem festiwalowym byt
efektowny pokaz plenerowy ,Upside
down” (,Do géry nogami”) na placu Woj-
ska Polskiego. Niemieccy artysci z Theater
Titanick wystapili w obracajacej sie
metalowej kuli o srednicy 7 metrow
(rezyseria - Marie Nandico). Wyjatkowo
suges-tywnie zademonstrowali widzom,
Ze upor i nieposkromiona zadza wtadzy
politykow moze doprowadzi¢ do zakto-
cenia stabilnosci kuli ziemskiej i komplet-
nego chaosu na planecie.

SIGNUM TEMPORIS!

Spektakl . Anywhere” fot. Banialuka

Pokaz ,Upside down” fot. Krzysztof Lubowski

dla Seniora BB
Zbigniew Lubowski
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Stary Cmentarz Ewange-
licki przy ulicy Modrzew-
skiego przypomina o
potrzebie pielegnacji
przeszlosci. Kazda
nekropolia to skarbnica
wiedzy o historii lokalnej
spotecznosci, o jej lide-
rach, pracownikach,
nauczycielach i dzieciach.
Kazdy nagrobek to swia-
dectwo losow o0sdb, ktore
wspottworzyly miejsce,

w ktorym dzis zyjemy.
Zaniedbanie tego
cmentarza to zaniedbanie
wlasnej przeszlosci i utra-
ta czesci tozsamosci
miasta.|

W samym sercu Bielska-
Biatej, wsrod zabudowan
wspotczesnego miasta, skry-
wa sie peten tajemnic zaka-
tek - stary cmentarz ewan-
gelicki przy ulicy Modrzew-
skiego. Na pierwszy rzut oka
trudno dostrzec jego his-
torie, zapisang w rozsypujg-
cych sie nagrobkach i pora-
stajacej wszedzie bujnej
roslinnosci.

Cmentarz, zatozony w XIX
wieku, byl miejscem spo-
czynku zastuzonych miesz-
kancow Bielska - burmis-
trzow, przemystowcow, du-
chownych, ludzi nauki i nau-
czycieli. Czas i natura nie
byty dla niego taskawe, jego
zrujnowane kwatery i pota-
mane drzewa mogtyby opo-
wiedzie¢ niejedna historie.

Miejsce spoczynku
dawnych wlodarzy miasta
Spacerujagc po tym niemal
zapomnianym miejscu,
mozna dostrzec niewiele
zachowanych nagrobkow, z
ktorych kazdy skrywa his-
torie ludzkiego zycia. Pod
warstwg mchu i rozpada-
jacego sie kamienia spoczy-
wajg ludzie, ktorzy w XIX ina
poczatku XX wieku ksztat-
towali miasto i przyczyniali
siedojegorozwoju.
Dziatacze parafialni, nau-
czyciele, duchowniiuczeni -
wszyscy ci ludzie tworzyli
fundamenty, na ktorych
wyrosta nowoczesna metro-
polia. Przez lata cmentarz
byt swiadkiem zmian i roz-

woju, pozostajac cichym miej-
scem pamieci. Dzi$ jednakjest
bardziej Swiadectwem za-
pomnienia niz chwaty.

Kwatera Theodora Sixta
Jedyny nagrobek wyrodznia-
jacy sie na tle zniszczonego
krajobrazu to kwatera Theo-
dora Sixta, jednego z najwiek-
szych dobroczyncow Bielska.

Sixt, znany ze swojej dziatal-
nosci charytatywnej i mece-
natu nad sztuka, pozostawit
po sobie trwaty Slad w mies-
cie. Niestety, nie mozna tego

samego powiedzie¢ o cmen-
tarzu, ktory stal sie miejscem
zaniedbanym, gdzie nawet
tak wazna postac jak Sixt
ledwo przebija sie przez za-
rosla i porozrzucane kamie-
nie nagrobne.

Nagrobek Sixta przypomina o
przemijaniu, nawet tych naj-
bardziej zastuzonych. Wokot
niego rozsypane sa pomniki

tych, ktoérych nazwiska ulegty
zapomnieniu, a ktérych zycie
i dziatalno$¢ rowniez zastu-
zyly na pamiec.

DUMY

Dziecieca kwatera
Jednym z najbardziej przej-
mujacych miejsc na cmenta-
rzu jest kwatera dziecieca. To
tutaj spoczywaja najmtodsi
mieszkancy Bielska, ktorych
zycie zakonczyto sie zbyt
wczeSnie. Na niektorych na-
grobkach wcigz mozna do-
strzec fotografie pochowa-
nych dzieci, ktore jakims
cudem przetrwaly probe cza-
su. Te mate twarze, patrzace
z wyblaktych zdje¢, poruszaja
kazdego odwiedzajacego to

-

miejsce. Jest to przerazajacy
obraz - z jednej strony zycie
zakonczone w jego zaraniach,
z drugiej zas nieuchronne za-
pomnienie, ktore nadchodzi
dla kazdego, kto odszedt
wiele lat temu.

Natura odzysKkuje teren
W dzisiejszym stanie cmen-
tarz wydaje sie bardziej
parkiem niz miejscem po-
chowku. Drzewa, ktore przez
dekady zdazyty sie rozrosnac,
zaczynaja obejmowaé w po-
siadanie poszczegolne na-
grobki. Korzenie powalonych
drzew wywraocity pomniki, a
gesta roslinnos¢ wdziera sie

miedzy kamienne ptyty, ukry-

wajac czes$¢ historii miasta
przed Swiatem.
PrzejScie przez teren cmen-

tarza bywa utrudnione, po- '

niewaz natura przejmuje
witadze nad kazdym skraw-
kiem ziemi, jakby pragnac
zatrzecludzka pamiec.

Swiadectwo pamieci i prze-
mijania.

Stary cmentarz ewangelicki,

to nie tylko miejsce spoczyn-

ku, ale tez obraz naszego
stosunku do przesziosci. Jak
wiele innych zabytkow tego
typu, jest wyraznym znakiem
przemijania i ludzkiej nie-
trwatosci. Jednak dla osob,
ktore zdecyduja sie odwiedzic¢
to miejsce, wizyta moze by¢
wyjatkowym doswiadcze-
niem - Kkonfrontacjg z his-
torig, przemijaniem, a takze
pamiecig o tych, ktérzy cho¢
dawno odeszli, wcigz pozos-
taja czeScig miasta.

Opuszczajac ten cmentarz,

warto zastanowic sie, ile
historii pozostato jeszcze do
odkrycia i jak mozemy dbac o
pamie¢ przesztych pokolen,
by ich dorobek nie zniknat
wraz Z rozsypujacym sie
kamieniem nagrobkow.
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ftAkademiaZdrowiaTimago

Z SENIORAMI

NAM PO DRODZE o

Z mysla o Waszym komforcie i zdrowiu, firma Timago oferuje
szeroki wybor produktow medycznych, ktére mogg pomoc w
unikaniu tych trudnosci. Nasze produkty sa zaprojektowane z
mys$lg o Waszych potrzebach. Dzieki nim mozecie cieszyc sie
wiekszg swobodg, pewnoscia siebie i spokojem ducha.

JAK SPEDZIC EMERYTURE

W trakcie emerytury seniorzy spotykaja sie zaréwno z
mozliwosciami, jak i wyzwaniami. W tym czasie warto oddac
sie wlasnym pasjom, zaangazowac sie w zycie spoteczne, ale
co najwazniejsze - skupic¢ swoja uwage na wtasnym zdrowiu.

AKTYWNOSCINA EMERYTURZE

Czesc¢ seniorow konczy kariere zawodowsa i skupia sie na zyciu
rodzinnym. Inni uczestnicza w wydarzeniach kulturalnych,
podejmujg sie nauki na uniwersytetach trzeciego wieku, zaj-
muja sie praktykami religijnymi, podr6zami lub pracami w
ogrodzie. Najwazniejszym elementem kazdej z tych aktyw-
nosci jest utrzymanie relacji spotecznych, ktore pozytywnie
wyptywa na zdrowie psychiczne.

SPORT DLA SENIORA

Czas emerytury moznaurozmaicic sobie sportem.
Najlepszymi, bezpiecznymi dyscyplinami beda ptywanie,
aerobik wodny, jazda na rowerze lub nordic walking. Sport
pomaga w utrzymaniu ciata w dobrej kondycji, dobrze
oddziatuje na uktad kragzeniaiutrzymanie rownowagi.

DIETA DLA EMERYTA

Warto zadbac¢ o pelnowartosciowe positki oraz sprawdzanie
etykiet kupowanych produktéw -im mniej sktadnikéw, tym
lepiej. Dobrze unika¢ nadmiaru soli i cukru, a stodkie
przekaski zamieni¢ na orzechy i owoce. Warto pamietac o
odpowiednim nawadnianiu i wypijac¢ okoto2 litréw ptynéw w
trakcie dnia.

DOBRY SEN

Wypoczynek i regeneracja wynikajace ze snu pomagaja w
utrzymaniu komfortu i dobrego zdrowia. Aby dobrze spac,
dobrze jest unika¢ naduzywania technologii w ciggu dnia
(korzystanie z internetu lub ogladanie telewizji). Nalezy tez
wyeliminowac¢ drzemki w trakcie dnia, wietrzy¢ sypialnie
i wypijac¢ ciepte mleko lub melise przed pdéjsciem spac. Nie
zapominajmy réwniez o aktywnoscifizycznej

YE660D

CISNIENIOMIERZ

NARAMIENNY OD
TIMAGO

zapewnia szybki |
precyzyjny pomiar

PYTANIA I PORADY DOT. SPRZETU MEDYCZNEGO

TO JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ GO ZGODNIE
Z INSTRUKCJA
UZYWANIA LUB ETYKIETA,.

tel +48 33 49990 00

e-mail: info@timago.com

PODMIOT PROWADZACY REKLAME: TIMAGO INTERNATIONAL GROUF SF. Z 0.0. 1 SP. - 5PK.

SENIOR D

Od marca 2024 roku emerytura honorowa dla seniorow w Polsce, ktorzy ukonczyli 100
lat, wzrosta o ponad 700 zt. W wyniku waloryzacji Swiadczenie to wynosi 6246,13 zi
miesiecznie. Emeryture honorowa przyznaje ZUS, a dotyczy ona tylko seniorow
z rocznikéw 1924 i 1925. Dodatek jest automatycznie wyptacany osobom
pobierajacym inne $wiadczenia emerytalne, jednak osoby nieotrzymujgce zadnych
swiadczen muszg ztozy¢ wniosek.

Obecnie ZUS wyptaca emeryture honorowa niemal 2850 osobom, z czego
zdecydowana wiekszosc to kobiety. Statystycznie kobiety zyja dtuzej, co przektada sie
na wiekszgliczbe beneficjentek tego swiadczenia.

Marzena Okta-Drewnowicz, minister ds. polityki senioralnej, skierowata do konsultacji
projekt ustawy dotyczacy bonu senioralnego. Ma on wspierac osoby pracujace, ktore
zapewniajg opieke seniorom 75+. Jesli dochod bliskich nie przekracza dwukrotnosci
minimalnego wynagrodzenia (gospodarstwo jednoosobowe) lub trzykrotnosci
(wielorodzinne), senior moze otrzymac bon o maksymalnej wartosci 2150 zt.
Warunkiem jest, aby tagczna kwota emerytury i Swiadczen pielegnacyjnych w 2026 r.
nie przekraczata 3500 zt brutto. Ten prog bedzie co roku wzrastaco 500 zt.

Oszustwa zwiazane z fatszywymi SMS-ami to rosnacy problem, a najnowszy przy-
padek dotyczy préb podszywania sie pod e-Urzad Skarbowy. Przestepcy wysytaja
wiadomosci, w ktorych informujg o rzekomym zadtuzeniu podatkowym za 2023 rok
1 zachecajg do klikniecia w link prowadzacy do falszywej strony logowania. Strona ta
tudzaco przypomina oficjalng strone Profilu Zaufanego, jednak jej celem jest
wytudzenie danych logo-
wania do Profilu Zaufane-
go lub danych bankowych.
Jak sie chronic przed
oszustwem?

1. Nie klikaj w podejrzane
linki. Jesli jednak to zro-
bisz, nie loguj sie na fatszy-
wej stronie.

2.]esli podates swoje dane,
natychmiast zmien hasto i
skontaktuj sie z bankiem
aby zabezpieczy¢ swoje
konto.

3. Zawsze sprawdzaj adres
URL - upewnij sie, ze jest
zgodny z oficjalnym adre-
sem Profilu Zaufanego lub
banku.

Ostrzez bliskich, zwlasz-
cza seniorow!

Pamietaj, aby informowac
rodzine i1 znajomych o tej
formie oszustwa, szczegol-
nie osoby starsze, ktore
moga by¢ mniej ostrozne w
korzystaniu z Internetu.
Jesli wiadomos¢ SMS budzi
jakiekolwiek watpliwosci,
lepiej jg zignorowaé niz
ryzykowac.

Badzcie czujni i dbajcie
0 swoje bezpieczenstwo
w sieci!

REKLAMA
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smak lukrecji

Listopadowe dni przynosza
nam nie tylko coraz mniej
stonca, ale takze deszcz, chtod
i wiatr. Dla przyrody nadcigga
czas odpoczynku, a dla nas
niestety, bardzo czesto czas
spadku odpornosci i licznych
sezonowych infekcji. Dlatego
na dzisiejsze spotkanie z zio-
tami wybratam lukrecje ina-
czej zwana stodnia.

Lukrecja gtadka (Glycyrrhiza
glabra) jest jedna z najstar-
szych roslin stosowanych w
niezytach drog oddechowych.
Juz kultury starozytnego Rzy-
mu, Grecji czy Egiptu uwazaty
te rosline za bardzo skuteczny
lek. Bardzo wysoko ceniona
byta rowniez przez medycyne
chinska oraz ajurwede, gdzie
stosowana jest po dzien dzisiej-
szy. Do kanonu medycyny w
Europie zostata wprowadzona
w Anglii w XIII wieku.

W Sredniowieczu przygotowy-
wano z niej, poprzez gotowanie
Korzenia, gesta, ciemna mase,
ktorag formowano w pateczki
i pdZniej stosowano w tera-
piach. CzeS¢ z panstwa z pew-
noscig pamieta smak cukier-
kow o charakterystycznym aro-

macie i bardzo stodkim smaku.
W stanie naturalnym lukrecja,
bedaca rosling wieloletnia, ros-
nie w basenie Morza Srédziem-
nego, Morza Czarnego i w Azji
Mniejszej. Uprawiana jest obec-
nie rowniez w Polsce.

Dorasta do 150 cm. Jednak dla
ziotolecznictwa najwazniejszy
jest korzen, bo to on jest surow-
cem wykorzystywanym do le-
czenia. A korzen tej rosliny jest
gruby i potrafi dorastac do kilku
metréw diugosci oraz ma stodki
smak.

Roslina zawiera saponiny troj-
terpenowe w tym glicyryzyne,
flawonoidy, fitosterole, pochod-
ne kumaryny, gorycze, zwigzkKi
zywicowe isole mineralne.
Lukrecja ma wtasciwosci
wykrztusne, dlatego poleca sie
ja stosowac w formie wyciggow
wodnych w schorzeniach drog
oddechowych. Ze wzgledu na
substancje w niej zawarte i jej
dziatanie zioto to czesto bywa
dodawane do mieszanek wspo-
magajacych oskrzela i ptuca.
Stosujemy je podczas infekcji
sezonowych, wzapaleniu ptuc

i oskrzeli, chorobach grypo-
podobnych i produktywnym

kaszlu by utatwi¢ odkrztusza-
nie. Dodatkowo lukrecja dziata
wspomagajgco na uktad odpor-
nosciowy pobudzajac naturalne
mechanizmy obronne oraz
wzmagajac sity witalne.

To stymulowanie moze okazac
sie bardzo pomocne ze wzgledu
na pore roku, ktora czeka nas
w nadchodzacym czasie. Stodnia
ma tez dziatanie przeciwaler-
giczne co jestszczegolnie istotne
w zapobieganiu reakcjom aler-
gicznym na niektore pokarmy.
Jedng z wazniejszych mozli-
wosci jaka posiada korzen lu-
krecji jest jego wptyw na uktad
pokarmowy. Wtasciwosci prze-
ciwzapalne i rozkurczowe s3a
wykorzystywane w stanach za-
palnych przewodu pokarmowe-
go a takze w chorobie wrzodo-
wej zotadka i dwunastnicy.
Tradycyjna medycyna chinska
dodatkowo poleca lukrecje przy
bolach brzucha i kolkach oraz
stanach spastycznych drog zot-
ciowych. Warto tez stosowac
wyciagi z lukrecji po zabiegach
chirurgicznych w obrebie prze-
wodu pokarmowego.

Lukrecja dziata rowniez moczo-
pednie. Tutaj jednak trzeba
zachowac ostroznosc gdyz sto-
sowanie wiekszych dawek ziota
w potaczeniu z lekami moczo-
pednymi moze obnizac poziom
potasu we krwi. Dodatkowo
przy diuzszym stosowaniu wy-
ciagi z lukrecji a gtownie zawar-
ta w nich glicyryzyna, moga

lekko podnosi¢ ci$nienie.

W zwiazku z tym zaleca sie
zachowac ostrozno$c¢ u osob,
ktore lecza sie na nadcis$nienie.
Wiekszych dawek surowca nie
powinno sie stosowac dtuzej niz
4-6 tygodni. Dlatego duzo bez-
pieczniejsze jest sieganie po
preparaty ztozone, w ktorych
lukrecja stanowi jeden ze sktad-
nikow a jej dziatanie opiera sie
na synergicznej pracy z pozosta-
tymi substancjami.

Glicyryzyna zawarta w lukrecji
jest ponad 50 razy stodsza od
cukru dlatego wykorzystuje sie
ja w przemysle spozywczym i
browarniczym. Stuzy tez do aro-
matyzowania napojow chto-
dzacych, alkoholowych ale mo-
zemy takze ja spotkac¢ w wyro-
bach cukierniczych. Wsréd nas
sg Z pewnoscig amatorzy cukier-
kow lukrecjowych, o ktorych
wspomniatam na wstepie.

Z powodu swojego charakterys-
tycznego smaku i stodyczy lu-
krecja bywa czasem nielubia-
nym dodatkiem do herbat zioto-
wych. Ze wzgledu jednak na je;
dobroczynne dziatanie na uktad
oddechowy i pokarmowy warto
koniecznos¢ pi¢ mieszanKki zio-
towe zawierajgce ten sktadnik.

dla Seniora BB - Monika T],rrnal
Naturoterapeuta, Refleksolog
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od 9.00do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

REKLAMA

Naturalne uzupetnienie niedoboru zelaza

Floradix’ z Zelazem

Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukftadu odpornosciowego

B ptynna formuta, wysoka przyswajalnos¢
B witamina C zwieksza wchfanianie zelaza
B nie powoduje zaparc

W bez substancji konserwujgcych, barwnikéw, laktozy

B odpowiedni dla wegetarian

Maturalna ochrona zdrowia od 1916 roku

Floradix®
Zelazo |
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Suptement diecy

www.floradix.pl
www.salus-haus.com

] www.naszazielarnia.pl
Eifh.com/floradixpolska
infolinia: 881212184
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Kawa, to od lat temat llczn’j?ch dys-
kusjiisprzecznych opinii. Najczesciej
powtarzanymi stereotypami sg po-
glady, ze kawa prowadzi do wzrostu
ciSnienia krwi i do wyptukiwania
Zz organizmu magnezu. A jak jest
naprawde?

Kawa ze wzgledu na swoj bogaty
smak i aromat nalezy obecnie do
najpopularniejszych trunkéw na
catym Swicie. Szacuje sie, Ze roczna
konsumpcja, to ponad 8 milionow
ton ziarna. To oznacza, ze kazdego
dnia jest zaparzanych okoto dwdéch
miliardow filizanek aromatycznego
naparu. Sama nazwa pochodzi by¢
moze od etiopskiej prowincji Kaffa,
gdzie w X wieku rozpropagowano
informacje, ze spozycie owocow ka-
wowca bezdyskusyjnie wigze sie ze
wzrostem energii i sit witalnych
organizmu. Inna teoria gtosi, ze kawa
ma arabskie korzenie i nadana napo-
jowi nazwa qahwa badz kahve
oznacza dostownie ,odpedzacsen”.
Kawa jest ztoZzonym naparem zio-

substan ji ’bma

r'.l ; l'# o

f‘? 1

V72 TE jacym oKoto 1000

‘ n}r’ch e tym co
nas pobudzajestalkaloid - kofeina.
Ten charakterystyczny sktadnik zos-
tat wyizolowany przez niemieckiego
chemika Friedlieba Ferdinanda
Runge’a w 1819 roku. Runge dokonat
tego po sugestii samego Johanna Wolf-
ganga Goethego, ktory byt mocno
zainteresowany wptywem tajemni-
czego zwiazku naorganizm ludzki.
Kofeina, bedaca najwazniejszym
sktadnikiem kawy, znana jest ze swo-
jego stymulujacego wptywu na uktad
nerwowy. Obecne badania potwier-
dzaja, ze regularne spozywanie kawy
moze poprawic¢ funkcje poznawcze
oraz zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
chordob neurodegeneracyjnych, takich
jak choroba Alzheimera i Parkin-
sona. Spozycie trzech filizanek dzien-
nie zmniejsza ryzyko wystapienia
choroby Parkinsonaaz o 25%.
Mechanizm dziatania kofeiny opiera
sie na jej zdolnosci do zwiekszenia
aktywnos$ci neurondéw oraz stymulacji
oSrodkowego uktadu nerwowego.

REKLAMA

- masz problemy z tarczyca,

GABINET TERAPII BOWENA
Terapia Bowena przyniesie ci ulge, gdy:

- skarzysz sie na hole plecow, ledzwi i rwe kulszowa,
- masz problemy z krazeniem, ciSnieniem i sercem,

- twoje kolana i biodra nie s3 juz takie sprawne,

- pojawit sie problem z miesigczkowaniem,

- twoj pecherz i uktad moczowy szwankuje,

- dokuczaja ci zawroty i bole glowy, migreny i zatoki.

UMOw sie na wizyte - 907 0511793, 603 840 225

| ul. Ametystowa 23, Bielslgo-BiaIa

poprawic¢ nastréj i przeciwdziatac
depresji - dwie lub trzy filizanki
dziennie mogg zmniejszyC ryzyko
depresjio 9-20%.

Innymi naturalnymi Zzrédtami kofeiny
sq herbata i gorzka czekolada. Spozy-
cie 30 gram czekolady odpowiada
wypiciu 30 ml espresso lub 150 ml
herbaty. Powinny na to zwracac¢ uwa-
ge szczegollnie osoby majace proble-
my z zasnieciem.

Regularne picie kawy moze miec¢ row-
niez pozytywny wpltyw na zdrowie
uktadu krazenia. Przeprowadzone
badania pokazuja, Ze osoby spozywa-
jace od trzech do pieciu filizanek kawy
dziennie majg o 21% mniejsze ryzyko
wystapienia chordobserca.Z

wigzki zawarte w kawie, w tym kwas
chlorogenowy, wykazuja silne wtasci-
wosci antyoksydacyjne, ktore chronia
komarki naczyn krwionosnych przed
uszkodzeniami. Co wiecej, te natural-
ne antyoksydanty moga redukowac
obecnos$¢ wolnych rodnikow w orga-
nizmie, co z kolei zmniejsza ryzyko
zapalen naczyn krwionosnych.

Kawa jest rowniez istotnym wspar-
ciem dla organizmu w walce z cukrzy-
c3. Dane zebrane na podstawie duzych
badan epidemiologicznych wskazuja,
ze regularne picie kawy zmniejsza
ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2.
Jedna filizanka kawy dziennie zmniej-
sza ryzyko cukrzycy o 7%, a picie
dwoch filizanek obniza to ryzyko o
okoto 11%.

Mechanizm dziatania opiera sie na
poprawie wrazliwosci komérek na
insuline oraz na ograniczeniu wchia-
niania glukozy w jelitach. Kofeina oraz
inne zwigzki obecne w kawie poma-
gaja rowniez regulowacé¢ poziom glu-
kozy na czczo.

Kolejng zaskakujaca zaletg kawy s3 jej
wilasciwosci przeciwnowotworowe.
Kawa zawiera polifenole i diterpeny.
Te zwiazki pomagaja zapobiegac usz-
kodzeniom DNA oraz hamuja wzrost
guzlow, co obniza ryzyko rozwoju
niektorych nowotwordw, takich jak
rakjelita grubego czy piersi.
Miedzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem (IARC) klasyfikuje kawe jako
napdj, ktoéry z cata pewnoscia nie
zwiekszaryzykaraka.

W przypadku profilaktyki nowotworu
jelita grubego kawa moze dziatac
ochronnie, wspomagajac prace jelit i
eliminacje toksyn.

W przypadku osob starszych, ktore sa
bardziej narazone na osteoporoze,

SENIOR D

Regularne picie kawy moze FﬁWHiEf/Zaleca sie¢ zachowanie ru w piciu

kawy oraz dbanie 0 o pDWIEqu
diete bogata wwapniwitamine D.
Kawa zawiera wiele zwigzkow mine-
ralnych i witamin, a przede wszystkim
magnez (!), potas i witamine B3. Picie
ponad 3-4 filizanek kawy dziennie
moze jednak prowadzi¢ do zaburzen
we wchianianiu tych cennych sub-
stancji, i stad utart sie poglad o ,wy-
ptukiwaniu” magnezu przez kawe.
Podsumowujac, umiarkowane spozy-
cie kawy moze przynies¢ wiele ko-
rzysci zdrowotnych. Kawa jest bogata
w bioaktywne zwigzki o dziataniu
przeciwzapalnym i antyoksydacyj-
nym, co czyni ja potencjalnym sprzy-
mierzencem w profilaktyce chorob
cywilizacyjnych.

Regularne picie kawy moze obnizac
ryzyko choréb serca, cukrzycy typu 2,
niektorych nowotworow, a takze po-
prawiac prace mozgu.

Konsumpcja kawy moze powodowac
istotny wzrost ci$nienia tetniczego
raczej tylko u oséb rzadko spozywa-
jacych ten napar. U osob regularnie
pijacych kawe wplyw ten jest nie-
wielkiichwilowy.

Dla wielu senioréw filizanka dobrej
kawy moze byC przyjemnym rytua-
tem, a jednocze$nie wsparciem zdro-
wotnym, o ile jest spoZzywana z umia-
rem.

Pamietajmy jednak, ze zdrowa
kawa to ta bez dodatku cukru

imleka.
dla Seniora BB

Katarzyna Gruisen

dypl. zielarz-fitoterapeuta
www.gruisen.pl

Zapraszam do mojego
GABINETU
ZIOLOLECZNICTWA
w Bielsku-Bialej

Umawianie wizyt:
tel. 886 14 14 15

Zrodta:

Pelczyriska, Bogdariski ,,Varia Medica” 2019,
tom 3, nr4,str311-317
Matysek_Nawrocka, Cyrankiewicz; ,Postepy
Fitoterapii” 2016; 2; 139-144
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JBylismy, kim wy jestescie, Iledziecie, kimmy jestesmy”
sciezkami globtrotera

radycyjnie w listopadzie zapra-

szam na kolejng wyjatkowa

podréz. Tym razem zabieram
Was do mato znanych i tajemniczych
miejsc, bedacych wyzwaniem dla
globtroteréw o mocnych nerwach!
Na poczatek wyruszamy w podroz do
matej wioski Osadne w kraju
preszowskim na Stowacji, gdzie wsréd
malowniczych gér Beskidu znajduje
sie kaplica - ossuarium zotnierzy z I
wojny Swiatowej. W czasie krwawych
walkach zgineto tutaj ponad 4 tysigce
zotnierzy rosyjskich, w tym wielu
Polakow walczacych u boku cara. Jest
to wyjatkowe miejsce w tej czesci
Europy, gdzie w latach 1929-33 wy-
budowano krypte i cerkiew pod
wezwaniem Archaniota Michata.
Obecnie spoczywa tutaj 1600 Zoinie-
rzy w tym tylko 64. znanych z naz-
wiska. Wielkie i niezapomniane wra-
zenie robig przestrzelone i pogru-
chotane w strasznym boju czaszki,
ktore ,,wpatrujg"” sie pustymi oczodo-
tami w odwiedzajacych z jakby jakims
niemym wyrzutem. Tablice polegtych
sgwjezykurosyjskimiczeskim.

Dalej przemieszczamy sie do krolew-
skiego miasta Znojmo w potudnio-
wych Morawach, gdzie w romanskim
kosciele sw. Mikotaja mozemy zoba-
czy¢ relikwie sw. Bonifacego patrona
krawcow i, co w peini zrozumiate,
piwowarow. W szklanej trumnie
wystawiony jestszkielet tego swietego
wydobyty z rzymskich katakumb
Kaliksta. Swiety jest réwniez meczen-
nikiem kos$ciota prawostawnego.

Relikwie przybrane sa w bogate

ornaty liturgiczne wzbogacone szla-
chetnymi kamieniami. Miejsce po-
chowku jest nie tylko sacrum ale takze
turystyczna atrakcja.

W poszukiwaniu mocniejszych wrazen
nalezy koniecznie udac sie do kata-
kumb Kapucynéw w Palermo. Znaj-
duja sie tutaj mumie o liczbie okoto 8.
tysiecy osob duchowych jakiswieckich.
Pierwszy pochéwek miat miejsce w XVI
w. ostatni w latach 20-tych XX wieku.
Zmumifikowane ciata sa w catosci ubra-
ne, stoja, leza lub wisza na scianach.

Podzielone sa wg ptci i pozycji spo-
tecznej. Przed pochowkiem zwtoki byty
poddawane kolejnym etapom mumi-
fikacji. WSréd nich nalezy wymienic
m.in. proces wysuszania, ktory trwat
10. miesiecy, a nastepnie mycie w occie
i ubieranie w zaleznosci od statusu
spotecznego. Rodzina moze dokony-
wac przebierania zwtok w chwili, kiedy
uptywajacy czas robi swoje.

W naszym kraju mamy rowniez liczne
miejsca, gdzie relikwie swietych nie
ulegaja rozktadowi. W naszej podrozy
zapraszam do Jarostawia, gdzie w
bazylice Matki Bozej Bolesnej znajduje
sie unikatowy Ottarz Relikwii.
Zgromadzono tutaj az 191. roznych
swietych zyjacych od IIl do XVII w.
Wsrod nich w mensie oltarzowej
zobaczyC mozemy peiny szkielet sw.
Teofila, ktory byt patronem rycerzy na
polskim Podolu. Dominikanski i bene-
dyktynski klasztor zapewnia na do-
brym poziomie ustugi i ceny noclegow,
z czego warto skorzysta¢ zwazajac na
odlegto$¢ naszej eskapady.

Przez wzglad na niezwykte okolicznos-
ci przypadkéw Swietej konserwacji
szczatkow, zjawiska i cuda, jakie odno-
towano w zwigzku z wieloma z nich nie
sposoOb nie zgodzic sie z Swietym Cyry-
lem z Jerozolimy, ktéry powiedziat:
,Nawet gdy dusza juz je opuscita moc
[ conta pozostajq w ciele osoby swietej
przez wzglgd na prawos¢ ducha, ktory je
zamieszkiwat".

Po odbytych podrézach warto réwniez
zobaczy¢ nekropolie w naszym miescie

i e T
-' : 'i"" e e ol ‘.
i regionie, ktére majga rowniez ciekawe
miejsca, o ktérych mato wiemy mimo,
ze czesto przechodzimy obok nich.
W tym roku proponuje cmentarz
ewangelicki przy ul. Listopadowej,
ktory zostat uroczyscie otwarty w 1911
r. wg projektu wiedenskiego architekta
H. Mayra. KoSciot cmentarny jest
najwiekszym w naszym mieScie, gdzie
czas zatrzymat sie ponad 100. lat temu,
co mozna stwierdzi¢ patrzac na jego
wyposazenie tj. organy z Swidnicy o 9.
gtosach, krzesta pochodzgce z fabryki
mebli w Jasienicy, ale takze stary piec
weglowy z niemieckg informacjg obstu-
gi oraz produkcji. W ottarzu kosciota
mozemy zobaczy¢ rzezbe ukrzyzowa-
nego Chrystusa.
Rzezba ,,Ukrzyzowany" autorstwa
W. Bormanna zdobyta 1. nagrode na
miedzynarodowej wystawie w Rzymie.
Wyjatkowosc¢ swojego przekazu reli-
gijno-artystycznego jest witrazowy
duzy motyl symbol biologicznej meta-
morfozy i przemijania! Na cmentarzu
znajduje sie wiele cennych pod wzgle-

formacji i narodowosci wsrod nich
Polacy, Niemcy, Wegrzy i jeden Serb,
ktéory zmart w szpitalu bielskim jako
jeniec. Cmentarz otoczony jest naj-
wiekszym murem w miescie od strony
ul. Asnyka, ktéry zostalt wykonany
przez firme Korna, ktory miat swojg
cegielnie parowg w Starym Bielsku.
Ciekawostka jest rowniez najstarszy
dzwon cmentarny, ktory dzwoni przy
uzyciu liny. Na cmentarzu zgroma-
dzone sg betonowe krzyze Zoinierzy
niemieckich z Il wojny Swiatowej z
dawnego cmentarza pod Debowcem,
ktéry byt najwiekszym tego rodzaju
cmentarzem w okresie tej wojny w
granicach II RP. Na nagrobkach mozna
zobaczy¢ stare mate tabliczki rekla-
mujace przedwojenne ustugi kamie-
niarskie w Bielsku i Biatej.

Starodrzew zapewnia schronienie
ptactwu w tym sowom i bazantom, ale
takze wiewiorkom, jezom i kunom.
Nalezy ubolewac, ze przetom XX i XXI w.
przyniost barbarzynska i bezpowrotng
utrate zabytkowych medalionow, lamp,
antab, ogrodzen, konew kwiatowych,
etc., ale takze zniszczen podczas odpra-
wiania satanistycznych mszy wyznaw-

W cow Lucyfera.

dem artystycznym i historycznym
nagrobkéw w tym pomnika Zeliwnego
Krzyza z 1935 r. poSwiecony polegtym
wlwojnie Swiatowej.

Sa tutaj pochowani Zotnierze roznych

Od lat 80-tych ubiegtego wieku wraz
z ekumenizmem odbywajg sie tutaj
pochowki roznych wyznan chrzesci-
janskich. Na nagrobkach mozemy zo-
baczy¢ nazwiska greckie i zydowskie,
w tym krzyz jerozolimski. Wchodzac na
cmentarz warto zwrdéci¢ uwage na
ponadczasowe przestanie zawarte w
stowach: ,,ByliSmy, kim wy jestescie,
bedziecie, kim my jestesmy", o czym
warto pamieta¢ odwiedzajgc cmen-
tarzeigroby!

[Globtroter z Bielska-Biatej]

B = ]

kup bilet

CAVATINA HALL, BIELSKO-BIALA

biletyna.pl

KONCERT

9.11i110.11.2024 JAROMIR NOHAVICA

Robert Kusmierski, Pavel Planka

kupbilecik.pl eBilet.pl

PROMOCJA
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POLECANE NOWOSC]

KATAn:vuj'

Skandalisci w sutannach.
Od kardynata
Wyszynskiego do
arcybiskupa
Jedraszewskiego

Artur Nowak Stanistaw
Obirek

KATEGORIA: lit. faktur
Data wydania: 12.11.2024
Oprawa: twarda

Format: 140 x 205 mm
Liczba stron: 272

Cena detaliczna: 49,99 zt

Ulice ciem

Katarzyna Puzynska
KATEGORIA: SENSACJA
Data wydania: 26.11.2024
Oprawa: miekka

Format: 125 x 195 mm
Liczba stron: 520

CENA: 54,99 zi

Klepak. Gang z Wolomina
Artur Gorski
KATEGORIA:Ilit. faktu
Seria: Polscy gangsterzy
Tom: 2

Data wydania: 14.11.2024
Oprawa: migkka

Format: 135 x 210 mm
Liczba stron: 208

Cena detaliczna: 45,00 zi

POLECANE NOWOSCI
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Rozwigzania krzyzowki listopadowej prosimy przesylac do 28 listopada na adres
mailowy: konkurs@bielskirynek.pl Posrod prawidlowych odpowiedzi rozlosujemy
cztery nagrody ksigzkowe. A oto zwyciezcy Z numeru pazdziernikowego:
Wojciech Kunisz, Czestaw Majer, Teresa Gadocha, Anna Krol.

Po odbidr nagrod zapraszamy do naszej redakcji na ulice Krasinskiego 29
w Bielsku-Biatej, w godzinach 0d 9.00do 16.00.
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tel. +48 33 497 27 57
www.vnpet. pl
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FRelLliANLE pro— MALOWANIE DACHOW, :
OPE.D‘I' iw, —_— W R el MASZ NIEPOTRZEBNE KSIAZKI
- SIVBKA WYCENA I NIE MASZ CO Z NIMI ZROBIC?
zapraszamy do wspotpracy :
510 215 366 ! NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK !

WWW.Zwyzkawicher.pl

ZAOPIEKUJE SiE TWOIMI KSIAZKAMI

INTROLIGATOR
788-524-010

LZAPRASZAMY NA
BADANIE OSTEOPOROZY

Odnowimy Twoja

Wanne

tel. 32/384 9198
kom. 501707632

B

Pracownia kotder - Piotr Galinski i
AWTHERM g=

Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - Koldry z alpaki

tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59 WYKONCZENI A badanie z kregostupa
33/815 29 87 43-386 Swigtoszéwka WNETRZ lub szyjki kosci udowej
cayszczente pleves, szycie | proerdbi kotder tel. 606 716 695 | | Reiestracja
z welny, pierza i puchu www.awtherm.pl 130 023 103
cena hadania
COKNA = DRZWE I T T

- ;_ BRAMY GARAZOWE  ROLETY ZEWNETRINE -

T e BLLLL UL 8122 LISTOPADA
LA ZAPRASZAMY DO BIURA HANDLOWEGO
» s e g ol nEKlnME Bielsko-Biata, ul. Komorowicka 23

(IV pietro)

ZAMﬂW PRENUMERATE GAZETY SENIOR BB

12 kolejnych numerow
gazety ,,Senior BB”

%)
N

prenumerata indywidualna prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki
pocztowe] listem zwyktym Poczty Polskig]
(wysytka od kolejnego wydania)

i

Prenumerata roczna

(w jednej przesytce mozesz zamowic
maksymalnie 3 egzemplarze tego
samego numeru i podzieli¢ sie
ze znajomymi)

Bezposrednia dostawa
do instytuciji/firmy przesytka kurierskg
(wysytka od kolejnego wydania)

29021

Prenumerata roczna
Pakiet |

W tytule przelewu nalezy wpisac¢ imie i nazwisko /nazwe instytucji/, miesigc rozpoczecia
prenumeraty oraz ilo§C egzemplarzy

NUMER KONTA DO WPLAT - 75 1050 1070 1000 0001 0918 7793

) fi zadzwon - tel. 906 571716 lubh 33/ 815 00 89
JAK IAMOWICG? ™ .ajis; redsiciacseniorbiv



HISTORIA/REKLAMA

W Bielska-Biatej, przy ul. Mickie-
wicza 21, stoi jedna z najbardziej
wyjatkowych budowli w miescie
-willa Karla Korna.

To prawdziwa peria architek-
tury, zaprojektowana przez sa-
mego Korna, znanego i cenio-
nego architekta, ktory wpisat sie
na state w historie miasta swoimi
niezwyklymirealizacjami.
Budowa willi zakonczona w 1883
roku byta dla Korna nie tylko
projektem mieszkalnym, ale row-
niez manifestem jego styluiwizji.

Co sprawia, ze ta willa jest tak
wyjatkowa? Korn zdecydowat sie
na styl nawigzujacy do renesan-
su niderlandzkiego - estetyki
rzadko spotykanej w okolicach
Bielska-Biatej. Fasada domu od
razu przycigga wzrok misternymi
detalami oraz dwiema datami
budowy, wyeksponowanymi w
szczytach fasady, ktére podkre-
slajg wyjagtkowosc tego projektu.

Jednak to wnetrze willi ujawnia
prawdziwag dusze artystyczng
Karla Korna. Juz samo wejscie do
sieni robi ogromne wrazenie - na

gosci czekaty polichromie przed-
stawiajace Apolla i muzy, ktore
miatly inspirowac i zachwycac.
Catos§¢, ozdobiona antycznymi
motywami 1 bogato zdobionymi
kasetonami stropu, tworzyta nie-
powtarzalng atmosfere. Wszy-
stko to Swiadczy o niesamowitej
dbatosci o detalei estetyke.

Kazdy kat willi opowiada wilasnag
historie - od mozaikowej posadz-
ki po malowidta putt, ktore zdo-
bia Sciany klatki schodowej. Nie
sposoOb nie wspomniec o majesta-
tycznych, kamiennych schodach
z zZeliwng balustrada czy drew-
nianych, rzezbionych drzwiach,
ktore dodaja budowli charakteru
i elegancji.

Korn, projektujgc swoj wiasny
dom, udowodnit, ze jest nie tylko
mistrzem architektury, ale takze
cztowiekiem, ktory potrafit stwo-
rzyc przestrzen petng artyzmu.
Jego zamitowanie do detali i pie-
kna jest wcigz widoczne w tej
niezwyktej budowli, ktora sta-
nowi inspiracje nawet dla wspot-
czesnych architektow.

Warto podkresli¢, ze Karl Korn

byt autorem wielu innych waz-
nych obiektow w Bielsku-Biatej,
m.in. Hotelu Prezydent, Poczty
Gtéwnej, Schroniska na Szyn-
dzielni, czy Dworca Kolejowego.
Dzieki swoim zastugom zyskat
uznanie nawet na dworze cesarza
Austro-Wegier, ktory nadat mu
tytut cesarsko-krolewskiego rad-
cy budowlanego.

Poza talentem architektonicznym
Korn znany byt takze ze swojej
dziatalnos$ci spotecznej - wspie-
rat ubogie dzieci i studentow,
niezaleznie od ich wyznania.
Zmart w 1906 roku, pozosta-
wiajgc po sobie nie tylko nie-
zwykte budowle, ale takze piekng
spuscizne cztowieka o wielkim
sercu.
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