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Zapraszamy na DNI SENIORA, ktore odhed3 sie
w dniach od 23 WRZESNIA do 4 PAZDZIERNIK
PROGRAM

CAVATINA HALL, BIELSKO-BIALA KONCERT

5.10.2024 ALICJA MAJEWSKA
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PROMOCJA wrzesien (@Y 2024 SENIOR
.:IKP 27 FESTIWAL KOMPOZYTOROW POLSKICH

IM. HENRYKA MIKOEAJA GORECKIEGD W BIELSKD - BIALED

MONIUSTK® NA NOWH!
10 - 12 PAIDLIERNIKA 2024

10 pazdziernika, czwartek, godz. 11.30 Program;

Stanislaw Moniuszo:;
Bielskie Centrum Kultury im. Maril Koterbskiey, al, Juliusia Slowackiegds 27 Peesiog. pichna golgbeczko, s1. Jan Creczol

i i _ e e R Dzieiwveczhn mad rzefea. s1. Walter Scotl
KONCERT EDUKACYJNY BIELSKIEGO
TOWARZYSTWA MUZYCZNEGO Wrkonaweys. .. . ,
; A ; Chr Panstwow'e] Doolnoksrialeace] Sekoly Museyeane] 11 st
program: pod dyrekeja Zuzanny Pradeli
Stanisfaw Montuszko - 1 Kwartel smyvezkowy d-maoll
D BT e
wykonawoy: Stanisiaw Moniaszko!
Adam Wagner — 1 skezvpee Cwertirg RoRcertowe Lajika”
Zenon I"'!Iu:j:h"ﬂ'. - 11 skri Vpce Mazur z | alitu opery Hellio
Witold Szulikowskl — altowlc AT,
Urszula Mizia — wiolonczela ) _
Szhkolna Orkiestrn Symifonicena Zespoiu Panstwowyveh Szkol Muzvezmyeh
Yohann Pavid Heinlchen - Eocata rlowe C-dar imt. S, Momuszkr w Blelsku=Biale) pod dyreken Macieja Cisowskiego
(wyKonanie premierowe odkrytveh starodrukosw)
WY Komawey:
Adam Wagnor = 1 skrzypoe _ y - - : .
Zenon Mapkysz = 11 skrzypee 11 EEIEElZIEI'mkH. I:HEHE]{! gﬂdﬂ.]g.ﬂﬂ _
Ursruln Mizia - hasso eantinun winlonczeln Bielskie Centrum Raltary im. Marmi Koterbsikie), ul. Julinsza Slowackiego 27

Tomase Orlow - basso continuo orgamy : . . a
SALON MUZYCZNY: TOMASZ RONIECZNY & LECH NAPIERALA
Stanislaw Motduszko - Proadnceskia, sh Jun Ceectol
- [reiad § Baba, 8. Jorel Ignacy Krassewsii P oga
- Aria Stefana {(Arfa 2 kurantem) 2 11 akiu o pery Stanistow Moniaszko:
Stroizny dwdr do libretta Jana Checinskiego Hulenka, sk Stelan Witwicki
WYKDDnawcy: Cyranie, tham. 2 jez. rosviskiego Piotr Maszvnski
Joanma Korpiela-latkowskn — sopran FJ':II'I:HI.I Zupoaseny, s1, Anton Kolinkowski
Wojciech Przemyk - tenor e 1 fuma, 51 Jan Czeczot
Agata Adamozyvk — fortepian Beiad | Baebo, 56 Jozel lgnacy Kraszewski
Seree maje, sl Antoni Kolankowski
Tomasz Orlow = Preludium choralowe Organo pleno na lemat armi Skolohy Rozmicwa fi, st -Adarm Mickieser
Ten Zetar stary = opery Sirassay dwor Tesknota, sk Piolr Maszynski
Fantazjo svmfoniczna w stylu romantyesnyvim na femad aril Jontka o Naemiree, 81, Adam Micklewics
Szwmeig foddly na gor szezyeie & opery Halka Fada. sk Jan Creceo!
wykonawen: Fvrazd na woyae s Jan Creczol
Tomasz Orlow - orgamy Frazech Budrisow, sk Adam Mickiewicz
Yrary Saprad, si, JJéan Plerre Beranger 1. Wiadysiaw Syrokomia
Znass-l ten krof, sl Adam Mickiewic

10 Dﬂi{lziernika, czwartek, gﬂdz- 19.00 Romulad Twarddewski - Zoad Wil sl. Helena Kolaczhowska-Muassalska
Biclskie Centrum Kultury im. Mari Koterbskie), ul. Juliusza Stowackiego 27

INAUGURACIJA FESTIWALU - MONIUSZKO NA NOWO!
wykonawoey:

program: Tomasz Koniecrny - bas-baryion
Stanislaw Moniuszko - Uwertura do opery Paria Lech Napierala = fortepinn
atanistaw Monmmuszke [ Paowel Tomaszewskl - Frogsmiezka, sl. Jon Czeczol
Ctamislaw Momiuszko f Mateusy Mos [ Mateusr: Kalakovwsk | Pavwel Tomaszews ki
Hola, pioszli, st Jozel TEnacy Krasmewshki - a - - ;
Stanistion Moniusehko [ Pawel Tomaszewski - Choeldik, st Anlond Edward Odyiiec 12 paZdllernikﬂ. Sﬂbﬂta. gudz’ lg'm
= Zlota rithka, s1. Jan Zacheriasiewics Bielskie Centrum Kaliury im. Marii Koterbskiej, al. afivszo Slownek iegn 27
- Niepgewnoad, 81 Adom Mickiowics Tl e r
Stanislaw Monjuszko [ Mateusz Mos [ Mateusz Kolakowskd [ Pawel Tomaszowskl - KONCERT FINALOWY
Auasz-ii e g, sl oddam MicKiewics
Eianislaw Mopiuszke - Polonez Obywaieisky” F-dur Prog@Eran. .
Lianistaw Moniuseko | Mateusz Mos | Maieosz holakowskl [ Pawel Tomaseewsk sStanistaw Moniuszko — Strosgrny fwor (fibretto; Jan Chedcinskl) - wersja Koncertown
Spac i kazal, modlic sig kazadi; sl. Walter Scott
Stanistow Moniuselko / Pawel ToormaszewsRl = Aria Skotuby Tea zegar seary z2e Wykenywane fragmeniy opery;
SITETness dworn Imirad
Fawel Tomagzevwslki — Fiesn Stanisiagw Tercetto Stefana, Zhigniewn i Macieja Ciely dorekn moadraenfony
Stanistow Monduszke | Moteusy Mos | Mateosz Kolakowskl / Pawel Tomasrewski - Tercelio Czesnikowey, Stelane | Zhignmewa Witam s, wolam akochane dzieeisia
Nrakawfoe=ek, 1. Edmund Wasilewski Dlumbn Jadwigi Sfegmie stuchac w fonsy, w knicfe
Stamiglow. Moniuszlo | Pawel Tomasrovwsia = Presnonagesornda, sl Wiadvsiaw Svrok omils Dueliinoe Damazego | Hanny GalzieZ postaowie fo naczymie?
Stanmistow Monmuseko | Pawel Tomassewsks - Dz 1@ boda, sl Joze! [gnacy Rraszovwski Aria Mivornika Ko = mpeh dziewed
Stanislow Moniuszko — Masir 2 Mol Duet Macieja | Skoluby Czemracmy pie wziell swieey
Aria skotuby Ten seger siary
WY KOawWey; Recitativo | aria Stefann Ciszy dokol
Kasia Mos — spilew Duetl Zbigniewa | Skelana &te s DN Dl
Dorotd MiIsElewlcE - spiew Kwartet Hanny, Jadwigi, Stetans 1 Zbigniewn A fednak
Janusa Radek - spiesy Finale Pan?® W oegearze™
Fawel Tomaszewski - aranzagje, forvepian Aria Hamny fa grodw srwdae W bezSenaym stamie
Muorek Podkown - salisofon Final Ca 1o ma snaesre?
Przemyslaw Hanaj - gliara
Michal Kapczul — hontrabas/gitorn basow wykonawey: 00 .
Pawel Dobrowelski = perkusia Wilold Zoladkiowicz (Miccinik)
Gabriela Kamioska (Jadwiga)
Orkiesira Akademii Becithovenowskic) Aneta Bukaszewicz (Hanmna)
Macle] Tomasiewice - dyvrygent Mateusz Zajdel (Damazy)
Jacek Szponarskl (Stedan)
'{mrluﬁ:ﬁ: Lf;...'llll E'iii.k':g:lil e ) T
= . - . lorofa Lachowice (LzesnlKowea
11 pazdziernika, piatek, godz, 11.30 Stawomir Jurczak (Skoluba)
Sala konecertowa Zespohy Panstwowveh Szkal Muzvezmych Robert Szpregiel (Maciej)
im. Stanislawn Moniuszki w Bielsku-Bialej, ul. Stanislnwa Wyspinnskiegoe 5a

Hemryk Czyve — Bude arie laiffo, sk lkompozytora

] L

Orkiosten Polskie] Opery H.FﬂfEW':Il-fii'-j 1y
KONCERT SFKOLNY Dawid Runtz = dyrysent S RO PR A

prOFram: Kostiumy 1 rekwizyty: Marlenn Skonecrko
Sranistaw Monltiazio: Inspicjentka: Talian: Hempel-Gierlsch
Przgsmiczka, ). Jan Czeczol
Lo foza Rwindel zowsze siedony, =1 Jan Caeczol

wykonawcy: b Bilety w cenie 100/50 zt (ulgowe) b kKarnet 250 z¢
'?p-'Qgrdf‘r;fmﬂﬁgﬁﬁﬂg}mm“-'IF"'-’J' Szholy Muzyczne] | st. www'f kp b o pl do nabycia w kasie BCK oraz na stronie www.bek.bielsko.pl
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Wrzesieri (€]) 2024
AKTYWNY SENIOR 2024

== czas na zglaszanie kandydatow

Prezydent Miasta Bielska-Biatej Jarostaw Klimaszewski ogtasza plebiscyt na ,Aktywnego Seniora Roku
2024". Do Plebiscytu moze zostac zgtoszona osoba spetniajgca tacznie ponizsze kryteria:

¢ jest w wieku co najmniej 60 lat lub starsza,

+ zamieszkuje na terenie powiatu bielskiego, ktorego siedzibg jest miasto Bielsko-Biata lub
w Miescie Bielsku-Biatej,

¢ jest zaangazowana w dziatalnosc spoteczng na terenie Miasta Bielska-Biatej, wyréoznia sie aktywna
postawa i bezinteresownym dziataniem na rzecz innych osob oraz jest otwarta na wspotprace,
zwlaszcza miedzypokoleniowa.

Wypetiony i podpisany Formularz wraz ze zdjeciem Kandydata nalezy dostarczy¢ w terminie do dnia
20 wrzesnia 2024 r. (pigtek) do godziny 13.00, w zaklejonej kopercie
z dopiskiem: Plebiscyt ,,Aktywny Senior Roku 2024”, poprzez:

* przestanie Formularza drogg pocztowas, na adres: Urzad Miejski w Bielsku-Biatej, Wydziat Polityki
Spotecznej, pl. Ratuszowy 6, 43-300 Bielsko-Biata lub
+ ztozenie Formularza na Dzienniku Podawczym Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej, pl. Ratuszowy 6.
Regulamin oraz formularze zgtoszeniowe bedg dostepne od 4 wrzes$nia 2024 r. na stronie
internetowej: www.seniorzybielsko.pl, w Centrum Seniora, ul. Romana Dmowskiego 6, III pietro oraz
w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej, pl. Ratuszowy 6, parter.

[WPS UM]

2 wrzesSnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzujg zapisy)

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

3 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (obowiazuja zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (obowigzuja zapisy)
11:00 Koto Malarskie dla Seniorow

4 wrzesSnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

12:00 Letnia Szkotka uzytkowego jezyka angielskiego (zapisy zakonczone)

5 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30-10:00 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowiazuja zapisy)
15:30-17:30 Kurs komputerowy, czesc | - poziom podstawowy plus obstuga
aplikacji internetowych (max. 8 osob - zapisy)

6 wrzesnia

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

7 wrzesnia (sobota)

9:00 Zawody sportowo-pozarnicze OSP w BB na Stadionie Miejskim Miejskiego
OSrodka Sportu i Rekreacji w Czechowicach-Dziedzicach przy ul. Legionow 145
9 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowiazuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowiazuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy Kkofeinie.

10 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA [ (obowigzujg zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA 11 (obowigzujg zapisy)
11:00 Koto Malarskie dla Seniorow

11 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:30 Wyktad Edukacja prawnicza dla senioréw - spadki i dziedziczenie

12:00 Letnia Szkotka uzytkowego jezyka angielskiego (zapisy zakonczone)

12 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30-10:00 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowiazuja zapisy)
13:30 Posiedzenie Rady Seniorow

15:30-17:30 Kurs komputerowy, czesc Il - poziom podstawowy plus obstuga
aplikacji internetowych (dla grupy z 5 wrzesnia)

13 wrzesnia

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

14 wrzesnia (sobota)

12.50 Obchody jubileuszu 115 lecia OSP BB Leszczyny na terenie Panstwowej Strazy
Pozarnej w Bielsku-Biatej

16 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie.

17 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (obowigzuja zapisy)
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA [l (obowigzuja zapisy)
11:00 Koto Malarskie dla Seniorow

18 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:30 Wyktad Edukacja prawnicza dla senioréw - spadkKi i dziedziczenie

12:00 Letnia Szkotka uzytkowego jezyka angielskiego (zapisy zakonczone)

19 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30-10:00 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowiazuja zapisy)
12:00 Spotkanie Sekcji Ogrodniczej na tarasie

16:00 Wernisaz wystawy prac malarskich grupy ,pigment” z Centrum Seniora w
Gminnym Osrodku Kultury w Miedzyrzeczu

20 wrzesnia

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 - 13:15 Webinarium on-line dla senioréw iich opiekunow ,Jak samodzielnie
weryfikowac oferty inwestycyjne. Okazja czy oszustwo - sprawdz zanim podejmiesz
decyzje inwestycyjna”

23 wrzesnia

12:00 Inauguracja Dni Seniora w Centrum Seniora oraz rozstrzygniecie konkursu
artystycznego ,Senior w Miescie Splotow”

13.00 Wystep Pani Julii Merkel grajacej na heligonce oraz wspolne spiewanie

24 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA | (obowiazuja zapisy)

9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (obowigzuja zapisy)
9:30 - 19:00 Centralny Klub Pacjenta w Katowicach - spotkanie poswiecone edukacji
zdrowotnej oraz profilaktyce chorob cywilizacyjnych. Zapisy od 9 do 20 wrze$nia lub
do wyczerpania miejsc. Wyjazd z Placu Ratuszowego - zbidrka przy ,krzywym
mostku” od 9:15

11:00 Koto Malarskie dla Seniorow

25 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

9:00 Dzien otwarty ZUS w Ksigznicy Beskidzkiej - wstep wolny

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

12:00 Letnia Szkotka uzytkowego jezyka angielskiego (zapisy zakonczone)

26 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30-10:00 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowigzuja zapisy)

10:00 Gra Terenowa dla Seniorow ,WyBBieram Czyste Miasto” Organizator: Wydziat
Gospodarki Odpadami UM w Bielsku-Biatej. Zbiorka w Centrum Seniora.

27 wrzesnia

Centrum nieczynne

10:00 ,Skrzydlata Parada”. Zbiorka od 9.00 na Placu Ratuszowym

12:00 Lodowisko sezonowe w Parku Stowackiego wystep Kabaretu ,A Jak!" WSTEP
WOLNY

30 wrzesnia

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowiazuja zapisy)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréow (obowiazuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie 2

10:00 Wycieczka do osady Sopki Stopki w Ciecinie.

Zapisy od 9 do 20 wrzesnia lub do wyczerpania miejsc.

Wyjazd z Placu Ratuszowego - zbiorka przy ,krzywym mostku” od 9:45

.'.

Centrum Seniora - kalendarium na wrzesien

i

W
i

Szczegotowy harmonogram Dni Seniora w Bielsku-Biatej w 2024 roku na zostanie
udostepniony na odrebnym afiszu, na stronie internetowej www.seniorzybielsko.pl
na FB Centrum Seniora oraz w formie drukowanej w Centrum Seniora przy ulicy

Dmowskiego 6.
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Zarzad Rady Seniordow wraz z Przewodniczacg Rady Miejskiej - Pania Dorota Piegzik-lzydorczyk oraz
Prezydentem Miasta Bielska-Biatej - Panem Jarostawem Klimaszewskim (fot. Jacek Kachel, Wydziat

Prasowy UM)

Pierwsze posiedzenie Rady Senio-row
Miasta Bielska-Biatej w kadencji
2024-2029 odbylo sie 5 sierpnia
w Ratuszu. Akty powotania czlon-kom
gremium wreczyl prezydent miasta
Jarostaw Klimaszewski.

Rada sktada sie z 15 przedstawicieli
0sOb starszych oraz przedstawicieli

podmiotow dziatajacych na rzecz
0sOb starszych, w szczegolnosci
przedstawicieli organizacji poza-
rzagdowych oraz podmiotéw prowa-
dzgcych uniwersytety trzeciego wie-
ku. Kandydatem na cztonka rady
mogta by¢ osoba dziatajaca na rzecz
srodowiska senioralnego, zgtoszona

SENIOR QD

PROMOCJA

KONCERT

6.12.2024 KRZYSZTOF CUGOWSKI

biletyna.pl

kupbilecik.pl eBilet.pl

RADA SENIOROW
po wyborach

przez organizacje dziatajaca na rzecz
0sOb starszych lub ktdra uzyskata
poparcie co najmniej 20 osdb powyzej
60. roku zycia, bedacych mieszkan-
cami Bielska-Biatej.

Cztonkiniami i cztonkami Rady Senio-
row Miasta Bielska-Biatej w kadencji
2024-2029 s3: Bogumita Burchart,
Anna Jurczyga, Marek Jusinski,
Czestaw Kanik, Bogdan Kocurek,
Bozena Kopec-Szpek, Antoni Kruczek,
Ewa Kuch, Teresa Opyrchat, Elzbieta
Rosinska, Stanistawa Sadlik, Matgo-
rzata Szczeblewska, Wtadystaw Szy-
putaiZbigniew Trabka.

Po odebraniu aktow powotania Rada
Seniorow ukonstytuowata sie, wybie-
rajgc sposrod siebie, w tajnym
gtosowaniu, przewodniczgcg rady,
ktorg zostata, podobnie jak w dwoch

poprzednich kadencjach - Elzbieta
Rosinska; na jej zastepce wybrano
Antoniego Kruczka, a sekretarzem
gremium zostata Ewa Kuch.

Pierwszy dyzury rady odbyt sie 8
sierpnia w godzinach 11.00-13.00, a
nastepne, podobnie jak dotychczas, w
kazdy kolejny czwartek w siedzibie
Rady Senioréw przy ulicy Romana
Dmowskiego 6, trzecie pietro, pokoj
3.09 (Centrum Seniora).

SPEKTAKL MUZYCZNY
NATALIA LESZ

T

o ©

*mmzx
IYCINY

spiewa wierszyki domowe Michata Rusinka

Bielsko-Biata
Kandydat

Europejska

2029 stolica Kultury PELNARULIUARA. MG

29.09.2024

BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIEJ

godz. 11.00

bilety: 40 zt - normalny, 20 zt - ulgowy
bilety do nabycia w kasie BCK
oraz na www.bck.bielsko.pl

Bielskie
Centrum
HKultury
Im. Matii Koterbake

Seatles

Bielsko-Biata
Kandydat

Europejska

2029 Stolica Kultury

PEINARULLURA.MFE

& GRZECH PIOTROWSKI BAND

07.11.2024

BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIEJ

godz. 18.00

PRZEDSPRZEDAZ BILETOW DO 10 PAZDZIERNIKA:

130 z¢ - normalny, 65 zt - ulgowy
PO 11 PAZDZIERNIKA:
160 zt - normalny, 80 zt - ulgowy

bilety do nabycia w kasie BCK oraz na www.bck.bielsko.pl

PROMOCJA







WARTO WIEDZIEC

Problem zaginiec starszych osob.
Jak zapobiegac i co robic w
sytuacjach kryzysowych?

Zaginiecia osob starszych to pro-
blem, ktory coraz czeSciej dotyka
polskie spoteczenstwo. Z wiekiem
zwieksza sie ryzyko zagubienia,
szczegllnie wsrod seniordw z pro-
blemami zdrowotnymi, takimi jak
demencja czy choroba Alzheimera.
Statystyki pokazuja, ze co roku ginie
w Polsce kilkaset starszych osdb, z
ktorych niestety nie wszystkie udaje
sie odnalez¢. Jakie sg gtoéwne przy-
czyny zaginie¢, jak mozna im zapo-
biegaci co zrobi¢ w sytuacji kryzyso-
we;j?

Dlaczego osoby starsze ging?
Przyczyn zaginie¢ wsrod seniorow
moze by¢ wiele, ale najczeSciej sg one
zwigzane z problemami zdrowotny-
mi i psychicznymi. Demencja, cho-
roba Alzheimera, depresja czy za-
burzenia pamieci - to najczestsze
powody, dla ktorych starsze osoby
mogag sie zgubic. Zdarza sie, Ze senio-
rzy wychodza na spacer lub do
sklepu, a potem nie potrafig odnalezc¢
drogi do domu. Brak orientacji w
terenie, zaburzenia pamieci czy osta-
bienie kondycji fizycznej moga
prowadzi¢ do zagubienia sie, nawet
w dobrze znanych okolicach.

Jak zapobiegac zaginieciom?
Aby zminimalizowa¢ ryzyko zagi-
niecia starszej osoby, warto podjac
kilka krokéw zapobiegawczych.

Wrzesien o 2024

DLAGZEGO ZNIKAIA...

Oto kilka praktycznych wskazowek:

1. Edukacja i rozmowa - warto
rozmawiac z bliskimi o zagrozeniach
zwigzanych z zaginieciem. Uswiada-
mianie seniorow o tym, co powinni
zrobi¢ w sytuacji zagubienia, moze
pomdc w uniknieciu kryzysowych
sytuaciji.

2. Zainstalowanie systemu lokali-
Zacjl - istniejg nowoczesne techno-
logie, ktore moga pomoc w monito-
rowaniu miejsca pobytu starszej
osoby. GPS w zegarku lub telefonie
moze okazac sie nieocenionym narze-
dziem w przypadku zaginiecia.

3. Noszenie identyfikatora -
seniorzy moga nosi¢ bransoletki lub
naszyjniki z informacjami kontakto-
wymi do bliskich. W razie zagubienia,
osoba, ktéra znajdzie seniora, bedzie
mogta szybko skontaktowac sie z
rodzina.

4. Regularne kontakty - czeste
rozmowy telefoniczne lub osobiste
spotkania pozwalajg na szybkie zau-
wazenie, jesli co$ jest nie tak. Jezeli
senior nie odpowiada na telefon,
warto natychmiast podja¢ dziatania.

5. Znajomos¢ okolicy - warto, aby
seniorzy dobrze znali swojg okolice.
Jesli wprowadzg sie do nowego miej-
sca, pomocne moze by¢ pokazywanie
im najwazniejszych punktow orienta-
cyjnych, jak sklepy, przystankiauto
busowe czy miejsca spotkan.

Co robic, gdy osoba starsza
zaginie?
Jesli dojdzie do sytuacji, w ktorej
senior zaginie, najwazniejsze jest
szybkie i skuteczne dziatanie. Oto
kroki, ktore nalezy podjac:

1. Niezwlocznie poinformuj policje
- nie czekaj. Kazda godzina jest wazna.
Policja powinna zostac¢ poinformo-
wana jaknajszybcie;j.

2. Poszukiwania na wilasng reke -
przeszukaj najblizszg okolice. Zapytaj
sgsiadow, czy nie widzieli osoby
zaginionej, przejdz trasy, ktorymi
zwykle porusza sie senior.

3. Skorzystaj z pomocy spotlecz-
nosci - rozgtaszaj informacje w
mediach spotecznosciowych, kontak-
tuj sie z lokalnymi grupami, ktore

SENIOR (D

mogg pomoc w poszukiwaniach.

4. Zgtos zaginiecie do organizacji
pomocowych - istniejg organizacje,
ktore specjalizujg sie w poszukiwaniu
zaginionych osdb, takie jak ITAKA czy
lokalne grupy poszukiwawcze.

Problem zaginie¢ starszych osob to
powazne wyzwanie, ktore wymaga
zaangazowania zarowno ze strony
rodziny, jak i lokalnej spotecznosci.
Edukacja, zastosowanie nowoczes-
nych technologii oraz szybka reakcja
w sytuacjach kryzysowych moga zna-
Cczgco zmniejszyC ryzyko zaginiecia
oraz zwiekszyC szanse na szybkie
odnalezienie zaginionej osoby.

Pamietajmy, ze kazdy moze pomoc -
czujnosc i wrazliwosc¢ na los starszych

0sOb mogg uratowac zycie.
[AR]

ciekawego we wrzesniu

co tzieje S|

6-8 wrzesnia - piatek-niedziela - godzina 17.00

park Stowackiego - namiot BBOSIR
Oktoberfest - wstep wolny

T-14 wrzesnia

Muzeum ZamKowe (szczegdly na www)

Ksiaznica Beskidzka

Poczta w Bielsku do 1921 roku - wstep wolny
13 wrzesnia - piatek - godzina 19.00
DK Olszowka, ul. Olszowka 20

Rafat Pisowicz: Cudnie jest - wstep wolny

Europejskie Dni Dziedzictwa - wstep wolny

Twrzesnia - sobota - godzina 12.00

hala namiotowa pod Debowcem - ul. Karhowa
Narodowe czytanie - wstep wolny

1wrzesnia - sobota - godzina 11.00 - 17.00

Festyn na Skwerze Marzen - wstep wolny

10 wrzesnia - wtorek - godzina 20.00

kino Kreska, ul. Cieszynska 24

17 wrzesnia - wtorek - godzina 13.00

Gietda Staroci

DKF Kogucik - ,,Niewinni czarodzieje”

12 wrzesnia - czwartek - godzina 18.00

Promocja ksigzki R. Pollaka - wstep wolny

17 wrzesnia - wtorek - godzina 20.00
kino Kreska, ul. Cieszyiska 24
DKF Kogucik - ,Mnich i karabin”

21wrzesnia - sohota- godzina 8.00-14.00
plac Wojska Polskiego

21wrzesnia - sohota - godzina 19.00

Galeria Wzgorze

Koncert Piosenek Aktorskich - wstep wolny
24 wrzesnia - wtorek - godzina 20.00
kino Kreska, ul. Cieszynska 24

DKF Kogucik - ,Orlando - moja polityczna
biografia”

29 wrzesnia - Sroda-9.00

wolny

Ksiaznica Beskidzka
Dni Osob z Niepeinosprawnoscia - wstep

28 wrzesnia - sohota - godzina 18.00

Dom Zoinierza, ul. Broniewskiego 27

Teatr eF: 45-lecie wstep wolny
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€
=
Q
=
X

Zz Zespotem

TEATR IM. ADAMA MICKIEWICZA W CIESZYNIE

25.10.2024 ARTUR ANDRUS
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2 sierpnia w BeskidzKkim Centrum Onkologii - Szpitalu Miejskim
im. Jana Pawla Il otworzono punkt konsultacyjny, w ktorym
ochotniczki ze Stowarzyszenia Amazonki z Bielska-Biatej beda

wspierac kobiety po diagnozie raka piersi.

STTRUARIYSIENE .

HM&Z&H {

U SR -AlAL ]

Punkt konsultacyjny znajduje sie
przy gtownym wejsciu do szpitala,
na ul. Wyzwolenia 18, niedaleko
kawiarniisklepudla Amazonek.
Cztonkinie stowarzyszenia beda
dyzurowac¢ tam w kazdy ponie-
dziatek, srode i piatek od godz.
14.00 (przez minimum godzine)
oferujac bezptatng pomoc i reha-
bilitacje na kazdym etapie lecze-
nia.

Punkt konsultacyjny powstat dzie-
ki zaangazowaniu wielu osob i in-
stytucji. Podczas uroczystego ot-
warcia szczegolne podziekowania
skierowano do prezes Fundacji
Strefa Kobiet Agnieszki Nowak,
postanki do Parlamentu Euro-
pejskiego Mirostawy NyKkiel,
dyrektora szpitala Piotra Zdunka
oraz ordynatora Rafata Wisniew-
skiego. Inicjatywe wspart takze
prezydent Bielska-Biatej, Jarostaw
Klimaszewski, ktéory podkreslit
znaczenie Amazonek w catym
przedsiewzieciu.

- 0d poczqtku wiedziatem, Ze jest to
inicjatywa stuszna, ale znalezienie
odpowiedniego miejsca nie byto
tatwe. Dzieki wspolnym dziataniom
udato sie nam je stworzy¢ - mowit
prezydent Klimaszewski.

- Nie bytoby za co dziekowad, gdyby

nie panie ze stowarzyszenia Ama-
zonki. Tylko wy wiecie, co w takiej
sytuacji kobieta przezywa i co jeszcze
przed niqg. Dlatego wam dziekuje
i chyle czota.

Prezes Stowarzyszenia Amazonki
w Bielsku-Biatej, Bogustawa Wali-
gora-KlimurczyKk jest bardzo zado-
wolona z otwarcia punktu konsulta-
cyjnego.

- Jestem bardzo szczesliwa, Ze po
dtugich negocjacjach udato sie nam
otrzymac zgode na uzywanie pomie-
szczenia, w ktorym odbywac sie bedq
spotkania dla pacjentek leczonych
z powodu nowotworu piersi. To jest
takie intymne miejsce, w ktorym
bedziemy mogty sobie porozmawiac
- podKkreslita.

Ochotniczki ze Stowarzyszenia
Amazonki, ktére same przeszty
przez chorobe, beda prowadzic
rozmowy z pacjentkami, oferujac
wsparcie emocjonalne i praktyczne
porady.

Prezydent Klimaszewski zaznaczyt,
Ze ,hajcenniejszym, co mozemy dac
drugiemu, jest wtasny czas” i wyrazit
nadzieje na sukces tej inicjatywy.

[mat. prasowy]

POZYTYWNIE ZORIENTOWANI
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Bieg na orientacje - aktywnosc¢ idealna dla seniorow

Bieg na orientacje (BNO), to sport,
ktory taczy w sobie aktywnos¢ fizycz-
na z wysitkiem umystowym, co czyni
go idealnym dla os6b w kazdym wie-
ku, szczegolnie dla seniorow. Wywo-
dzacy sie ze Skandynawii orienteering
zyskuje coraz wieksza popularnosé
takze w Polsce.

BNO to dyscyplina, w ktérej uczestnicy
musza pokonac¢ wyznaczong trase na
podstawie mapy, podbijajac po drodze
specjalne punkty kontrolne. Wazna jest
nie tylko szybkosc¢ biegu, ale przede
wszystkim spryt i zdolnosc¢ do szyb-
kiego analizowania terenu. Bieg na
orientacje to znakomity sposob na
aktywne spedzanie czasu na Swiezym
powietrzu. Regularna aktywnos¢, jaka
oferuje BNO, przyczynia sie nie tylko do

=Y

poprawy kondycji fizycznej, lecz takze
wzmocnienia umystu, ¢wiczy nasza
zdolnos¢ koncentraciji i szybkosci my-
slenia, przeciwdziata depresji, popra-
wia nastroj i stanowi remedium na
uczucie osamotnienia.

Trasy biegu sg dostosowane do umie-
jetnosciikondycji uczestnikow, a osoby
starsze moga wybierac mniej wyma-
gajace warianty — zamiast biegu mozna
iS¢ marszem, co nie odbiera przyjem-
nosci z rywalizacji. Przyktadem s3
coroczne Mistrzostwa Swiata Wete-
ranow w biegu na orientacje. W ostat-
niej tego typu imprezie, ktéora odbyta
sie w Finlandii wystartowato prawie
5 tysiecy uczestnikdéw, a najstarsza
uczestniczka, torocznik 1927.

Przez wiele lat zawody w BNO rozgry-
wane bylty przede wszystkim na tere-
nach lesnych. W ostatnich latach dla
popularyzacji tej dyscypliny sportu
zaczeto organizowac biegi z mapa w
miastach. Najbardziej prestizowy bieg
odbywa sie co roku w listopadzie w
Wenecji. Rowniez w kilku polskich
miastach organizowane sg tego typu
imprezy. Wieczorne biegi z mapa po
Bielsku-Biatej pod nazwa ,Bielsko-

Biata Noca” po raz pierwszy odbyty sie
we wrzesniu 2014 r. na bielskiej Sta-
rowce. Tegoroczna edycja to juz 11.
sezon biegow. Kazdy cykl to 4 biegi
organizowane raz w miesigcu od wrzes-
nia do grudnia. Zasada przyjeta przy
organizacji zawodow jest, ze kazdy
z etapdw jest organizowany w innej
czesci miasta. W zawodach uczestnicza
zarowno biegacze z klubow BNO
z terenu Slaska, jak i osoby dopiero
zaczynajace swoja przygode z orientacja
sportowa. Duzg grupg uczestnikow sg
zespotly rodzinne, dla ktorych przygo-
towana jest specjalna trasa. Dla naj-
mtodszych udziat w imprezie pod
opieka rodzicow to przede wszystkim
dobrazabawa.

Najblizsze tegoroczne zawody ,Bielsko-

Biata Noc3” odbeda sie 19 wrzesnia
(czwartek). Centrum zawodow zloka-
lizowane bedzie na terenie Uniwersy-
tetu Bielsko-Bialskiego. Start pier-
wszych zawodnikow od godz.17:30.
Partnerem w organizacji tego wyda-
rzenia jest Stowarzyszenie Wspiera-
jace Rozwodj Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Uniwersytecie Bielsko-Bial-
skim. Dla seniorow bedzie przygotowa-
natrasarekreacyjna, gdzie niewazny be-
dzie czas przejscia trasy, a mito spedzo-
ne popotudnie. Osoby, ktére nie maja
przekonania do samodzielnego wy-
ruszenia na trase z mapg beda mogty
skorzystac z pomocy naszych instru-
ktorek. Seniorzy startujacy w tych
zawodach beda zwolnieni z oplaty
startowej.

Formularz zgloszeniowy dostepny na
stronie: wwwhbielskobialanoca.pl.
Moznarowniez zgtosic sie mailowo:
bielskonoca@gmail.com oraz w wy-
jatowych przypadkach telefonicznie
503121622. Nie przyjmujemy zgloszen

w dniu zawodow. Kamilla Wojarska
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Zaklad Ubezpieczen Spo-  tyle, co minimalna emery- modzielnejegzystenciji.
tecznych przygotowuje tura. Dostang ja osoby, kto-
sie do wyplaty czternas- rych swiadczenie gtéwne np.
tej emerytury. Pierwsze emerytura, renta, czy inne
czternastki trafily do Swiadczenie ditugotermino-
uprawnionych juz pod we nie przekracza 2900 zi
koniec sierpnia. Dodat- brutto. Powyzej tej kwoty
kowe swiadczenie pie- czternastka bedzie pomniej-
niezne przekazywane szana zgodnie z zasadg "zto-
bedzie razem z emery- towka za ztotowke", przy Uwaga:

WARTO WIEDZIEC

SENIORQD

27ycia Seniorow..
14. SPOTKANIE NA GRANICY

seniorzy z Polski, Czech i Slowacji w amfiteatrze Kamelite

Wydarzenie, ktore zgromadzito senioréw z Polski, Czech

i Stowacji odbyto sie 14 sierpnia w amfiteatrze Kamelite

w Vysnich Lhotach koto Frydka Mistka. Nasze miasto
reprezentowata, juz po raz 6smy, 50-osobowa grupa
bielszczan ze Stowarzyszenia Akademia Seniora wraz

z przedstawicielka bielskiego Urzedu Miejskiego. W czasie
spotkania seniorzy przedstawili swoje programy artystycz-

Czternasta emerytura zos-
tanie wyplacona automa-
tycznie, z urzedu. Aby
otrzymac to dodatkowe
roczne Swiadczenie pie-
niezne, nie trzeba skladac
whniosku.

ne, spedzajac radosnie czas. Wystepy grup Akademii Seniora
- tanecznej AS+ i wokalnej As-dur - oraz zespotu Retro

z Domu Kultury w Wapienicy publiczno$¢ nagrodzita

gromkimi brawami. Kolejne spotkanie juz za rok odbedzie
sie na Stowacji.

tura lub renta za
wrzesien.

Sniej.

Slaskim.

Kolejne dodatkowe roczne
Swiadczenie pieniezne dla
emerytow i rencistow od
ubiegtego roku zostato wpi-
sane na state w kalendarz
wyptat Swiadczeniobior-
cow. Miesigc wyptaty okres-
la kazdorazowo Rada Mini-
strow w rozporzadzeniu
wydawanym nie pdzniej niz
do 31 pazdziernika danego
roku. W tym roku tzw. czter-
nastka zostanie wyptacone
we wrzesniu. Niektorzy
seniorzy dostang jg wcze-

- Czternasta emerytura be-
dzie wyptacana z urzedu.
Nie trzeba bedzie sktadacd
zadnych wnioskow. Osoby
uprawnione otrzymajq jq
wraz z emeryturg, rentq czy
innym swiadczeniem dtugo-
terminowym. Zostanie prze-
kazana wraz ze swiadcze-
niem przystugujgcym za
wrzesien. Poniewaz 1 wrzes-
nia w tym roku wypada w
niedziele, osoby, ktore po-
winny dostaé swiadczenie
tego dnia, dostanqg je wcze-
sniej - ZUS wyptaci pieniacze
w piqtek, 30 sierpnia -
informuje Beata Kopczyn-
czynska, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS w woj.

Kolejne terminy wyptat to:
6., 10, 15,, 20,1 25 wrzes-
nia. Ostatnie czternastki
otrzymaja osoby pobiera-
jace zasitek lub Swiadczenie
przedemerytalne, ktorych
termin ptatnosci Swiadcze-
nia za wrzesien przypada

W tym roku maksymalna
kwota Swiadczenia to
1780,96 zt brutto, czyli

czym, aby uzyskac¢ prawo do
dodatkowego Swiadczenia,
musi ono wynosi¢ co naj-
mniej 50 zi. Oznacza to, ze
czternastki nie otrzymaja
osoby, ktéorych emerytura
czy renta bedzie wyzsza od
kwoty 4 630,96 zi brutto.
Czternastki nie otrzymaja
takze osoby, ktérych swiad-
czenie bedzie zawieszone,
np. z powodu przekroczenia
limitéw dorabiania.

Kto ma prawo do
Swiadczenia

Aby otrzymac czternastke,
nalezy miec¢ ustalone prawo
do jednego ze Swiadczen
emerytalno-rentowych na
31 sierpnia tego roku i po-
bieracto swiadczenie.
Na dodatkowe pienigdze
mogg liczy¢ osoby otrzymu-
jace m.in. emerytury i renty
w systemie powszechnym,
emerytury i renty rolnikow,
stuzb mundurowych, emery-
tury pomostowe, Swiadcze-
nia i zasitki przedemerytal-
ne, renty socjalne, nauczy-
cielskie Swiadczenia kom-
pensacyjne, rodzicielskie
Swiadczenia uzupetniajace
oraz renty inwalidéw wojen-
nych i wojskowych.
Mozna otrzymac tylko jedna
czternastke. W przypadku
renty rodzinnej, ktora pobie-
ra kilka oséb, dodatkowe
roczne Swiadczenie pieniez-
ne jest podzielone miedzy
wszystkich uprawnionych
po rowno.

Bez potracen i zajec
komorniczych
Czternastka jest wolna od
wszelkich potrgcen, np. od

spoteczng, alimenty czy o
Swiadczenie uzupetniajace
dla osob niezdolnych do sa-

Wszelkie proby zachecania do
ztozZenia wniosku o przy-
znanie i/lub wyptate dodat-
kowego rocznego Swiadcze-
nia to oszustwo.

Kwota 1780,96 zt brutto
zostanie pomniejszona o 9-
procentowg sktadke zdro-
wotng oraz 12-procentowy
podatek dochodowy od oséb
fizycznych. Seniorzy dostanag
wiec na reke od 1620,67 zi
do 39 zt (w zaleznoSci od
wysokosci ich sSwiadczenia
podstawowego). Przykta-
dowo wiec osoba pobieraja-
ca emeryture zasadnicza w
wysokosci najnizszego
Swiadczenia 1780,96 zi
brutto otrzyma dodatkowe
pienigdze w wysokosSci
1493,24 zl netto.

Ile 0s6b otrzyma 14
emeryture w 2024 r.?
Okoto 8,9 mln emerytow i
rencistow otrzyma czter-
nastke w 2024 r. Sposréd
nich, 6,4 mln oséb dostanie
petng wysokos¢ Swiadcze-
nia, natomiast 2,5 mln oséb
otrzyma nizszg kwote z po-
wodu przekroczenia progu
dochodowego wynoszacego

2900 zt.

14 emerytura: historia
swiadczenia
14. emerytura zostata po raz
pierwszy wyptaconaw 2021
r., jako swiadczenie jedno-
razowe. Ze wzgledu na wy-
soka inflacje, rzad Zjedno-
czonej Prawicy postanowit
kontynuowa¢ wyptate tych
dodatkowych pieniedzy tak-
ze w roku 2022. W 2023 r.
zagwarantowano dodatko-

1 pazdziernika. o _ _ _ o _
zaje¢ komorniczych. Nie wli-  we roczne $wiadczenie, tzw.
Jaka jest wysokos¢ cza sie takze do dochodu 14 emeryture, ustawa. Rzad
czternastki przy ubieganiu sie o pomoc  koalicji 15 pazdziernika de-

klaruje utrzymanie wyptaty

tzw. 14.emerytury.
[AR]
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Jeszcze mi sie chce...

ale juz niczego nie musze.
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AKTYWNY SENIOR

Organizatorkami i przewodniczkami spacerow potaczonych ze zwiedzaniem wybranych obiektow byly Karina Wojciechowska i Alina Szczotka.
Podczas wedrowek pokazaly, ze Slask to nie tylko teren przemystowy z kopalniami czy zakladami przemyslowymi, lecz region peten ciekawych
zabytkow, uroczych zakatkow, cennych okazow przyrodniczych. To przestrzen pelna zieleni i miejsce wielu atrakcji kulturalnych.

O tym, Ze uczestnicy Akademii Seniora
lubig wedrowki i poznawanie nowych
miejsc, nie trzeba nikogo przekony-
wac. Tak byto i podczas minionych
wakacji, zas swoimi wrazZeniami

z kilku letnich wypraw podzielita sie

z nami Maria Cyran, ktora juz
niejednokrotnie goscita na tamach
naszej gazety.

Amfiteatr "Pod Grojcem" w Zywcu
PojechaliSmy pociggiem, a nastepnie
dotarliSmy do Sciezki dydaktyczno-

przyrodniczej. SzliSmy wzdtuz tablic

informacyjnych, czytajgc opisy wyste-
pujacych na tym terenie roslin i zwie-
rzat. Ulokowana nad Sota i Koszarawa
Sciezka charakteryzuje sie bowiem
bioréznorodnoscia i zachowaniem
naturalnego charakteru.

Nieco dtuzej zatrzymaliSmy sie przy
,2Amfiteatrze pod Grojcem", gdzie nasze
przewodniczki, dobrze znajgce lokalne
tradycje, opowiedziaty nam o ,Zywiec-
kich Godach”. To, jak ustyszeliSmy, bar-
wny, noworoczny zwyczaj koledowa-
nia, potaczony z kiermaszem twor-
czo$ci ludowej oraz degustacja regio-
nalnych potraw. Elementem wyroznia-
jacym sie tej prastarej (przedchrzesci-
janskiej) tradycji s wymyslne stroje,
zabawne maski oraz psoty dziadow
i Jukacow.

Ci ostatni muszg nie tylko ciekawie sie
przebrac¢, ale przede wszystkim byc
kawalerami. DowiedzieliSmy sie row-
niez, ze raz w roku (w okresie letnim)
w amfiteatrze odbywa sie koncert
Polskiej Orkiestry Muzyki Filmowej.
Widzowie mogg wowczas postuchac
najwiekszych przebojow, znanych ze
srebrnego ekranu.

Czechowice-Dziedzice miastem
rodzinnym Stanistawa Niemczyka
Z przystanku koto hotelu ,Prezydent”
wyruszyliSmy autobusem nr 50. Na
poczatku trasy spacerowej naszg uwa-
ge przykuta tablica upamietniajgca
"Slaskiego Gaudiego". O architekcie nie-
Ktorzy z nas wiedzieli z prelekcji w
Galerii Bielskiej BWA lub wycieczki
szlakiem $laskich budowli sakralnych
zaprojektowanych przez czechowic-
kiego artyste. Wedrujac po parku, wi-
dzieliSmy rozne gatunki drzew, w tym
majestatyczny dab szyputkowy, zidt,
ptakéw. MijaliSmy piechuréw z kijkami
i biegaczy poruszajacych sie w regu-
larnym tempie, chwilami marszowym.

W goczatkowickich Ogrodach
Kapias
Kolejna marszruta prowadzita do

=

Goczatkowic, a doktadniej do wyja-
tkowych ogrodow wkomponowanych w
odpowiednio dobrang architekture,
WidzieliSmy ogrod angielski i wiejski,
zachodzgcego stonca i japonski, zakatek
ciszy i labirynt. Wedréwka po rozlegtym
ogrodzie dostarczyta wiele wrazen.
DoceniliSmy umiejetnos¢ potaczenia
elementow przyrodniczych i architek-
tonicznych, zestawienia czesSci przypo-
minajgcej naturalny krajobraz z czescia
sentymentalng i romantyczng, elemen-
tow regularnych i swobodnych w ukta-
dzie roSlin.

Kamieniotom w Kozach
Autobusem 109 dojechaliSmy do kon-
cowego przystanku, by spacerem do-
trze¢ do widocznych $ladéw kopalni
piaskowca, dziatajacej od drugiej deka-
dy XX w. niemal do konica minionego
stulecia. Po drodze mineliSmy pomnik
rycerza, strzeggcego kamieniotomui po-
mnik kozy, symbolu miasta.
ZatrzymaliSmy sie, by podziwia¢ pano-
rame Pogoérza Slaskiego i zrobi¢ pamiat-
kowe zdjecia. Karina zwrdécita uwage na
wielowarstwowo$¢ piaskowca i zary-
bienie niewielkiego stawu. CzesS¢ grupy
wyruszyta z Aling na szczyt kamienio-
tomu, cze$¢ nie zdecydowata sie na te
eskapade, wolno schodzac do miasta i
nastepnie czekajgc na pozostatych
uczestnikow wycieczki w cukierni.

W Muzeum Miejskim w Zywcu

Po raz drugi wybraliémy sie do Zyweca,
tym razem do Muzeum Miejskiego, ktore
obejmuje Stary Zamek (gtowna siedzi-
ba), dawng wozownie i stajnie. Najpierw
przeszliSmy przez dziedziniec renesan-
sowy i zaczelismy zwiedzanie od pozna-
nia historii i tradycji miasta, ktorego
poczatkisiegajg sredniowiecza.

WidzieliSmy najstarsze dokumenty re-
kopismienne z XVI-XVIII wieku, w tym
,Dziejopis Zywiecki" Andrzeja Komo-
nieckiego, kolekcje obrazow ].K. Olpin-

skiego, pamigtki réznych cechow, gabi-
net Karola Stefana Habsburga i barwne
stroje mieszczanskie. DowiedzieliSmy
sie, ze tradycyjny strdj mieszczanek
wazy okoto 10 kg i cho¢ trudno w nim
usigs$¢, zywczanki lubia w nim para-
dowac.

Alina, ktora interesuje sie historig, po-
prosita pracownice muzeum o dokta-
dniejsze informacje na temat dziela
Komonieckiego, kronikarza i wojta zy-
wieckiego. Nastepnie przeszliSmy do
salize sztuka sakralng, gdzie znajduje sie
m.in. drewniana rzezba Sw. Anny

Samotrzeciej z XIV wieku, temperowy
obraz ,Optakiwanie" z potowy XV w,
szesnastowieczne rzezby $w. Barbary
i Sw. Katarzyny. Duze zainteresowanie
wzbudzita wystawa malarstwa na szkle
,Reka 1 sercem malowane” Zbigniewa
Micherdzinskiego.

ObejrzeliSmy takze eksponaty w sali
archeologicznej i ze znacznie mniej-
szym zaciekawieniem narzedzia tortur.
Ekspozycje etnograficzng znalezliSmy w
wozowni, a kolekcje ptakéw i ssakow
zywiecczyzny - w dawnej stajni.

Na wystawie "Wilamowianie i ich
sgsiedzi”.
Muzeum Kultury Wilamowskiej otwar-

to niedawno (w czerwcu br.), choc
budowa samego obiektu trwata kilka lat.
Placowka - jak nam powiedziata
muzealniczka - ma za zadanie rewita-
lizacje jezyka wilamowskiego, naj-
mniejszego germanskiego jezyka na
Swiecie, zblizonego do jidisz i luksem-
burskiego. Drugim celem placowki jest
propagowanie wiedzy o historii i zwy-
czajach mieszkancow.

DowiedzieliSmy sie, ze osadnicy z za-
chodniej Europy (prawdopodobnie z
Flandrii, Fryzji, Holandii) przybyli na
zaproszenie ksigzat oSwiecimskich w
XIII wieku i stworzyli dos¢ zamknieta
spoteczno$¢. Zardéwno pierwsza osada
(dzis Stara Wies), jak i druga (dzi$
Wilamowice) zostaly nazwane imie-
niem zwigzanym z przywodcg Wilhel-
mem (Wiliamem?).

Przybysze zajmowali sie tkactwem
i handlem. W potowie XVI wieku przy
wsparciu owczesnego wiasciciela wsi
Pawta Gierattowskiego przyjeli kal-
winizm, co utatwito im utrzymanie
jezyka wilamowskiego, ktorym postu-
giwali sie w zyciu codziennym. W 1808
roku wykupili sie z poddanstwa, dzie-
siec¢ lat pozniej uzyskali prawa miejskie.
ZapoznaliSmy sie z odmiennoscig kultu-

ry i obyczajowosci wilamowskie;.
PodziwialiSmy nieliczne zachowane
stroje, w tym obrzedowe, wyroby rze-
miosta, sprzety domowe i gospodarskie.
Najciekawszy wydat nam sie stroj panny
miodej i pana mtodego oraz druhny.
Godne uwagi sa tez nakrycia glowy:
czepki réoznych ksztattéw, wzorow, ele-
mentow dekoracyjnych oraz kolorowe
chustyibiate welony.

dla Seniora BB

Maria CYRAN

Bielszczanka z wyboru,

mito$niczka literatury, malarstwa
oraz historii i kultury Bielska-Biatej.

CAVATINA HALL, BIELSKO-BIALA
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Z NOTATNIKA REPORTERA

Beskidzkie niespodzianki turystyczne

Szczegolny dom na dawnym szlaku przerzutowym

Jak przedrzec sie przez tzw.
»Zielong granice”? Takie
zadanie mieli do wykonania
podczas Il wojny Swiatowej
odwazni kurierzy z ruchu
oporu, utrzymujacy 13cznosc
miedzy okupowang Polska

a emigracyjnym rzagdem RP
w Londynie. Postanowilem
przyjrzec sie z bliska tajnym
niegdys szlakom Kurierskim
i przerzutowym na gorskim
pograniczu polsko-
stowackim. Nieoczekiwanie
natrafitem na ukryty wsrod
lesnych drzew rodzinny dom
Danuty SZAFLARSKIE] -
znakomitej aktorki
teatralnej i filmowej.

Kilkukilometrowa wedrowka wzdtuz
uroczego potoku Czercz w Beskidzie
Sadeckim (malowniczego doptywu
Popradu) umozliwia dotarcie z cen-
trum popularnego i odwiedzanego
coraz czesciej przez turystow uzdro-
wiska Piwniczna-Zdrdj do Suchej
Doliny u podnédza Eliaszowki (1024
m n.p.m.). Tam wiasnie znajduje sie
pomnik upamietniajacy wojennych
kurierow oraz przewodnikow gor-
skich, ktéorzy w latach 1939-1944
organizowali - z naraZzeniem wias-
nego zycia - ryzykowne przerzuty
ludzi, broni, wiadomos$ci i pieniedzy
natrasie z Warszawy do Budapesztu.
Szlak wiedzie m.in. pomiedzy gospo-
darstwami Kosarzysk, peryferyj-
nego osiedla gorskiego Piwnicznej-
Zdroju.

mi.—.ﬂ:-—'.i.:!ﬁ-..l 4
Autor obok pomnika upam:gtnm;qcegﬁ kurfemw
wajennych

Na skraju lasu w terenie nadgranicz-
nym stoi tam sobie drewniany dom
rodzinny Danuty Szaflarskiej.
Mys$le, ze nie ma chyba nikogo w
naszym Kkraju, kto nie znatby tej
wybitnej artystki. Zyta 102 lata i za-
istniata w Swiadomosci spotecznej
dwiema pamietnymi rolami, oddzie-

lonymi od siebie niebagatelnym
dystansem czasowym prawie szesciu
dekad. Z pochodzenia byta za$§, co
warto tu dobitnie odnotowac, bes-

kidzka gdéralka z Matopolski.

W goérskim otoczeniu

Przyszta na swiat w 1915 roku w Ko-
sarzyskach, ktore byly wdowczas sa-
modzielng miejscowosciag. Od po-
tudnia otacza jg rozlegty grzbiet gra-
niczny Eliaszowki, a od pdéinocy -
Wielki Rogacz (1182 m n.p.m.)
iNiemcowa (1001 mn.p.m.).
Tam spedzita swoje dziecinstwo. Jej
rodzice byli nauczycielami w miejsco-
wej szkole wiejskiej. Cata familia
(rodzice i troje dzieci) mieszkata w
domu usytuowanym nieopodal szko-
ty. Mata Danusia chodzita boso i mo-
wita po goralsku, jak jej kolezanki
z chtopskich domow.

Pierwszy numer czasopisma , Film” Na oktadce
Danuta Szaflarska

Chetnie spedzata czas z wiejskimi
dzieé¢mi. Razem z nimi pasta bydto czy
owce, cieszylta sie prostymi zabawami
i polnymiigraszkami.

Dzieciecy bunt

- Zawsze bytam dzikim stworzeniem,
rodzice dawali mi zupetng swobode.
Nie wiedzieli po prostu, co my wyra-
biamy. Moj buntowniczy charakterek
ujawnit sie juz, gdy bytam mata.
Miatam pottora roku, kiedy zmarta
moja czteroletnia siostra. Rodzice po-
stali mnie wtedy do dziadkow do
Krakowa, ale dziadkowie nie mogli ze
mnq wytrzymac. Kiedy stawiano mi na
stole cos do zjedzenia, natychmiast to
zrzucatam. A w nocy - poniewaz tam
juz byt prqgd - caty czas kazatam lampe
Swiecic, gasic, swieci¢, gasic. Jesli nie
wykonywano mojego rozkazu, urzq-
dzatam piekto. Mysle, ze to byt protest
przeciwko temu, Ze nie mogtam miesz-
kac¢ z rodzicami na wsi - opowiadata
po latach w zaskakujgco szczerym wy-
wiadzie prasowym dla miesiecznika
,Wdrodze".

W wieku 9 lat przeprowadzita sie

Wrzesien @ 2024

wraz z rodzing (po Smierci swojego
ojca) dokamienicy w Nowym S3aczu.
Uczeszczata tam do prywatnego gim-
nazjum matematyczno-przyrodni-
czego dla dziewczat. Nalozyto to na
nig jednak przykry obowigzek
..chodzenia w butach. Z czasem
musiata sie catkowicie rozstac z wiej-
skimi upodobaniami i zwyczajami
z okresu dziecinstwa.

Kariera pomimo matych oczu

Potem byta szkota teatralna w War-
szawie, naznaczona - powiedzmy to
otwarcie - sitg charakteru i talentu
Aleksandra Zelwerowicza, wielkiego
aktora i wymagajacego nauczyciela,
ktory powiedziat kiedy$ Szaflarskiej:
,ma Pani za mate oczy jak na aktorke’.
Nie przeszkodzito jej to wszakze w
uzyskaniu dyplomu aktorskiego.
14 wrzesnia 1939 roku debiutowata
w wilenskim , Teatrze na Pohulance”
w roli Pernette w spektaklu ,Szcze-
sliwe dni” w rezyserii Bronistawa
Dabrowskiego. Podczas kolejnego
przedstawienia, 17 wrzesnia, w dniu
napasci Zwigzku Sowieckiego na
Polske, stycha¢ byto w wilenskim
teatrze Swist pociskow oraz huk arty-
lerii. Przerazona publiczno$¢ opusz-
czata widownie, lecz aktorzy dokon-
czyli wystep, wierni niewzruszonej
zasadzie Zelwerowicza: ,Nigdy nie
przerywac przedstawienia’.

Wojenne dolegliwosci

Po czerwcowym ataku Niemiec na
Rosje Sowieckg w 1941 r. powrdcita
z Wilna do Warszawy. Nie chciata
wystepowac w teatrach dziatajacych
pod auspicjami niemieckich okupan-
tow. Grata natomiast w teatrach kon-
spiracyjnych (1942-1943), wysta-
wiajacych sztuki na tajnych przedsta-
wieniach w prywatnych mieszkaniach
oraz w teatrze frontowym Armii Kra-
jowej (1943-1945). Pod pseudoni-
mem ,Mlynarzowna” brata udziat
w Powstaniu Warszawskim w 1944 r.
jako taczniczka (adiutantka) Jana
Ciecierskiego ps. ,Rosien”.

SENIOR D

Potem musiata ucieka¢ ze Srédmies-
cia wraz z matka, roczng cérka i me-
zem. Wystepowata pod fikcyjnym naz-
wiskiem ,Danuta Nowak” na koncer-
tach dla walczacych powstancow i
ludnosci cywilnej.

Artystyczna dlugowiecznosc¢
W latach powojennych byta uwazana
za czotowg amantke polskiego Kkina.
Odnotujmy z dziennikarskiej rzetel-
nosci, ze miata w zyciu dwoch mezéw
- pianiste Jana Ekiera i spikera radio-
wego - Janusza Kilanskiego.
Zastyneta ponad 40 frapujacymi
rolami filmowymi i ponad 80
kreacjamiteatralnymi.
Zagrata z powodzeniem m.in. roz-
$piewang Haline z patriotycznej ro-
dziny warszawskiej w ,Zakazanych
piosenkach” (1947) w rezyserii Leo-
narda Buczkowskiego, a po latach -
babcie Lucy Wilskiej, amerykansko-
polskiej bohaterki popularnego seria-
lu telewizyjnego ,Ranczo” (2006)
wrez. Wojciecha Adamczyka.
Ponadto data sie tez poznac dzieki
Swietnym kreacjom aktorskim w kilku
innych filmach: ,Skarb” Leonarda
Buczkowskiego (1948), ,Dzis w nocy
umrze miasto” Jana Rybkowskiego
(1961), , Tydzien z zycia mezczyzny”
Jerzego Stuhra (1999) oraz ,lle wazy
kon trojanski?” Juliusza Machulskiego
(2008). W interesujgcym serialu
,Lalka” Ryszarda Bera (1977) wcielita
sie natomiast w posta¢ Misiewiczo-
wej, matki Heleny Stawskie;.
Byta najdluzej pracujaca i zyjaca
polska aktorka. Zmarta w 2017 roku.
Urna z jej prochami spoczeta w Alei
Zastuzonych Cmentarza Wojskowego
na Powgzkach w Warszawie.
Warto zajrzec¢ do Kosarzysk w Bes-
kidzie Sadeckim, by na wtasne oczy
przekonac sie o gorskich korzeniach
znanej artystki.

dla Seniora BB
Zbigniew Lubowski
zdjecia: z archiwum autora



WARTO WIEDZIEC

SENIOR (D
warto wiedziec...

Wszystkie osoby po 60.roku
zycia (rowniez te postuguja-
ce sie zagranicznym obywa-
telstwem) podrozujace po-
ciggami Polskich Kolei
Panstwowych (TLK, Inter-
city, EIC Express Intercity
oraz EIP Pendolino) moga
skorzystac¢ ze statej znizki
wynoszacej minus 30% od
ceny bazowejbiletyw 1.1 2.

klasie. Oznacza to jednak, ze z
tytutu przystugujacej znizki
nie otrzymamy dodatkowe]j
ulgi, jezeli bilet na wybrang
trase juz znajduje sie w pro-
mocji Super Promo, Promo
Plus, Promo45i Promo 30.

UWAGA! Znizka dla seniora
nie obowigzuje rowniez w
przypadku tras miedzynaro-
dowych polskiego przewoz-

Wrzesien m 2024

nika, podczas wyboru oferty
,Bileturodzinnego” ani oferty
,laniejz bliskimi”.

Aby skorzystac ze znizki dla
seniora, nalezy podczas
przejazdu pokazac¢ wazny
dowod osobisty lub pasz-
port.

W przypadku biletow jedno-
razowych w Kkolejach regio-
nalnych podrézni po 60.roku
zyciamoga liczy¢ na znizkiod
25% (Koleje Wielkopolskie,
Koleje Dolnoslaskie), 30%
(Arriva, Koleje Matopolskie,
Koleje Slaskie) i 35% w Ko-
lejach Mazowieckich.

Kiedy skorzystac z ulgi 37%
Druga mozliwoscig jest wy-
bor znizki dla emeryta lub
rencisty, ktora wynosi minus
37% od ceny biletu, niezalez-
nie od obowigzujgcej pro-
mocji przewoznika.
Skorzystamy z niej jedynie
w Kklasie drugiej na prze-
jazdach krajowych pociggami
Intercity i TLK (z wylacze-
niem Pendolino i Express
InterCity).

Ulga ta moze by¢ jednak wy-

korzystana tylko podczas
dwoch przejazdow w roku
kalendarzowym na podsta-
wie specjalnego zasSwiadcze-
nia podlegajacego Scistej kon-
troli konduktora.
Emeryci oraz renciSci oraz ich
wspotmatzonkowie, na kto-
rych pobierane s zasitki ro-
dzinne, powinni przedstawic
dowod osobisty oraz odpo-
wiednie zaSwiadczenie wy-
dane przez jeden z wymie-
nionych nizej organow:

+ Terenowe jednostki Polskie-
go Zwigzku Emerytow, Ren-
cistow i Inwalidow,

¢+ Regionalne komisje emery-
tow i rencistow NSZZ ,Soli-
darnosc’,

¢+ Niezalezny Krajowy Zwig-
zek Zawodowy w Polsce ,So-

Jezeli nie posiadamy odpo-
wiedniego dokumentu, kon-
duktor moze natozy¢ Kkare za
brak waznego biletu lub
poprosi¢ o zakup nowego
biletu z odpowiedniag znizka
(w przypadku osdb powyzej
60. roku zycia bedzie to bilet
znizka dla seniora, a w przy-
padku mtodszych - bilet nor-
malny).

Niewykorzystany bilet PKP
mozemy reklamowac z tytutu
wyboru niewtasciwej znizki,
jednak otrzymany zwrot
srodkow bedzie nizszy o 15
procentod ceny pierwotnego
biletu.

lidarnos¢ Weterandéw Pracy”,
¢ Zarzad Glowny i oddziaty
terenowe Stowarzyszenia
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GDZIE WYRZUCIC PRZETERMINOWANE LEKI?

Kazdy z nas posiada w swoim
domu apteczke, w Kktorej prze-
chowuje lekarstwa. Choc¢ jej prze-
glad powinniSmy robi¢ w miare
regularnie, to zapewne niejedno-
krotnie zdarzyto sie, ze przega-
piliSmy termin wazno$ci tabletek
czy syropu. Co zrobi¢ w takiej
sytuacji? Gdzie wyrzucic¢ tego
typu odpad? Do kosza na odpady
BIO amoze do toalety?

Zarowno jedno jaki drugie roz-
wiazanie jest absolutnie nie-
dopuszczalne! Nalezy zwrocic
uwage, ze przeterminowane le-
karstwa (tabletki czy syropy) sg
odpadem niebezpiecznym, ktory
po dostaniu sie do Srodowiska
naturalnego, stanowi powazne
zagrozenie. A moze sie on dostac
m.in. poprzez wylanie czy wyrzu-
cenie do kanalizacji lub do kosza
na odpady BIO.

Z odpadoéw biodegradowalnych
w Zaktladzie Gospodarki Odpa-
dami S.A. w Bielsku-Biatlej
produkowany jest kompost, ktéry
nastepnie jest udostepniany mie-
szkancom, m.in. celem uzyznienia
ogrodkow. Natomiast w przy-

padku wyrzucenia lekarstw do
kanalizacji, stwarza to zagrozenie
przedostania sie do wod grunto-
wychirzek.

Jak wiec wlasciwie nalezy po-
stapi¢ z tym odpadem? Przede
wszystkim przeterminowane le-
karstwa wraz z opakowaniem na-
lezy dostarczy¢ do aptek, ktore
przyjmujg tego typu odpady. Ich
liste mozna sprawdzi¢ na stronie
www.czystemiasto.bielsko-
biala.pl w zakladce ODPADY
PROBLEMOWE. Drugim rozwigza-
niem jest dostarczenie ich do
najblizszego Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadow Komunalnych
(ul. Straconki 1 lub ul. Krakowska
315d). Tam w kazdej ilosci zostang
one przyjete, w odpowiedni spo-
sob zabezpieczone 1 przekazane
doZGO S.A., by p6zniej mogty trafic¢
do specjalistycznych firm, ktére w
bezpieczny dla Srodowiska spo-
sob, utylizujg je w specjalnych
instalacjach.

Pojawia sie takze pytanie, co w
przypadku, kiedy zuzyliSmy lekar-
stwa przed uptywem ich terminu
waznosci i zostaty puste opakowa-

nia do wyrzucenia? Pamietajmy,
puste blistry powinny zostac¢ wy-
rzucone do kosza na Pozostatosci
po segregowaniu a oproznione
szklane butelki po syropach do
kosza na Szklo. Kartoniki oraz
ulotkiz kolei do kosza na Papier.

Stosujac takie zasady segregaciji

PROBLEM

WYRZUCAJ
DO DOMOWYCH
KOSZY

LEKI

PRZETERMINOWANY

TO ODPAD NIEBEZPIECZINY.

mamy pewnosSc¢, ze odpady nie-
bezpieczne, jakim sg przetermino-
wane lekarstwa, bedg we wtasci-
wy sposob zabezpieczone i pod-
dane utylizacji, bez szkody dla
Srodowiska.

[ZGO]

PRZETERMINOWANE
LEKI
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DNI SENIORA

Wrzesien @ 2024

SENIOR QD

Prezydent Miasta Bielska-Bialej oraz Rada Seniorow Miasta Bielska-Biale)
zapraszaja na:

- o

DNI SENIORA W BIELSKU-BIALE) -~

23 wrzesnia - 4 pazdziernika 2024r.

23 WRZESNIA (PONIEDZIALEK)

Inauguracja Dni Seniora w Bielsku-Biatej

Centrum Seniora w Bielsku-Biatej, ul. Romana Dmowskiego 6, Il pietro
12.00 Uroczyste otwarcie Dni Seniora przez Prezydenta Miasta Bielska-
Biatej

12.10 Prezentacja uczestnikow oraz rozstrzygniecie konkursu
artystycznego dla Seniorow ,Senior w MieScie Splotow”

13.00 Wystep Pani Julii Merkel grajacej na heligonce oraz wspdélne
Spiewanie

Pozostate wydarzenia:

10.00 ,Patacyk Rosta bez tajemnic” - zwiedzanie zabytkowego wnetrza

i ogrodu Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Bielsku- Biatej

Zapisy na zajecia pod nr tel. 33 812 69 51

10.00 Nordic walking BBOSiR. Zbiorka uczestnikow i uczestniczek przed
zajeciami przewidziana jest na przystanku ,Karbowa Hala Sportowa”,
naprzeciw hali pod Debowcem im. Zbigniewa Pietrzykowskiego przy ulicy

Karbowej 26.

24 WRZESNIA (WTOREKI
9.00 Wycieczka dla Seniorow Il edycja Centralnego Klubu Pacjenta

Fundacji ,Z sercem do Pacjenta” w Miedzynarodowym Centrum
Kongresowym w Katowicach - zbiorka pl. Ratuszowy obok ,krzywego
mostku”. Organizatorem wydarzenia jest Rada Seniorow Miasta Bielska-
Biatej. Zapisy od 2 wrzesnia br. do wyczerpania miejsc

Pozostale wydarzenia:

16.00 ,Patacyk Rosta bez tajemnic” - zwiedzanie zabytkowego wnetrza
i ogrodu Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Bielsku- Biate;j.
Zapisy na zajecia pod nr tel. 33 812 69 51

17.30 Warsztaty tenisa stotowego BBOSIR.

Zajecia na hali OSR ,Victoria” przy ulicy Bratkow 16

25 WRZESNIA (SRODA]

9.00 Dzien otwarty ZUS dla 0s6b z niepetnosprawnoscig w Ksigznicy
Beskidzkiej - WSTEP WOLNY

Pozostate wydarzenia:

10.00 ,Seniorze Mamy To Dla Ciebie” - wystawa zbiorow z kolekcji
Wypozyczalni i Wydziatu Zbiorow Audiowizualnych Pedagogicznej
Biblioteki Wojewodzkiej w Bielsku- Biatej o tematyce interesujacej dla
seniorow, informacja o dziataniu biblioteki i warunkach zapisu, gra w
szachy, rebusy tematyczne. Zapisy na zajecia pod nr tel. 33 812 69 51
10.00 ,W to mi graj” - Klub Gier Planszowych dla Seniorow

w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej w Bielsku- Biatej

Zapisy na zajecia pod nr tel. 33 812 69 51

10.00 Szachowe wyzwanie BBOSIR - bezptatna mozliwos¢ gry w szachy
w sali konferencyjnej hali pod Debowcem im. Zbigniewa Pietrzykowskiego
przy ulicy Karbowej 26

26 WRZESNIA (CZWARTEK]

10.00 Gra Terenowa dla Senioréw ,WyBBieram Czyste Miasto”
Organizator: Wydziat Gospodarki Odpadami UM w Bielsku-Biatej. Zbiorka
w Centrum Seniora

Pozostale wydarzenia:

16.00 ,Klub Szydetka dla Aktywnego Seniora” w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewoddzkiej w Bielsku- Biatej. Zapisy na zajecia pod nr tel. 33 812 69 51
17.30 Warsztaty tenisa stotowego BBOSIR.

Zajecia na hali OSR ,Victoria” przy ulicy Bratkow 16

21 WRZESNIA (PIATEKI

10.00 ,Skrzydlata Parada”. Zbiorka od 9.00 na Placu Ratuszowym
12:00 Lodowisko sezonowe BBOSIR w Parku Stowackiego wystep
Kabaretu ,A Jak!" - WSTEP WOLNY

Pozostale wydarzenia:

10.00 Nordic walking BBOSIR Zbiorka uczestnikow i uczestniczek przed

i ]
)« cemom  BBOSIR
ﬂ:*::-t:z.zﬁt':m Y s eade 0

B85

zajeciami przewidziana jest na przystanku ,Karbowa Hala Sportowa’,
naprzeciw hali pod Debowcem im. Zbigniewa Pietrzykowskiego przy ulicy
Karbowej 26.

30 WRZESNIA (PONIEDZIRLEK]

10.00 Wycieczka dla Senioréw do Cieciny do osady Sopki Stopki - zbidrka
pl. Ratuszowy obok ,krzywego mostku”; organizatorem wydarzenia jest
Lokalna Organizacja Turystyczna ,Beskidy” wraz z Centrum Seniora przy
wsparciu finansowym z budzetu samorzadu wojewddztwa sSlaskiego.
Zapisy od 9 do 20 wrzesnia br. lub do wyczerpania miejsc

Pozostate wydarzenia:

10.00 Nordic walking BBOSIR Zbiorka uczestnikow i uczestniczek przed
zajeciami przewidziana jest na przystanku ,Karbowa Hala Sportowa’,

naprzeciw hali pod Debowcem im. Zbigniewa Pietrzykowskiego przy ulicy
Karbowej 26.

1PAZDZIERNIKA (WTOREK]

10.00 Piknik Senioralny na terenie sezonowego lodowiska BBOSiR

w Parku Stowackiego W programie: wystepy artystycznych grup seniorow,
prelekcje, warsztaty, badania profilaktyczne, konsultacje dietetyczne, mini
zawody sportowe zorganizowane przez BBOSIR

17.30 Warsztaty tenisa stotowego BBOSIR. Zajecia na hali OSR ,Victoria”
przy ulicy Bratkow 16

2 PAZDZIERNIKA (SRODAI

17.00 Uroczysta gala ogtoszenia wynikow plebiscytu ,,Aktywny Senior
Roku 2024”, Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej do wejscia
na gale uprawniajg bilety na koncert

18.00 Koncert Zespotu ,THE BACKWARDS". Bielskie Centrum Kultury im.
Marii Koterbskiej. Bilety na koncert w cenie 15,00 zt (dla osob, ktore
ukonczyty 60 lat) do nabycia w kasie BCK od 10 wrzes$nia 2024 r.
Pozostate wydarzenia:

10.00 ,Seniorze Mamy To Dla Ciebie” - wystawa zbiorow z kolekcji
Wypozyczalni i Wydziatu Zbiorow Audiowizualnych Pedagogicznej
Biblioteki Wojewodzkiej w Bielsku- Biatej o tematyce interesujacej dla
seniorow, informacja o dziataniu biblioteki i warunkach zapisu, gra w
szachy, rebusy tematyczne. Zapisy na zajecia pod nr tel. 33 812 69 51
10.00 ,W to mi graj” - Klub Gier Planszowych dla Senioréow

w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej w Bielsku- Biatej

Zapisy na zajecia pod nr tel. 33 812 69 51

10.00 Szachowe wyzwanie BBOSIR - bezptatna mozliwos¢ gry w szachy
w sali konferencyjnej hali pod Debowcem im. Zbigniewa Pietrzykowskiego
przy ulicy Karbowej 26

3 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK]

17.00 Bal Seniorow - Sala Redutowa ,Pod Ortem”. Wejsciowki do odbioru
w Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, od 24 wrzesnia 2024 r. od godz.
12.00 (1 osoba moze otrzymac maksymalnie 2 wejSciowki).

Pozostate wydarzenia:

17.30 Warsztaty tenisa stotowego BBOSIR. Zajecia na hali OSR ,Victoria”
przy ulicy Bratkéw 16

4 PRZDZIERNIKA (PIATEK]

Pozostale wydarzenia:

17.30 Warsztaty tenisa stotowego BBOSIR.

Zajecia na hali OSR ,Victoria” przy ulicy Bratkow 16

Urzad Miejski w Bielsku-Biatej Wydziat Polityki Spotecznej
pl. Ratuszowy 6, tel. 33 49 71 492, www.seniorzybielsko.pl
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie
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SENIOR(D

Wrzesien @ 2024

AKTYWNOSC/REKLAMA

Jesien 2ycia nie musi hyé smutna...

Jesien Zycia - czas, by wreszcie sie
zatrzymacinacieszyé Swiatem

esien zycia to ten moment, Kiedy
moznawreszcie odetchngciprze-

a¢ nastawiac¢ budzik na szosta
rano. Koniec z porannymi biegami do
pracy i codziennym pospiechem.
Wreszcie mozna powoli sie obudzic,
a potem jeszcze dtuzej leze¢ w 16zku,
zastanawiajac sie, czy kawa smakuje
lepiej z mlekiem czy bez. Nareszcie
jest czas, by robi¢ to, co naprawde
przynosi rados$¢. Jednak Zeby ta
nowa rzeczywisto$¢ nie zamienita
sie w niekonczacy sie maraton od
jednej przychodni do drugiej, warto
podejs¢ do niej z humorem, planem
i pozytywnym nastawieniem.

Zdrowie przede wszystkim - choc¢
nie tylko

Zdrowie to temat, o ktorym wszyscy
wiemy, ze jest wazny, ale czy kto$
naprawde lubi o nim rozmawiac?

No, mozZe z wyjatkiem tych chwil
w poczekalni, kiedy wszyscy nagle
stajg sie ekspertami od medycyny
i dzielg sie swoimi historiami z gabi-
netu lekarskiego. Mimo wszystko,
regularne badania to cos, co napraw-
de moze utatwic zycie. Bo przeciez
kto chciatby przegapic te wszystkie

atrakcje, ktore czekaja na nas po
szes$cdziesiatce?

Codzienne spacery? Jasne, ale nie
ograniczajmy sie do marszu z salonu
do kuchni po kolejna filizanke her-
baty. Troche ruchu na swiezym
powietrzu to doskonaty sposéb na
poprawienie samopoczucia, a przy
okazji mozna spotkac sasiada i wspol-
nie pozali¢ sie, Ze , staros¢ nie radosc”.
Ale przeciez to tylko taki zart! Ruch to
nie tylko zdrowie, ale tez Swietna
okazja do nawigzania nowych zna-
jomosci.

Zycie zaczyna sie

po szescdziesiatce!
Kto powiedzial, ze po przejsciu na
emeryture zycie sie konczy? Przeciez
wiasnie teraz sie zaczyna! Wreszcie
mozna oddac sie pasjom, na ktore
wczesniej brakowato czasu.
Rozwigzywanie krzyzowek moze stac
sie nowg pasja, a tajemnice wszech-
Swiata czekaja, by je odkryc¢. Obstuga
komputera? Czemu nie! W koncu
warto pokaza¢ wnukom, ze dziadek
czy babcia to mistrzowie Facebooka.
A moze kto$ woli co$ bardziej krea-
tywnego? Malowanie, pisanie wier-
SZy,amozZe nawetnauka gry nainstru-
mencie?

Mozliwosci sg nieograniczone, bo kto
powiedziat, ze w starszym wieku nie
mozna odkry¢ w sobie duszy artysty?

Relacje - czas na nowe przyjaznie

Dzieci juz dawno ,wyfrunety z gniaz-
da” i maja swoje zycie, ale to nie
znaczy, ze trzeba siedzie¢ w domu
i nieustannie czekac na telefon. Kluby
seniora, spotkania przy kawie, wspol-
ne wyjscia do kina - to wszystko jest
w zasiegu reki. Mozna tez spotkac sie
z dawnymi przyjaciotmi i powspo-
minac stare czasy. A moze zaprosicich
na kawatek ciasta i pochwalic sie
nowymi umiejetnoSciami kulinar-
nymi? W koncu, nikt nie musi
wiedziec¢, ze ten sernik pochodzi z
piekarni.

Finanse - jak dobrze zaplanowac
emeryture?
Emerytura to moze nie ,wczasy pod
gruszg’, ale z odrobing rozsadku i pla-
nowania mozna ten czas przezyc¢ bez
wiekszych zmartwien. Warto pomy-
Slec¢ o oszczednoSciach, ktore pozwolg
na mate przyjemnosci, takie jak wy-
marzony weekend nad morzem, na
ktory czekaliSmy przez lata. Mozna
rowniez rozwazyc¢ drobne zajecie,
ktore wzbogaci nie tylko portfel, ale
i dusze. W koncu praca, ktora sie lubi,

to czysta przyjemnos$c, a nie obowig-
zek.

Jesien Zycia - czas na rados¢
i nowe doswiadczenia

Jesien zycia nie musi by¢ nudna ani
smutna. Wrecz przeciwnie! To czas,
kiedy mozna pozwoli¢ sobie na
robienie tego, co naprawde sprawia
rados¢, bez wyrzutow sumienia.
Niezaleznie od tego, czy to spokojny
spacer po parku, nauka nowych
umiejetnosci, czy odkrywanie swoich
artystycznych talentow, jedno jest
pewne: zycie po szeSc¢dziesigtce moze
by¢ peilne Smiechu, radosci i nowych
doswiadczen. Z usmiechem na ustach
cieszmy sie kazdym dniem, bo prze-
ciezzycie dopiero terazsie zaczyna!
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SENIOR D

zien za oknem jest co-
raz krotszy, a wieczory
i ranki chtodniejsze.

Przed nami jeszcze wiele sto-
necznych dni, lecz to juz czas,
aby zatroszczyc sie o nasza
odpornosc. Warto przygotowac
organizm na kaprysy jesiennej
aury. Sprawmy wiec, by wszys-
tkie nasze organy pracowaty
prawidtowo.

W tym celu wykorzystajmy to,
co mamy na wyciggniecie reki,
czyli pietruszke zwyczajna
(Petroselinum sativum ).
Smakoszy pietruszki nie trzeba
namawiac ale tych, ktorzy za
nig nie przepadajg sprobuje
przekonac do jej pozytecznych
wtasciwosci.

Pietruszka, to roslina dwuletnia
nalezgca do rodziny baldaszko-
watych, a cechuje jg dtugi biaty
korzen i pierzaste zielone liscie.
Kwitnie od maja do sierpnia
matymi jasnymi kwiatami. Po
przekwitnieciu na ich miejscu
pojawiaja sie owoce 0 jajowa-
tym ksztaicie.

Juz starozytni Grecy i Rzymia-
nie stosowali pietruszke w
celach leczniczych oraz jako

PIETRUSZKA

zielarki/ nje tylko do rosotu

srodek o dziataniu owadoboj-
czym. Ludowa medycyna uzy-
wata pietruszki przy braku ape-
tytu i zaburzeniach trawienia
oraz by wzmocnic dzigsta.
Ojciec Klimuszko, zakonnik
i znawca ziot uwazat, Zze roslina
ta uodparnia nas na wszelkie
schorzenia i daje dlugowiecz-
nos¢. Co wiec takiego zawiera ta
popularna roslina o charakterys-
tycznym zapachu, Ze gosci w
Polsce juz od XIV wieku i towa-
rzyszy nam nie tylko w kuchni
ale rowniez w praktykach me-
dycznych?

Surowcem zielarskim pozyski-
wanym z upraw jest Korzen,
owoce oraz Zziele, popularnie
zwane natka pietruszki. Do czyn-
nych sktadnikow tej rosliny nale-
73 olejek eteryczny, ktorego naj-
wiecej jest w owocach (do 5%),
polisacharydy zawarte giownie
w korzeniu, flawonoidy, fito-
sterole, sole mineralne - zwtasz-
cza potasu - oraz furanoku-
maryny: bergaptenipsoralen.
Zielone pedy pietruszki oprocz
walorow kulinarnych bogate sa
w witamine C ( 200mg/100g )
i karotenoidy. Owoce natomiast

zawierajg olej ttusty do 22%.
Sktadniki czynne pietruszki
zwiekszajg przeptyw krwi przez
nerki, nasilajg przesaczanie sie
moczu w ciatkach nerkowych,
majg witasciwosci rozkurczajace
miesnie gtadkie uktadu moczo-
wego, a takze dziatajg przeciw-
bakteryjnie i antyseptycznie w
drogach moczowych. Wiadomo,
ze prawidlowo funkcjonujace
nerki, to dobrze dziatajace cent-
rum oczyszczania naszego orga-
nizmuaco zatymidzie zdrowia.
Dzieki wspomnianym wtasci-
wosciom, preparaty z pietruszKi
znalazty zastosowanie w lecze-
niu stanow zapalnych nereki pe-
cherza moczowego, w kamicy
moczowej oraz w profilaktyce
i leczeniu skgpomoczu. Poleca
sie je tez stosowac w zapaleniu
gruczotu krokowego. Obecnie
ekstrakty z pietruszki sg glownie
obecne w preparatach ztozo-
nych o dziataniu moczopednym,
odkazajacym drogi moczowe czy
przeciwkamiczych.

Nie bez powodu pietruszka gosci
tez na naszych talerzach. Dziata
ona wiatropednie czyli pomocni-
CZ0 W usuwaniu nadmiaru ga-
zOw nagromadzonych w jelitach
oraz niweluje wzdecia.

Roslina ta ma rowniez witasci-
wosci poprawiajgce trawienie
i przyswajanie pokarmow - be-
dzie wiec stosowana w zaburze-
niach trawiennych.

O czym jednak musimy pamietac
zanim siegniemy po owoc lub
olejek z pietruszki. Wyciggow z
owocow i olejku nie nalezy poda-
wa¢ kobietom w ciazy, gdyz
zwiekszajg kurczliwos¢ miesni
macicy i moga dziatac poronnie.
Nie zaleca sie tez, by olejek stoso-
waty kobiety karmigce poniewaz
przenika on do mleka.

Pamietac¢ warto, ze furanokuma-
ryny, ktére w pietruszce odpo-
wiadajg za dziatanie rozkur-
czowe potrafig zwiekszy¢ wra-
zliwoSc¢ skory na promienie UV.
Przedawkowanie olejku moze
z kolei objawiC sie podraznie-
niem nerek i biatkomoczem oraz
zaburzeniami ze strony ukiadu
nerwowego. Dla bezpieczenstwa
warto wiec wybierac¢ preparaty
gotowe i przebadane.

Zielona natka pietruszki nie

powinna jednak wzbudza¢ na-
szych obaw. Ze wzgledu na obec-
nos$¢ witamin warto, by goscita
na surowo na naszym stole i byta
nie tylko posypka do rosotu czy
innych zup, ale znalazta sie w
koktajlach czy polskiej wersji
pesto, gtownie po to, by wzmoc-
ni¢ naszg odpornosc.
Dodatkowo, wysoka zawartosc
chlorofilu, ktory taczy sie z lot-
nymi zwigzkami siarki, zneutra-
lizuje nieprzyjemny zapach z ust
np.: po zjedzeniu czosnku.
Pietruszka towarzyszy nam od
wiekdw i niech tak pozostanie,
bo ta cenna roslina daje nam
wiele korzysci, a jej dostepnosc
sprawia, Zze mozemy korzystac z
jej dobrodziejstw kazdego dnia.

dla Seniora BB - Monika Tyrna
Naturoterapeuta, Refleksolog

SKLEP ZIELARSKO

L)

@ ZIOLA

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

-MEDYCZNY

| ® ZDROWA ZYWNOSC
® SUPLEMENTY DIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENOWE
® KOSMETYKI NATURALNE

PROMOCJA

/ OPIEKA 24H/1DNI REHABILITACIA PORADNIE SPECIALISTYCINE

Centrum Nowoczesnej Rehabilitacji | Opieki TriVita w Porahce

Centrum TriVita to nowoczesny osrodek opiekunczo rehabilitacyjny, ktory
znajduje sie w malowniczej Porgbce, u podnéza Goéry Zar. TriVita swojg
oferte kieruje do osOb poszukujgcych osrodka zapewniajgcego fachowg
opieke podczas pobytow wytchnieniowych, pobytow krotko

| dlugoterminowych. Szczegolnym atutem TriVita jest nowoczesne
zaplecze rehabilitacyjne oraz wykwalifikowana kadra fizjoterapeutow
specjalizujgcych sie m. in. w rehabilitacji ortopedycznej (pooperacyjnej
| powypadkowej), neurologicznej (poudarowej), a takze w rehabilitacji
uroginekologicznej (dla kobiet i mezczyzn). Rehabilitacja mozliwa jest
rowniez w trybie ambulatoryjnym. Pobyt w Centrum TriVita wspierany jest
przez lekarzy specjalistow przyjmujgcych w poradniach specjalistycznych.
A to wszystko pod jednym dachem!

W TriVita zapewniamy nowoczesne zaplecze pobytowe, budynek
utrzymany w konwencji parterowej, pokoje 1, 2 1 3 osobowe w petni
przystosowane dla osob z ograniczeniem funkcji ruchowych. Kazdy
pokodj z wtasnym wyjsciem na ogrod oraz sitownie zewnetrzna.

Dla mieszkancow Centrum przygotowaliSmy szereg zajeC aktywizujgcych
pod okiem terapeutow zajeciowych, z ktorych korzysta¢ mozna podczas
pobytu w TriVita.

W pracy z pacjentem dazymy do tego, aby opieka byta
kontynuacjg i elementem procesu rehabilitacji.
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W Bielsku-Biatej osoby powyzej 65
roku zycia mogg korzysta¢ z darmo-
wych przejazdow autobusami MZK.

W praktyce jednak wielu z nich odma-
wia okazania dokumentéw potwier-
dzajgcych wiek i tozsamosé¢, co pro-
wadzi do konfliktow z kontrolerami.
Czesto sytuacje te wywotujg agresje ze
strony pasazerow.

Prawo do bezplatnych przejazdow,
ale pod warunkiem
Seniorzy w Bielsku-Biatej moga ko-
rzysta¢ z komunikacji miejskiej bez-
ptatnie, co jest wyrazem troski o ich
wygode 1 bezpieczenstwo. Zasady s3
jednak jasne: aby skorzysta¢ z tego
przywileju, trzeba miec przy sobie
dokument tozsamosci, ktory po-
twierdza ukonczenie szesc¢dziesigtego
pigtego roku zycia. W praktyce okazuje
sie, ze czeSC starszych pasazerow
odmawia okazania takich dokumen-
tow podczas kontroli biletowej. Swoje
zachowanie ttumacza tym, ze na pod-
stawie ich wygladu kazdy kontroler
jest w stanie okresli¢ wiek. Bywa i tak,
ze prosby o okazanie dokumentu sg po

prostuignorowane.

Agresja i nieche¢ wobec
kontroleréow

Niestety, coraz czeSciej kontrolerzy
muszg zmierzyc¢ sie nie tylko zodmowsg
okazania dokumentu, ale rowniez
niechecig a nawet zachowaniem agre-
sywnym. Wulgaryzmy, grozby czy
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obrazliwe komentarze nie sa odosob-
nionymi przypadkami i stajg sie co-
dziennoscig dla pracownikow MZK.
Takie sytuacje w dtuzszej perspektywie
nie tylko wptywaja na samopoczucie
catego zespotu kontroleréw, ale row-
niez na ogolng atmosfere w przestrzeni
komunikacji miejskiej.
To przykre, Ze proba wypetniania na-
szych obowiqzkow spotyka sie z takqg
niecheciq ze strony pasazerow. Chcemy
po prostu, zeby kazdy przestrzegat zasad,
ktore obowiqzujq dla dobra wszystkich
uzytkownikow komunikacji miejskiej -
mowijeden z kontrolerow MZK.
Kampania windykacyjna MZK

i wzmozone kontrole
Niedawno MZK w Bielsku-Biatej roz-
poczat kampanie, w ramach ktoérej
wzmacnia polityke w zakresie ogra-
niczenia i wyeliminowania naduzyc¢ ze
strony nieuczciwych pasazerow.
Dziatania, ktore zapowiada Spotka wia-
zg sie przede wszystkim ze zwieksze-
niem liczby etatowych kontrolerow
biletowych, ktérzy dzieki wiekszej
dyspozycyjnosci beda mogli by¢ kiero-
wani w rézne rejony miasta Bielska-
Biatej i okolic. Wieksza mobilnosc
kontrolerow wptynie na zwiekszenie
ilosci kontroli biletéw. Pasazerowie
powinni by¢ swiadomi i przyzwyczajeni
do obecnosci rewizorow w wiekszosci
linii autobusowych, zwtaszcza w tych,
ktore do tej pory byly rzadziej kontro-

—
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DROGI SENIDRZE!

Podczas kontroli okaz

dokument potwierdzajacy

Twoj wiek i tozsamosc

lowane. Na tym zmiany si¢ jednak nie
koncza. Jeszcze w tym roku rewizorzy
zostana wyposazeni w specjalne
umundurowanie. Kontrolerzy maja
staC sie wizytowka bielskiej komuni-
kacji miejskiej, a sprawdzanie biletéw
oraz dokumentow uprawniajgcych do
bezptatnych przejazdow bedzie prze-
biega¢ sprawnie i konsekwentnie.
Spotka chce wypracowac¢ wsrod pasa-
zerow przekonanie, ze zakup biletu za
kilka ztotych czy okazanie odpowied-
niego dokumentu sg zdecydowanie
bardziej optacalne niz obowigzek opta-
ty dodatkowej w kwocie od 80 do
nawet 200 zlotych.

W celu uszczelnienia systemu windy-
kacji MZK planuje wprowadzenie
dodatkowego, nowoczesnego systemu
egzekucji naleznoSci, ktory zoptyma-
lizuje i przyspieszy dziatania egzeku-
cyjne. Ponadto, Spotka sprawy pasa-
zerow z zalegltymi optatami dodatko-
wymi, bedzie kierowata na droge
sadowa. Nalezy podkresli¢, ze obecnie
po uptywie wyznaczonego terminu
zaptaty, sprawy kierowane sa do firm
windykacyjnych, ktore w imieniu MZK
egzekwujg naleznosci umieszczajac
dtuznikéw w Krajowym Rejestrze
Dlugow. Od kazdej nieuregulowanej w
terminie zaptaty naliczone s3g takze
odsetki, dotyczy to rowniez osob ktore
odmawiajg wspotpracy przy okazaniu
dokumentu.

Potrzeba edukacji i wzajemnego
szacunku

MZK w Bielsku-Biatej apeluje do pasa-
zerow, a szczegolnie do seniorow,
o wspotprace i zachowanie kultury
wobec kontrolerow. Planuje sie rowniez
przeprowadzenie kampanii informa-
cyjnej, ktéra przypomni pasazerom o
obowigzujacych zasadach, jednoczesnie
zachecajac dowzajemnego szacunku.

Chcemy, aby nasze autobusy byty prze-
strzeniq, w ktorej kazdy czuje sie bez-
piecznie | komfortowo oraz Zeby zasady
byty przestrzegane przez wszystkich, bez
wzgledu na wiek. Zachecamy seniorow
do korzystania z naszego transportu
zbiorowego, prosimy jednak o wyrozu-
miatosc dla kontroli biletowej i stosowa-

nie sie do regulaminu - podsumowuje
Prezes MZK, Hubert Maslanka.

Zarowno wygoda podrézowania, jak
i efektywnoS¢ systemu komunikacji
miejskiej zaleza od wzajemnej wspot-
pracy i poszanowania zasad.

Mamy nadzieje, ze dziatania informa-
cyjne Miejskiego Zaktadu Komunika-
cyjnego w Bielsku-Biatej przyczynia sie
do zredukowania nieuzasadnionych
sporow i poprawy jakosci ustug, co
przyniesie korzysci zar6wno pasa-
zerom, jakicatej spotecznosci miasta.

[MZK]
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Roztocze - poiska Toskania

Sciezkami glohtrotera

rzesniowa aura polskiej ztotej
jesieni jest najlepsza okazja
do wyjazdu na ciggnace sie od

Krasnika po Lwow Roztocze.

Ta wyjatkowa geograficzna kraina jest
stonecznym biegunem Polski, gdzie po-
gode mamy gwarantowana. Przez niemal
100 dni w roku jest stonecznie, co
pozwala na uprawe winorosli, z ktorej
powstajg doskonate w smaku wina. Nie
na darmo Roztocze nazywane jest polska
Toskania!

To wtasnie tam mozemy mozemy takze
zmierzyc sie z prehistorig naszej planety,
udajgc sie do wapienno-piaskowego
kamieniotomu Babia Dolina w padole
Jozefow, gdzie przez 300 lat wydo-
bywano wapienie stuzgce jako materiat
budowlany oraz tworzywo dla miejsco-
wych kamieniarzy. Tak wyjatkowe miej-
sce w dziejach historii Ziemi, otoczone
pieknymi sosnowymi lasami przycigga
jak wielki magnes mtode pary na wyko-
nanie w tej scenerii pamiatkowych sesji
zdjeciowych. Na ostodzenie wspdlnego
zycia polecam najlepszy na Swiecie roz-
toczanski midd, ktoéry w ocenie pszcze-
larzy i1 bartnikow ma wspaniale witasci-
wosci zdrowotne. Nalezy dodac, ze nie
skazona natura Scigga tu z catego kraju (i
nie tylko) zielarzy, ktorzy zbieraja ziota
tworzgac pozniej uzdrawiajace mikstury
o bogatym sktadzie botanicznym.

Z pewnoscig warto wyjsS¢ na wieze wido-
kowg w stylu sredniowiecznej budowli
obronnej o wysokosci 18,5 m i spojrzec
na kamieniotom z lotu ptaka. Bedac w
Jozefowie warto udac sie na miejscowy
cmentarz, gdzie w czasach PRL-u pow-
stal z miejscowego kamienia pomnik
polegtych w czasie Il wojny swiatowej,
ktory jest wyjatkowy - przedstawia orta
w Koronie, ktory roztozyt swoje szpony
na gebie Stalina. Trudno uwierzy¢, ze to
dzieto przetrwato do dzisiaj! Wyruszamy
w dalszg droge udajac sie w kierunku
Sopotu. To bynajmniej nie pomytka.
Taka bowiem nazwe nosi rzeka, przepty-
wajgca przez kanion. W jej dolinie, w
leSnych ostepach, mozemy zobaczyc
Czartowe Pole oraz ruiny starej
papierni Zamoyskich na niewielkie]
wyspie. Wspomniana dolina jest na
terenie rezerwatu, ktory powstat w 1958
r. i posiada dobre oznakowanie koloru
niebieskiego na obszarze 80. hektarow.

Rzeka Sopot o dtugosci 22,5 km wobec
duzego spadku terenu nabiera charakteru
gorskiego potoku, gdzie zyja lipienie i
pstragi. Po lesnych przygodach zapraszam
do Florianki - ostoi konika polskiego,
gdzie na wolnosci zyja potomkowie dzi-
kiego tarpana. Mozna tam dotrzec tylko
pieszo lub rowerem. Od 1830 r. funkcjo-
nuja tutaj m.in. lesniczowka, dwie gajowki
oraz szkdétka ogrodniczo-lesna, ktora
ostatecznie zostata zamknieta w latach
70. ubiegtego wieku. To szczegodlne
miejsce o bogatych walorach historycz-

Florianowi Zamoyskiemu, ktory do szkot-
ki sprowadzit ponad 200. gatunkow
drzew i krzewow (takze z Ameryki
Srodkowej). Okoto 3 km od Florianowa
mozemy zobaczy¢ grupe skatek i Placza-
cy Kamien. Przez caty rok skapujg z niego
krople wody, ktore nigdy nie zamarzajg!

' |
Szpon orta na ,gebie” Stalina

Ciekawa legende tego miejsca pozosta-
wiam do okresu walentynkowego. Na
leSnym dukcie prowadzacym do tego
miejsca, wielkie wrazenie robi ikona $w.
Krzysztofa, ktora jest pozostaloscia festi-
walu land artu, a jego btogostawienstwo
w dalszej rajzie jest jak najbardziej
wskazane! Zapewniam, zZe obejrzenie
wszystkich miejsc godnych uwagi na
Roztoczu, zajetoby z pewnoscig kilka lat, a
jeszcze wcigz czulibySmy niedosyt.

Tymczasem polecam takze Gorecko
KosScielne, ktore jest najpiekniejsza
wioska na lubelszczyznie. Jest to miejsce
nieprzeciete, do ktorego chce sie wracac
i ktore zapamietuje sie na zawsze. W tej
miejscowos$ci, gdzie jest zabytkowy
kosciol barokowy konstrukcji zrebowej,
trzynawowy z wieza, odbywaja sie 4. razy
w roku uroczystosci odpustowe, gdzie
oprocz duchowych doznan mozemy
zapoznac¢ sie z bogatym folklorem
i tradycjami tego regionu. Co znamienne,
parafia w 1968 r. otrzymata od kard.
Karola Wojtyly relikwie Sw. Stanistawa.
We wsi jest aleja wiekowych debdw, z
ktorych najwiekszy ma ponad 500 lat!
Wyjatkowa osobliwoscig jest kapliczka
»Na wodzie", ktora stoi na palach wbitych

e—— ¥

~Debowy dwor” w Rozy Rozanieckiej

wdnoibrzegrzeki.

Wyruszamy dalej do wioski Wielkie Oczy,
ktora do 1935 r. byta jeszcze miastem.
Nazwa miejscowosci do dzisiaj jest trudng
zagadka dla etymologow. Wies zachowata
charakter miniaturowego, kresowego
miasteczka peilnego roznorodnych zabyt-
kow. Swiadcza one o dawnej etnicznej
i religijnej roznorodnosci. W skutek
tragicznej Il wojny Swiatowej i lat bez-
posSrednio po niej, miasteczko utracito
spotecznos¢ zydowska i ukrainska. Do
dzi$ jednak stojg tu obok siebie kosciot
Dominikanow, cerkiew grecko-katolicka
i synagoga. Jest tez murowany dwar,
niegdys obronny z fortyfikacjami, charak-
terystyczny element kresowych mias-
teczek. Niezwyklym obiektem jest jedyna
w Polsce cerkiew o konstrukcji szkiele-
towej. Wzniesiona w 1925 r. ma Sciany z
,pruskiego muru”, typowego dla budow-
nictwa slgskiego i pomorskiego, ale w tym
rejonie zupeinie obcego! Dla zdrowotnej
kuracji koniecznie nalezy udac sie do wsi
Horyniec-Zdroj, jedynego uzdrowiska na
obecnych kresach Polski, ktore funkcjo-
nuje od XIX wieku. Sg tutaj trzy sanatoria
leczace choroby reumatyczne w oparciu o
oktady i kapiele borowinowe (podobno

najlepsze w Europie!). Miejscowe Zrdodta
zapewniajg siarczang wode , Hetmanska",
ktorej warto sie napi¢. Lasy Puszczy
Solskiej (i nie tylko) zapewniajg obfite
zbioryrunalesnego w tym grzybow.
Ziemia Lubelska przez wiele wiekéw od
najazdow mongolskich poprzez potop
szwedzki, powstanie Chmielnickiego,
wojny napoleonskie, powstania narodo-
we, | i Il wojne swiatowa, stata sie wielka
wspolng mogita licznych narodow. Dwie
ostatnie wojny, mimo uptywu lat, sg wcigz
Zywa rang, o czym $wiadcza liczne cmen-
tarze oraz pojedyncze groby le$ne.
Roztocze jest szczegolnym miejscem dla
mieszkancow Zywiecczyzny. To tam oku-
pant w ramach akcji Aktion Saybusch
w latach 1940-41 przesiedlit tysigce ro-
dzin, ktore przezyty tylko przy wsparciu
miejscowej ludnosci.

Na Roztoczu warto skorzystac z bogatej
oferty agroturystycznej i pozna¢ smako-
tyki lokalnej kuchni tj. cebularze, dania z
gryki, forszmak gestej zupy z dodatkiem
szynKki, drobiu oraz boczku. Ponadto flaki
i kaczke po zamojsku, a przede wszystkim
zupy grzybowe z naszych zbiorow.

Na koniec pozostawitem najwiekszg perte
- creme de la creme jaka jest restauracja -

hotel Debowy Dwoér w Rudzie Roza-
nieckiej na srodku duzego zalewu, co jest
wyjatkiem w skali catej Polski. Czysta
woda, doskonale wyposazona plaza i
mnostwo atrakcji dla tych, ktorzy prefe-
rujg aktywny wypoczynek.

Miejscowosc znajduje si¢ na trasie Green
Velo Wschodniego Szlaku
Rowerowego. Powietrze bogate w jod,
iglaste lasy wydzielajg piekny zapach
zachecajac do prozdrowotnych spacerow,
jazdy i ptywaniu na rowerach. Mozna
rowniez wzbogacic swojg wiedze o
ekologicznej hodowli ryb i akwakulturze,
co zapewnia $ciezka ichtiologiczna. Kazdy
moze sprobowac swoich sit w ztowieniu
duzych rybnych okazéw w tym ztotej
rybki! Smak Roztocza mozna poznac¢ w
kazdym kesie pieczonego karpia i suma,
smacznego pstraga a takze pierogow z
farszem rybnym.

Nie tylko Neapol nalezy zobaczyc aby
umrzec, koniecznie trzeba Roztocze, kto-
rego przedstawiona tylko namiastka,
zniewala nasza globtroterka wyobraznie!

[Globtroter z Bielska-Biatej]
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Sen jest niezbedny do prawi-
diowego funkcjonowania naszego
organizmu. Aktualnie szacuje sig,
Ze problemy ze snem moze mie¢
nawet okoto 35-50% ludzi na
calym Swiecie, a skutki bez-
sennos$ci w stosunkowo szybkim
czasie moga prowadzic do
pogorszania stanu psychicznego

i fizycznego naszego organizmu.

Dlatego wazne jest, aby w przypadku
problemow ze snem, jak najszybciej
udac sie po pomoc do specjalisty. Wedtug
miedzynarodowej statystycznej klasy-
fikacji chorob i problemow zdrowotnych
(ICD-10) wyrdznia sie bezsennos$c¢
organiczng (zwigzanag z istniejacymi
schorzeniami np. choroby nerek, cho-
roby tarczycy, uktadu nerwowego, auto-
immunologiczne i inne) i nieorganiczna,
ktorej przyczyna nie sg inne choroby (np.
stres, zta higiena snu, naduzywanie
preparatéw z kofeing, alkoholuiinne).
Do dobrych praktyk pomagajacych
zapobiegac¢bezsennoscinaleza:
¢prowadzenie regularnej aktywnoSci
fizycznej, pamietajgc jednakze, aby
unikac energicznych ¢wiczen przed porg
wypoczynkunocnego;

*unikanie lub ograniczanie drzemek
w ciggu dnia;

*unikanie jedzenia obfitego positku
wieczorem (lekka kolacja powinna byc¢
spozyta min 3h przed wypoczynkiem
nocnymj;

*ograniczenie uzywek, szczegdlnie
w porze popotudniowo-wieczornej;
*przygotowac odpowiednio sypialnie do
wypoczynku nocnego wietrzac ja,
korzystne jest rowniez, jesli w sypialni
nie ma telewizora, telefonu komaorko-
wego, czy innych urzadzen,;
*znalezienie w ciggu dnia czasu na
relaks.

Z. pomocg przy zaburzeniach snu, pro-

Wrzesien ® 2024

blemach z zasypianiem przychodzi natu-
ralna, delikatna, manualna technika
powieziowa tj Technika Bowena. Jest
ona naturalng, bezpieczng i nieinwazyjna
terapig, dzieki ktorej, podczas wykony-
wanego zabiegu udaje sie Pacjentom
rozluznic ciatoizrelaksowac.

Podczas zabiegu technika Bowena tera-
peuta palcami wykonuje precyzyjne
ruchy w roznych punktach ciata, ktore
stanowig pewnego rodzaju informacje,
przenoszona w postaci wibracji poprzez
uktad nerwowy do mozgu.

Dzieki tego rodzaju bodzcom zapoczatko-
wywane s3g ogolnoustrojowe procesy
naprawcze, ktore pomagajg przywrocic
organizm do tzw. rownowagi.

Funkcje terapeutyczne rozpoczynaja sie
od zrelaksowania organizmu i przejecia
dominacji przez ukiad nerwowy przy-
wspotczulny. Kolejno nastepuje oczysz-
czenie organizmu przez pobudzenie
nerek oraz uktadu limfatycznego, a w
dalszym etapie nastepuja procesy re-
generacyjne i wzmacniajgce narzadow
i poszczegdlnych uktadow, co wiagze sie
zprzywroceniem im funkcjonalnosci.
Terapia Bowena jest wyjatkowo sku-
teczna, gdyz pozwala zminimalizowac lub
usungc¢ dolegliwosci, zauwazalnie popra-
wic stan zdrowia, co dokonuje sie
wieloptaszczyznowo i w stosunkowo
niedtugim czasie. Zapraszamy do sko-
rzystania z tej bezpiecznej i naturalnej
terapii. Pomoze zarowno przy dolegli-
wosciach zwiazanych z zasypianiem czy
bezsenno$cig, a takze i wielu innych
schorzeniach, czy uciazliwosciach zdro-
wotnych.

Aby zapoznac¢ sie z przyktadowymi
dolegliwosciami, w ktorych terapia
manualna technika Bowena przynosi
bardzo dobre rezultaty zachecamy do
zapoznania sie ze strona internetowa:
www.bowen.net.pl

Gabriela Ciszynska-Matuszek, dyplomowana terapeutka
Techniki Bowena, cztonek Stowarzyszenia Bowtech Polska

REKLAMA

GABINET TERAPII BOWENA
Terapia Bowena przyniesie ci ulge, gdy:

- skarzysz sie na bole plecow, ledzwi I rwe kulszowa,
- masz problemy z krazeniem, cisnieniem i sercem,

- twoje kolana i biodra nie s3 juz takie sprawne,

- pojawit sie problem z miesigczkowaniem,

- twoj pecherz i uktad moczowy szwankuje,

- masz problemy z tarczyca,

- dokuczaja ci zawroty i bole gtowy, migreny i zatoki.

UMow sie na wizyte - 907 051793, 603 840 225
ul. Ametystowa 25, Bielsko-Biata

BEZPEATNA MAMMOGRAFIA

Mammografia to badanie, ktore moze uratowac zycie. Rak piersi jest jednym

Z najczesciej wystepujacych nowotworow u kobiet - kazdego roku u ok. 20 tys.
Polek diagnozuje sie ten typ nowotworu. Dlatego warto dziatac profilaktycznie
i wykonac bezptatne badanie w jednym z mammobusow odwiedzajacych
miejscowosci w wojewodztwie slaskim.

Najlepszym sposobem wczesnego wykrycia nieprawidtowych zmian w piersi
jest mammografia - badanie bezpieczne i bezbolesne. Z badan w mobilnej
pracowni mammograficznej moga skorzystac kobiety w wieku 45-74 lata,
ktore nie mialy wykonanej mammografii w ramach programu w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajacym
otrzymaty pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po
uptywie 12 miesiecy. Programem nie s3g objete kobiety, u ktorych juz wczesniej
zdiagnozowano zmiany nowotworowe w piersi o charakterze ztosliwym lub
zostaly objete ,Opieka nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie uwarunko-
wanego ryzyka zachorowania na raka piersi lub raka jajnika” czy
,<Kompleksowg opieka onkologiczng nad $wiadczeniobiorcg z nowotworem
piersi”.

Mammografia jest bezplatna i nie wymaga skierowania. Przed przysta-
pieniem do badania pacjentka wypeinia ankiete dla kobiet objetych pro-
gramem wczesnego wykrywania raka piersi. Kobieta moze sie zgtosi¢ na
badanie sama lub po otrzymaniu zaproszenia. Badanie obejmuje wykonanie
dwoch zdjec kazdej piersi oraz opis. W przypadku koniecznosci wykonania
dodatkowych badan, lekarz kieruje pacjentke do etapu pogtebionej diagnostyki
i informuje kobiete, gdzie takie badania sg wykonywane.

BIELSKO-BIALA Termin: 25.09.2024 godz. 09:00 - 17:00
MAMMOBUS
PRZY SKLEPIE KAUFLAND ANDERSA 81
GENEVA TRUST POLSKA SP.2 0.0.58 767 34 44
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CAVATINA HALL, BIELSKO-BIALA

21.12.2024 PECTUS

Najwieksze przeboje

PROMOCJA

KONCERT

biletyna.pl | kupbilecik.pl | eBilet.pl
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POLECANE NOWOSCI

RADOMIN WIT

oEJM WITA

KRYSTIAN
STOLARZ

Niewystuchani. O smierci
samobdjczej i tych,
ktorzy pozostali

Halszka Witkowska
Monika Tadra
KATEGORIA: lit. faktu
Data wydania: 10.09.2024
Oprawa: miekka

Format: 135 x 210 mm
Liczba stron: 528

Cena detaliczna: 54,99 zi

Sejm Wita Wszystkich!
Czas na gtos mtodych
Radomir Wit
KATEGORIA: repoertaz
lustracje: Antonina
Dilugosinska

Data wydania: 24.09.2024
Oprawa: zintegrowana
Format: 170 x 241 mm
Liczba stron: 168
CENA: 49,99 z}

Dla ciebie zabije

Krystian Stolarz
KATEGORIA:sensacja
Data wydania: 24.09.2024
Oprawa: miekka

Format: 135 x 210 mm
Liczba stron: 312

Cena detaliczna: 48,00 zt

POLECANE NOWOSCI
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 27 utworzg rozwiazanie - cytat z Vabanku” (komisarz Przygoda).
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Rozwiagzania krzyzowki wrzesniowej prosimy przesytac do 26 wrzesnia na adres
mailowy: konkurs@bielskirynek.pl Posrod prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy
cztery nagrody ksigzkowe. A oto zwyciezcy z numeru sierpniowego:
Maria Wiezik, Jolanta Zuziak, Andrzej Serowik i Maciej Wieczorek.

Po odbior nagrod zapraszamy do naszej redakcji na ulice Krasinskiego 29

w Bielsku-Biatej, w godzinach 0d 9.00do 16.00.
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Bielsko-Blaia, ul.

tel. +48 33 497 27 57 |

WSZYSTKO DLA PSA | KOTA
Artykuty dla krolikdw i gryzon

RUM VIPET

Michatowicza -

www.vipet. pI
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MALOWANIE DACHOW, Pracownia Kotder - Piotr Galinski
SCIAN, ELEWACI, MIESZKAR Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - koldry z alpaki
SZYBKA WYGENA tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59

zapraszamy do wspotpracy 33/815 29 87 43-386 Swietoszowka

510 215 366 e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl

www.zwyzkawicherpl czyszczenie pierza, szycie i przerobki kotder
. . z welny, pierza i puchu

PRZYCINIINIE /)]

& SZI"BEJI REALIZACIA
~ATRAKCYINE CENY

ZAPRASZAMY NA
BADANIE OSTEOPOROZY
badanie z kregosiupa
lub szyjki kosci udowe]
Rejestracja

730 023 103 ' =
cenabadania § .,

4118 wrzesnia

Bielsko-Biala, ul Krasinskiego

Odnowimy Twoja

wainne

tel. 32/384 9198
kom. 501707632

/’@\ ‘
AW THERM

WYKONCZENIA
WNETRZ

tel. 606 716 695
www.awtherm.pl (na przeciwko poradni H“’“""“"”'“ﬂi“"“ﬂ

MASZ NIEPOTRZEBNE KSIAZKI
[ NIE MASZ CO Z NIMI ZROBIC?

| NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK !
ZAOPIEKUJE SiE TWOIMI KSIAZKAMI

T REMONTY g OKNA « DRZWI
INTROLIG A OR Eiﬂnﬁ};zenia wnetrz . W4 BRAMY GARAZOWE  ROLETY ZEWNETRZNE

malowanie www.duobest.p
ZAPRASZAMY DO BIURA HAHELUWEGD

sufity podwieszane i inne | A L
788-524-0 ]0 Wykonuje z gwarancja : R e
505 750 499 b s
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12 kolejnych numerow
gazety ,,Senior BB”

prenumerata indywidualna

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki
pocztowe] listem zwyktym Poczty Polskie]
(wysytka od kolejnego wydania)

i

Prenumerata roczna

(w jednej przesytce mozesz zamowic
maksymalnie 3 egzemplarze tego
samego numeru i podzieli¢ sie
ze znajomymi)

prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa
do instytuciji/firmy przesytkg kurierska
(wysytka od kolejnego wydania)

29021

Prenumerata roczna

Pakiet ggzemplarzy
50 12 kolejnych numerow

W tytule przelewu nalezy wpisac imie | nazwisko /nazwe instytucji/, miesigc rozpoczecia
prenumeraty oraz ilosC egzemplarzy

NUMER KONTA DO WPLAT - 75 1050 1070 1000 0001 0918 7793

f} fi zadzwon - tel. 906 571716 lubh 33/ 815 00 89
JAK ZAMOWICY® ™ apis; redsiciaaseniornan
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U zbiegu ulic Dabrowskiego 2
i 3 Maja 17 I$ni w stoncu, w
delikatnych pastelowych ko-
lorach, odnowiona kamienica.
Wzniesiono ja w 1892 roku
dla fabrykanta Roberta Zip-
sera i jego zony Marii Imel-
man, corki krolewskiego skar-
bnikaz Hanoweru.

Budynek zaprojektowat i wy-
budowat znany bielski archi-
tekt Karol Korn. Po dziesieciu
latach w 1902 r. Zipserowie
sprzedali budynek kupcowi
Yosefowi Pathenowi i prze-
przeprowadzili sie do bardziej
okazatej kamienicy przy
skrzyzowaniu obecnych ulic
MickiewiczaiDabrowskiego.
W 1914 roku wtascicielka bu-
dynku przy ul. 3 Maja zostata
Eveline Pollak, wdowa po
zydowskim fabrykancie Theo-
dorze Pollaku oraz jej syn
Bruno. Theodor Pollak pocza-
tkowo prowadzit jedyna na
terenie Galicji wytwornie
fezow - tureckich nakry¢

gtowy. Po jej zamknieciu, w
1908 r. wybudowat na skrzy-
zowaniu drogi do Hatcnowa
z linig kolejowag Bielsko-Kal-
waria, fabryke frezow, srub
i nitow. Zaktad zarejestrowa-
ny jako spoétka jawna ,Theo-
dor Pollak & Sohn” rozpoczat
swoja dziatalno$¢ 1 stycznia
1909 roku.

Theodor sprawowat funkcje
prezesa Stowarzyszenia Hu-
manitarnego B'nei B'rith
y2Austria” w Bielsku, ktoremu
dat w zarzad powotang przez
siebie na mocy testamentu
fundacje charytatywna. Zmart
podczas pobytu w sanatorium
w Meranie. Fabryke przejat
jego syn Bruno. W 1925 r.
zmarta jego zZona Eveline z
domu Low Beer; pochowano
ja obok meza na bielskim
cmentarzu zydowskim przy
ul. Cieszynskie;

Od 2021 roku wiascicielem
budynku jest rodzina Bogu-
niow. Pietrowa kamienica z

sutereng i wysokim parterem
odremontowana zostata pod
nadzorem konserwatorskim.
Dachy dwuspadowe kryte bla-
cha, na narozniku wielobocz-
na wiezyczka z hetmem ze
sterczyna, pokrytym blacha.
Elewacje budynku pokrywaja
liczne ryzality zwienczone
szczytami; potkolisty pawilon
przy elewacji tylnej, bogaty
detal architektoniczno-sztu-
katorski elewacji ulicznych.
Budynek stanowi przyktad
reprezentacyjnej willi pod-
miejskiej wg najlepszych
wzorow szkoty wiedenskiej.
W 2024 r. w najblizszym oto-
czeniu kamienicy powstat
barwny mural autorstwa
Joanny Kaldan, absolwentki
Akademii Sztuk Pieknych w
Krakowie, nawigzujacy do
historii naszego miasta.
Postarali sie o to nowi wtasci-
ciele kamienicy - panstwo
Boguniowie.,
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Czeski Cieszyn ok. 2 km od granicy z Polska
Wiecej informacji i cennik ustug >» q tesinmc.pl
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