ISSN 2719-5716

WYDANIE BEZPLATNE

SENIOR

~ ROK V NR 8 (60)

SIERPIEN 2024 DLATYCH, KTORZY JUZ NIC NIE MUSZA, ALE JESZCZE WIELE MOGA

Bielsko-Biata, Wapienica, Jaworze, Jasienica, Swietoszéwka, Szczyrk, Mazarncowice, Wilkowice, Bystra, Meszna, Buczkowice, Kozy, Bujakdw, Czaniec, Porabka, Hatcndw, Janowice, Bestwina, Czechowice-Dziedzice

cu zanruszema na koncerty
,,Semor W miescie splotow”

'V edycja konkursu artystycznego

| (str. 3)

kalendarium sierpniowe (w3

stI(IiETY DLUGOWIECZNOSCI
Svnng zerwal

(str. 4)

komunistyczne kajdany

S '- | IEl‘-II ODCHUDZONA

) _ \ | (str. 9)

»Sanatoria - darmowe
Baza‘ia-blegowa Hotelﬁﬁ** NAT Ustron ma bardzo kon | gﬁey,*" -~

wczasy czy skuteczna rehabilitacja?
(str. 10)

“uslug Dla 0séb korzystajacych z pakietéw zabiegowych oferuje

atrakcy]ne znizKi. Zarezerwuj swoj termin juz dzis i poczu] sie leple;

Pmuazn mitoS¢ i trudne wybory
dzieki profesjonalnym zabiegom i wykwalifikowanej opleffe!a

= dU poczytama (str. 11)
*¥ENAT Ust Tw d dob Wbt B b
quachl stron - Twoje zdrowie i dobre SamOPOCZUClEWHELq S Y' . ezarna nnrzeczka

* . zporadnika zielarki (st 12)

= Sladami kultowych seriali

Sciezkami globtrotera (st 13)

IAPIIASZAMY NA NASIE PORTALE: www.bielskirynek.pl 1 www.seniorbh.pl



WYDARZENIA/PROMOCJA sierpieri (@) 2024 SENIOR (D
et ANEK
3Q i e

ZAJECIA PLENEROWE W PARKU StOWACKIEGO

GIMNASTYKA ZDROWY KREGOStUP LATINO SOLO
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INFORMACJE: tel. 33 828 16 51
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MIASTO DLA SENIORA

Sierpien 9 2024
SENIOR W MIESCIE SPLOTOW

V edycja konkursu artystycznego

Juz po raz piaty, Prezydent Miasta zaprasza bielskich Senioréw do udziatu w konkursie artystycz-
nym. W tym roku konkurs odbywa sie pod hastem: , Senior w Miescie Splotow”. Nieprofesjonalni
tworcy moga zgtosi¢ swoje prace w czterech kategoriach: tekst literacki/poetycki, rekodzieto,
malarstwo i fotografia. Celem konkursu jest zachecenie Senioréw do artystycznego wyrazenia,

w jaki sposdb sa spleceni z miastem Bielsko-Biata. Wyrazenie artystyczne moze obejmowac takie
obszary jak:

+Moje sploty - jesteSmy inni, wazni i silni sitg swojej wrazliwosci i doSwiadczen. Co innego umiemy,
w co innego wierzymy. Zachwycamy sie roznymi rzeczami i potrafimy dac¢ Swiatu piekno.

+Sploty ludzi - sploty ludzkich potencjatéw tworza wspodlnote, w ktdrej najwazniejsze sa otwartosc,
akceptacja i szacunek, energia oraz che¢ do wspolnego dziatania.

+Sploty Swiata - otaczajacy nas swiat to splot sSrodowiska, natury czy rzeczywistosci wirtualnej,
ktore tworza fundament rozwoju Swiadomej i nowoczesnej wspolnoty.

SENIORQ

Prezydent Miasta Bielska-Biatej
ogtasza konkurs artystyczr
w 2024 roku

Kto moze uczestniczy¢ w konkursie

Uczestnikiem konkursu moze by¢ tylko nieprofesjonalny Tworca - osoba w wieku powyzej 60 roku
zycia zamieszkujgca na terenie miasta Bielska-Biatej. Mozna zgtosic 1 (jedng) prace w dowolnie
wybranej kategorii. Warunkiem uczestnictwa w poszczegolnych kategoriach konkursu jest
dostarczenie do dnia 30 sierpnia 2024 r. (liczy sie data wplywu) do Centrum Seniora w Bielsku-
Biatej, ul. Romana Dmowskiego 6, 11l pietro, pok. 3.

Praca powinna zostac dostarczona w zamknietej kopercie oznaczonej pseudonimem. Wraz z pracg nalezy
takze dostarczyc¢ wypeiniony formularz z danymi osobowymi.

Po wiecej informacji oraz pakiet niezbednych dokumentéw zgto$ sie do Centrum Seniora przy ul. Romana

Dmowskiego 6, lub zadzwon: 33 49 71 753 /754.

[WPS UM]

Centrum Seniora - kalendarium na sierpien

1 sierpnia czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

2 sierpnia pigtek

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 Bingo-Bongo-Bang, czyli rozgrywki przy ciastku z Nowozencami - Anig i
Wojtkiem

5 sierpnia poniedziatek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy Kofeinie

11:00 Letnia Szkotka uzytkowego jezyka angielskiego (zapisy zakonczone)

6 sierpnia wtorek

0:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA [ (obowigzuja zapisy)
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA II (obowigzuja zapisy)
11:00 Koto Malarskie dla Seniorow

7 sierpnia Sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8 sierpnia czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

15:30-17:30 Letni kurs komputerowy, cze$¢ | - prezentacje multimedialne
(obowigzujg zapisy max. 8 osob)

9 sierpnia piatek

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

12 sierpnia poniedzialek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie.

13 sierpnia wtorek
9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (obowiazujg zapisy)
9:30 Zajecia ugulnﬂmzwmnwe Z ﬁzlnterapeutq GRUPA II (obowiazuja zapisy)
11:00 Koto Malarskie dla S

14 sierpnia sroda
9:00-14:00 Kawiare __
: . ia taneczno-ruchowe (obowigzuja zapisy)

zOWKi i inne klamoty

20 sierpnia wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (obowiazuja zapisy)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (obowiazuja zapisy)
11:00 Koto Malarskie dla Seniorow

21 sierpnia sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00-11:30 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowigzuja zapisy)

22 sierpnia czwartek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

15:30-17:30 Letni kurs komputerowy, czesc Il - prezentacje multimedialne (dla
grupy z 8 sierpnia)

23 sierpnia piatek

9:00-12:00 Kawiarenka Internetowa

10:00 wernisaz wystawy prac Pan Doroty Jakubiec oraz Barbary Gelner pt. ,Swiat
malowany nicmi i koralikami”

26 sierpnia poniedziatek
9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

27 sierpnia wtorek

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (obowigzuja zapisy)
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA II (obowigzuja zapisy)
11:00 Koto Malarskie dla Seniorow

28 sierpnia Sroda

9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa

10:00-11:30 Tancze SOLO - zajecia taneczno-ruchowe (obowigzujg zapisy)
12:00 Letnia Szkdtka uzytkowego jezyka angielskiego (zapisy zakonczone)

29 sierpnia czwartek X
9:00-14:00 Kawiarenka Internetowa - \

30 sierpnia piatek - Centrum nieczynne 'y
10:00 Parada Splotow w ramach Dm Bielska-Biatej - otwarcie Dachu z

'"1 Enmrzyspntyka]qs a Flacu Ratuszow IHWS'-TGJHC- v Kto
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Co laczy najstarszych ludzi swiata?

i

Czy wiesz, ze niektore
osoby zyjq tak dlugo, ze
mog3 obchodzi¢ nie tylko
swoje setne urodziny, ale
i Kilkuletnig rocznice tego
jubileuszu? Oto kilka
wspolnych cech i nawy-
kow najdluzej zyjacych
0s0b na swiecie, ktore
mog3 okazac sie kluczem
do dlugiego i zdrowego
Zycia.

Ludzkos¢ od zawsze byla
zafascynowana dtugowiecz-
noscig. Ludzie, ktérzy dozy-
wajg sedziwego wieku, cze-
sto prowadza zdrowy tryb
zycia. Ich dieta jest zrowno-
wazona i pelna warzyw,
owocow orazryb.
FrancuskaJeanne Calment
(1875-1997), ktora zyta 122
lata i 164 dni pita oliwe
z oliwek jak wode i nawet
w wieku 100 lat potrafita
skonsumowac¢ dwie czeko-
lady dziennie! Jeanne przy-
pisywata swojg dlugowiecz-
nos¢ zdrowemu stylowi zy-
cia, aktywnosci fizycznej
1 optymizmowi. Byta znana
Z poczucia humoru i nieu-
stajgcej ciekawosci Swiata.
Utrzymywata aktywnosc¢
umystowa, grajac w szachy
irozwigzujgc krzyzowki.

Jej ulubione powiedzenie
brzmiato: ,USmiechaj sie
zawsze, a zycie bedzie
tatwiejsze”.

Japonczyk Jiroemon Kimu-
ra (1897-2013) - najdtuzej
Zyjacy mezczyzna, ktory o-
siggnat 116 lat, wierzyt, ze
jego dtugowiecznos¢ wynika
z umiarkowanej diety, regu-

larnej aktywnoSci fizycznej
i unikania nadmiernego je-
dzenia. Do samego konca
uprawiat swoj ogrdodek. Jego
motto brzmiato: ,Jedz lekko
I Zyj dtugo”. Wiec jeSli chcesz
dozyc¢sedziwego wieku, moze
warto zamieni¢ kanape na
topate?

Silne wiezi spoteczne s3 jak
superklej dla zdrowia psy-
chicznegoifizycznego.
Amerykanka Sarah Knauss
(1880-1999), ktora dozyta
119 lat, twierdzita, Ze spokoj
ducha i brak stresu zawdzie-
czatawsparciurodziny.
Wyglada na to, Ze plotki przy
kawie moga byc¢ lepsze niz
niejedna terapia! Optymizm
i humor to klucz do dtugo-
wiecznosci. Wtoszka Emma
Morano (1899-2017), ktora
zyta 117 lat i 137 dni, wie-
rzyta, ze jej dlugowiecznos¢
wynika z diety bogatej w
surowe jajka i umiarkowanej
iloSci czerwonego miesa.
Mawiata takze, ze ,KazZdy
dzien to nowa szansa” Wiec
jesli zdarza ci sie zgubic klu-
cze albo znowu zapomniec
hasta do komputera, po
prostu sie uSmiechnij - to
moze wydtuzyc twoje zycie!
Umiarkowanie to tajemnica
dtugowiecznosci. Japonka
Misao Okawa (1898-2015),
ktora osiggneta wiek 117 lat,
zawsze jadta z umiarem i
nigdy sie nie przejadata. Moze
warto zatem pomysle¢ dwa
razy przed siegnieciem po
kolejnag porcje lodow?
Wierzyta, ze jej sekret to
zdrowa dieta, sen i spokojne
zycie. Jej ulubionym jedze-

’g;? ‘l ‘i

niem byto sushi, a takze
regularnie pita mleko. Misao
byta znana z pozytywnego
podejscia do zycia i zyczli-
wosci wobec innych. Jej rada
dla dtugowiecznos$ci brzmia-
ta: ,Jedz dobrze i Spij dtugo”.
Staty harmonogram dnia
zapewnia stabilnosc i porzg-
dek. Kolejna diugowieczna
japonka, to Nabi Tajima
(1900-2018), zyjaca 117 lat,
kazdego dnia miata ustalong
rutyne, ktéra obejmowata po-
sitki o statych porach i regu-
larng aktywnos$¢ fizyczna.
Byla matka dziewieciorga
dzieci i cieszyla sie duzj
rodzing, ktora byta dla niej
zrodtem radoscii wsparcia.
Utrzymywanie umysiu w
formie jest rownie wazne jak
dbanie o ciato. Gra na instru-
mencie, rozwigzywanie krzy-
zowek czy nauka nowych
rzeczy moga byc¢ kluczem do
dtugiego i zdrowego zycia,
czego przykltadem moze by¢
dtugowieczna francuska.

Na koniec ]Jamajka Violet
Brown (1900-2017), ktora
dozytal1ll7lati189 dni. Violet
przypisywata swoje dtugie
zycie zdrowej diecie, w ktorej
dominowaty warzywa, owoce
i ryby. Unikata alkoholu i pa-
pieroséw, a jej duch opty-
mizmu i wiara byty nieodig-
cznym elementem jej co-
dziennego zycia. Violet byta
aktywna do konca swoich dni,
pomagajac w pracach domo-
wych i spedzajac czas z rodzi-
na.

[mat.prasowy]

10znak, ze dobrze sie
starzejest..

Starzenie sie to naturalna czesc zycia, ktora niesie ze
soba wiele pozytywnych aspektow. Ponizej znajdziesz
7 oznak, Ze starzejesz sie zdrowo i mozesz cieszyc sie
diugim zyciem w peini sit.

Chec¢ nauki nowych rzeczy
Jesli wcigz masz ochote na nauke nowych rzeczy, to Swietnie!

Stymulacja mozgu poprzez nauke nowych umiejetnosci
pomaga utrzymac go w formie. Moze to byc gra na instru-
mencie, nauka nowego jezyka, czy nawet nowa gra karciana.
To nie tylko rozwija umysl, ale takze dodaje pewnoSci siebie
i radosci z zycia.

Otwartos¢ na wyrazanie potrzeb

Nie boj sie mowi¢ o swoich potrzebach. Bycie szczerym

z samym sobg i bliskimi jest kluczowe dla dobrego samo-

poczucia. Wsparcie emocjonalne od rodziny i przyjaciot
jest bezcenne i pomaga przetrwac trudniejsze chwile. Dzieki

temu czujemy sie bardziej zrozumiani i mniej samotni.

Posiadanie spotecznosci

Utrzymywanie bliskich relacji z rodzing i przyjaciotmi
pomaga zapobiegac¢ samotnosci. Poczucie przynaleznosci
do grupy wspiera zdrowie psychiczne i fizyczne. Spotkania
towarzyskie, wspodlne positki czy udziat w klubach
zainteresowan dostarczaja nie tylko rozrywki, ale takze
wsparcia i motywacji do aktywnosci.

Regularna aktywnosc¢ fizyczna
Aktywnosc fizyczna, nawet w formie spacerdow, jest

niezwykle wazna. Pomaga utrzymac sprawnos¢, zmniejsza
ryzyko upadkoéw i poprawia samopoczucie. Codzienna porcja
ruchu to nie tylko korzysci dla ciata, ale takze dla umystu -
endorfiny poprawiaja nastrdj, a regularne ¢wiczenia
pomagajg zachowac zdrowa wage i kondycje.

Robienie tego, co sie lubi
Spedzanie czasu na ulubionych zajeciach sprawia, ze zycie

jest petniejsze i przyjemniejsze. Hobby, podroze czy wolon-
tariat to doskonate sposoby na aktywne i radosne starzenie

sie. Pasja nadaje zyciu sens, pozwala zapomniec o codzien-
nych troskach i daje satysfakcje z dobrze wykorzystanego

CZasu.

Regularne wizyty u lekarza
Staty kontakt z lekarzem i aktualizacja listy przyjmowanych

lekow to podstawa zdrowego starzenia. Wazne jest
monitorowanie zdrowia i dostosowywanie terapii do
aktualnych potrzeb. Regularne badania kontrolne pozwalaja
wczesnie wykry¢ ewentualne problemy i skutecznie im
przeciwdziatac.

Planowanie przyszlosci

Myslenie o przysztosci, nawet o tych mniej przyjemnych
aspektach, daje poczucie kontroli i spokoju. Warto poroz-
mawiac z bliskimi o swoich oczekiwaniach i planach na

przysztosc. Dobrze zaplanowana przysziosc to mniej stresu
1 wiece] czasu na cieszenie sie zyciem.

Humor na koniec

Na koniec maty bonus! Pamietaj, Ze starzenie sie to nie tylko
zmarszczki i siwe wiosy. To takze madros¢, doswiadczenie

i mnostwo czasu na robienie tego, co sie kocha. Usmiechaj
sie, badz aktywny i ciesz sie kazdym dniem! Jak mawiajg,
starosc to nie koniec, a poczatek nowej, wspaniatej przygody.
Wiec, kto powiedzial, ze zycie po 60-tce musi by¢ nudne?

Z pewnoscig nie my!
[AR]



Sierpier 9 2024

REKLAMA

- - ] » -

Zapraszamy seniorow na wyjatkowe zabiegi zdrowotne w Hotelu ***NAT Ustron

Nie czekaj do jesieni, zadbaj o swoje zdrowie juz teraz! Skorzystaj z profesjonalnej opieKki fizjoterapeutow, basenu krytego
oraz pysznych ziét w naszej pijalni. Zyj aktywnie i zdrowo, bez barier i ograniczen. Jestes$ tego wart!

Dbanie o zdrowie jest
fundamentem dlugiego

i szczesSliwego zycia.
Zwlaszcza dla seniorow,
regularna troska o kon-
dycje fizyczna i psychiczna
jest niezwyKkle istotna.

Hotel ***NAT Ustron w Ustroniu,
to miejsce, gdzie mozna nie tylko
wspaniale wypoczaé, ale takze
skorzysta¢ z zabiegow i zadbac
0 swoje zdrowie nie bedac Gos-
ciem hotelowym. Specjalna oferta
zabiegow leczniczych jest tak
przygotowana, aby kazda wizyta
pomogta zachowac sity witalne
i cieszycsie kazdym dniem.

Znaczenie zdrowia w starszym
wieku

Wraz z uptywem lat nasze ciato
staje sie bardziej podatne na
rozne dolegliwosci. Problemy
z uktadem ruchu, bole stawdw,
osteoporoza czy zmniejszona
wydolno$¢ organizmu to tylko
niektore z wyzwan, z ktorymi
muszga sie mierzy¢ seniorzy.
Regularne zabiegi z zakresu fi-
Zjoterapll moga znacznie popra-
wic jako$c¢ zycia, zmniejszyc dole-
gliwosci bolowe i zwiekszyc
0g0lng sprawnosc.

Profesjonalna opieka
i kKonsultacje
Hotel ***NAT Ustron to nie tylko
leczenie, ale takze zapobieganie
problemom zdrowotnym. Progra-
my terapeutyczne uwzgledniajg
specyficzne potrzeby i oczekiwa-
nia Gosci. Taki holistyczny i sper-
sonalizowany sposéb leczenia

pozwala na osiggniecie najlep-
szych rezultatéw i poprawe ja-
kosci zycia. Pod okiem Krzysztofa
Kopca, kierownika bazy zabie-
gowej, zespot fizjoterapeutow
Z pelnym profesjonalizmem pod-
chodzido kazdego pacjenta.
Krzysztof Kopiec, ceniony specja-
ista w swojej dziedzinie, pod-
kreSla wage konsultacji i profi-
laktyki w skutecznym leczeniu
izapobieganiu schorzeniom.

- Dobrze przeprowadzona konsul-
tacja pozwala nam lepiej zrozu-
mie¢ potrzeby pacjenta i dosto-
sowac program terapeutyczny do
jego indywidualnych potrzeb. Pro-
filaktyka jest kluczowa, zwtaszcza
w przypadku schorzen uktadu
ruchu, takich jak osteoporoza.
Dziatajgc prewencyjnie, mozemy
zapobiec powaznym problemom
zdrowotnym w przysztosci - mowi
Pan Krzysztof.

Nowosc - Pijalnia Ziot
Od wrzesnia w Hotelu®** NAT
Ustron dostepna bedzie réwniez
Pijalnia Ziot. Szeroki wybor herbat,
naparéw ziotowych i szotow, ktore
odpowiednio dobrane, wspomoga
leczenie wielu dolegliwosci.
Polaczenie nowoczesnych metody
fizjoterapeutycznych z tradycyj-
nymi, sprawdzonymi przez poko-
lenia terapiami naturalnymi moze
przyniesc¢ znakomite efekty, popra-
wiajgc ogolny stan zdrowia i samo-
poczucia. Ziota majg takze wspa-
niate dziatanie profilaktyczne.
Pomagajg miedzy innymi uzu-
petnic brakujgce mikroelementy,
niwelujg stres i pomagajg zacho-
wac dobre samopoczucie.

Szeroka gama zahiegow

Baza zabiegowa dostepna w hotelu oferuje szeroki wybor zabiegow,
ktore pomoga odzyska¢ zdrowie i witalno$¢:

+Inhalacje - poprawiajg funkcje oddechowe,
*Tlenoterapia - wspomagaregeneracje organizmu,
+Oklady borowinowe -tagodzg bdle stawow,
+Krioterapia cieklym azotem - zmniejsza stany zapalne,
+Gimnastyka wwodzie - poprawia ruchomosc¢ stawow,
*Fotel masujacy -relaksuje miesnie,

+Ultradzwieki - wspomagajg leczenie standéw zapalnych,
+Zabiegi elektryczne - tagodza bdle,

+Lampa Sollux - poprawiakrazenie,

+Laser skaner - wspomaga gojenie tkanek,

+Lampa bioptron - poprawia kondycje skory,

*Pole magnetyczne - przyspieszaregeneracje,
+*Hydromasaz - relaksujeiregeneruje,

+Kapiele peretkowe - poprawiajg samopoczucie,
*Masaz ciala - tagodzi napiecia mieSniowe.

Diaczego warto?

Seniorzy powinni korzystac z takich rozwigzan, aby:

# Zachowac sprawno$¢ - Regularne zabiegi pomagajg utrzymac dobrg
kondycje fizyczna.

¢ Zwiekszyc¢ komfort zycia - Redukcja b6lui poprawa ruchomosci
stawOw znacznie poprawiajg jako$¢ zycia.

®Zapobiegac problemom zdrowotnym - Profilaktyka i wczesne
wykrywanie problemow zdrowotnych sg kluczowe w utrzymaniu
zdrowia.

¢ Zrelaksowac sie - Zabiegi takie jak masaze czy hydromasaze
pomagaja w redukcji stresu i poprawie samopoczucia.

Aby umowic sie na bezptatng konsultacje,
skontaktuj sie z recepcjg Hotelu ***NAT Ustron:
Adres: ul. Szpitalna 88, Ustron

Telefon: +48 572 663 272
Strona internetowa: www.nat.pl
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Spoteczne kontrowersje wokdét pomnika Koterbskiej

Pmlolma GZV menodohna llll stawnej artystki?

Koterbskiej. Jest to naturalne i nor-
malne zjawisko. W tym przypadku
musiatam po prostu zrobi¢ artystyczngq
kompilacje z wielu jej twarzy, korzy-
stajqc z zachowanych zdjec artystki.

W przesztosci spotkatam sie, co
prawda, osobiscie z Koterbskq, ale to
juz byta wtedy starsza pani. Nie chcia-
tam uwieczniac jej teraz w takiej
postaci. Mojg intencjq byto stworzenie
atrakcyjnej rzezby gwiazdy piosenki,
kobiety w kwiecie wieku, wychodzgcej
z teatru (w ktorym debiutowata i wie-
lokrotnie wystepowata) z bukietem
kwiatow w reku, ubranej w wieczo-

SENIOR D

Niekiedy sama wykonuje niezbedne
zdjecia. Do tej pory nie zetknetam sie
jeszcze z przypadkami kwestionowa-
nia poprawnosci wyglgdu moich rzezb,
a zrobitam ich wiele w swoim Zyciu.

W Bieruniu znajduje sie - dla przyktadu
- pomnik Alfreda Nobla. Duzq satys-
fakcje artystyczng sprawito mi wyko-
nanie rzezby Chrisa Farlowe’a, wybit-
nego wokalisty jazzrockowej formacji
brytyjskiej COLOSSEUM, ktora w swo-
im czasie nalezata do grona swiato-
wych prekursorow gatunku, fusion’.
Nikt jeszcze nie formutowat zarzutéw,
Ze wyrzezbieni przeze mnie Nobel czy

Farlowe sq niepodobni do prawdzi-
wych postaci.

rowq suknie z uwidocznionymi w jej
dolnej czesci przedmiotami z jej pio-
senek. Zalezato mi na tym, aby w taki
sposob upamietnic jej tworczosé¢ dla
przysztych pokolen. Jezeli nie bedzie
wojny, to jej pomnik z brqzu moze
przeciez przetrwac setki lat.

Rozmawiat
Zbigniew Lubowski

- Na stonecznym tarasie widokowym
nad jeziorem Necko w Augustowie
znajduje sie nietypowa taweczka Marii
Koterbskiej z obrotowym pomnikiem
artystki. Kazdy ze spacerowiczow
mozZe zatanczycz uwieczniona w brazie
postacia piosenkarki, przy dZwiekach
melodyjnego utworu ,Augustowskie
noce”, odtwarzanego z urzgdzenia
wbudowanego w laweczke.

- Widziatam ten pomnik w Augustowie.
Bytam swiadkiem sytuacji, ktora mnie
troche zabolata - kto$ zatanczyt z
Koterbskq i rubasznie klepngt jg w
tytek. Zdarzenie miato Zenujqcy dla
mnie charakter. W Bielsku-Biatej
chciatam uniknqg¢ takiej sytuacji.
Pokazatam Koterbskq jako prawdziwg
Dame z klasq.

Pomnik Marii Koterbskiej przed wejsciem do Teatru Polskiego odstoniety zostat 13 lipca br.

Odstoniety niedawno pomnik
Marii Koterbskiej wzbudzil sporo
kontrowersji. Wielu bielszczan
pamietajgcych doskonale wyglad
piosenkarki uznato, ze twarz
rzezby nie przypomina prawie

w ogole stawnej artystki.

O komentarz w tej sprawie
poprosiliSmy rzezbiarke Lidie
SZTWIERTNIE, autorke pomnika.

Twarz Koterbskiej jest nietatwa do
odwzorowania. Medytowatam nad
tym, jak anatomicznie jq ujgc. Naj-
bardziej charakterystycznym ele-
mentem jej wyglgdu byt przeciez
zawsze jej usmiech, ale w rzezbie jest to
niedopuszczalne. Dosztam do wniosku,
Ze rzezba powinna miec¢ pogodng
twarz piosenkarki w wieku ok. czter-
dziestu lat, z zachowaniem anatomicz-
nej budowy jej fizjonomii. Takie
rozwiqgzanie byto w mojej ocenie
najbardziej optymalne.

Lidia Sztwiertnia: Bardzo rzetelnie
odrobitam lekcje. Obejrzatam wszy-
stkie mozliwe zdjecia Marii Koterb-
skiej, ktore przystat mi jej syn Roman
Frankl. Zastanawiatam sie, wykonu-
jac rzezbe, w jakim wieku ukazac
postac artystki. Poniewaz Koterbska
zyta bardzo dtugo, to prawie wszyscy
pamietajq jq jako starszq paniq. Moze
tylko w dwoch, trzech filmach z prze-
sztosci zaistniata w pamieci widzow
jako bardzo mtoda dziewczyna.

10 sierpnia - sobota - godzina 18.00

: ; ] Lidia Sztwiertnia obok swojego dzieta
- Czy Roman Frankl miat okazje obej-

rze¢ projekt pomnika przed jego
oficjalnym odstonieciem?

- Tak. Byt zadowolony z wyglqgdu
wstepnej miniaturki pomnika, ktory
zostat przez niego zaakceptowany. Nie
widze wiec powodow do malkonten-
ctwa. Wiadomo, ze kazdy z zaintereso-
wanych ma chyba inng wizje rzezby

Relacje z koncertu KROLOWA SWINGU,
ktory odbyt sie 13 lipca na placu Ratu-
szowym z okazji 100-lecia urodzin
Marii Koterbskiej przeczytacie na
stronie 8

W jaki sposob powstaja inne rzezby
w Pani pracowni tworczej? Czy podsta-
wa dziatan rzezbiarskich jest zawsze
dokumentacja fotograficzna, dostar-
czana przez kontrahenta?

- Zazwyczaj tak wtasnie sie dzieje.

1sierpnia - czwartek - godzina 18.00

24 sierpnia - sohota - godzina 19.00

Lotnisko w Aleksandrowicach Letnia Scena Sfery Bielskie Blonia

mobilna didZejka - wstep wolny Koncert Michata Aniota - wstep wolny Happy Bike Beskidy - koncert z cyklu Jedno
_ _ miasto - cztery sceny - wstep woln

3 sierpnia - sobota- godzina 16.00 15 sierpnia - czwartek - 18.00 e i L

Piknik Urodzinowy u Falata park za Ratuszem 29 sierpnia - niedziela - godzina 18.00

Teatr Polski
Spektakl TROJANKI - wstep wolny

Mobilna didzejka - wstep wolny

17 sierpnia - sohota - godzina 8.00-14.00

Plac Wojska Polskiego
Gietda Staroci- wstep wolny

Fatatowka, Bystra

a-8 sierpnia - yodzina 10.00 - 14.00
korty tenisowe przy Hotel SPA JAWOR
Beskid Cup - wstep wolny

8 sierpnia - czwartek - godzina 18.00

skocznia w Cyganskim Lesie
Mobilna didzejka - wstep wolny

29 sierpnia - czwartek - godzina 17.00
DK MIKUSZOWICE KRAKOWSKIE

Koncert z okazji odstoniecia tablicy

17 sierpnia - sohota - godzina 20.00 : : :
pamigtkowej Jacka Lecha- wstep wolny- zapisy

plac Wojska Polskiego
Festiwal wtoski - wstep wolny

22 sierpnia - czwartek - godzina 18.00
park Stowackiego
Mobilna didzejka - wstep wolny

10 sierpnia - sohota- godzina 17.00

hala pod Dehowcem
Maraton charytywny ZUMBA - wstep-cegietka
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sSpacer na Dehowiec

Bielsko-Bialski Osrodek Sportu
i Rekreacji, jako partner pro-
gramu Miejsce Przyjazne dla
Seniorow, dla szczesliwych
posiadaczy Karty Seniora
proponuje atrakcyjne znizki

na basen oraz na wyciag na
Debowiec. Zaprasza takze na
wspolne spacery z Kijkami.

Seniorze, Seniorko, czy miates juz
okazje jechac kolejka na Debowiec?
Teraz masz doskonatg okazje, aby to
zrobi¢! W kazda srode organizo-
wane s3 wspolne wyjazdy na
Debowiec, potaczone ze spacerem
nordic walking.

W okresie wakacyjnym bilet na
jednorazowy wyjazd kolejka dla
senioréow (65+) kosztuje jedynie 5
zt. To Swietna okazja, aby znalezc sie
w gorach i cieszyC sie Swiezym
powietrzem.

Spotkania odbywaja sie w kazda
srode o godzinie 10:00 przy dol-
nej stacji kolejki na Debowiec,
zlokalizowanej przy ulicy Karbowej
55. Na miejsce mozna dojechac
autobusem MZK linii numer 7,
wysiadajac na przystanku ,Karbo-
wa Debowiec”. Po zakupie Biletu
Senior uczestnicy wyjezdzaja kolej-
ka na Debowiec, gdzie rozpoczynaja
sie przygotowania do spaceru.

Na poczatek przewidziana jest
rozgrzewka, a nastepnie instruktor
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Spacer nordic

Bilet
dia SENIORA
na kolej Dgbowine
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Seniorzy
na DQbWIC

nordic walking przeprowadza
krotki instruktaz, jak prawidtowo
chodzic¢ z kijami.

Spacer prowadzi tzw. szlakiem kon-
nym do doliny Wapienicy i z powro-
tem. Jest to tagodna, leSna Sciezka,
idealna dla osob o réznej kondycji
fizycznej, a przewidywany czas
przejscia to okoto trzy godziny. Po
spacerze uczestnicy mogg wroci¢ na
Debowiec kolejka lub zejsS¢ pieszo.
Dla uczestnikow przygotowano
rowniez specjalng oferte na kawe i
ciastko w schronisku Debowiec
520.

Gwarantowane sg przerwy w mar-
szu, spokojne tempo dostosowane
do grupy oraz profesjonalna opieka
instruktora. Regularne chodzenie to
prosta, a zarazem niezwykle ko-
rzystna forma ruchu. Pomaga zadbac
o kondycje, serce, ptuca, mieSnie oraz
kregostup, a takze wzmacnia odpor-
nos$¢. Wspdlne spacery, to takze
doskonata okazja do integracji i spe-
dzenia czasunasSwiezym powietrzu.

Nie zwlekaj, wyjdz z domu i spedz
czas w pieknym otoczeniu gor.
Ciesz sie zdrowiem 1 dobrq kon-
dycjq w mitym towarzystwie!
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OKIEM KRYTYKA MUZYCZNEGO

Koncert muzycznych wspomnien

Sierpien 0 2024
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Swing zerwat komunistyczne kajdany

Zycie Marii KOTERBSKIE] (1924-
2021) nie bylo bynajmniej -
wbrew pozorom - ustane rozami.
W okresie powojennym miata
sporo trosk i klopotow. Jej brat
Kazimierz siedzial w wiezieniu za
swoj3 wojenng przynaleznosc do
Armii Krajowej, a 0wczesne
Kierownictwo Polskiego Radia
wydato jej kategoryczny zakaz
nagrywania piosenek utrzy-
manych w konwencji swingu.
Amerykanskie fascynacje
muzyczne artystKki bardzo
draznity komunistycznych
decydentow.

O ciemnych stronach zycia Mamy
w nietatwych czasach tzw. Polski
Ludowej opowiadal m.in. jej syn
Roman Frankl, ktory z powodze-
niem wecielit sie w role gospodarza
specjalnego koncertu zorganizowa-
nego w dniu setnych urodzin Damy
Polskiej Piosenki. Plenerowa im-
preza na bielskim placu Ratuszowym
w sobotni wieczoér, 13 lipca 2024
roku, zgromadzita niezliczong rzesze
mieszkancow Bielska-Biatej oraz
wielu oséb przyjezdnych.

Muzyczne spotkanie z nieSmiertel-
nymi przebojami Koterbskiej, stano-
wigcej bezspornie artystyczny sym-
bol wizerunkowy miasta nad Biatg,
miato wymowny tytul ,Krolowa
swingu”.

Koncert zostat przygotowany dzieki
staraniom Bielskiego Centrum Kul-
tury, noszacego od trzech lat imig
artystki.

Zauroczenie amerykanska
muzyka

Wybitna piosenkarka urodzona
w Biatej Krakowskiej (wtedy jeszcze
nie istniato miasto o nazwie Bielsko-
Biata) byta zwigzana przez cate zycie
ze Swoja rodzinng miejscowoscia.
Nie skorzystata nigdy z zadnej oferty
przeprowadzki do jakiejkolwiek
z wielkich metropolii. Nie zmienita
tez nigdy swoich upodoban artys-
tycznych. Byta trwale zauroczona
muzyka amerykanska. -Ella
FitzgeraldiFrank Sinatra to moj chleb
powszedni - opowiadata wszystKkim,
ktorzy chcielijej stuchac.
W intrygujacy sposob skomentowat
to teraz jej syn, ktory stwierdzit
podczas jubileuszowego koncertu:
- Mama znaczqco przyczynita sie do
zerwania komunistycznych kajdan.
Petne swingu piosenki w jej wyko-
naniu rozpoczety droge do wolnosci -
powiedziat Frankl do publicznoSci,
ktora nagrodzita go natychmiastowg
owacja. Utwory z repertuaru Koterb-
skiej rozbrzmiewaty w nowych
aranzacjach, ktéore w niektorych
przypadkach rdznity sie dos¢ wyraz-
nie od znanych i popularnych wersji
oryginalnych. Spiewajacym artystom

towarzyszyta orkiestra pod kiero-
wnictwem skrzypka i kompozytora -
Krzysztofa MaciejowsKkiego.

Od 21 do 85 lat

Bardzo duza byta rozpietos¢ wieku
aktorow, muzykow i wokalistow, kto-
rzy przypomnieli w lipcowy (bez-
deszczowy!) wieczor stynne piosenki
z bogatego dorobku polskiej ,krolo-
wej swingu’. Najmtodsza z zapro-
szonych do udziatu w koncercie 0sob
miata 21 lat (Maja Golec, corka Pawta
Golca ze znanego zespotu folk-rocko-
wego z Milowki), a najstarszy z gra-
jacych i $piewajacych goSci liczyt
sobie az 85 lat (Czestaw MajewskKi,
pianista, kompozytor, artysta kaba-
retowy). Warto odnotowa¢, ze nie-
ktorzy z uczestnikow imprezy chara-
kteryzowali sie rodowodem beskidz-
kim. Do tego grona nalezata aktorka
Iwona Loranc, urodzona wszakze
w Bielsku-Biatej.

Ekspresyjna artystka - Iwona Loranc

Kazdy z nich chcial wypasc¢ jak naj-
lepiej w oczach widzow i stuchaczy.
Koncert byt w catosci rejestrowany
przez ekipe z TVP2. Mozna go byto
obejrze¢ w programie telewizyjnej
,2dwojki” w niedziele, 21 lipca. Trudno
sie temu dziwi¢ - posta¢ Marii Koter-
bskiej nie ma i nigdy przeciez nie
miata tylko lokalnego charakteru. Od
lat jest ona ceniona w catym Kkraju,
cho¢by za sprawg popularnych pio-
senek o wroctawskich tramwajach czy

augustowskich nocach.

Telebimy wokot estrady
Pulsujaca swingiem impreza nie prze-
istoczyta sie na szczeScie w banalng
,akademie ku czci”. Nie byta to tez
stereotypowa sktadanka estradowa
wybranych szlagierow. Scenarzysci
koncertu przewidzieli rozne atrakcje
- barwne wspomnienia o artystce,
zabawne anegdoty z jej zycia oraz
projekcje dawnych wywiadow tele-
wizyjnych z Koterbskg na telebimach
ustawionych z dwoch stron poteznej
estrady. Najciekawsze byty chyba
rozmowy miodziutkiej Bozeny Wal-
ter ze stawng juz wowczas piosen-
karka.

Nie zabrakto najwiekszych hitow Ma-
rii Koterbskiej. Rozbrzmiewaty m.in.
dzwieki, Augustowskich nocy’, ,Karu-
zeli”, ,Parasolek”, ,Wroctawskiej
piosenki”. Roz$piewana publicznos¢
nucita wraz z artystami refreny melo-
dyjnych utworow: ,Brzydula i rudzie-
lec’, ,Do grajacej szafy grosik wrzuc,
,0 tak, w Polske idz" czy wreszcie
yoerduszko puka wrytmie cha-cha’.

Spiewali je m.in. Roman FranKl,
a takze Anna Dereszowska, Alicja
Majewska (w asyScie pianisty
Wlodzimierza Korcza), Kasia Mos,

Katarzyna Polewany. Najbardziej
ekspresyjny charakter miaty bez
watpienia wystepy trzech wokalistek
- Mai Golec, Iwony Loranc i Kasi
Mos.

Nie ukrywam, ze ponownym odKkry-
ciem estradowym byta dla mnie 31-
letnia Katarzyna Polewany. Niegdys
debiutowata ona jako utalentowana
wokalnie 16-latka w dynamicznym
spektaklu ,High school musical” na
deskach Gliwickiego Teatru Muzycz-
nego. Zostata wtedy wytoniona - wraz
z innymi - w drodze ogdlnopolskiego
castingu. Juz wowczas wykazywata
oczywiste predyspozycje artystyczne.
Od tamtego czasu wiele sie zmienito.
Paskudni politycy uSmiercili bezli-
to$nie scene muzyczng w Gliwicach,
a dawna nastolatka przeobrazita sie w
seksowng gwiazde teatralng i filmo-
wa, po ukonczeniu przez siebie stu-
diow na Wydziale Aktorskim Aka-
demii Sztuk Teatralnych w Krakowie.

Adam i Beata w duecie

Koncert byt ze wszech miar udany.
Wsrod dziennikarzy krazyty kulua-
rowe wiesci, ze pomyst jego zorga-
nizowania narodzit sie w BCK podczas
niedawnego festiwalu kabaretowego
FERMENTY. Jedna z jurorek artystycz-
nego wspotzawodnictwa byta tam
Beata Harasimowicz, rezyserka
widowisk telewizyjnych. Jesli wierzyc¢
nieoficjalnym doniesieniom, to jej roz-
mowa z wiceprezydentem Bielska-
Biatej, Adamem Rusniakiem, okazata
sie wlasnie gtownym czynnikiem
sprawczym efektownej imprezy pod
hastem ,Krolowa swingu”.
Z dokumentacyjnego obowigzku trze-
ba jeszcze dodac, ze supportem Kkon-
certu byt wystep formacji ,Pawet
Mikler Trio” (Eugeniusz Kubat, Alan
Kuc, Pawet Mikler). Grupa zaprezen-
towata widzom covery przebojow
pochodzacych z repertuaru znanych
polskich wykonawcéw.

dla Seniora BB
Zbigniew Lubowski
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Premiera grecko-polsko-portugalskiego spektaklu w Teatrze Polskim

TROJANKI

25 sierpnia o godz. 18.00 w Teatrze Polskim na Malej Scenie w Bielsku-Bialej bedzie
mozna uczestniczy¢ w wyjatkowym wydarzeniu teatralnym. W spektaklu , Trojanki”
zobaczymy 27-osobowy zespot aktoréw nieprofesjonalnych i profesjonalnych z Grecji,
Polski i Portugalii oraz kilku lalek. Udziat w wydarzeniu jest bezplatny, ale liczba miejsc
jest ograniczona. Informacje o biletach: email: jolanta@teatrgrodzki.pl, tel. 600-382-894

warto wiedziec...
RENTA WDOWIA NIEGO

Przepisy wprowadzajace instytucje renty wdowiej w momen-
cie oddawania gazety do druku, nie weszly jeszcze w Zycie.
Ustawa zostata uchwalona przez Sejm w piatek 26 lipca, jednak
to nie koniec prac legislacyjnych. Nowelizacja zajmie sie teraz
Senat. Co juz wiemy o rencie wdowiej? Jakie rozwiazania
zaproponowal rzadikiedy mialyby wejs¢ w zycie?

Przedstawienie zostato zainspirowane tra- mocgaspecjalnych odbiornikow.

gedig napisang przez Eurypidesa o wojnie  Spektakl ,Trojanki” realizowany przez
trojanskiej. Kobiety, ktére po zdobyciu Troi miedzynarodowy zespdét, jest podsumo-
stajag sie tupem zwycieskich Achajéw, waniem projektu ,D.I.V.A", wspdtfinansowa- Jakjestohecnie

przywodza na myS$l bezbronne ofiary wspdt-  nego przez Program Kreatywna Europa Unii Obecnie wdowa lub wdowiec na emeryturze musza wybrac, czy chca
czesnych wojen. Okrucienstwo zwyciezcow  Europejskiej, w ktéorym uczestnicza: Theama otrzymywac emeryture swoja, czy rente rodzinna po zmartym
jesttakie samo teraz jak przed setkamilat. Inclusive Theatre z Grecji, Bielskie Stowa- matzonku (85% S$wiadczenia). Jesli nie podejma decyzji, ZUS
Przemoc opisana w antycznej tragedii nie  rzyszenie Teatr Grodzki z Polski oraz przyzna to swiadczenie, ktore jest wyzsze. To jednak i tak moze byc¢

kwota niewystarczajgca do utrzymania siebie i mieszkania.
Emerytalna bieda dotyka czeSciej wdowy, gdyz wdowcy zwykle
majg wyzsze emerytury - srednia emerytura mezczyzn wyniosta

rézni sie od tej, ktéora bywa udziatem wojen-  Teatro Gato Escaldado z Portugalii.
nych uchodzcow w XXI wieku. Tym samym  Portugalska premiera przedstawienia odbe-

,Trojanki” stajg sie poruszajaco aktualne. dzie sie w Lizbonie w Teatro Fabrica da 4100 zt brutto, podczas ady $rednia emerytura kobiet, to ok. 2800z}
Spektakl ,Trojanki” realizuje wizje teatru  Polvora juz 1 sierpnia, polska - 25 sierpnia brutto.

otwartego. Zostanie zagrany z audiodes- w Teatrze Polskim w Bielsku-Biatej, grecka Aby ztagodzié¢ ten problem wéréd wyborczych postulatéw znalazta
krypcja oraz tlumaczeniem z jezyka grec- zaplanowana jest na 14 wrzes$nia na deskach sie tzw. RENTA WDOWIA. Przedtem byly to obietnice, teraz czas na
kiego i portugalskiego na Polski Jezyk  Theatre of Rematias w Chalandri. konkretne dziatania. Gléwnym zalozeniem projektu jest, aby wdowy
Migowy, a takze z polskimi napisami, co = Warto wspomnieé, ze 3 grudnia 2023 r. i wdowcy mogli otrzymywac swoje swiadczenie i - dodatkowo -
utatwi odbidr przedstawienia osobom nie- (Miedzynarodowy Dzied Osdb z Niepetno- cz¢s¢ renty rodzinnej po zmartym albo cata rentg rodzinna i
dostyszacym i tym osobom gluchym, ktére  sprawnoscig) w Polsce, Grecji i Portugalii czgsc wlasnej emerytury.

Uchwalona w pigtek, 26 lipca przez Sejm ustawa, zostata nieco
zmodyfikowana w stosunku do zgloszonego wczesniej projektu
obywatelskiego. Przypomnijmy - zakiadat on, Zze dodatkowe
Swiadczenie wynositoby poczatkowo 15 proc., potem rostoby do 20
proc., a ostatecznie wynositoby 50 proc. renty rodzinnej lub wtasne;
emerytury. Ogolna kwota renty wdowiej - czyli swiadczenie
podstawowe i dodatkowe - nie mogtaby przekroczyc¢ trzykrotnosci
przecietnejemerytury (obecnie ponad 10.500 zt brutto).

Rzad do projektu wniost prawie 25 poprawek, czesc¢ z nich zostata
odrzucona przez komisje sejmowga. Na czym wiec ostatecznie
staneto?

nie postugujg sie PJM. Audiodeskrypcja  odbyly sie premiery ,Trojanek” w wersji
bedzie odczytywana przez lektora w czasie  filmowej.
rzeczywistym. Osoby niewidome beda Czastrwaniaspektaklu:1,5h

odstuchiwaé tekst audiodeskrypcji za po-
[mat. prasowy Teatr Grodzkif

lie wyniesie rentawdowia?

Sejm przyjal propozycje rzadu, ktora takze przewiduje stopniowe

podnoszenie drugiego swiadczenia, ale bardziej rozciggniete w

czasie. | tak:

e od 1 lipca 2025 r. i w 2026 r. dodatkowe Swiadczenie dla
wdowy lub wdowca wyniesie 15 proc.,

e 0d 2027 r.Swiadczenie to wzrosnie do 25 proc.,

e w 2028 r. rzad dokona oceny programu i zdecyduje, czy budzet

panstwaudzwignie podwyzke swiadczeniado 50 proc.

Znacznie nizszy ma by¢ limit Swiadczenia glownego i dodatko-
wego (czyli kwoty, ktorg wdowa/wdowiec bedzie pobierac co
miesigc). W uchwalonej ustawie zostat on ustalony na trzykrotnos¢
nie sredniej, lecz minimalnej emerytury (obecnie ponad 5300 zt
brutto).

Kto bedzie mogiziozyc wniosek orente wiowia?

Wg zlozonego przez rzad projektu, aby otrzymac rente wdowig,
osoba musi spetni¢ trzy kluczowe warunki. Po pierwsze, nalezy
osiggnac¢ odpowiedni wiek emerytalny: 60 lat dla kobiet i 65 lat dla
mezczyzn. Po drugie, konieczne jest pozostawanie w zwigzku
matzenskim do momentu $mierci partnera. Po trzecie, renta wdowia
bedzie przystugiwaé¢ w przypadku Smierci matzonka nie wczesniej
niz piec¢ lat przed osiggnieciem powszechnego wieku emerytalnego.

Procedura skiadaniawnioskow
Osoby uprawnione do renty wdowiej beda musiaty ztozy¢ wniosek,
ktory bedzie mozna sktadac¢ zarowno w formie papierowej, jak

= -
| ‘ i elektronicznej. Wnioski beda przyjmowane od 1 stycznia 2025
,’; ' roku, a prawo do swiadczen zacznie —

obowigzywaé¢ od 1 lipca 2025 r. |1/ 2/ 816|989/ 4]73 5

Renta wdowia nie dotyczy osob, 5| 7I/311/8|219|6| 4

TEATR POLSKI, MALA SCENA - BIELSKO BIALA ktore zyly ze soba w zwigzkach [T 4T al 75/ 3l 1] 2| 8
SCEMARILES | BES VEERLA nlefnrmalnych[!(anublnlat]. ‘ 2 al 11561 713 2 El-

MARIA SCHE JBAL-CYTAWA, KRZYSZTOF TUSIEWICZ Renta wdowia bedzie takie | ot

VASSILIS OIKONOMOU, SOFIA STAVRAKAKI, DAVID CORREIA, ANA ISABEL SOUSA wstrzymana w momencie, gdy =+ "} =L L1
) _ osoba uprawniona do jej otrzy- ? ' b 4] 9 E 1 2
. ey OATO mywania ponownie wstapi w | %/ 6/ 5] 3| 7| 8] 2|91

mewess 1 VAT ESCALDADG. L zwiazek matzenski. 8| 3l2[9[1]5]4|7 6
[matpras] |2/ 1] 712|4/6]5/8] 3
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prelekcja policji dia starszych mieszkancow Bielska-Bialej

W ramach kampanii ,Bezpieczny Senior”, w siedzibie Klubu
Seniora na ul. Jesionowej w Bielsku-Biatej, odbyto sie spotka-
nie poswiecone bezpieczenstwu osob starszych. Policjantki
asp. Bozena Rusinek i asp. Anna Macionczyk z Komisariatu
[1I Policji w Bielsku-Biatej przeprowadzity prelekcje, podczas
ktorej omowiono zagrozenia, na jakie narazone sg seniorzy,
oraz przedstawiono sposoby ich unikania.

Zagrozenia metodg ,Na wnuczka” i ,Na policjanta”
Jednym z kluczowych tematow poruszonych podczas
spotkania byty oszustwa metodg ,na wnuczka” oraz ,na
policjanta”. Policjantki wyjasnity, jak dziatajg oszusci i jakie
techniki manipulacyjne stosujg, aby wytudzic pienigdze od
starszych oséb. Przypomniaty rowniez, jak wazne jest
zachowanie ostroznoSci i czujnosci w kontaktach z niezna-
jomymi oraz jak reagowac¢ w przypadku podejrzen o
oszustwo.

Bezpieczenstwo na drodze

Podczas prelekcji poruszono takze temat bezpieczenstwa na
drodze. Policjantki zachecaty senioréw do noszenia elemen-
tow odblaskowych, zwtaszcza podczas spacerdw po zmroku.
Omowiono rowniez zasady bezpiecznego poruszania sie po
ulicach, podkreslajac, ze dbatos¢ o widocznos¢ moze
uratowac zycie.

Wspotpraca policji z mieszkancami

Aspirantki Rusinek i Macionczyk podkreslity znaczenie
dobrych relacji pomiedzy policja a lokalng spotecznos$cia.
Zapewnity, Ze mundurowi sg zawsze gotowi stuzyc¢ rada

i wsparciem w kazdej sytuacji. Spotkanie odbyto sie w
przyjaznej atmosferze, a seniorzy mieli okazje zadawac
pytania i dzielic sie swoimi obawami.

Kampania ,Dzielnicowy blizej nas”

Spotkanie w Klubie Seniora jest czeScig szerszej kampanii
,Dzielnicowy bliZzej nas”, ktorej celem jest budowanie
zaufania pomiedzy stuzbami a obywatelami. Poprawa
bezpieczenstwa seniorow wymaga nieustannej pracy,
edukacji i zaangazowania zarowno ze strony policji, jak

i lokalnej spotecznosci.

Serdecznie zachecamy do udziatu w kolejnych spotkaniach

i do aktywnego wiqczenia sie w dziatania na rzecz poprawy
bezpieczenstwa. Wspolnie mozemy sprawié, ze jesien zycia
bedzie czasem spokoju i radosci.

Podheskidzki OSrodek Interwencii Kryzysowej

pomoc catodohowa
33/8146221 33/19288

33/ 810 0704

Sanatoria w Polsce od lat sg miejscem, gdzie
pacjenci mogg poprawic swoje zdrowie
dzieki leczeniu uzdrowiskowemu, finanso-
wanemu przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Jednakze, coraz czeSciej pojawiajg sie glosy
krytyczne, twierdzace, ze zamiast skupic sie
na zabiegach, sanatoria stajg sie miejscem
rekreacji z niewielkim naciskiem na
leczenie.

Jak wyglada rzeczywisto$c¢?

Pacjenci kierowani do sanatorium przez NFZ
majg zazwyczaj na celu skorzystanie z roz-
norodnych zabiegow rehabilitacyjnych,
takich jak hydroterapia, fizykoterapia czy
kinezyterapia. Obecnie NFZ wymaga, aby
codziennie przeprowadzano co najmniej
trzy zabiegi, z ktorych jeden musi wykorzys-
tywac¢ surowce naturalne. Mimo to, wielu
kuracjuszy zamiast intensywnych zabiegow,
decyduje sie gtéwnie na dtugie spacery i od-
poczynek, co rodzi pytania o efektywnos¢
takiego leczenia.

Dr Anna Kowalska, specjalistka w dziedzinie
rehabilitacji medycznej, zauwaza: , Niestety,
obserwujemy, ze niektore sanatoria bardziej
przypominajq osrodki wypoczynkowe niz
placowki lecznicze. Wielu pacjentéw nie
otrzymuje wystarczajqcej liczby zabiegow, co
zmniejsza skutecznosc terapii”.

Koszty i dostepnosc¢

Optaty za pobyt w sanatorium zaleza od
standardu pokoju oraz sezonu. Przyktado-
wo, za pokdj jednoosobowy z pelnym we-
zlem sanitarnym w sezonie letnim zapfta-
cimy 40,90 zt za dzien. Dla wielu seniorow,
ktorzy czesto zyja z ograniczonymi zaso-
bami finansowymi, jest to duzy wydatek,
zwtaszcza gdy biorg pod uwage koszty
dodatkowych zabiegdow, ktore nie sg objete
refundacjg NFZ.

,Dla wielu starszych osob, koszt pobytu w
sanatorium jest znaczgcym obcigzeniem
finansowym. Oczekiwalibysmy, ze za te
pieniqdze bedq mieli dostep do petnej gamy
zabiegow rehabilitacyjnych” - mowi prof. Jan
Nowak, ekspertw dziedzinie geriatrii.

Proces skierowania

Aby uzyskac skierowanie do sanatorium,
lekarz musi doktadnie opisa¢ stan zdrowia
pacjenta i jego zdolno$¢ do samoobstugi.

- - '
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Nastepnie NFZ ocenia zasadnos¢ skierowa-
nia. Jesli zostanie ono zatwierdzone, pacjent
zostaje wpisany na liste oczekujacych. Czas
oczekiwania moze wynosi¢ nawet kilkanascie
miesiecy, co dodatkowo komplikuje sytuacje
pacjentow pilnie potrzebujacych rehabili-
tacji.

Dr Matgorzata Zielinska, specjalistka w dzie-
dzinie balneologii, wyjasnia: ,Proces kwali-
fikacjido sanatorium jest skomplikowany i dtu-
gotrwaty. Czesto zdarza sie, Ze pacjenci muszq
czekac¢ wiele miesiecy na swojq kolej, co
niestety opoznia ich powrotdo zdrowia'.

Opinie pacjentow

Wielu pacjentéw jest rozczarowanych podej-
Sciem niektorych sanatoriow do leczenia.
,Zamiast skupi¢ sie na zabiegach, ktore
miatyby poprawi¢ nasze zdrowie, czesto
jestesmy zostawiani sami sobie. Zabiegi sq
skracane, a nacisk kfadziony jest bardziej na
wypoczynek” - méwi jedna z pacjentek, ktora
chciatazachowac anonimowosc.

,Nie ma co ukrywad, ze cze$¢ sanatoriow
traktuje pobyt pacjentow bardziej jako okazje
do zarobku niz mozliwos¢ realnej pomocy” -
dodaje dr Kowalska.

Ekspercka opinia

Andrzej Gryglewicz, ekspert ds. ochrony
zdrowia, zauwaza:

»,Problemem jest brak spojnosci w standardach
oferowanych zabiegow. Czesto zdarza sie, Ze
pacjenci zamiast intensywnej rehabilitacji
otrzymujq jedynie minimum, co w dtuzszej
perspektywie nie przynosi oczekiwanych
rezultatow. Konieczne sq zmiany w systemie
nadzoru nad realizacjq programow zdrowot-
nych wsanatoriach’.

Sanatoria powinny by¢ miejscem intensywnej
rehabilitacji, jednak rzeczywistosS¢ czesto
odbiega od oczekiwan. Problemem jest nie
tylko dtugi czas oczekiwania, ale takze
podejscie do samych zabiegow oraz koszty
ponoszone przez pacjentow. Aby sanatoria
spetniaty swojg funkcje, konieczne sg zmiany
systemowe oraz wieksza kontrola nad
realizacjg programow zdrowotnych.

[Agata Rucinska]
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Z ZYCIA WZIETE...

PRZYJAZN, MILOSC i TRUDNE WYBORY

Elzbieta i Krystyna znatly sie od podstawowKi i przez lata byly nieroztaczne. Ich przyjazn zostata wystawiona na probe,
gdy poznaly przystojnego wdowca Wiktora. Rywalizacja o jego wzgledy zaczela zagrazac ich relacji, prowadzac do
bolesnych konfliktow. Jak zakonczyla sie ta historia?

Izbieta 1 Krystyna znaty sie od

czasOw podstawdowki. Spot-

katy sie pierwszy raz w
szkole, kiedy miaty zaledwie osiem
lat. Od tamtej pory byty nieroztacz-
ne. Razem przezywaly pierwsze
mitosci, zdane egzaminy, a takze
porazki i rozczarowania. Byty dla
siebie jak siostry, zawsze gotowe do
pomocy, wsparciaiwspolnejradosci.
Elzbieta, znana wszystkim jako Ela,
od zawsze cenita sobie niezaleznosc.
Jej zycie wypeiniaty pasje: malar-
stwo, podroze i wieczory spedzane
z ksigzka przy kominku. Cho¢ miata
wiele okazji do matzenstwa, wolata
zycie w pojedynke, gdzie kazda
decyzja nalezata tylko do niej. Byta
kobietg o otwartym umysle i wiel-
kim sercu.
Krystyna natomiast byta wdowa. Jej
maz zmart dziesiec lat temu, a ona
dtugo nie mogta sie pozbierac¢. Kazdy
kat ich wspolnego domu przypo-
minat jej o nim. W tamtym trudnym
czasie Elzbieta byta dla niej jak
kotwica - wspierata, pocieszata i stu-
chata godzinami opowiesci o wspol-
nym zyciu. Ich przyjazn stawata sie
jeszcze silniejsza, pelna nie tylko
radosci, ale i wspdlnego smutku.
Krystyna poswiecita sie rodzinie -
miata dwoje dzieci, ktore juz dawno
wyfrunety z rodzinnego gniazda
oraz wnuki, ktore odwiedzaty ja
w miare mozliwoSci.

Pewnego dnia, podczas wspodlnego
spaceru po parku, Krystyna i1 Ela
poznaty Wiktora, przystojnego mez-
czyzne w ich wieku, ktory rowniez
byt wdowcem. Rozmowa zaczeta sie
niewinnie od pogody, lecz szybko
przerodzita sie w diuga dyskusje o
zyciu, pasjach i przesztosci. Wiktor
miat charyzme i urok osobisty, ktory
sprawit, ze obie kobiety zaczetly sie
interesowacjego osoba.

Ela, zawsze pewna siebie, zaczeta za-
praszac¢ Wiktora na wspolne wyjscia.
Krystyna z kolei, mimo poczatko-
wych oporow, rowniez zaczeta
spedzac z nim wiecej czasu. Wspolne
spotkania staty sie regularne, a
rywalizacja miedzy kobietami, cho¢
na poczatku niewinna, zaczeta
przybiera¢ na sile. Z czasem Ela
zauwazyta, ze Krystyna staje sie
bardziej zazdrosna i zaczyna unikac
wspolnych spotkan.

Poczatkowo myslata, ze to przez jej
naturalng niesmiatos¢, ale szybko
zdata sobie sprawe, ze przyjaciotka
czuje sie zagrozona. Ela, cho¢ zawsze
cenita sobie przyjazn z Krystyna,
zaczela zastanawiac sie, czy

przypadkiem jej wtasne uczucia do
Wiktora nie sg silniejsze niz lojalnos¢
wobec przyjaciofki.

Pewnego dnia, podczas kolejnego
wspolnego spaceru, Wiktor zapro-
ponowat Elzbiecie i Krystynie wyjazd
na weekend do domku nad jeziorem.
Obie zgodzily sie bez wahania, lecz
atmosfera miedzy nimi juz wkrotce
stata sie bardzo napieta. Krystyna
czuta, ze Ela stara sie zdominowac ich
relacje z Wiktorem, a Ela z kolei
myslata, ze Krystyna jest zbyt
zaborcza.

Podczasjednego z wieczorow w dom-
ku nad jeziorem, Elzbieta, Krystyna
i Wiktor zasiedli przy kominku,
ktorego ciepto i migoczace ptomienie
tworzyty kameralng atmosfere.
Rozmowa toczyta sie leniwie, prze-
rywana tylko trzaskiem drewna.
Wiktor, ktéry dotad byt nieSwiadomy
napiecia miedzy kobietami, posta-
nowit wyrazi¢ swoje mysli na temat
przysztosci.

- Wiecie, myslatem ostatnio duzo o tym,
jak cudownie jest mie¢ was obie w
swoim Zyciu - zaczat, patrzac na swoje
towarzyszki. - Ale czuje, ze musze byc
szczery. Jestem gotow, aby znowu
kogo$ pokochac i mysle, Zze nadszedt
czas, aby zdecydowadé, z kim chce
spedzi¢ reszte zycia. Krystyna i Ela
wymienity niepewne spojrzenia,
CZujac, ze ta rozmowa zmierza w
kierunku, ktérego sie obawiaty. Ela,
ktora zawsze byta pewna siebie, teraz

poczuta, jak jej serce zaczyna bic
szybciej. Krystyna, bardziej zamknie-
ta w sobie, byta petna obaw, ze moze
straci¢ nie tylko szanse na nowa
mitos¢, ale i przyjazn, ktora byla jej
ostojg przez tyle lat. - Wiktorze, obie
cenimy sobie twoje towarzystwo -
zaczeta Ela, starajac sie brzmiecé
spokojnie, cho¢ w srodku wrzaty w
niej emocje. - Ale musisz zrozumiec, zZe
nasza przyjazn z Krystynq jest dla nas
najwazniejsza.

Krystyna milczata, wpatrujgc sie w
ogien. Czuta, ze Ela stara sie przejac
kontrole nad sytuacja, ale tez wie-
dziata, Ze musi wyrazi¢ swoje uczucia.
- Nie chciatam tego, Krystyno -
przerwata Ela, nagle stajac i kierujac
wzrok na przyjaciotke. - Zawsze bytas
dla mnie najwazniejsza, ale... Glos je;
sie zatamat, a tzy naptynety do oczu.
Krystyna spojrzata na Ele, a potem na
Wiktora. Zrozumiata, ze ten moment
moze ha zawsze zmienic ich relacje.
Wstata powoli, kierujgc sie ku
drzwiom. - Musze to przemyslec -
powiedziata cicho, wychodzac na
chtodne powietrze nocy. Wiktor
patrzyt za nig, a potem na Ele, ktora
stata zrezygnowana. - Nie chciatem
was zranic - powiedziat z troska. Ela
tylko pokiwata gtowg, zrozumiawszy,
ze sytuacja wymkneta sie spod
kontroli.

Nastepnego dnia Krystyna posta-
nowita wroci¢ do domu wczesniej. Ela
probowata jg zatrzymac, ttumaczac,
ze nie chciata jej zranic, ale Krystyna

byta nieugieta. Ich rozmowa prze-
rodzita sie w kitotnie, ktorej Swiad-
kiem byt Wiktor. Zrozumial, ze ich
rywalizacja moze zniszczyC wielo-
letnig przyjazn.

Po powrocie do domu Krystyna i Ela
przez Kkilka tygodni unikaty sie
nawzajem. Obie czuty sie zranione i
zawiedzione. Jednak wspolne lata
przyjazni nie mogty zosta¢ zapom-
niane tak tatwo. W koncu Krystyna
postanowita zrobi¢ pierwszy krok.
Napisata do Eli list, w ktorym
przeprosita za swoje zachowanie i
wyrazita nadzieje, Ze beda mogtly
odbudowac swojg przyjazn.

List Krystyny byt jak balsam na zra-
nione serce Eli. Wiedziata, ze przy-
jaciotka maracje - ich relacja jest zbyt
cenna, by jg zniszczy¢ przez chwilowe
emocje.

Spotkaty sie w swojej ulubionej
kawiarni. Rozmowa zaczeta sie od
przeprosin i wspomnien, a skonczyta
na obietnicy, Ze nie pozwolg, by
ktokolwiek stangt miedzy nimi.
Postanowity porozmawiaC rowniez
z Wiktorem. Mezczyzna zrozumiat, ze
jego obecno$¢ wptyneta na relacje
przyjaciotek bardziej, niz przypusz-
czat. Wyjasnit, ze nie chce by¢ powo-
dem ich roztakiize zawsze cenit sobie
ich towarzystwo. Po diugiej roz-
mowie uzgodnili, Ze najlepiej bedzie,
jesli Wiktor wycofa sie z ich zycia,
przynajmniej najakis czas.

Mijajace miesigce pokazaty, ze przy-
jazn Elzbiety i Krystyny jest silniejsza
niz jakiekolwiek uczucie do mez-
czyzny. Odnowity swoje relacje, za-
czely spedza¢ wiecej czasu razem
i zrozumiaty, ze ich wiez jest nierozer-
walna. Wiktor pozostat dla nich mi-
tym wspomnieniem i1 przypomnie-
niem, ze prawdziwa wiez przetrwa
nawet najwieksze burze.

Elzbieta i Krystyna znow staly sie
nieroztgczne. Ich przyjazn, choc
wystawiona na ciezka prébe, wyszia
z niej silniejsza niz kiedykolwiek.
Wspolnie spedzone lata byty dowo-
dem na to, ze prawdziwe relacje
oparte sg na wzajemnym szacunku,
zrozumieniuilojalnosci.

A mezczyzni? Przychodza i odcho-
dza, ale prawdziwe przyjaciotki
zostaja nazawsze.

[BK]



ZDROWIE

z poradnika

Sezon letni w peini, a my juz
myslimy o zimowych prze-
tworach. Stoiki powoli zapet-
niajg sie kiszonymi ogorka-
mi, aromatycznymi sokami,
kompotami oraz owocowymi
konfituramiidzemami.
SzczegOlnie te ostatnie dla
amatorow nalesnikow, czy
stodkich wypiekow s3 szcze-
golnie cenne. Owoc, o ktorym
chce tym razem opowiedziec
czesto znajduje miejsce w na-
szych przetworach, czy to w
postaci smacznego soku czy
konfitury o charakterystycz-
nym zapachu.

Czarna porzeczka (Ribes
Nigrum) jest nie tylko cenio-
na przez smakoszy, ale takze
przez zielarzy, ktorzy wyko-
rzystuja zarowno owoce jak
iliscie tej rosliny.

Czarna porzeczka zwana tez
smoroding znanajest od XIV
wieku. Jednak szersze zasto-
sowanie jej w kuchni i tera-
piach naturalnych przyniost
wiek XIX. Szczegdlnie cenio-
ne byty owoce ze wzgledu na
zawartosci makro i mikro-
elementow oraz witamin.
Uzywano je do wzmacniania
uktadu odpornosciowego.

Zielarki/ 7119na 1 nleznana

Czarna porzeczka pochodzi
z Azji, w Polsce mozna jg spot-
ka¢ w stanie naturalnym w
wilgotnych zaro$lach i lasach.
Bardzo czesto jednak, ze
wzgledu na smak, uprawiana
jest w ogrodkach. Krzewy
porzeczki kwitng w kwietniu
drobnymi kwiatami, a zawig-
Zujace sie owoce, to kuliste
czarne jagody.

Jak wspomniatam, w zioto-
lecznictwie wykorzystuje sie
zarowno owoce, jak i liscie.
Liscie zawieraja garbniki,
flawonoidy, olejek eteryczny
i sole mineralne. W owocach
natomiast znajdziemy cukry,
glikozydy, witaminy z grupy B,
witamine K oraz w wiekszych
ilosciach witaminy Ci PP.
Obecnie na pétkach mozemy
tez spotkac¢ olej tloczony z
pestek czarnej porzeczki, kto-
ry zawiera kwasy Omega-3,
Omega-6, witamine E bedaca
silnym antyoksydantem oraz
rzadko wystepujacy kwas
gamma-linolenowy GLA.
Liscie porzeczKki dziataja
Sciggajaco i odtruwajgco dla-
tego napar z nich poleca sie
stosowa¢ w niestrawnosci,
tagodnych lub S$rednio nasi-

Sierpien @ 2024

lonych niezytach zotadka i
jelit oraz w zatruciach. Wta-
Sciwosci przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe i przeciw-
grzybicze a takze napotne
przydadza sie w stanach
zapalnych i infekcjach gardta
oraz btony §luzowej nosa.
Zewnetrznie natomiast po-
dziatajg skutecznie w ptuka-
niu jamy ustnej w przypadku
ran i owrzodzen, jak rowniez
w przemywaniu i oktadach na
trudno gojace sie rany.

Napary z lisci mozemy stoso-
wat¢ w schorzeniach drog
moczowych i pecherza mo-
czowego oraz w tagodnych
stanach zapalnych i niewy-
dolnosci nerek i dodatkowo
w skapomoczu i obrzekach.
Warto tez dotozyc¢ porzeczke
do mieszanek stosowanych w
niewydolnosci krazenia, w
tym serca i w obrzekach
zwigzanych z urazami lub
ztym krazeniem miejscowym.
Witasnosci odtruwajace do-
brze sprawdza sie w nagro-
madzeniu toksyn we krwi,
w dnie moczanowej i reuma-
toidalnym zapaleniu stawow
by usuna¢ niechciane ztogi.
Dla ciekawos$ci dodam, ze
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Swieze lisScie mozna uzywac
jako dodatek do Kkiszonych
ogorkow lub kapusty.

Owoce czarnej porzeczki to
nie tylko produkt deserowy i
nadajacy sie na przetwory. Sg
one przeciez doskonatym
Zrodtem witamin i mineratow.
Majg wtasciwosci odzywcze i
wzmacniajgce. Dziatajg tez
przeciwbakteryjnie, dlatego
sok z nich przygotowany
bedzie naszym sprzymierzen-
cem w walce z przeziebienia-
mi i infekcjami sezonowymi.
Sok ten dziata tez lekko obni-
zajagco na podwyzszone cis-
nienie krwi.

Napar z suszonych owocéw to
wspomaganie naszego uktadu
immunologicznego.

Olejek z pestek oprocz stoso-
wania wewnetrznego, by
wzbogaci¢ diete w NNKT,
moze by¢ wykorzystywany
zewnetrznie. Ma bowiem
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wtasciwosci nawilzajace i wy-
gtadzajace, co z ulga przyjmie
skora suchaiwrazliwa.
Smorodina, to roslina, ktora
wiekszosc¢ z nas ma w zasiegu
reki. Dlatego korzystajmy z jej
dobrodziejstw, pamietajac
przy tym, ze rosliny dziko
rosngce sa objete ochrona.

By wiec pozyskac liscie czy
owoce robmy to z wilasnych
ogrodkow lub plantacji, a po
suszone liscie czy soki zaj-
rzyjmy do zielarni.

Monika Tyrna

Naturoterapeuta

dla Seniora BB I

SKLEP ZIELARSKO
-MEDYCZNY

® LEK

ZDROWA ZYWNOSC

® SUPLEMENTY DIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENOWE

@ ZIOLA

od 9.00 do 18.00 (w sobo

KOSMETYKI NATURALNE

) od 9.00 do 13.00

GABINET TERAPII BOWENA
Terapia Bowena przyniesie ci ulge, gay:

- skarzysz sie na bole plecow, ledzwi i rwe kulszowa,
- masz problemy z krazeniem, ciSnieniem i sercem,

- twoje kolana i biodra nie s3 juz takie sprawne,

- pojawit sie problem z miesigczkowaniem,

- twoj pecherz i uktad moczowy szwankuje,

- masz problemy z tarczyca,

- dokuczaja ci zawroty i bole gtowy, migreny i zatoki.

UMow sie na wizyte - 907 0511793, 603 840 225
ul. Ametystowa 25, Bielslm-iala

Trzy zdroje dia ochiody

Na placu Ratuszowym obok wejscia do Urzedu Miejskiego, przy ulicy
11 Listopada w poblizu pomnika Reksia oraz na Staréwce w Bielsku-
Biatej stanely ostatnio zdroje zwoda pitna.

Zdroje beda czynne od wiosny do jesieni,
w zaleznosci od temperatury na zewnatrz.
Wedtug informacji uzyskanych od samego
zrodta, czyli firmy AQUA, nowe zdroje
stanety w trzech punktach miasta: na
deptaku 11 Listopada (przy pomniku
Reksia), na bielskiej Starowce oraz na
placu Ratuszowym, tuz obok Urzedu
Miejskiego. Mieszkancy i turySci moga
teraz cieszyC sie orzezwiajgcga woda
podczas spacerow po miescie.

Jak zapewnia zarzadzajaca "poidetkami”
firma Aqua, woda jest zdatna do picia
i bedzie regularnie kontrolowana pod
katem przydatnosci. Jednak warto pamie-
ta¢, ze zdroje sa urzadzeniami wolno-
stojacymi, dotykanymi przez roznych
ludzi, wiec moga na nich znajdowac sie
niepozadane drobnoustroje. Aqua dora-
dza, aby w czasie duzych upatéw, przed
skorzystaniem z wody, nieco jej "upuscic”
przytrzymujac przycisk. Urzadzenia wyko-
nane ze stopu zelaza i utrzymane w
klasycznym stylu mediolanskim.
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I,'Pﬂdrﬁz" za jeden usmiech”

petni wakacyjnej kani-
kuty polecam wszystkim
wagabundom podjecie

podrézy Sladami kultowych seriali
i filmow telewizyjnych, ktére tacza
pokolenia dziadkow, rodzicow, dzieci
i wnukow.

Rodzinne eskapady dostarcza wspa-
niatych sentymentalnych wrazen juz
od momentu planowania, poprzez
eksploracje, do wspdlnego ogladania
po raz kolejny seriali i filméw po po-
wrocie do domowych pieleszy.

W moich propozycjach ogranicze sie
do minimum informacji, a z czasem
postaram sie ponownie zaprosi¢ do
tych miejsc przyblizajac najwieksze
ich atrakcje!

W tej telewizyjnej retrospekcji warto
przypomnie¢ mtodym podroznikom,
ze niespetna poét wieku temu byt
tylko jeden program telewizyjny o
krotkiej emisji. W okresie wakacji
i ferii, ale takze Swigtecznym tele-
wizja zapewniata dziennie mtodym
widzom tylko jeden lub dwa odcinki
serialu, a ich bohaterowie byli naj-
wiekszga inspiracja do podwodrkowej
zabawy.

W okresie wakacji krolowaty seriale
polskie: ,Gruby”, ,Czterej pancerni
i pies”, ,Wakacje z duchami”, ,Pan
Samochodzik i Templariusze”, ,Znak
orta” czy ,Podroz za jeden usmiech”
w tym czechostowackie: ,Nikogo nie
ma w domu’, , Lato z Kasig’", ,,Arabela”
oraz ponadczasowy serial szwedzko-
niemiecki Pippi. Natomiast w okresie
zimowym i Swigtecznym byly wy-
Swietlane najwieksze hity produkcji
amerykanskiej takie jak: ,Zorro”,
,Ztamana Strzata”, angielskie:
y<Ivanhoe”, czy niemiecki: ,Winnetou’”,
ktéry byt nagrywany w obecnej
Chorwacji.

Juz najwyzszy czas ruszy¢ w filmowa
podroz, ktorg rozpoczynamy od se-
rialu ,,Gruby" (1973 r.), jaki powstat
w Mieroszowie oraz Mokrzeszowie
w woj. dolnoslaskim. Zwiedzajac te
miasta mozemy odszukac sceny
filmowe, ale takze wspomniec dzie-
ciece role Arkadiusza Bielewskiego,

Sierpier @ 2024
SLADAMI KULTOWYCH SERIALI

czy zmartego w 2008 r. gtéwnego
bohatera filmu, Mariusza Koztow-
skiego. Pobliskie pasmo Gor Kamien-
nych Sudetow zaprasza po stronie
polskiej i czeskiej do wedrowek pie-
szychirowerowych zbogatym opisem
szlakow, co osobisScie polecam. Tutaj
znajdziecie z pewnoSscia relaksujacy
spokoéj natonie natury.

Bohaterow serialu o stynnym czotgu
,Rudy" oraz psie Szariku z 1966 r. nie
trzeba nikomu przedstawiaé. Ktoz nie
chciat by¢ Jankiem czy Marusig?
Mieszkajac w Beskidach mamy naj-
lepsza okazje udac sie do Muzeum
Koronki w Koniakowie, gdzie zoba-
czymy liczne kadry z tego filmu.

W tej wsi miato miejsce wesele Janka
i Marusi oraz Gustlika i Honoratki. Do
dzisiaj nagrywanie ostatniego odcin-
ka tego serialu pozostalo w pamieci
mieszkancow. Wielka atrakcjg jest
zobaczenie mostu zwodzonego w
Wiéle Krélewieckiej na Zutawach,
ktéry w filmie byt podnoszony przez
Janka oraz Gustlika. Obecnie w tym
miejscu zamontowane sg specjalne
tablice przypominajace o tym zda-
rzeniu.

Zapraszam rowniez do szukania
miejsc zwigzanych z mega serialem
mtodziezowym ,Pan Samochodzik i
Templariusze” z 1971 r. - moze sami
staniemy sie odkrywcami ukrytych
w Polsce skarbow tego tajemniczego
zakonu? Chcac podazac do miejsc tego
serialu musimy udac sie koniecznie do
krzyzackiego zamku w Malborku, czy
zamku w Radzyniu Chetminskim oraz
koSciota pod wezwaniem Sw. Anny,
gdzie do dzisiaj jestdrabinka po ktore;
wspinali sie harcerze towarzyszacy
w podrozy panu Tomaszowi. Kazdy
moze zasigSC za Kierownicg amfibii
Pana Samochodzika, ktora stanowi
eksponat w prywatnym muzeum w
Chrcynnie na Mazowszu.

Kolejnym ponadczasowym serialem
mtodziezowym z 1971 roku byty
, Wakacje z duchami”. Tajemnice
Brunhildy oraz ksiecia Wtadystawa
Lysego, mozemy poznac¢ zwiedzajac
zamek w Niedzicy oraz Kroscienko

nad Dunajcem. Mimo, ze pod zam-
kiem, podobnie jak w filmie, nie ptynag
na tratwach z turystami flisacy, to
dzisiaj urok dawnego wegierskiego
zamku mozemy podziwiac plynac
stateczkiem po Zalewie Czorsztyn-
skim. Wielkim wyzwaniem jest podro-
zowanie z Poldkiem oraz Dudusiem,
ktérzy autostopem jada z Krakowa na
Hel. Te podroz nalezy oczywiscie roz-
pocza¢ od ul. Grodzkiej, gdzie w ka-
mienicy naprzeciwko Wawelu oraz
kosciota sw. Idziego, mieszkata ich
ciocia Ania, stuchajgca piosenek
Marka Grechuty. Nastepnie warto
zwiedzi¢ zamek w Pieskowej Skale czy
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LPan samochodzik | Templariusze”

urzekajacy Kazimierz Dolny nad
Wista. Swojg podroz zakonczymy na
Starym Miescie w Gdansku oraz na
molo w Sopocie, aby ostatecznie
dotrzec¢ na helska plaze.

Swoja wyprawe mozna rowniez roz-
szerzyC historycznie. Podazajac za
Gniewkiem i jego koniem Jantarem
(serial ,Znak orta” z 1977 r.) nalezy
poznac piekne krajobrazy Wolinskie-
go Parku Narodowego, w tym jeziora
Turkusowego w Wapnicy na Wyspie
Wolin. W historycznej konwencji
nalezy podazyc¢ zbojnickim szlakiem
Janosika, zwiedzajgc zamek w Ogro-
dziencu, okolice Biatki Tatrzanskiej,
Doline Chochotowska, Przetom Biatki
pod Krempachami, kosciot w Debnie,
gdzie miatl sie odby¢ Slub harnasia
z Maryng, czy zamek Kamieniec
w Odrzykoniu koto Krosna. Na koniec
wakacyjnych wojazy warto udac sie

po regeneracje sit witalnych do
Muzeum Serialu ,,Czarne Chmury”
w Pustelni Ztotego Lasu w Rytwianach
(woj. Swietokrzyskie), ktore byto
zamieszkane przez kamedutdéw bez
mata 200 lat do czasow kasaty car-
skiej. Obecnie jest tutaj rowniez
Muzeum Galeria tego zakonu z boga-
tymi zbiorami zgromadzonymi przez
400 lat. Mozna posmakowac regio-
nalnej kuchni w klasztornym refek-
tarzu, ktora jest bardzo smaczna
izdrowa - jak u mamy!

Jest tutaj gabinet spa, wyciszajacy
ogrod klasztorny z alejkami w roman-
tycznym nastroju, jaki zapewnia

oSwietlenie tej arkadii. Mozna row-
niez poznac tajniki pisania ikon
lwowskiej szkoty w trakcie szkolnego
kursu. Na dobrym poziomie sg noclegi
w bytych celach mnichow oddajacych
wiekowe sacrum tego miejsca. Ztoty
Las nie wymaga, zgodnie z nazwa,
specjalnego zaproszenia, gdzie
dewizg jest: Gos¢ w dom, Bog w dom!
Na tropach wielkich przygod i odkry¢
warto wspomniec¢ stowa z filmu
,2Zakochany bez pamieci”, ze niektore
wspomnienia nigdy nie zanikajq!,
czego z catego serca zycze polecajac
podroz filmowym wehikutem do na-
szej mtodoS$ci, ktorej nam nikt we
wspomnieniach nie odbierze!

[Globtroter z Bielska-Biatej]
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POLECANE NOWOSCI

Rozwiazanie wewnatrz numeru

Rozwigzania krzyzowKi sierpniowej prosimy przesylac do 26 sierpnia na adres
mailowy: konkurs@bielskirynek.pl Posrod prawidlowych odpowiedzi rozlosujemy
cztery nagrody ksigzkowe, A oto zwyciezcy z numeru lipcowego:

Alicja Serowik, Jacek Zimmer, Teresa Majer, Andrzej Iskrzak,

Po odbior nagrod zapraszamy do naszej redakcji na ulice Krasinskiego 29

w Bielsku-Biatej, w godzinach 0d 9.00do 16.00.

MASZ NIEPOTRZEBNE KSIAZKI
I NIE MASZ CO Z NIMI ZROBIC?

! NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK !
ZAOPIEKUJE SiE TWOIMI KSIAZKAMI

INTROLIGATOR
788-524-010
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0 K N A ¢ D RZWI MALOWANIE DACHOW, ( Pracownia kotder - Piotr Galinski

AMY GARAZOWE  ROLETY ZEWNETRZNE SCIAN, ELEWACI, MIESZKAR Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - kofdry z alpaki

USRI SIVBKR WYCENA tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59

ZAPRASZAMY DO BIURA HANDLOWEGD . Cart .

e aimannme | zapraszamy do wspotpracy 33/815 29 87 43-386 Swigtoszowka

g 510 215 366 e-mail: linegal@wp.pl ?uww.galiqilﬁ.in?;pl

www.zwyzkawicherpl czyszczenie pierza, szycie i przerébki kotder

z wetny, pierza i puchu

OPRAWIAM W SKORE, PLOTNO i PAPIER

INTROLIGATOR| RIS

tH =
AWTHERM g

WYKDNCZENIA

REMONTY

wykonczenia wnetrz
tazienki
malowanie

WN | TRZ sufity podwieszane i inne
ey E— tel. 32/3849198 | % : — |
el. 606 716 695 ykonuje z gwarancja
OPRAWIANIA I NAPRAWIANIA kom. 501707 632 www.awtherm.pl 505 750 499

KSIAZEK ORAZ STARODRUKOW

USLUGI MALE] POLIGRAFI

788-324-010

L2 R LD (OGEOSZENIA DROBNE - 0GLOSZENIA 0 PRAGE

REKLAME
TEL. 906 971716

reklama@hielskirynek.nl

KUPIE - SPRZEDAM - ZRMIENIE
BEZPEATNIE NA PORTALU BIELSKIRYNEK.PL

ZAMﬁW PRENUMERATE GAZETY SENIOR BB” W@;.’ ”

12 kolejnych numerow
gazety ,Senior BB”

prenumerata indywidualna

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki
pocztowe] listem zwyktym Poczty Polskiej
(wysytka od kolejnego wydania)

i

Prenumerata roczna

(w jednej przesytice mozesz zamowic
maksymalnie 3 egzemplarze tego
samego numeru i podzieli¢ sie
ze znajomymi)

prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa
do instytuciji/firmy przesytka kurierskg
(wysytka od kolejnego wydania)

29021

Prenumerata roczna

Pakiet egzemplarzy
50 12 kolejnych numeréw

W tytule przelewu nalezy wpisac imie | nazwisko /nazwe instytucji/, miesigc rozpoczecia
prenumeraty oraz ilosC egzemplarzy

NUMER KONTA DO WPLAT - 75 1050 1070 1000 0001 0918 7793

) fi zadzwon - tel. 306 571716 lub 33/ 815 00 89
JAK ZAMOWICY® ™ .ayis; redakciacseniori
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Stojac na przystanku autobusowym
przy ulicy 3 Maja, tuz obok hotelu
President, mozna podziwiac trzy
imponujace, neobarokowe kamienice
z numerami 1, 3 i 5. Kazda z nich ma
swoja unikalng historie i architekto-
niczny urok. A bytby on jeszcze wiekszy,
gdyby wszystkie trzy budowle w tym
samym czasie poddano renowacji.
Tymczasem swoj blask odzyskata do-
piero jedna z nich (pod numerem 5),
a przy drugiej aktualnie trwajg prace
remontowe. Az trudno uwierzyc, ze
teren pomiedzy budynkami, gdzie
obecnie usytuowany jest przystanek
autobusowy wypetniata niegdy$ ogro-
dowa roslinnosc.

,Greckabrama”

Budynek cofniety nieco do lini zabudo-
wy nosi nr 3. Wzniesiono go w 1885 r.
dla fabrykanta sukna i weiny Karola
Traugotta Forstera. Autorem projektu
byt Karol Korn. Kamienice wyrdznia
piecioosiowy ryzalit, zakonczony figur-
kami mitologicznych bogow Merkure-
go i Apolla. Ze wzgledu na zdobnictwo,
odwotujace sie do mitologii greckiej
oraz fakt, ze wlatach 50. XX w. mieszka-

Trzy kamienice przy Franz-Josef-Strafie

to tu kilka greckich rodzin, kamienica
nazwana zostata ,grecka bramg”. Nad
wejsciem zarysowuja sie inicjaty witasci-
cielaijego zony - panstwa Forsterow.

KamienicaLindnera

Po prawej stronie znajduje sie kamienica
znumerem 1, wybudowana w 1904 roku
dla Ryszarda Lindnera, zaprojektowana
przez Ernsta Lindnera i Teodora Schrei-
era. Na parterze tej kamienicy miescit sie
bank, ktory obecnie zostal zastgpiony
przez sklep spozywczy Zabka.
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Kamienica Grety Fischer

Kamienica pod numerem 5, wybudowa-
na w 1901 r. wedtug projektu Karola
Korna, wyroznia sie w chwili obecnej
odnowiong elewacja. Dwupietrowy bu-
dynek z wysokim parterem i mansar-
dowym dachem ustawiony jest na nie-
regularnym planie. Posiada dziewie-
cioosiowg fasade, ozdobny portal i kar-
tusz herbowy, w ktoérym zazwyczaj za-
mieszczano inicjaty wilasciciela.
Wewnatrz zachowata sie historyczna
klatka schodowa z kuta balustrada oraz
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ceramiczne ptytki. Kamienica nalezata
kiedyé do Grety Fischer, wdowy po
kantorze bielskiej synagogi. Na parterze
nadal funkcjonuje salon fryzjerski,
chociaz jego wiascicielem nie jest juz
przedwojenny mistrz fryzjerski Ferdy-
nad Richter. W 1989 r. w budynku miescit
sie Wojewodzki Komitet Obywatelski
,2Solidarnosc¢”, co upamietnia umiesz-

czona na elewacji tablica.
[AR]
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Czeski Cieszyn ok. 2 km od granicy z Polska
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REKLAMA

Dziat Ogtoszen i Reklamy:
tel. 506 571 716
mail: reklama@bielskirynek.pl

www: bielskirynek.pl
facebook.com/bielskirynek
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