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WYDARZENIA/PROMOCIJA

Grudniowe spotkanie w Klubie Pacjenta

W grudniu ub.r w murach
Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku, juz po raz trzeci, zagoscit
Klub Pacjenta, organizujac
niezwykte wydarzenie pod
patronatem fundacji "Z Ser-
cem do Pacjenta” Grupy
American Heart of Poland.
Spotkanie, zainicjowane
przez peinomocnika Rektora
ds. UTW, Renate Morawska-
Szetele oraz prezes fundacji,
Katarzyne Kucie-Garncar-
czyKk, dostarczyto seniorom
nie tylko ciekawych infor-
macji, ale rowniez inspiru-
jacych przemyslen na temat
zdrowego stylu zycia.

"Zdrowo nie znaczy
nudno!”
Gtownym punktem progra-
mu byt wyktad Ewy Glon-
skiej-Straczek, pielegniarki
i psychodietetyczki, zatytu-
towany "Zdrowo nie znaczy
nudno!”. Prelegentka podzie-
lita sie praktycznymi wska-
zOwkami dotyczacymi zdro-
wego trybu zycia, udowad-
niajac, ze troska o zdrowie
nie musi by¢ ani nudna, ani

monotonna.

Jak czytac etykiety na
produktach spozywczych?
Anna Zaba i Damian Blachura
Z bielskiej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
poprowadzili prezentacje na
temat umiejetnosci czytania
etykiet na produktach spo-
zywczych., W sposob prak-
tyczny wyjasnili, jakie infor-
macje kryja sie za pozornie
skomplikowanymi oznacze-
niami. Wiedza ta z pewnoscia
znajdzie zastosowanie pod-
czas codziennych zakupow.

Podziekowania i Zyczenia
bozonarodzeniowe

Po zakonczeniu prelekciji, pre-
zes Katarzyna Kucia-Garn-
carczyk przekazata serdeczne
podziekowania uczestnikom
Za Zaangazowanie, zwtaszcza
za liczny udziat we wrzes-
niowym spotkaniu w Kato-
wicach. Nie zabrakto takze
zyczen bozonarodzeniowych.

Stoiska eksperckie
i konsultacje
Tradycyjnie juz uczestnicy
spotkania mieli okazje sko-
rzystania z porad przy sto-

Styczer 9 2024

iskach eksperckich. Konsul-
tacje dietetyczne, pomiary
ciSnienia, cukru oraz analiza
sktadu ciata byty dostepne dla
wszystkich zainteresowa-
nych. Stoiska edukacyjne Po-
wiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej i Narodo-
wego Funduszu Zdrowia dos-
tarczyty dodatkowych in-
formacji na temat profilaktyki
i zdrowego stylu zycia.

Aktywna grupa stuchaczy

Spotkanie cieszyto sie duzym
zalnteresowaniem ze strony
uczestnikow bielskiego UTW.
Liczna grupa stuchaczy ak-
tywnie uczestniczyta w wyda-
rzeniu, zadajac pytania i dzie-
lac sie swoimi dosSwiadcze-
niami. To dowod na to, ze
tematyka zdrowia i aktyw-
nego trybu zycia wcigz sta-
nowi istotny punkt zaintere-
sowania wsrod spotecznosci
seniorow.
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14 grudnia 2023 r. Centrum

Seniora (ul. Dmowskiego 6)
goscito liczng grupe emery-
tow dawnej Fabryki Samo-
chodow Matolitrazowych.
Przedswigteczne spotkanie
byto zwienczeniem jubileu-
szowych obchodow 50. uro-
dzin samochodu FIAT 126p.
Inicjatorem wydarzenia byt
prezes firmy Jantar Przemy-
staw Targosz, przy wspot-
udziale Beskidzkiej Izby Gos-
podarczej i Urzedu Miejskie-
go w Bielsku-Biatej.

Role gospodyni wieczoru
petnita Patrycja Targosz,
dyrektor ds. marketingu i PR,
prywatnie siostra prezesa.
Spotkanie rozpoczeta ser-
decznym przywitaniem za-
proszonych gosci, w tym
Adama Rusniaka - zastepcy
prezydenta miasta i Leszka
Dziopaka - syna niezyjgcego
dyrektora naczelnego FSM,
Ryszarda Dziopaka.

Obaj panowie podkreslili
ogromne znaczenie Fabryki
dla rozwoju Bielska-Biatej,
miasta, ktore po dzi$§ dzien
znane jest w Polsce i na Swie-
cie dzieki produkcji kulto-
wego matego fiata 126p,
nazwanego Maluchem.

W gronie senioréw FSM zna-
lezli sie takze trzej byli prezy-
denci Bielska-Biatej:
Kazimierz Kalisz, Zbigniew
Michniowski i Zbigniew Le-
raczyk. Dla tego ostatniego
zasSpiewano spontaniczne "sto
lat" - z okazji)ego 75. urodzin.
Wspotorganizatorem spotka-
nia byt Wiestaw Glowacki,
byly pracownik FSM, obecnie
zastuzony i nadal czynny ra-
townik beskidzkiej grupy
GOPR. Pan Wiestaw, jako je-
den z uczestnikow stynnej
wyprawy Maluchéw na Kau-
kaz w 1978 roku podzielit sie
wspomnieniami 1 zaprezen-
towat ciekawe pamiatki zwig-
zane z tamtym wydarzeniem.
Nastepnie uczestnicy spotka-
nia z zainteresowaniem obej-
rzeli multimedialng prezen-
tacje dziatan zwigzanych z ob-
chodami 50-lecia Fiata 126p
oraz animowane filmy rekla-
mowe Z udziatem popular-
nego Malucha, z archiwalnych
zasobow bielskiego Studia
Filmow Rysunkowych.

Duza niespodzianka byt film
o FSM z lat 70-tych ,Wielka
fabryka matych samochodow’,
udostepniony przez Jakuba
Krajewskiego.

Po projekcji filmowej nasta-
pita chwila wspomnien, kté-
rych gtownym bohaterem byt
owczesny dyrektor Fabryki
Ryszard Dziopak.

Gtos zabrato kilku emerytow
FSM: Brygida Kimel - prze-
wodniczgca Fabrycznej Re-
prezentacji Zwigzkow Zawo-
dowych, Wladystaw Pindor
- kierownik Dziatu Ogdlno-
Administracyjnego Stuzb Cen-
tralnych i Dorota Jakubiec
z Dziatu Ksiegowosci.

Z nutka emocji, o dziatalnosci
kulturalnej FSM opowiedziat
Zygmunt Czernek, wieloletni
kierownik dawnego Miedzy-
zaktadowego Domu Kultury
,Metalowiec”. Wymienit re-
prezentacyjne zespoty artys-
tycznych FSM: Zespot Piesni
i Tanca Bielsko i Fabryczna
Orkiestre Detg, ktore obecnie
Zz powodzeniem dziatajg pod
opiekunczymi skrzydtami
Bielskiego Centrum Kultury.
Przypomniat tez Swietng mto-
dziezZzowg grupe muzyczng
Vademecum, wystepujaca pod
patronatem bielskiej FSM.
Spotkanie zakonczono mu-
zycznym akcentem - odtwo-
rzeniem piosenki ,M6j maty
FIAT” w wykonaniu Janusza

&N SENIORZY FSM - spotkanie po latach

Gawlasa (autora tekstu), so
listy wspomnianego wczes-
niejzespotu Vademecum.

Organizatorzy spotkania ob-
darowali uczestnikow ksigzka

e —————— TS

Leszek Dziopalk - gosc specjalny spotkania

~Polacy w rajdach SAFARI".
Zadbano takze o smaczny wi-
gilijny poczestunek.

[Agata Rucinska]
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MIASTO DLA SENIORA

SENIOR D

JESIEN 2023 NALEZALA DO SENIOROW

Nowy Rok niepostrzezenie zadomo-
wil sie juz i u Was. To dobrze, bo nic
tak mito nie wplywa na dobrostan
kazdego z nas, jak Swiadomosé¢, ze
wszystko co najlepsze znowu przed
nami...

Z tej okazji Wydziat Polityki Spotecznej
Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej
zyczy Wam, abyscie byli zdrowi i peini
mitosci. Niech te dni, ktorych jeszcze nie
znacie, bedg dla Was inspirujacym
wyzwaniem.

Poczatek roku sprzyja takze podsumo-
waniom, dlatego przypomnimy Wam
kilka najwazniejszych wydarzen z 2023
roku, jakie mialy miejsce w naszym
miescie...

W marcu, bielskie Seniorki - Wolontar-
iuszki wziety sprawy w swoje rece i pod
patronatem Rady Seniorow rozpoczety
realizacje ustug krawieckich, ktore ciesza
sie ogromnym zainteresowaniem.

W kwietniu zaprosiliSmy Was na Dzien
otwarty dla osob starszych i osob z nie-
petnosprawnosciami, ktéory odbyt sie
w BCK im. Marii Koterbskiej w Bielsku-
Biatej. W tym roku takze czeka na nas
wiosenne spotkanie. O szczegotach
poinformujemy na tamach miesiecznika
SeniorBBiw innych mediach.

2 i 3 stycznia wtorek/sroda

8:00 - 15:00 Zrzucamy poswiateczne kilogramy -

2023 rok byt kolejnym rokiem jubileuszo-
wym. Tym razem w czerwcu ikona pol-
skiej motoryzacji - Fiat 126p obchodzit
swoje 50. urodziny w Bielsku-Biatej. Z tej
okazji poczatkiem czerwca, rowniez
Seniorzy zaangazowani byli w organizacje
hucznych urodzin Maluszka... Ale zeby nie
byto zbyt nudno, jeszcze w tym samym
miesigcu, Stowarzyszenie Akademia Se-
niora pod patronatem Prezydenta Miasta
Bielska-Biatej Jarostawa Klimaszewskie-
go, zorganizowata spotkanie senioralne
»,Na Granicy” dla osob wcze$niej urodzo-
nych z Polski, Czech i Stowacji. To byt
prawdziwy festiwal radosci wypetniony
fluidami szczescia.

Nalezy takze przypomniec, ze od lipca do
grudnia 2023 r. Seniorzy mogli skorzys-
tac z ustug ,Ztotej Raczki” w ramach pro-
jektu pilotazowego, finansowanego z bud-
zetu miasta. W tym roku ustuga bedzie
realizowana, ale juz w ramach ,Budzetu
Obywatelskiego”. O terminie rozpoczecia
poinformujemy!

W okresie letnim Seniorzy mogli uczes-
tniczy¢ we wszystkich atrakcjach zapro-
ponowanych przez miasto, ktorych zwien-
czeniem byty Dni Bielska-Bialej.

Lato mijato w cieplych promieniach
stonica i dobrej zabawy, jednak jesien

rowerki, tenis stolowy, pitkarzyki

2023 nalezata do seniorow!
Najwazniejszym wydarzeniem towarzy-
szacym wrzesniowo-pazdziernikowym
obchodom Dni Seniora w Bielsku-Biatej
byto otwarcie przez Prezydenta Miasta
Jarostawa Klimaszewskiego nowego Cen-
trum Seniora przy ul. Romana Dmow-
skiego 6. Swietu Senioréw w Bielsku-
Biatej towarzyszyly takze: konkurs artys-
tyczny, plebiscyt na Aktywnego Seniora
2023 roku, liczne imprezy, spotkania oraz
koncerty.

Od pazdziernika pelna para ruszyty
propozycje aktywizacji osob starszych
w nowym Centrum, ktore ma by¢ Waszym
miejscem, przez Was wspottworzonym
i wspotorganizowanym.

Kazdy Senior naszego miasta, jesli tylko
ma ochote moze przyjs¢ na zajecia,
spotkania, prelekcje lub inne aktywnosci,
zgodnie z publikowanym harmonogra-
mem. Jednak bardzo wazne jest takze to,
ze kazdy Senior, ktéry ma odrobine wol-
nego czasu oraz ciekawe umiejetnosci lub
fascynujgce zainteresowania, moze sie
w Centrum ujawni¢ i podzieli¢ swoimi
pasjami z innymi. Zapraszamy codziennie
do odwiedzenia tego miejsca lub do kon-
taktu telefonicznego pod numerami:

33/ 49 71 753 lub 754.

18 stycznia czwartek

W 2023 r. Bielsko-Biata zakwalifikowato
sie do scistej czotowki miast walczacych
o miano Europejskiej Stolicy Kultury
w 2029 roku. To bardzo prestizowy tytut,
ktory daje szanse na rozwiniecie poten-
cjatu kulturalnego naszego miasta. Nasze
zycie splata sie z zyciem innych ludzi,
naturg i odbiorem S$wiata. Sploty pomys-
tow, marzenidazen mieszkancow Bielska-
Biatej mogg utka¢ wspaniata wielobarwna
tkanine, ktora stanie sie dobrostanem
Miasta Splotow.

Drodzy Seniorzy, pamietajcie, ze i Wy
takze mozecie sie przyczynic do tworzenia
tej nowej, pieknej tkaniny.

Poza wyzej wymienionym wydarzeniami
2023 roku, Seniorzy mogli skorzystac
z bardzo bogatej oferty kulturalnej i nie
tylko zaproponowanej przez miejskie
instytucjiijednostki tj. BCK, MDK, BBOSIR,
Ksigznica Beskidzka, Teatry Polski czy
Banialuka oraz BCO-Szpital Miejski.
Wsrod wydarzen byly miedzy innymi
koncerty, festiwale, przeglady, prelekcje,
spotkania z ciekawymi ludZmi, zajecia
aktywizacyjne czy rekreacyjne, a takze
profilaktyka zdrowiaiwiele innych.
Dziato sie wiec wiele, ale wszystko co
najlepsze przed namiw 2024 roku!

[B.R.]
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11:00 Jasetka 2023 - Towarzystwo Pomocy sw. Brat Albert - WSTEP WOLNY

i inne sprzety dadza sie wykorzystac...

4 stycznia czwartek

12:00 Koledowanie z Heligonka - Spiewanie koled i piosenek biesiadnych

Z akompaniamentem Pani Julii na zywo

5 stycznia piatek

9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (obowigzuja zapisy)
10:00 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA II (obowigzuja zapisy)
8 stycznia poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazujg zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

9 stycznia wtorek :
10:00 Kryminalistyka od kuchni ,Jak
Jankowskiej e
11:00 Koto Malarskie dla Senioréw (grupa zaawa
14:15 - 15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spotkanie sekcji $piewajacych Senioréw
10 stycznia Sroda

10:00 - 16:00 ,Zrozumiec Starosc” szkolenie dla pracownikow UM oraz MJO
obstugujacych seniorow - ,Wejscie w skore” osoby podesztym wieku (brak zajec)
8:00 - 15:00 Zrzucamy poswiateczne kilogramy - rowerki, tenis stotowy, pﬂkarzykl

i inne sprzety dadzg sie wykorzystac...

11 stycznia czwartek

10:00 ,Czym sa kaniony i jak je pokonywac” - wyktad Jakuba Krajewsklegn

8:00 - 15:00 Zrzucamy poswiateczne kilogramy - rowerki, tenis stotowy, pitkarzyki

i inne sprzety dadza sie wykorzystac...

15:30 - 17:30 Podstawy obstlugi komputera - warsztaty GRUPA 1 - cz¢sc¢ | (obowigzuja
zapisy) ilos¢ miejsc ograniczona - czesc Il - 1 lutego

14:00 - 18:00 Projekt Druga Mtodosc¢. Indywidualne smart porady (z wykorzystaniem
wilasnego telefonu, tabletu, laptopa, i innych)

12 stycznia piatek

9:00 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (obowigzuja zapisy)

10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (obowiagzujg zapisy)

15 stycznia poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (obowigzuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

16 stycznia wtorek

10:00 Wyktad BIBLIOTEKA BEZ BARIER prowadzony przez pracownika Filii
Integracyjnej Ksigznicy Beskidzkiej

11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (grupa podstawowa)

14:15 - 15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spotkanie sekcji §piewajacych Senioréw
17 stycznia Sroda

10:00 Spotkanie z dietetykiem

12:00 Spotkanie sekcji ogrodniczej, prelekcja Ogrodnika Miejskiego Dariusza Gajnego
8:00 - 15:00 Zrzucamy poswiateczne kilogramy - rowerki, tenis stotowy, pitkarzyki

i inne sprzety dadzga sie wykorzystac...

etria” prelekcja Pani Jolanty

14:00 - 18:00 Projekt Druga Mtodos¢. Indywidualne smart porady (z wykorzystaniem
wiasnego telefonu, tabletu, laptopa, i innych)

15:30 - 17:30 Obstuga komputera dla $redniozaawansowanych - warsztaty GRUPA 1 -
czesc | (obowiazuja zapisy) iloS¢ miejsc ograniczona - czesc 11 - 8 lutego

19 stycznia piatek

9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (obowiazuja zapisy)

10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (obowiazuja zapisy)

22 stycznia poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowigzujg zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie.

11:30 Wenecki karnawal w Centrum Seniora - warsztaty robienia masek

23 stycznia wtorek

11:30 - 12:30 Zajecia zapoznawczo-diagnostyczne z jezyka angielskiego oraz z jezyka
niemieckiego - realizacja Dwujezyczne LO im. W. Kopalinskiego w Bielsku-Biatej

11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (grupa zaawansowana)

14:15 - 15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spotkanie sekcji $piewajacych Senioréw
24 stycznia sroda

12:00 “Zwyczajna, nadzwyczajna - Wistawa Szymborska” - wyktad Ewy Kobierskiej

1 Marii Grzywy

8:00 - 15:00 Zrzucamy poswigteczne kilogramy - rowerki, tenis stotowy, pitkarzyki

i inne sprzety dadza sie wykorzystac...

25 stycznia czwartek

15:00 - 19:00 Zabawa karnawalowa z DJ-em (wejsciowki do odbioru od 15 stycznia br.
w Centrum Seniora) - koszt 30,00 zt od osoby

26 stycznia piatek

9:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA [ (obowiazujg zapisy)

10:00 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (obowiazujg zapisy)

29 stycznia poniedzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (obowiazuja zapisy)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

30 stycznia wtorek

11:00 Koto Malarskie dla Seniorow (grupa podstawowa)

14:15 - 15:30 Spiewamy, bo kto nam zabroni - spntﬁtﬁéekc]l Spiewajacych Seniorow

31 stycznia sroda
10:00 Spotkanie z dietetykiem ﬁ ﬁ
12:00 Spotkanie sekcji ogrodniczej
8:00 - 15:00 Zrzucamy posSwigteczne kilogramy - rﬂwerkl, tenis stotowy, pitkarzyki
i inne sprzety dadza sie wykorzystac...
Centrum Seniora
ul. Dmowskiego 6, p.lll tel. 33/ 49 11793 lub 7154
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KALENDARZ
BESKIDZKI 2024

Trudno wyobrazi¢ sobie koniec roku bez Kalendarza
Beskidzkiego. Ten niezwykly periodyk, gleboko zakorzeniony
w historii regionu, miasta i ludzkich losow, ukazuje sie od
wielu lat pod redakcja doswiadczonego dziennikarza

i wydawcy, Jana Pichety. Tegoroczne wydanie, jak zawsze,
przyciaga uwage tekstami znakomitych autorow, z ktorych
kilku mieliSmy okazje poznac podczas pierwszego spotkania
promocyjnego w bielskiej Kubiszéwce.
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Autorka ilustracji zdobigcej oktadke najnowszego wydania
Kalendarza Beskidzkiego jest Izabela Kruzlak. Graficzka i ilustra-
torka z wyksztatcenia postanowita poszerzyc¢ swoje artystyczne
horyzonty, eksperymentujgc takze z malarstwem. Jej prace,
przedstawione w tekScie Jana Pichety "Wola barw wielu”, to
fascynujacy hotd dla roznorodnosci i bogactwa barw. Kalendarz

nie bytby kompletny bez barwnych rysunkéw Krzysztofa Dadaka.

Weteran ilustracji prac konkursu literackiego "Lipa”, Dadak
przektada swoje wieloletnie doswiadczenie na wyjatkowe dziela,
ktore zdobig karty tego prestizowego wydawnictwa.

Wielki zestaw literackich talentow

Tegoroczne wydanie Kalendarza Beskidzkiego to nie tylko zbior
dat i wydarzen, ale rowniez bogate zrodto inspiracji, artystycznych
doznan i literackich skarbow. Redaktor Jan Picheta, jak co roku
starannie dobrat zespot autorow, ktorych prace tworza wyjatkowa
mozaike polskiej tradycji, kultury i sztuki. Dla mitosnikow piekna
stowa i barwnych ilustracji, to niepowtarzalna okazja, by
rozpocza¢ Nowy Rok z pasjonujgca lektura. Wsrod autorow
tekstow odnalez¢ mozna znane juz czytelnikom nazwiska, chociaz
nie brakuje takze ,kalendarzowych” debiutantow. Sg to: Wioletta
Lewandowska, prof. Lech Suchomtynow, Jan Branny, dr Helena
Olczak-Woltman, Mirostaw Miodonski, Juliusz Watroba, Jan
Picheta, prof. Marek Bernacki, Stanistaw Bitka, Szymon Broda,
Bozena i Bogustaw Chorazowie, Jacek Cwetler. Marta Fox, Mariusz
Hujdus, Romuald Karwik, Andrzej Kucybata, Magdalena Legendz,
Janusz Legon, Zbigniew Lubowski, Wiadystawa Magiera, Janina
Pieniazek, Tomasz Pudetko, Ewa Rahden, Matgorzata Irena
Skarska, Mieczystaw Stonina, Bogustaw Stupczynski, Dariusz
Tomalak i Katarzyna Zaczek.

Przegladajac Kalendarz Beskidzki warto rowniez zanurzyc sie

w poetyckich przerywnikach. To hotd dla laureatéw Ogolno-
polskiego Przegladu Dzieciecej i Mtodziezowej Tworczosci
Literackiej LIPA sprzed lat. Tworczosc Lucyny Biatkowskiej, Sylwii
Bizon, czy Julii Dziubek nadal zachwyca i inspiruje.

Za zgoda redakcji publikujemy jeden z kalendarzowych tekstow,
opisujacy ,,0sobistosci na taweczkach” autorstwa Zbigniewa
Lubowskiego.

[Agata Rucirska]

Osobistosci na taweczkach

Stawni artySci, spotecznicy i arystokraci
zasiadaja na pomnikowych taweczkach
w roznych zakatkach Podbeskidzia.

Nie zyja od lat, ale uwieczniono ich w
brazie dla upamietnienia zyciowych
dokonan. LaweczKki z wyrzezbionymi
postaciami stanowia w wielu
przypadkach symbole wizerunkowe
miejsc, w ktorych sie znajduja. Ciagle
rodzga sie pomysly tworzenia nastepnych
tego rodzaju figur.

Na widowni wislanskiego amfiteatru

W 2006 roku utworzono taweczke Stanistawa
Hadyny w Koszecinie, upamietniajac w ten
sposob posta¢ zastuzonego kompozytora,
dyrygenta i tworcy Zespotu Piesni i Tanca
,Slask”. Pomnik wybitnego artysty stanat
przed siedzibg wokalno-tanecznego ansam-
blu, uznawanego za dzieto Zycia Stanistawa
Hadyny (1919-1999). Podobna rzezba
pojawita sie cztery lata pozniej na widowni
beskidzkiego amfiteatru w Wisle.

Obie taweczki powstaty na podstawie
projektow krakowskiego rzezbiarza Marka
Maslanca. Tworca spod Wawelu dat sie tez
pozna¢ na Slasku Cieszynskim.

taweczka Stanistawa Hadyny w wislariskim amfiteatrze wg projektu

krakowskiego rzeZbiarza Marka Maslanca, fot. Zbigniew Lubowski,

W sercu uzdrowiska

0d 2011 roku lat stoi w Jaworzu, turystycznej
wsi w powiecie bielskim, stworzona przez
niego taweczka hrabiego Maurycego z rodu
Saint Genois d’Anneaucourt. Ten francuski
arystokrata zyjacy w latach 1816-1886
zastynal ze swoich dziatan na rzecz prze-
ksztatcenia Jaworza w cenione uzdrowisko.
Stato sie to w 1862 roku. Od tamtego czasu
miejscowe solanki sg zalecane kuracjuszom
z dolegliwosciami drég oddechowych oraz
schorzeniami reumatycznymi i dermatolo-
gicznymi. Dzi§ mato kto juz wie, ze malenka
wie$ u stdp Btlatniej byta w drugiej potowie
XIX wieku pierwszym w Beskidzie Slaskim
naturalnym kurortem klimatycznym, w ktoé-
rym leczono m.in. choroby uktadu nerwowe-
go i schorzenia uktadu krazenia. Jaworze
uchodzi obecnie za uzdrowiskowa perte
Slaska Cieszynskiego.

Jaworzanska faweczka hrabiego Maurycego Saint Genois dAnneaucourt,
zaprojektowana przez rzezbiarza Marka Maslanca, fot. Zbigniew Lubowski.

Przy beskidzkim szlaku turystycznym

Marek Maslaniec jest tez autorem innej rzeZby
w tej samej miejscowosci. W 2022 r. w Jawo-
rzu-Natezu przy szlaku wedrownym na Biat-
nig odstonieto taweczke Wiestawa Dymnego
(1936-1978), znanego poety, plastyka, saty-
ryka. Artysta mieszkat w przesztos$ci w Natezu.
W sympatycznej uroczystosci wzieta udziat
popularna aktorka Anna Dymna, Zona histo-
rycznego - jak podkresSlano - wspottworcy
legendarnej ,Piwnicy pod Baranami” w Kra-
kowie. Utworzenie taweczki zostato sfinanso-
wane ze Srodkdéw unijnych, co warto szcze-
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taweczke znanego poety, plastyka i satyryka Wiestawa Dymnego, ktory
dzieciristwo | wezesng miodosé spedzil w Nalezu, takze zaprojektowat
Marek Maslaniec, fot. Zbigniew Lubowski,
Arystokratkanarynku

Oryginalny charakter ma taweczka pszczyn-
skiej ksieznej Daisy Hochberg von Pless
(1873-1943), angielskiej arystokratki z rodu
Cornwallis-West. Monument usytuowano
w 2009 roku na Rynku w Pszczynie. Powstat na
podstawie projektu pszczynskiego rzezbiarza
Joachima Krakowczyka. Dawna mieszkanka
pszczynskiego zamku, wytworna dama o po-
godnej twarzy, siedzi na eleganckiej tawce,
przy ktorej odbywaja sie cykliczne imprezy
wiosenne pod chwytliwym hastem: DAISY
DAYS. Wystawcy z beskidzkich miejscowosci
prezentuja tam efektowne kwiaty i rosliny, a
uczestnicy imprez chetnie fotografuja sie u
boku ksieznej, ktora za swojego zycia byta
niezmordowana filantropke.

i T
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Oryginalny charakter ma taweczka pseczynskiej ksigznef Daisy Hochberg von Pless
- angielskiej arystokratki z rodu Cornwallis-West wykonana na podstawie projektu
pszczyniskiego rzeZbiarza foachima Krakowczyka

Polka do szpiku kosci w parku

W Zywcu mozna natomiast napotkaé w tamtejszym
parku rzezbe arcyksieznej Alicji Habsburg (1889-
1985), szwedzkiej arystokratki z rodu Ankarcrona.
Byta ona zong austriackiego arcyksiecia Karola
Olbrachta Habsburga, ostatniego z prywatnych
wtascicieli dobr zywieckich. W latach 1920-1945
mieszkata w Zywcu, a w okresie Il wojny Swiatowe;j
wspotpracowata konspiracyjnie z Armig Krajowa.
Z ustalen kompetentnych historykow wynika
jasno, ze w niemieckich raportach Gestapo
figurowata jako ,fanatyczna Polka’, ktora ,mimo
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szwedzkiego pochodzenia jest Polka do
szpiku koSci”. Laweczka arcyksieznej pow-
stata w 2012 roku. Jej tworcg jest rzezbiarz
Bronistaw Krzysztof, znany w Europie
bielszczanin, wywodzacy sie z Mszany Gorne;
w powiecie limanowskim.

Zywieckq rzezbe arcyksieznej Alicji Habsburg - szwedzkiej
arystokratki z rodu Ankarcrona - Zony austriackiego arcyksie-
cia Karola Olbrachta Habsburga zaprojektowat bielski twdrca
Bronistaw Krzysztof.

Malarz na skwerze

W 2017 roku powstata w Bystrej, beskidzkiej
wsi w powiecie bielskim, taweczka malarza
Juliana Fatata (1853-1929), jednego z naj-
wybitniejszych polskich akwarelistow. Byt on
dtugoletnim rektorem prestizowej Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie (1895-1909).
Fatat jest uznawany za reprezentanta tzw.
impresjonistycznego pejzazu. Jego akwarele
wzbudzaty ogromne zainteresowanie.

W pejzazach z Bystrej wykorzystywat zasade
tzw. artystycznego niedopowiedzenia. Znaw-
cy malarstwa przekonywali, Ze osiggat praw-
dziwe mistrzostwo w syntetyzowaniu form
natury, w tworzeniu subtelnych niuanséw
rozow, btekitow i ztamanych bieli.
Bystrzanski pomnik zostat zaprojektowany
przez Kieleckiego rzezbiarza - Stawomira
Micka. Laweczka znajduje sie na skwerze
przed siedzibg Gminnego OSrodka Kultury.
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W Bystrej odstonieto w 1917 . fawecsz@ jednego z na;uybztme;-

szych polskich akwarelistow Juliana Fatata - dzieto kieleckiego
rzezbiarza Stawomira Micka, fot. Zbigniew Lubowski.

Tworca , kreskowek” nad rzeka

Wyjatkowo zacne sgsiedztwo wyroznia ta-
weczke Lechostawa Marszatka (1922-
1991), scenarzysty i rezysera filmow animo-
wanych, zwigzanego przez dtugie lata ze
Studiem Filmow Rysunkowych w Bielsku-
Biatej. W 2023 roku jego pomnik pojawit sie

vis-a-vis rzezby Reksia na odwiedzanym
czesto przez dzieci popularnym placyku nad-
rzecznym, na historycznym pograniczu
Bielska i Biatej. Nic dziwnego - Lechostaw
Marszatek byl tworcy tej bajkowej postaci
z bielskich ,kreskowek”. Dzieki rzezbiarskie-
mu dzietu Wiestawa Koronowskiego z Poz-
nania mozna teraz podziwiac nie tylko Reksia,

aleijegopomystodawce.
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Bielskqg taweczke scenarzysty i reZysera filmow animowanych
Lechostawa Marszatka zaprojektowat artysta Wiestaw Koronow-
ski z Poznania, fot. Agata Ruciriska.

Na famach Kalendarza Beskidzkiego AD 2019
piorem Renaty Morawskiej pisalismy o jeszcze
jednej taweczce bielskiej. Na Skwerze Poetow
przed budynkiem ATH (obecnie Uniwersytet
Bielsko-Bialski) zasiadta na niej Kazimiera
Alberti (polska poetka, powiesciopisarka,
ttumaczka, dziataczka kulturalna zyjgca
wlatach 1898-1962 - przyp.redakcji).

Jej pomnik jest rzezba bardzo nowoczesna.
Wykonano ja z materiatéw polimerowych
i grafenu w technologii druku 3D. Jak zapew-
niata autorka tekstu Renata Morawska,
pomnik bedzie bodZcem dla réznych, wykra-
czajacych poza schemat inicjatyw, dzieki
ktorym Kazimiera Alberti i jej tworczosc stang
sie w naszym miescie oczywiste.

Pomnikowa taweczka na terenie kampusu Uniwersytetu Bielsko-
Bialskiego, fot. Agata Rucinska

Niekonczacasie historia

Trwaja zaawansowane prace nad kolejnymi
pomnikami - bielskimi taweczkami stynnej
piosenkarki Marii Koterbskiej i niezapom-
nianego aktora Kazimierza Czapli. Bez obawy
0 popetnienie btedu mozna juz teraz zaryzy-
kowac¢ opinie, ze nie beda to z pewnoscia
ostatnie w Beskidach pamiagtkowe rzezby
stawnych postaci. To nic innego jak never-

ending story...
Zbigniew Lubowski

SENIOR D

Biata, obchodzgca w tym roku 300 lat nadania praw miejskich,
doczekata sie dwoch ciekawych publikacji ksigzkowych i
albumowych. Mito$nicy historii naszego miasta mogg naby¢ obie
pozycje w bielskich ksiegarniach.

SZI(IBE L BIALE)

Jacek Kachel

Tym razem znany bielski dziennikarz i historyk zaprasza swoich
czytelnikow do podrozy w czasie w 14 opowieSciach o Biatej.
Autor pisze miedzy innymi o tajemnicach hotelu pod Czarnym
Ortem, o bialskiej masonerii, o Witkacym, o kinie Wanda,
kamienicy pod Zabami, lochach Ratusza czy tez sensacyjnych
watkach z inwigilacji przez Stuzbe Bezpieczenstwa Marii
Koterbskiej.

Ksigzka miesci tez rozdziat pt. Kto byt kim w dawnej Biatej?,

z ktorego mozna sie dowiedzie¢, kto ksztattowat zycie spoteczne,
polityczne i edukacyjne w Biatej tuz przed wybuchem [ wojny
swiatowej. Przedsmak tych tematow fani historii miasta mogli
poznac podczas catorocznych wyktadow historyka w roznych
miejscach.

ALBUM O BIALE!

Wiestaw Dziubek i Wojciech Kominiak

Himiomis
PLADH "WitrsA Mo D
w Mieae-Thaig)

Pasjonaci historii, Wiestaw Dziubek i Wojciech Kominiak, tym
razem poswiecili swoje opracowanie albumowe dziejom placu
Wojska Polskiego i jego przemianom od 1723 do 2023 roku.
240-stronicowy album zawiera 220 fotografii i pocztéwek. Wiele z
nich nie byto nigdy wczesniej publikowanych. Najstarsze pochodzg
z okoto 1895 roku, a najnowsze zostaty uwiecznione zaledwie kilka
tygodni temu. Materiaty historyczne zostaty starannie poddane
obrobce cyfrowej, przywracajac pierwotnie zniszczone zdjecia do
zycia. Dodatkowo, ksigzka zawiera gratiki, rekonstrukcje, a takze
plany zwigzane z rozwojem Biatej. Historia placu Wojska Polskiego
w Biatej jawi sie jako barwna mozaika zdarzen, splatajaca sie z
dziejami miasta. Dzieki albumowi Wiestawa Dziubka i Wojciecha
Kominiaka, ta historia staje sie bardziej dostepna i realna. Nie tylko
dokumentuje on przemiany placu, ale takze ukazuje role tego
centralnego punktu w ksztattowaniu tozsamosci Biatej przez wieki.
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KAZDY WIEK JEST DOBRY NA SPELNIANIE MAHZEN

,Codziennie dostajemy od zycia 1440 minut, wykorzystajmy
Jje wtasciwie, bo one nie przechodzq na nastepny dzien’.

,Swiat jest piekny i peten
koloréw” - méwi pani Lidia,
charyzmatyczna postacé pet-
na zyciowej energii, ktora
wciela sie w role narratorki
filmu. Jednakze, nawet naj-
jasniejsze barwy potrafia
przygasna¢ w obliczu utraty
bliskiej osoby. Swiat rozpada
sie wtedy na miliony ka-
watkéw. Pojawia sie kon-
frontacja z samotnoScia, le-
kiemibezradnoscia.

W trudnych chwilach zycio-
wych, poszukiwanie radosci
staje sie wyzwaniem. Gdzie
bohaterki filmu odnajda no-
we Zrdodia radoSci, jak odkry-
japiekno zyciananowo?
Jakie strategie przyjmuja, by
przezwyciezyc¢te uczucia?
Nie zdradzajmy jednak fa-
buty filmu...

EREREREE

29 grudnia 2023 r. w biel-
skim kinie Helios odbyt sie
prapremierowy, lub jak to
okreslit jego tworca Adam
Budkiewicz, rezyserski po-
kaz filmu o doSc tajemniczym
tytule , AS".

Bohaterkami tej niezwyktej

produkcji sg bielskie Senior-
ki, cztonkinie Stowarzysze-
nia Panakeja, ktére znamy
takze z innych aktywnosci
kulturalnych i spotecznych w
naszym miescie.

Inicjatorem catego przedsie-
wziecia jest Michalt Guzdek
tworca Charytatywnej Kawia-
renki przy ulicy Gtebokiej,
ktory znalazt inspiracje do
stworzenia filmu w osobistym
doswiadczeniu swojej mamy.
Jak zaznaczyt przed samg pro-
jekcja, "AS" ma charakter
spoteczny i zostat stworzony
przez seniorow idla seniorow,
lecz jego przestanie powinno
takze trafi¢ do szerszej pu-
blicznosci.

Scenariusz filmu, jak pod-
kreslit rezyser Budkiewicz,
czestorodzit sie bezposrednio
na planie filmowym i czerpat
Zz pomystow i podpowiedzi
samych bohaterek. Kto bo-
wiem, jak nie one wie najlepiej
Z jakim problemami zmagaja
sie w Zyciu codziennym, o
czym marzg. To przeciez w ich
umystach i sercach rodzg sie
pragnienia: bycia modelka,
dziennikarkg, marzenia o

i

cieptych krajach, szybkich
samochodach czy ekstremal-
nych sportach. To wyjatkowe
podejscie sprawilo, Zze obraz
nie jest kolejna fabrykowana
opowies$cia, lecz emanuje au-
tentycznoscia i gtebokim zro-
zumieniem zyciowych wyz-
wan ludzi dojrzatych.

Trzy intensywne miesiace
zdjeé przenosity plan filmowy
w rozne zakatki Bielska-Biatej
(inie tylko), od sitowni po kry-
ty basen, od zaplecza kuchni
restauracyjnej po arene spor-
towa, od galerii handlowej az
na scene Bielskiego Centrum
Kultury. Tym samy w reali-
zacje tego wyjatkowego obra-
zu zaangazowanych byto Kkil-
kadziesigt osdb z rdoznych
lokalnych organizaciji, firm i
instytucji.

Niewatpliwie jednym z gtow-
nych przekazow filmu jest
optymizm. Bohaterki udowa-
dniajg, Ze marzenia nie znaja
wieku. Skok ze spadochronem
w wieku 80 lat? Dlaczego nie,
skoro mogta do zrobic¢ Stasia
ze Skoczowa...

Marzenia same sie nie spet-
niajqg, trzeba je realizowac -

mowi jedna z bohaterek fil-
mu, za$ puenta wypowie-
dziana ustami narratorki nie-
chaj bedzie dobra rada nie
tylko dlasenioréw -
Codziennie dostajemy od zZycia
1440 minut, wykorzystajmy je
dobrze, bo one nie przechodzq
na nastepny dzien.

Stowa te brzmig tym bardziej
wiarygodnie, ze ich autorka
pani Lidia tryska na co dzien
optymizmem, pewnoscig sie-
bie i wiarg w swoje mozli-
wosci. Po premierze filmu
podzielita sie z nami swoimi
wrazeniami:

Nie ukrywam, Ze jeszcze wczo-
raj miatam ogromnq treme.
Dzisiaj, gdy zobaczytam siebie
na ekranie, stwierdzam, ze
chyba jestem do tego stworzo-
na, po prostu to lubie i zawsze

staram sie dawaé z siebie
wszystko. Bardzo mile zasko-
czyta mnie reakcja publicz-
nosci i opinie ludzi. Chociaz nie
jestem rodowitq bielszczankaq,
czuje sie szczesliwa, ze tutaj
trafitam i moge na co dzien
obracac sie wsrod ciekawych,
oddanych kulturze ludzi.

Codalejzfilmem "AS"?

Adam Budkiewicz, ujawnit, ze
prezentowana wersja rezy-
serska filmu wymaga jeszcze
doszlifowania. Jego marze-
niem jest, aby obraz zagoscit
na dtuzej na ekranach kina
Helios, co wydaje sie byc¢
catkiem realnym przedsie-
wzieciem.

[Agata Rucinska|
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Poradnik o seksie dla os6b w dojrzatym wieku

esienig ubiegtego roku ukazat sie
pierwszy w Polsce poradnik po-
ruszajacy temat seksualnosci
0osob dojrzatych.
Autorki - edukatorki seksualne i tera-
peutki Klaudia Latosik i Olga
Zukowicz, w przystepny sposdb opi-
sujg biologiczne i psychologiczne
aspekty seksu w parze i w pojedynke,
weryfikujg obiegowe opinie zwigza-
ne z seksualnos$cig senioréw oraz
dajg praktyczne wskazowki doty-
cz3jce czerpania przyjemnosci z seksu
w dojrzatym wieku. Za publikacje
poradnika odpowiada Oficyna Wy-
dawnicza Silver, kierujaca swojg
oferte do silverowych czytelnikow.
Seksualnos$¢ dojrzatych osob jest
wcigz tematem tabu. S3 one po-
strzegane jako bacie i dziadkowie,
ktorzy czas cielesnych przyjemnosci
majg dawno za soba.
Ksigzka ,Najlepsze przed Tobq” pow-
stata, by oswoic¢ pokolenie silver
z tematem aktywnosSci seksualnej
i wyjasnic, ze wiek nie musi stanowi¢
dla niej bariery. Celem autorek jest
wyzwolenie czytelnikow ze stereo-
typowego mysSlenia na temat seksu-
alnoSci, wspomozenie ich w odkryciu
piekna witasnej cielesnosci oraz w
zaakceptowaniu procesu starzenia
sie, a przede wszystkim naktonienie

do postrzegania siebie jako jednostki
seksualnej niezaleznie od wieku.
Uwazam, Ze ,Najlepsze przed Toba”
jest ksigzkq potrzebnqg na rynku.
Stereotypowe myslenie o osobach, ktore
przekroczyty 55. rok Zycia, bywa
stygmatyzujqce i sprawia, ze one same
zaczynajq wierzy¢ w koniecznosc¢
zanikania sfery seksualnosci w ich
zyciu. Tymczasem poradnik pokazuje,
ze moze byc¢ zupetnie inaczej - mowi
Iwona Krynicka, wtascicielka Oficyny
Wydawniczej Silver.

Poradnik jest podzielony na trzy
rozdziaty: Kobieca seksualnos¢, Meska
seksualnosc¢i Seks w parze. Opisane s3
w nich takie kwestie jak: przekonania
hamujgce seksualnos¢, planowanie
erotycznych spotkan czy namietnos¢
w dlugich relacjach. Poruszono takze
watki zwigzane z biologicznymi as-
pektami seksu - wplywem wieku na
wspotzycie seksualne, profilaktyka
zdrowia seksualnego, seksem o0so6b
przewlekle chorych i niepetnospraw-
nych. W pracy nad ksigzka autorki
siegnety do najnowszych swiatowych
badan, ale takze do ankiet, ktore
przeprowadzaty podczas swoich
warsztatow. Czytelnicy znajda tekst
napisany lekko i z szacunkiem do
odbiorcy, piekne ilustracje, zesta-
wienia, schematyicwiczenia.

,Najlepsze przed Toha

To wlasnie dzieki temu jest to tak
nowoczesna, wazna i potrzebna
ksiazka.

.Najlepsze przed Tobq. O dojrzatej sztu-
ce kochania” jest odpowiedzig na
wazny problem i potrzeby pomijanego
czesto na rynku wydawniczym poko-
lenia silver. Uzmystawia osobom
dojrzatym nieprzemijalnoscich seksu-
alnosci i wskazuje, w jaki sposob
odnalezé¢ w niej Zrédto przyjemnoSci.
Ksigzka przyczynia sie do zmiany
postrzegania osob 55+ i roli seksu
w ich zyciu. Zacheca ludzi dojrzatych
do akceptowania starzenia sie jako
naturalnego procesu, ktory nie musi
by¢ jednoznaczny z koncem ich zycia
erotycznego - co podkreslajg recen-
zenci prof. Zbigniew Izdebski oraz
prof. Maria Beisert.

Iwona Krynicka

SILVER oficyna wydawnicza

Dla naszych czytelnikow
mamy trzy egzemplarze
ksigzKi - wystarczy
napisac¢ do nas na adres:
konkurs@seniorbb.pl
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Zastuzeni dia miasta Bielska-Biaie)

Ksiega Zastuzonych dla Miasta
Bielska-Bialej powigkszyla sie
o kolejne trzy nazwiska. Podczas
grudniowej sesji Rady Miejskiej,
prezydent miasta Jarostaw
Klimaszewski wreczyl
nominacje do tytutu trzem
niezwykle zastuzonych
mieszkancom miasta. Otrzymali
je: Stanistaw Janicki, Grazyna
Chorazy i Marian Wnuk.

Aniot dla mieszkancow

Stanistaw [anicki

Grazyna Chorazy - prezes Salwa-
torianskiego Stowarzyszenia
Hospicyjnego, zyskata zaszczytny
tytut za nieoceniong prace na rzecz
mieszkancow Bielska-Biatej, ze
szczegolnym uwzglednieniem osob
chorych i cierpigcych. Jej zaanga-
zowanie to nie tylko zwykta funkcja
spoteczna - to prawdziwe oddanie
drugiemu cztowiekowi. Jest wzorem
dla wszystkich, ktérzy podejmuja
trud bezinteresownego dziatania na
rzecz innych, zwtaszcza tych
pokrzywdzonych przez los.

Stanistaw Janicki - mistrz stowa
Stanistaw Janicki, rezyser, krytyk
filmowy i dziennikarz, otrzymat
tytut "Zastuzony dla Miasta Bielska-
Biatej” za swoja nieoceniong wiedze
i pasje do kina. Jego wktad w rozwdj
kultury filmowej w Bielsku-Biate;
jest niepodwazalny. Kandydature

Grazyna Chorgzy

zgtosity Bielska Piwnica Artystycz-
na im. Marii Koterbskiej oraz Biel-
ska Szkota Aktorska im. Agnieszki

Osieckie;.

Marian Wnuk, niekwestionowany
mistrz Polski w lekkoatletyce,
ptywaniu i tenisie stolowym,
zastuzyt na tytut "Zastuzony dla
Miasta Bielska-Biatej" nie tylko ze
wzgledu na swoje sportowe
osiggniecia. Jego zaangazowanie
spoteczne, zwtaszcza na rzecz osob
niepetnosprawnych, uczynito go
nieodtaczng czescia lokalnej
spotecznosci. Zdobyweca licznych
medali na roznych szczeblach
zawodow sportowych, Marian
Wnuk to nie tylko sportowiec, lecz
takze aktywny uczestnik zycia
spotecznego. Warto przypomniec,
ze Grazyna Chorazy, Stanistaw
Janicki i Marian Wnuk to nie tylko

-r [

zashuzeni dla miasta, ale rowniez
laureaci wielu prestizowych
odznaczen. Medal Komisji Edukacji
Narodowej, Ztoty Krzyz Zastugi,
Ztoty Medal za Dtugoletnia Stuzbe
czy Medal Stulecia Odzyskania
Niepodlegtosci to tylko niektore

z wyroznien, ktore zdobyli ci
niezwykli mieszkancy Bielska-
Biatej. Grazyna Chorazy, Stanistaw
Janicki i Marian Wnuk to nie tylko
zastuzeni dla miasta, ale takze
wzory dla wszystkich, ktorzy
pragng poswiecic swoje zycie dla
dobra wspodlnoty lokalnej. Tytuty
"Zastuzony dla Miasta Bielska-
Biatej" sg ukoronowaniem ich
wieloletniej pracy i oddania dla
dobra wspolnoty.

*E otk EkE

Marian Wnuk

Obecnie, na stronach ,Ksiegi
zastuzonych” mozemy odnalezc

48 nazwisk wybitnych postaci,
ktorych historia splata sie z historia
Bielska-Biatej. Pierwszym
zastuzonym obywatelem, ktorego
nazwisko zagoscito na stronach
Ksiegi w 1991 roku byt ksiagdz Jozef
Sanak. Znajdziemy w niej takze
nazwiska znanych bielskich
artystow, sportowcow, ludzi kultury
i spotecznikow. Wsradd nich:
prezydent Jacek Krywult, Grazyna
Staniszewska, Maria Koterbska,

dr Olgierd Kossowski, Jan Kulka,
Zbigniew Tanewski, Zbigniew
Pietrzykowski, Marian Kasprzyk,
dyrygent Andrzej Kucybata

i dtugoletni prezes Towarzystwa
im. Brata Alberta Tadeusz Cozac.

|AR]
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Komedia ,Poszukiwany, poszukiwana” - na deskach bielskiego teatru

KULTURA/RECENZJA

W sylwestrowa noc Teatr
Polski w Bielsku-Biatej
znalazl sie w niepodziel-
nym wiadaniu mitosnikow
satyry. Nietuzinkowy duet
autorski Piotra Rowickie-
go, scenarzysty oraz Pawila
Szkotaka, rezysera, a zara-
zem menedzera kultury
(skadinad - prezesa ogol-
nopolskiego Stowarzysze-
nia Dyrektorow Teatrow)
stworzyl pierwsza w Kraju
sceniczna wersje filmowej
komedii z 1973 roku pt.
,2Poszukiwany, poszukiwa-
na” Stanistawa Barei i Jac-
ka Fedorowicza. Przed-
premierowy pokaz zabaw-
nego spektaklu wzbudzit
zywiotowg aprobate biel-
skiej publicznosci.

Nikt wczes$niej nie wpadt na
podobny pomyst. Kultowy
film Barei sprzed 50 lat z fan-
tastycznag rolg Wojciecha
Pokory kreujacego z frywol-
ng gracja postaé¢ gosposi
Marysinie doczekat sie dotad
teatralnych odpowiednikow.
Bielski przybytek Melpome-
ny okazat sie wiec prekur-
sorem dziatan w tym wzgle-
dzie w naszym kraju. Wido-
wiskowa inscenizacja autor-
stwa Rowickiego i Szkotaka
rozni sie jednak znaczaco od
filmowego pierwowzoru.

Szlagiery ,retro” -
muzyczna wizytowka
spektaklu
Klimat lat siedemdziesigtych
XX wieku oddaje dos¢ suges-
tywnie nie tylko oryginalna
scenografia Damiana Styr-
ny, czerpigcego peinymi gar-
Sciami z O6wczesnych seriali
telewizyjnych (w tym zwila-
szcza z ,Czterdziestolatka”
Jerzego Gruzy), ale przede
wszystkim oprawa muzycz-
na dwuaktowego przedsta-

wienia.

Ze sceny rozbrzmiewaja co
kilka minut niezapomniane
przeboje rodzimych gwiazd
muzyKki rozrywkowej sprzed
pot wieku - Alibabek, Anny
Jantar, Krzysztofa Kraw-
czyka, Bogustawa Meca,
Danuty Rinn czy tez popu-
larnego kwartetu wokalnego
VOX. Poszczegdlne uktady
choreograficzne w wykona-
niu Spiewajacych aktorow
przygotowata Iwona Ru-
nowska. Stawne hity z daw-
nych lat sprawiaja, ze widzo-
wie $ledzg z zainteresowa-

niem osadzone w historycz-
nych realiach epoki Gierka pe-
rypetie bohateréw powikta-
nej opowiesci o zaginionym
obrazie. Warto przypomniec,
ze u Barei nie byto takich
atrakcji muzycznych. Aran-
zacje wykorzystanych w biel-
skim spektaklu szlagiero-

\ -

wych piosenek ,retro” (m.in.
melodyjnych utworow ,Byle
byto tak..” Krzysztofa Kraw-
czyka, ,Jej portret” Bogustawa
Meca oraz ,Gdzie ci mezczy-
zni?” Danuty Rinn) stanowig
dzieto pianisty, akordeonisty
i kompozytora kukasza Ma-
tuszyka, urodzonego row-
niez, co nalezy koniecznie
odnotowac¢, w czasach gier-
kowskich.

Zawod - wieczny dyrektor
Akcja widowiska toczy sie w
srodowisku malarzy i histo-
rykdw sztuki. Istotg fabular-
nej intrygi jest poszukiwanie
obrazu, ktory zniknat w za-
gadkowych okolicznos$ciach.

Ucieszne zdarzenia nawar-
stwiajg sie w drugim akcie
przedstawienia, a towarzysza
im gtoSne salwy Smiechu pu-
blicznosci. Rozrywkowe dia-
logi (,Czym wtasciwie zajmuje
sie pani mqz?” - ,Moj mqz jest
z zawodu dyrektorem” czy tez
,Nie przypominaj mi mojej
pracy w teatrze, wiesz prze-
ciez, zZe jestem perukarzem
teatralnym”) zawieraja czy-
telne aluzje do wspotczesnych

wydarzen w polskim zyciu
publicznym. Na pozér - Gie-
rek, ale wrzeczywistosci - cza-
sy jak najbardziej aktualne.

Muzealnik w przebraniu
gosposi
Widowisko obfituje w mesko-
damskie przebieranki sce-

niczne. Glowny bohater opo-
wiesci - Stanistaw Maria Ro-
chowicz, powazny pracownik
powaznego muzeum, musi
ukrywac¢ sie w przebraniu
gosposi o imieniu Marysia
(autorka barwnej oprawy
kostiumowej spektaklu jest
Barbara Guzik).

Rodzi to rozmaite perturbacje
obyczajowe o komediowym
charakterze. Z tego zadania
aktorskiego wywigzuje sie
bez zarzutu Michal Czader-
na, ktéry juz dat sie poznac
bielskim widzom podobng
kreacja w przedstawieniu ,Pot
zartem, pot sercem”, inspiro-
wanym pamietnym filmem
,POt zartem, po6t serio” Billy’'-
ego Wildera. Czyzby w przy-
sztosci planowat on jeszcze
zmierzyc¢ sie z kolejnym wyz-
waniem artystycznym tego
typu, ale tym razem w wido-
wisku , Tootsie”, opartym na
kultowym filmie Sydneya
Pollacka z Dustinem Hoffma-
nem w roli gtbwnej? Mysle, ze
nie da sie tego wykluczyc.
Teatr Rozrywki w Chorzowie
udowodnit przeciez, ze mozna
to zrobic!

AKtorskie atuty widowiska
Na stowa uznania zastuguje
bez watpienia Adam Myr-
czek w aktorskim wecieleniu
artysty malarza. Brawurowa
scenka medialna z jego udzia-
tem (zachwyty Swiatowych
redakcji z dokonan malarza
Bogdana Adamca) wydaje sie

jednym z najlepszych frag-
mentow spektaklu. Entuzjas-
tyczna reakcja widzow swiad-
czy o tym az nazbyt wymow-
nie...

Nie mozna wreszcie pomingc
milczeniem kilku innych kre-
acji scenicznych w "barejow-
skim” przedstawieniu. Z jak
najlepszej strony prezentuja
sie: Piotr Gajos w roli narcys-
tycznego Dyrektora, Oriana
Soika we wcieleniu dumnej z
meza Dyrektorowej, Tomasz
Lorek jako wybitny Nauko-
wiec specjalizujacy sie w se-
kretnym pedzeniu bimbru
w domowej tazience oraz
Wiktoria Wegrzyn-Lichosyt
jako luzacka matzonka Ro-
chowicza, gtbwnego bohatera
widowiska, ktéry bywa gos-
posia. Spore wrazenie na pub-
licznosci wywiera takze Rafat
Sawicki jako nieztomny Pro-
kurator.

Caty spektakl jest grupowym
popisem gry aktorskiej zes-
potu TP. Z duza doza prawdo-
podobienstwa mozna przy-
puszczac, ze spektakl dtugo
nie zejdzie z teatralnego afi-
sza. Wszak Bareja - to tworca
wiecznie zywy, pomimo faktu,
ze od jego ziemskiej Smierci
mineto juz ponad 30 lat...

Rockowy koncert na deser

Rozbawieni ,barejowska” sa-
tyrg widzowie moga na deser
obejrzec jeszcze ekspresyjny
koncert piosenek Kory (1951-
2018), stynnej wokalistki zes-
potu Maanam. To sceniczna
wersja plenerowego wido-
wiska muzycznego sprzed
kilku miesiecy. Z okazji DNI
BIELSKA-BIALE] Spiewajacy

aktorzy zaprezentowali we
wrzesniu w oknie bielskiego
teatru liczne utwory z reper-
tuaru Kory (Olgi Jackowskiej).
Teraz mozna postuchac tych
samych przebojow rocko-
wych w nowatorskich aran-
zacjach Jacka Obstarczyka,
lidera Bielskiej OrKkiestry

Kameralnej (BOK), towa-
rzyszacej teatralnym artys-
tom. Legendarne piosenKki
Kory, by wymieni¢ chociazby
,Krakowski spleen”, ,Boskie
Buenos”, ,0ddech szczura”,
czy ,Cykady na Cykladach”,
rozbrzmiewajg tym razem
w zywiotowych interpretac-
jach. Potega rocka ujawnia sie
z cata moca, jakiej nie obser-
wuje sie na co dzien w dos-
tojnych murach XIX-wiecz-
nego teatru.

Imponujgce popisy wokalne
Anny Guzik-Tylki, Marty
Gzowskiej-Sawickiej, Wik-
torii Wegrzyn-Lichosyt,
Tomasza Lorka, Grzegorza
Margasa i Adama Myrczka
nie pozostawiaja nikogo obo-
jetnym. To naprawde nie s3a
banalne i stereotypowe pre-
zentacje starych szlagierow,
ale peine artystycznego wigo-
ru i muzycznego zaru wersje
nieSmiertelnych utworow
ikony polskiego rocka.

Nie lada umiejetnosci war-
sztatowe demonstruja row-
niez instrumentalisci BOK,
sposrod ktorych warto wy-
rozni¢ znakomitych muzykow
sekcji rytmicznej - basiste
Jakuba Bejde i perkusiste
Michata Dziewinskiego.

Nie mazatem zadnej przesady
w stwierdzeniu, Zze podczas
teatralnego koncertu ,Boskie
BB” wspinajg sie oni na wyzy-
ny kunsztu muzycznego.

Zbigniew LUBOWSKI

dla Seniora BB I
fot. Dorota Koperska
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GDY ZAZYWAMY ZBYT DUZ0 LEKARSTW...

Polipragmazja, czyli jednoczesne przyjmowanie wielu lekow, staje sie coraz powazniejszym
problemem, zwlaszcza wsrod seniorow. Zjawisko to dotyka co trzecia osobe powyzej 65. roku zycia.

O co dokladnie chodzi?

Polipragmazja, to przyjmowanie
jednocze$nie co najmniej pieciu
lekow, ktore potencjalnie moga wy-
wotywac niepozadane efekty.
[stnieje wiele czynnikow prowadzga-
cych do polipragmaziji, ale nie da sie
wskazac jednej konkretnej przyczy-
ny. Co wiec doprowadza do takiej
sytuacji?

Terapie prowadzone przez wielu
specjalistow

Czesto pacjenci, zwtaszcza ci z wie-

loma schorzeniami przewlektymi,

korzystaja z ustug kilku réznych

lekarzy jednocze$nie. Niestety, nie

zawsze ci specjalisci sg Swiadomi,
jakie leki przyjmuje ich pacjent na
zalecenie innych lekarzy. To moze
prowadzi¢ do nieSwiadomego stoso-
wania wielu lekow naraz, co niesie ze
soba ryzyko interakcji. Dlatego tak
wazng sprawa jest przeprowadzenie
wywiadu medycznego podczas wizyty
w gabinecie lekarskim.

Wspétistnienie wielu chorob
Osoby starsze czesto cierpig na wiele
schorzen jednoczesSnie, takie jak
nadciSnienie tetnicze i cukrzyca.
Kazda z tych chorob wymaga odpo-
wiedniego leczenia, co zwieksza liczbe
przyjmowanych lekow.

Leczenie objawow zamiast

przyczyn
Wielu pacjentow jest leczonych jedy-
nie na podstawie objawdw, bez
uprzedniego znalezienia przyczyny
problemu. To moze prowadzi¢ do
sytuacji, gdzie stosuje sie leki, by
ztagodzi¢ skutki uboczne innych
lekow.

Samodzielne stosowanie lekow
i suplementow
Czesto pacjenci, nie zasiegajac porady
lekarza, szukajg lekow i suplementow
dostepnych bez recepty, czasem bez
rzeczywistej potrzeby.

Skutki polipragmazji
Wielolekowos¢, to zjawisko, ktore
odbija sie niekorzystnie na organizmie
pacjenta. Jednym z najczestszych
problemow jest wystepowanie inter-
akcjimiedzy
Wszystkie substancje przyjmowane
przez chorego moga oddziatywac wza-
jemnie na siebie. To moze prowadzic
do sytuacji, gdzie czes¢ lekow dziata za
stabo,ainne zbyt mocno.

Co gorsza, wzajemne interakcje moga
nasila¢ efekty uboczne niektérych
lekow. Warto dodac, ze brak peinego
wgladu w terapie pacjenta moze
skutkowac¢ przepisaniem Kkolejnych
lekow w celu ztagodzenia dziatan
niepozadanych.

Te efekty sa czesto btednie diagnozo-
wane jako objaw choroby, co moze
prowadzi¢ do tzw. kaskady przepisy-
wania lekow.

Jak bezpiecznie przyjmowac leki?
Aby unikna¢ polipragmazji i jej poten-

NOWA ODSLONA

PORTAL DLA WCZESNIE URODZONYCH

cjalnych konsekwencji, warto stoso-
wac kilka prostych regut:

®Sporzadz liste lekow

Warto spisa¢ wszystkie przyjmowane
przez pacjenta leki, wiacznie z tymi
dostepnymi bez recepty. Taka liste
mozna zapisa¢ w telefonie lub na
kartce i mieC jg zawsze przy sobie.
Podczas wizyty u lekarza, pokaz mu
spis stosowanych lekéw. To pomoze
lekarzowi uzyska¢ petniejszy obraz
terapii.

®Nie stosuj lekow bez recepty bez
potrzeby

Kazdy nowy lek lub suplement diety
powinien by¢ skonsultowany z leka-
rzem lub farmaceuta. Samodzielne
sieganie po leki moze prowadzi¢ do
niepotrzebnej polipragmazji.

®Nie przyjmuj lekéw na stowo
innych

Nie nalezy stosowac zadnych srodkow
farmakologicznych na podstawie po-
lecen od znajomych czy rodziny. To, ze
dany lek komu$ pomagt, nie oznacza,
ze bedzie rownie skuteczny dla Ciebie.
Warto pamietac, ze osoby postronne
nie maja peinej wiedzy na temat
stosowanych przez Ciebie lekow.

Polipragmazja jest powaznym
problemem, zwtaszcza dla oséb star-
szych, ktéry wymaga kompleksowego
podejscia. Edukacja, kontrola terapii
i efektywna komunikacja oraz wspot-
praca pomiedzy lekarzem i chorym
stanowig kluczowe narzedzia w walce
ztym zjawiskiem.

[materiat prasowy]
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trony kalendarza nie-
Szmiennie wskazuje sty-

czen, lecz aura nie zawsze
odpowiada temu zimowemu
miesigcowi. Dlatego moj wybor
rosliny, o jakiej chce dzisiaj
napisac, nie jest przypadkowy.
To krzew, ktory swoim zacho-
waniem sprawia, Ze mozemy
zwatpic jaka witasnie mamy
pore roku. Wielu z panstwa
spacerujac parkowymi alej-
kami z pewnoscig widziato te
rosline.
Jej charakterystyczne kwiaty
przypominajace nitki lub kroét-
kie tasiemki w zottym kolorze
wygladajg jakby ktos poprzy-
czepiatje do gatazek.
Nie to jest jednak najdziwniej-
sze. Przyroda przyzwyczaita
nas, Zze najczesciej kwiaty poja-
wiajg sie na wiosne. Jednak
nasz bohater zakwita jesienig,
a kwiaty utrzymujg sie przez
zime i rozwijajg sie, gdy tylko
Sprzyjaim temperatura.
Ten dziwaczny krzew to oczar
wirginijski (Hamamelis
virginiana). To jednak nie ko-
niec osobliwosci. Jego owoc to
zdrewniata torebka o dosc ta-
jemniczej charakterystyce.

Pojawia sie dopiero po roku od
kwitnienia, a po dojrzeniu peka
z trzaskiem wyrzucajac czarne
nasionanaznaczne odlegtosci.
By¢ moze wtasnie ta cecha a nie
lisScie przypominajace leszczyne
wptyneta na potoczne nazwy,
ktore nawigzujg do praktyk
magicznych. Oczar jest bowiem
nazywany orzechem czarno-
ksieskim lub leszczyng cza-
rownic.

Roslina w stanie naturalnym
wystepuje we wschodniej czesci
Stanow Zjednoczonych i w Kana-
dzie. | to wlasnie na tych tere-
nach byta wykorzystywana
przez plemionaindianskie.
Indianie leczyli nig przerdzne
dolegliwosSci. Wyciagi z korzeni
i lisci stosowali jako skuteczne
srodki przeciwbakteryjne, prze-
ciwzapalne, Sciggajace czy prze-
ciwkrwotoczne. Z czasem, oczar
w celach leczniczych zaczeli
uzywac rowniez osadnicy.
Krzew ten stuzyt takze szama-
nom do wykonywania rozdzek,
ktorych uzywano do wykrywa-
nia zyt wodnych i poktadow
mineratow.

Nasza obecna wiedza ujawnia,
co skrywa surowiec zielarski

NARODZINY TRADYC(C]JI

21 stycznia i 22 stycznia to nie tylko daty w kalendarzu, to
dni, ktore sktadaja hotd naszym babciom i dziadkom. Cho¢
tradycja narodzita sie przypadkowo, stata sie wazng czescig
naszego kulturalnego dziedzictwa.

Wszystkim Babciom i1 Dziadkom
skladamy serdeczne zyczenia
Z okazji ich Swieta!

redakcja

jakim sa liscie i kora. Oczar jest
bogaty w garbniki, hamameli-
taniny, kwas galusowy, kwas
elagowy, tflawonoidy czy olejek
eteryczny. | to wtasnie te zwigzki
odpowiadaja za wtasciwosci
jakie posiadaten ciekawy krzew.
Podobnie jak Indianie, wyko-
rzystujemy dzialanie przeciw-
zapalne tej rosliny. Wskazanie
to, wraz z dziataniem przeciw-
krwotocznym 1 utatwiajgcym
gojenie ran, pomoze nam w nie-
zycie przewodu pokarmowego,
przy niewielkich krwawieniach
w przewodzie pokarmowym lub
ptucach.

Skutecznosc przeciwkrwotocz-
na przyda sie w krwawieniach
z drog rodnych oraz przy obfi-
tych krwawieniach miesie-
cznych, a takze przy krwawie-
niach z hemoroidow.

Dziatanie Sciggajace oraz zwie-
kszajace napiecie naczyn krwio-
nosnych jest wazne, bowiem
dzieki temu oczar korzystnie
wplywa na ostabione S$ciany
naczyn krwionosnych i zylaki
konczyn dolnych.

Wspomniane wyzej wlasnosci
przydadza sie przy zapaleniu
przyzebia, w tym zapaleniu

Narodziny tradycji

W 1964 roku na tamach
tygodnika "Kobieta i Zycie"
pojawit sie pomyst wyzna-
czenia dnia, kiedy szcze-
golnie bedziemy czci¢ wszy-
stkie babcie. Cho¢ pomyst
ten nie spotkat sie z natych-
miastowag reakcjg, to rok
pozniej, dzieki "Tygodnikowi
Poznanskiemu", rozpoczeto
obchody Dnia Babci w Poz-
naniu. Poczatkowo lokalna
inicjatywa, z biegiem lat roz-
przestrzenita sie na caty kraj.

Poczatki wPoznaniu

W Poznaniu wszystko zacze-
to sie przypadkowo.

21 stycznia 1965 r.,, w sztuce
"Drzewa umierajg stojqc”
Alejandro Casony, Mieczy-
stawa Cwiklinska, obcho-
dzgca niedawno 85 urodziny,
grata role Babci. Dziennikarz
"Expressu Poznanskiego”
Ryszard Danecki wpadl na
pomyst uczczenia rocznicy
urodzin aktorki, ogtaszajac
dzien 21 stycznia Dniem
Babci. Pomyst okazat sie
strzatem w dziesiatke, a 21
stycznia 1966 roku zostat

dzigset. Oczar wirginijski
dziata rowniez przeciwbakte-
ryjnie, dlatego mozna go stoso-
wac w ostrym zapaleniu peche-
rza moczowego, boluizapaleniu
jaderinajadrzy.

Zewnetrznie wlasciwosci ros-
liny wykorzystujemy przemy-
wajgc rany, skaleczenia czy
owrzodzenia oraz przy ropnym
zapaleniu skory. Oczar ztagodzi
takze wypryski skérne, otarcia
czy oparzenia ale rowniez zmia-
ny na skorze atopowej czy przy
tuszczycy. Bedzie pomocny przy
przemywaniu oczu w zapaleniu
spojowek. Dodatkowo dziatanie
przeciwkrwotoczne postuzy
nam w siniakach, krwiakach,
krwawych podbiegnieciach czy
wreszcie w Krwawieniach z
nosa.

Zioto Indian jest surowcem
popularnie wykorzystywanym
w kosmetyce. Wyciagi z oczaru
dziataja Sciagajaco, regeneruja-

co oraz poprawiaja ukrwienie
przyczyniajac sie tym samym do
poprawy wygladu skory.

Dlatego roslina ta jest czesto
sktadnikiem kremow, tonikow,
maseczek, pudrow oraz mydet.
Kosmetyki z dodatkiem oczaru
mozna stosowac do skor z pro-
blemami. Poleca sie go do cery
tlustej, cery z widocznymi na-
czynkami, ale takze delikatnej
i wrazliwej oraz alergicznej.
Warto tez zainteresowac sie tym
krzewem, jesli posiadamy ogro-
dek. Bowiem roslina ta pieknie
sie przebarwia jesienig na
intensywnie zotty kolor, ktory
0Zywi nasze otoczenie. A kwiaty,
ktore pojawiag sie gdy opadna
lisScie, beda stanowity ciekawy
akcent w ogrodzie podczas
jesienno-zimowego oKkresu.

Monika Tyrna

dla Seniora BB I
Naturoterapeuta

SKLEP ZIELARSKO
-MEDYCLNY

@ LEKI

® ZDROWA ZYWNOSC

® SUPLEMENTY DIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENOWE

@ ZIOLA

ogtoszony oficjalnym Dniem
Babci.

Dzien Dziadka

Dzien Dziadka przybyt do
Polski prawdopodobniez USA
i stat sie "pochodng” Dnia
Babci. W latach 70. rozpocze-
to poszukiwania odpowied-
niej daty dla tego Swieta.
Ostatecznie wybodr padt na 22
stycznia, dzien po Dniu Babci.

Obchody na swiecie

Dzien Babci obchodzony jest
rowniez w Butgarii i Brazylii,
jednak ma swoje odpowied-
niki na catym swiecie.

W Stanach Zjednoczonych
prekursorka obchodéw byta
Marian Lucille Herndon
McQuade, ktora doprowadzi-
ta do ustanowienia oficjalne-
go National Grandparents
Day w 1978 roku. Swieto to
obchodzone jest w pierwsza
niedziele po Swiecie Pracy,
ktore przypada na pierwszy
poniedziatek wrzesnia.

W Wielkiej Brytanii Dzien
Dziadkow obchodzony jest
w pierwsza niedziele paz-
dziernika. Symbolem $wieta

® KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

sg niezapominajki. W innych
krajach na Swiecie Dzien
Babci i Dziadka obchodzony
jest w nastepujgce dni: we
Francji - w pierwszg niedziele
marca, w Niemczech - 11
lutego, w Hiszpanii - 26 lipca,
w Meksyku - 28 sierpnia, we
Witoszech - 2 pazdziernika
(w $wieto Swietych Aniotéw
Strozow). W Italii obchody
Dnia Babci i Dziadka czesto
przybieraja forme festiwali
rodzinnych. Wnuki i dziad-
kowie razem gotujg tradycyj-
ne potrawy, dzielgc sie ze soba
sekretami kulinarnymi.

W Japonii dzien ten przypada
na 15 wrzesnia i obchodzony
jest pod nazwg Dnia Szacunku
dla Wieku. W kraju ,kwitngcej
wisni” jednym z najpiekniej-
szych zwyczajow tego dnia
jest wspolna ceremonia pa-
rzenia herbaty i obdarowy-
wanie swoich dziadkoéw re-
cznie wykonanymi kwiatami.

[AR]



POLITYKA SENIORALNA

RENTA WDOWIA 0D 2024 roku

Rzad Donalda Tuska podjat
kluczowa decyzje dotyczaca
nowego Swiadczenia dla
seniorow. Nowa Minister
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej Agnieszka
Dziemianowicz-Bak
oglosila, ze projekt
dotyczacy renty wdowiej
Zostanie przyjety w 2024 r.

Dlaczego renta wdowia?

Statystyki wskazuja, ze ko-
biety w Polsce zyja dtuzej, co
sprawia, ze czesciej stajg sie
wdowami, stajac przed ko-
niecznoscig samodzielnego
utrzymywania gospodar-
stwa domowego. Projekt
renty wdowiej staje sie
zatem kluczowa kwestia
spoteczng, starajaca sie
ztagodzic te trudnosci.

Co to oznacza dla
Seniorow?
Obecnie, gdy senior traci
wspotmatzonka, ma dwie
opcje: skorzysta¢ z renty

rodzinnej w wysokosci 85%
lub zachowa¢ swoje $wiad-
czenie emerytalne.

Projekt Lewicy proponuje
potaczenie obu rozwigzan,
pozostawiajac decyzje senio-
rom. Warto zauwazy¢, ze
proponowana renta wdowia
nie mogtaby przekraczac¢ 7,6
tys. ztotych brutto miesiecz-
nie.

Co to oznacza w praktyce?
W praktyce oznacza to, ze
seniorzy beda mogli wybrac
miedzy pozostawieniem 100
proc. swojego $wiadczenia
emerytalnego i dodaniem do
niego 50 proc. renty rodzinne;
lub skorzystaniem w petni
z renty rodzinnej, zachowujac
50 proc. swojego Swiadczenia
emerytalnego.

Pomyst Lewicy prdébowano
przeforsowac¢ w parlamencie
przez kilka lat. Obecny rzad
podjat decyzje o jego wycia-

gnieciuz "zamrazarki".
Planuje sie, ze Swiadczenie to
wejdzie w zycie w ciggu
najblizszych miesiecy.

Projekt renty wdowiej obej-
mie okoto 1,5 mln wdow
oraz wdowcow i kosztowac
bedzie panstwo ponad 10 mld
ztrocznie.

Nowa inicjatywa rzadu to
niewatpliwie istotny Kkrok
w strone zabezpieczenia se-
niorow po utracie wspotmat-
zonka. Projekt, ktory byt
zamrozony, teraz powraca do
aktywnej dyskusji, wzbu-
dzajac nadzieje na poprawe
sytuacji materialnej wielu
0s6b starszych.

Czekamy na kolejne etapy
legislacyjne i przewidujemy,
ze projekt ten wpisze sie w
nowa rzeczywistos$¢ polskich
senioroww 2024 roku.

[mat. prasowy]

REKLAMA

I. Ametystowa 25, Bielsko-Biala

GABINET TERAPII BOWENA

Terapia Bowena przyniesie ci ulge, gdy:

- skarzysz sie na bole plecow, ledzwi i rwe kulszowa,
- masz problemy z krazeniem, ciSnieniem i sercem,

- twoje kolana i biodra nie sa juz takie sprawne,

- pojawit sie problem z miesiaczkowaniem,

- twoj pecherz i uktad moczowy szwankuje,

- masz problemy z tarczyca,
- dokuczaja ci zawroty i bole gtowy, migreny i zatoki.

SENIOR D

SPRAWY SENIOROW
W NOWYM RZADZIE

Nowe wyzwania polityki senioralnej w Polsce: Marzena
Okla-Drewnowicz jako minister bez teki.

WL e

Marzena Okla-Drewnowicz, do tej pory aktywna
postanka ze Skarzyska, zostata powotana na stanowisko
ministra do spraw polityki senioralnej. Nowa rola,
okreslana mianem "ministra bez teki" lub "ministra
zadaniowego", wiaze sie z realizacja konkretnych zadan
powierzonych jej przez premiera Donalda Tuska, ze
szczegolnym naciskiem na obszar polityki senioralnej.

Marzena Okla-Drewnowicz juz wczesniej w swojej karierze
politycznej wyrozniata sie zaangazowaniem w inicjatywy na
rzecz seniorow. Brata udziat miedzy innymi w procesie
zmian przepisow dotyczacych rad seniorow.

Nowa minister bez teki rozpoczyna niezwykle istotng misje.
Jakie wyzwania i cele stoja przed nig w obszarze polityki
senioralnej?

nzbudujemy Nﬂwuczean P{]Ht_}fﬁﬁg SEHI'DF{II'HQH

W rozmowie z mediami Marzena Okta-Drewnowicz
zapewnita, ze celem nowego resortu bedzie budowa
nowoczesnej polityki senioralnej. Kluczowym elementem jej
planow jest wprowadzenie bonu senioralnego i
kompleksowego systemu opieki nad osobami starszymi.

BON SENIORALNY 2024 - co to jest? Dla kogo nowe
swiadczenie i na jakich warunkach?

Nie bedzie to pomoc w formie pienieznej, chociaz ma miec
wymiar finansowy. Bon ma zabezpiecza¢ pomoc osobom
starszym, a jednoczeSnie ma odcigzy¢ osoby, ktore sie nimi
opiekujg, np. rodzine, ktora nie mieszka razem z nimi. Bon
senioralny 75+ bedzie Swiadczeniem nie tylko dla osob
uprawnionych do emerytury, ale dla kazdego 75-latka, ktory
o taki bon wystapi stosownym wnioskiem. Nie bedg tez brane
przyjego przyznawaniu kryteria dochodowe.

Pakiet ustug objetych bonem ma by¢ bardzo szeroki i odpo-
wiada¢ potrzebom starszych ludzi. Opracowaniem zestawu
ustug z ich wyceng oraz przygotowanie tzw. asystentow,
ktorzy te ustugi beda Swiadczy¢ ma zajaé sie ministerstwo
razem z samorzadami. Na wtadzach lokalnych spoczywac
bowiem bedzie bezposrednie udzielanie ustug z pakietu bonu
senioralnego.

Od kiedy bon senioralny 2024?

Przygotowania z pewnoScig jeszcze troche potrwaja tym
bardziej, ze w kwietniu 2024 r. odbeda sie wybory
samorzgdowe, ktére moga opdzni¢ prace nad tym nowym
projektem. Bon senioralny to priorytetowe rozwigzanie
nowego resortu ds. polityki senioralnej. Kolejnym pomystem
nowej minister na pierwsze 100 dni nowego rzadu jest
natomiast uregulowanie kwestii zdobywania uprawnien

do opiekinad osobami starszymi. i
AR
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Styczen @ 2024

PODROZE DALEKIE | BLISKIE

ciezkami globtrotera

rzed nami zimowe ferie, czas

szkolnej 1 rodzinnej laby, ktore

zachecaja do wyjazdow i re-
laksu natonie natury.
W poszukiwaniu zimowych, szalonych
wrazen zapraszam w podroz do czes-
kiego Liberca, okoto 5 godzin jazdy
(460 km) ze stolicy Podbeskidzia.
Urokliwe miasto w Karkonoszach,
ktore podobnie jak Bielsko-Biata swoj
rozwoj zawdziecza tkactwu i sukien-
nictwu. Tutaj powstata w 1852 r.
pierwsza w monarchii Austro-Wegier
szkota tkactwa a pierwsze fabryki
tekstylne powstaty w 1798 r.,, ktére
poprzedzito zatozenie cechu sukien-
niczegojuzw 1427r.
Potozenie Liberca moze przypominad
krajobraz gorski otaczajacy nasze
miasto. Do peret architektury histo-
rycznej z roznych epok naleza miejski
ratusz, bedacy pomniejszong kopia
wiedenskiego ratusza w stylu nowo-
czesnego gotyku z 65. metrowa wiezg,
z ktorej w okresie letnim mozna
zobaczyc¢ piekno Karkonoszy.

Estetyczne doznania zapewnia baro-
kowy kosciél Swietego Krzyza, w
drewnianej zabudowie z tego samego
okresu co domki waldsztejnskie, ktore
w Europie sg rzadkoscia.

Ciekawa eklektyczng budowlg z okresu
XIX w. jest teatr im. F. X. Saldy
zaprojektowany przez wiedenskich
architektéw. Dla tych, ktérzy chca
wzbogacic¢ wiedze o naszych sasiadach
polecam Muzeum Péinocnych Czech,
natomiast w jego poblizu znajduje sie
byta willa wielkiego przemystowca
Romhelda, gdzie w galerii zgromadzo-
no liczne dzieta malarstwa flaman-
dzkiego.

Doskonatym punktem widokowym jest
krélujgca nad miastem gora Jestéd
(1012 m n.p.m.). Z niej to wtasnie
mozemy zobaczy¢ zabytki Liberca oraz
wspaniata panorame gorskich szczy-
tow. Do dolnej stacji kolejki linowej
mozna z Liberca dojecha¢ tramwajem
linii nr 3. Na JeStéd nalezacej do korony

Sudetow zostat wybudowany nowo-
czesny obiekt turystyczny wg projektu
Karola Hubacka, uhonorowany presti-
zZowa hagrode Paretta.

Obecnie na gore mozna rowniez wyje-
cha¢ samochodem. Hotel zapewnia
dobra czeska gastronomie oraz miejsca
parkingowe. Na gorze mozna zobaczyc
intrygujaca rzezbe ,,Dziecko z Marsa
2003" Jarostawa Rona.

Gora Jestéd ma wielkie znaczenie dla
Liberca i zostata umieszczona w herbie
tej krainy. Wysoka jakosc¢ i bogaty wybor
sportéw zimowych s3g najlepszym
atrybutem dla ktérych Kraj Liberecki
jest zaliczany do najlepszych miejsc na
zimowy urlop. Karkonosze oferuja
doskonate warunki do uprawiania
narciarstwa zjazdowego, biegowego
i innych zimowych sportow ekstremal-
nych. Miejscowe oSrodki oferujg 4.
kolejki linowe i 6. wyciggow. Trasy
zjazdowe nadajg sie dla rodzin z dzie¢mi
ale rowniez dla doswiadczonych 1 wy-
magajacych narciarzy. Jest tutaj rowniez
tor saneczkowy o dtugosci 3. km. Mozna
takze rozkoszowac sie jazda Snieznymi
skuterami.

Dla tych ktérzy szukaja mocnych wra-
zen, dla tzw. rangerséw czeka Lodowa

Sciana w bytym kamieniotomie granitu
w samym centrum miasta, ktora w zimie
zmienia sie na idealny teren treningowy,
pozwalajgc sprawdzic¢ sie na trasach o
roznym stopniu trudnosci.

W poblizu Liberca w Bedrichovie roz-
poczyna sie 170. km trasa dla narciarzy
biegowych, stynna Magistrala Izerska.
Na jeziorze Machy w romantycznym
otoczeniu niedalekiego zamku Bezdéz
przy sprzyjajacych warunkach mozna
do woli jezdzi¢ na tyzwach. Na srodku
jeziora jest skalista wysepka Myslin,
ktora dodaje zimowego uroku temu
bajkowemu miejscu!

rozrywki, ktory znajduje sie na trzech
pietrach Centrum Handlowego Plaza
Liberec. Przez caty rok czekaja na
kazdego mega atrakcje wtymkino 3D.
Wisienka na torcie jest Centrum Baby-
lon Liberec - najwigekszy catoroczny
kompleks rozrywkowy nie tylko w Cze-
chach, ale catej Europy Srodkowej.

Na mito$nikéw roslin czeka Ogroéd
Botaniczny z dziewiecioma pawilo-
nami i sezonowymi ogrodami. Nad
glowami zwiedzajacych ptywaja egzo-
tyczne ryby w wielkim akwarium.
Mito$nicy motoryzacji zaspokoja swoje
oczekiwania w Muzeum Techniki

Sredniowieczny zamek w Bezdéz to
poczatek szlaku na Diabelska i Wielka
Wieze, miejsca wycieczek w okresie
letnim. Sam Zamek jest tajemniczym
miejscem dla odkrywcow ukrytego tutaj
skarbu Templariuszy - najbogatszego
zakonu rycerskiego, ktory podobnie jak
w Polsce i Stowacji miat swoje liczne
komandorie. Ciekawostka geograficzng
jest fakt, Ze jezioro Machy jest najwie-
kszym stawem w Czechach, ktory w
okresie letnim zapewnia wodne atrakcje
turystyczne z bogata baza noclegowa, o
czym warto pamieta¢ w okresie wakacji!
Oprocz zimowych atrakcji Liberec za-
prasza do najstarszego ogrodu zoo-
logicznego w Czechach zatozonego w
1904 r. o powierzchni 13 ha, gdzie
mozna zobaczyc ponad tysigc gatunkow
roznych zwierzat, Dodatkowa atrakcja
jest safari dajgce namiastka podrozy po
afrykanskich rezerwatach przyrody.

Do wyjatkowych miejsc nalezy rowniez
zaliczy¢ centrum nauki Igpark Liberec,
gdzie dziaty poswiecone m.in. fizyce,
anatomii, astronomii, geologii, genetyce
zapewniaja edukacje oraz dobra zaba-
we. Jakby tego bylo mato, Liberec
zaprasza do Dino Parku - krytego parku

22.03.2024 | Cavatina Hall | Bielsko-Biata
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251 MARYLA RODOWICZ

biletyna.pl | kupbilecik.pl

z ogromna kolekcjg historycznych samo-
chodow, motocyklii rowerow w tym tzw.
kolekcjonerskich resorakow.

To tylko namiastka propozycji jakie
promuja najlepsze walory turystyczne
Kraju Libereckiego z ktérych warto
skorzystaé¢, wykorzystujac stojaca na
dobrym poziomie baze noclegowa, ktora
pozwala, co jest zrozumiate na diugi
pobyt, ktory z pewnos$cig pozostanie
w mitych wspomnieniach i bedzie za-
checat do powrotu aby speini¢ nasze
podroznicze marzenia!

[Globtroter z Bielska-Biatej]

PROMOCJA
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0 K N A b D RZWI MALOWANIE DACHOW,

P4 BRAMY GARAZOWE  ROLETY ZEWNETRZNE SCIAN, ELEWACHI, MIESZKAN

— www.duobest.pl SZYBKA WYCENA
AL ZAPRASZAMY DO BIURA Hﬂ.HDLﬂWEEU

Pracownia kolder - Piotr Galiniski
Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - kotdry z alpaki

tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59
33/815 29 87 43-386 Swietoszowka

' __I_:;: : T zapraszamy do wspotpracy
m 510 215 366
Wk S WWW.ZWyzKawicher.pi

e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
czyszczenie pierza, szycie i przerdbki kotder
z welny, pierza i puchu Vi

OPRAWIAM W SKORE, PLOTNO i PAPIER

INTROLIGATOR wanlle

LZAPRASZAMY NA
BEADANIE OSTEOPOROZY
badanie z kregosiupa
lub szyjki kosci udowej

PRACOWNIA tel. 32/384 9198 Rejestracia -
OPRAWIANIA I NAPRAWIANIA kom. 501707 632 730 023 103
KSIAZEK ORAZ STARODRUKOW " | cenabadania

44.00 zi
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ZAMﬂW PRENUMERATE GAZETY SENIOR BB"

12 kolejnych numerow
gazety ,,Senior BB”

prenumerata indywidualna

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki
pocztowe] listem zwyktym Poczty Polskiej
(wysytka od kolejnego wydania)

prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa
do instytucji/firmy przesytkg kurierskg
(wysytka od kolejnego wydania)

29011

Prenumerata roczna

Prenumerata roczna

(w jednej przesylce mozesz zamowic
maksymalnie 3 egzemplarze tego
samego numeru i podzielic sie
Zze znajomymi)

Pakiet egzemplarzy

0 12 kolejnych numerow

) i zadzwon - tel. 906 971716 lub 33/ 815 00 89
JAK ZAMOWIG?  ™™..5i: - redatciaaseniorn
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AI(IIIIBATA W PARKU RATUSZOWYM

12 pazdziernika 2009 roku, w parku mieszkancow wybudowano teatr. Ma- Przez lata rzezba stala sie nie tylko
obok bielskiego Ratusza, pojawita sie¢ rzenia tgczyly ze sobq ludzi roznych stalym elementem krajobrazu parku,
czterometrowa stalowa rzezba, au- wyznan i narodowosci. W hotdzie tym, ale takze inspiracja do refleksji nad

torstwa Dariusza Fodczuka. ktorzy odwazyli sie uwierzy¢ w czto- dziedzictwem miasta. To upamieg-
Nowoczesna instalacja otrzymata wieka” tnienie tych, ktorzy odwazyli sie $nic
nazwe "Akrobata”. Rzezba Fodczuka Tworczy duetsztukiiinzynierii 0 nowoczesnosci i przyczynili sie do
ukazuje posta¢ mezczyzny stojacego Rzezba "Akrobata” to owoc programu rozwoju Bielskai Biate;.

na gtowie na otwartej ksiedze. Miedzynarodowych Rezydencji Artys- W spotecznosci, gdzie roznice wyznan

Na pierwszy rzut oka "Akrobata" tycznych "Incydenty 2009", zorga- i narodowosci zlaly sie w jedng site
moze wydawac sie tylko nietypowym nizowanego przez Galerie Bielskg napedowa, "Akrobata” przypomina o
kawatkiem metalu, ale za tg stalowa BWA. Rzezba powstata jako jedna z sile marzen i odwagi w ksztattowaniu
fasada kryje sie gltebsza symbolika. czterech. Dotaczyta do "Salamandry przysztosci.

Postac stojaca na glowie na otwartej plamistej" Anny Daniell, "Muzeum"
ksiedze to nie przypadek - to meta- Larsa Morella, artystow z Norwegii,
fora burzliwej historii Bielska-Biatej oraz"Kompasu dla Bielska-Biatej" Sta-
w drugiej potowie XIX wieku. womira Brzoski, ktory umiejscowiony
Symboliczne gesty postacisg jakecho zostal przed Willg Sixta.

przesztosci, a otwarta ksiega to sym- Nie bytoby "Akrobaty" bez wspotpra-
bol kart historii miasta, ktore odwaz- cy artysty Dariusza Fodczuka z inzy-
nie stawiato czota wyzwaniom dru- nieramifirmy Polmotors.

giej potowy XIX wieku.

,2AKkrobata" nie stoi samotnie. Bezpo-
srednio obok niego lezy otwarta
ksiega, w ktorej czytamy:

"W drugiej potowie XIX w. wysitkiem
obywateli, w Bielsku-Biatej wprowa-
dzono pionierskie rozwigzania tech-
niczne. Zostaty uruchomione: gazow-
nia, elektrownia i wodocigg miejski,
jedna z pierwszych w swiecie sie¢ tele-
foniczna, druga na terenach polskich
elektryczna linia tramwajowa. = - o
Ulice oswietlono fﬂmpﬂmf; ze sktadek .Kompas dia Bielska-Biatej” LSalamandra plamista”
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