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Luty z sercem SENIOR BB POLECA
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Luty to miesiqc krotki, ale peten emocji. W tym numerze zabieramy -\ Y\ ' £
Was w podroz, ktora tqczy to, co lokalne, z tym, co uniwersalne. AeaTts. S - *:.___?
Zaczynamy od waznego wydarzenia: uroczystej inauguracji A e N | -
Polskiej Stolicy Kultury, w ktorej nie zabrakto muzyki, wzruszen __ _ 'f'

i — co najwazniejsze — seniorow. To piekny dowdd na to, Ze kultura SN b
nie ma wieku, a doswiadczenie zyciowe moze byc¢ najcenniejszym . F. 3 §
wktadem w Zycie kulturalne spotecznosci.

Prezentujemy tez pierwszq czes¢ opowiesci naszej Czytelniczki o
Akademii Seniora — miejscu, ktore dla wielu z Was jest nie tylko
przestrzeniq nauki, ale tez wsparcia i przyjazni. Ta historia to

Bielsko-Biala ul. Juliusza Slowackiego 17a

WalentynkKi z

" JULIUSZEM WATROBA

dowad na to, jak bardzo potrzebujemy miejsc, w ktorych mozemy —

by¢ sobq — niezaleznie od wieku. Dziekujemy za zaufanie i zapra- a WIERSZE O MILOSC

szamy kolejne osoby do dzielenia sie swoimi historiami. Kazdy list, ; gt

wspomnienie czy refleksja to dla nas skarb, ktory chcemy = PRI

pokazywac innym.

Z okazji Walentynkowego Swieta Zakochanych przypominamy, ze

mitos¢ nie ma daty waznosci - to uczucie, ktore potrafi rozkwitac Ksigznica Beskidzka zaprasza na walentynkowe spotkanie autorskie z Juliuszem
takze po siedemdziesigtce. I choc¢ serce bywa czasem bardziej Watrobg, ktore odbedzie sie 13 lutego 2026 roku o godz. 17.00. Autor
ostrozne, wcigz potrafi bi¢ mocno i pieknie. A jesli ktos szuka zaprezentuje najnowszg ksigzke ,Ztocisz sie w czerni’, ilustrowang pracami
emocji nie tylko sercowych, polecamy recenzje spektaklu bielskiej artystki Magdaleny Kapeli. Publikacja jest 60. tytutem w dorobku tworcy

, Testosteron’, ktéry rozgrzat zimowaq scene do czerwonosci i roz- pochodzacegoz Rudzicy. Wstep na wydarzenie jest bezptatny.

bawit do fez.

Pochylamy sie rowniez nad tematem, ktory budzi niepokoj i fru-
stracje - cyfrowym wykluczeniem seniorow. W tym numerze publi-
kujemy poruszajqcy list naszej Czytelniczki, ktora opisuje, jak
trudno jest jej zatatwiac sprawy online. Pokazujemy, jak wazne jest

Z OKLADKI

Na zdjeciu: Czestawa Kora, lat 88 - nieztomna
seniorka z pasjg, ujeta podczas barwnego koro-
wodu inaugurujacego obchody Polskiej Stolicy

wsparcie - nie tylko techniczne, ale tez emocjonalne. Wierzymy, ze
cyfrowy swiat nie moze dzieli¢ pokolen — musi je tqczyc.

z walentynkowymi serdecznosciami
Redakcja Senior BB

Czekamy rowniez na opinie dotyczgce gazety — chetnie poznamy
Wasze sugestie, uwagi oraz pomysty na kolejne artykuty. Jesli jest temat,
ktory szczegolnie Was interesuje lub chcielibyscie, abySmy poruszyli
konkretne zagadnienie, dajcie nam znac! Wasze propozycje pomoga nam
tworzy¢ pismo jeszcze lepiej odpowiadajace na potrzeby i oczekiwania
naszych czytelnikow. Mozecie pisa¢ do nas listy, wysytac e-maile lub
skontaktowac sie poprzez nasze media spotecznoSciowe.

Kazda wiadomos¢ jest dla nas cennal!

tel. 906 971 716, e-mail: redakcja@seniorbb.pl
Adres redakcji: 43-300 Bielsko-Biala, ul. 2. Krasinskiego 29

Kultury w Bielsku-Biatej. Pani Czestawa to
® prawdziwa ikona aktywnosci: tanczy flamenco,
Spiewa w zespole RETRO, wystepuje w grupie
teatralnej ,Panaceum” i od 13 lat dziata w
Stowarzyszeniu Akademia Seniora. W 2025 roku
przebiegta 5 km w Spartan Race Poland!

Fot. Michat Baranowski.

Dyzur RADY SENIOROW

czwartek, w godzinach od 11.00 do 13.00
Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, lll pietro
TELEFON - 518 676 301

SENIORCD)-.

JUZ DOSTEPNE!

Czytaj wygodnie on-line.

Pelne archiwum na portalu:
www.seniorbb.pl

ARCHIWALNBRUGZNIKY
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MIASTO DLA SENIORA

Centrum Seniora -

2 lutego, poniedziatek

10:00Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla
Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla
Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty
przy kofeinie & .
13:30-14:15 I gr angielski poziom
podstawowy (grupa zamknieta)
14:20-15:05 II gr angielski poziom
Sredniozaawansowany (grupa zamknieta)

3 lutego, wtorek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjo-
terapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjo-
terapeutg - GRUPA II (grupa zamknieta)
11:00 Koto Malarskie ,Mitosnicy
malarstwa”

13:15 Trening kondycyjny dla
zaawansowanych z BBOSiR-em

4 lutego, sroda

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa
10:00 Zeby lubié¢ swoje Zycie na
emeryturze - Zycie z choroba: przyczyna,
zapobieganie. Prelekcja Pani Teresy
Gaczynskie

J

5 lutego, czwartek

CENTRUM SENIORA NIECZYNNE tylko
zajecia z harmonogramu

6 lutego, piatek
10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

9 lutego, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla
Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla
Senioréw (grupa zamknieta)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty
przy Kkofeinie

13:30-14:15 I gr angielski - poziom
podstawowy (grupa zamknieta)
14:20-15:05 II gr angielski poziom
Sredniozaawansowany (grupa zamknieta)

10 lutego, wtorek

CENTRUM SENIORA NIECZYNNE tylko
zajecia z harmonogramu

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z
fizjoterapeuta - GRUPA I (grupa
zamknieta)

9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z
fizjoterapeutg - GRUPA Il (grupa
zamkKknieta)

13:15 Trening kondycyjny dla
zaawansowanych z BBOSiR-em

16:00-20:00 Bal karnawatowy w Centrum

Seniora - bilety dostepne w Centrum
Seniora od 2 lutego 2026 r.

11 lutego, sSroda
10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

12 lutego, czwartek
CENTRUM SENIORA NIECZYNNE tylko
‘zajecia z harmonogramu

13 lutego, piétek
10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

kalendarium na LUTY

16 lutego, poniedzialek

10:00Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla
Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla
Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy
kofeinie

17 lutego, wtorek

8:30 Eajecigﬁﬁﬁ]nu- ZW( owe z fizjo-
terapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)

9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjo-
terapeutg - GRUPA II (grupa zamknieta)
11:00 Koto Malarskie ,Mitesnicy
malarstwa”

13:15 Trening kondycyjny dla
zaawansowanych z BBOSiR-em

18 lutego, Sroda
10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

19 lutego, czwartek

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa
10:30 Stefan Batory, Krol niemalowany.
Wyktad Pani Anny Jurczygi

20 lutego, piatek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa
8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjo-
terapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjo-
terapeutg — GRUPA II (grupa zamknieta)

23 lutego, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla
Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla
Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy
kofeinie

24 lutego, wtorek
13:15 Trening kondycyjny dla
zaawansowanych z BBOSiR-em

25 lutego, sroda

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa
11:00 Cykl spotkan Podréze nieoczywiste:
Maroko - najbardziej kolorowe panstwo
Swiata. Prelekcja Pani Magdaleny Molendy

26 lutego, czwartek
10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

27 lutego, piatek
CENTRUM SENIORA NIECZYNNE - Wielkie
przedwiosenne sprzatanie, mile widziane

osoby chetne do pomocy. —

Gentrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. il tel. 33/ 49 11193 lub 194

SENIOR (D

s ] d [

Otwarcie Bielska-Biatej jako Polskiej Stolicy Kultury 2026 nie
mogto odby¢ sie bez tych, ktorzy nie tylko pamietajg dawne dzieje
miasta, ale dziS aktywnie tworza jego kulturalng terazniejszosc -
Seniorow. W barwnym korowodzie, ktory 17 stycznia wyruszyt
ulicg 11 Listopada, wzieto udziat kilkuset starszych mieszkancow,
reprezentujacych szerokie grono organizacji i sSrodowisk senior-
skich.

Wsrdad uczestnikdéw znaleZli sie ,,studenci” Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy Uniwersytecie Bielsko-Bialskim, z panig Renatg
Morawska-Szetela - pelnomocnikiem Rektora ds. UTW, seniorzy
z OSrodkéw Wsparcia Osdb Starszych prowadzonych przez MOPS,
cztonkowie Rady Senioréow Miasta Bielska-Biatej, a takze repre-
zentanci klubow osiedlowych: Klubu Seniora na osiedlu Karpac-
kim (SMOK), Klubu Seniora z Cyganskiego Lasu oraz Klubu Seniora
przy Spotdzielni Mieszkaniowej Ztote Lany.

Zaznaczyty swojg obecnos¢ rowniez modelki Silverki ze Stowarzy-
szenia Panakeja, a takze seniorzy zrzeszeni w Polskim Zwigzku
Emerytow, RencistowiInwalidow z Bielska-Biatej.

Do korowodu dotaczyli takze podopieczni i wolontariusze z Kota
Towarzystwa $w. Brata Alberta, uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,PODKOWA", a takze seniorzy zwigzani z klubami
prowadzonymi przez organizacje pozarzadowe (NGO) i Centrum
Seniora w Bielsku-Biatej.

Szczegolng energie i rytm wprowadzita Szkota Tanca Seniorow
z Bielskiego Centrum Kultury, ktorej cztonkowie - regularnie
uczestniczacy w zajeciach ruchowych - pokazali, Ze aktywnos$¢ nie
ma wieku. W tej samej kolumnie maszerowali réwniez rodzice
z dzie¢mi z Domu Kultury w Lipniku, pod opieka kierownik Joanny
Adamekizespotu DK.

Korowdd poprowadzita Bielska Orkiestra Deta, a wspierat go
Zespot Piesni i Tanca ,Bielsko”. Nad bezpieczenstwem czuwali
funkcjonariusze Strazy Miejskiej, GOPR, OSP i Policji.
Seniorzy nie tylko wspottworzyli atmosfere tego wyjatkowego
dnia - oni ja zbudowali. Swoja obecnoscig udowodnili, Ze w sercu
kulturalnej wspolnoty Bielska-Biatej bije sita doswiadczenia,
radoS$ciizaangazowania.
Dalsza czesc relacji — wspélny polonez, koncert gwiazd i gala
w Cavatina Hall - juz na kolejnej stronie.



Bielsko-Biaia rozpoczeta rok
Polskiej Stolicy Kultury 2026

To wydarzenie przejdzie do
historii miasta - 17 stycznia
2026 roku Bielsko-Biala z roz-
machem zainaugurowata
swo0j3a kadencje jako Polska
Stolica Kultury. Wsrod setek
uczestnikow korowodow,
tanczacych poloneza i Swie-
tujacych na Placu Ratuszo-
wym szczegolng atmosfere
tworzylo zaangazowanie
mieszkancow, artystow,
instytucji kultury i zapro-
szonych gosci.

Ceremonia otwarcia miata forme
kilkugodzinnego Swieta, ktore
rozpoczeto sie czterema symbo-
licznymi korowodami. O godz.
15.30 z czterech punktow miasta
wyruszyty pochody prowadzone
przez muzykow grajgcych na
zywo - kazdy o innym charak-
terze, kazdy z wiasnym rytmem
1energia.

Z Rynku ruszyta kolumna prowa-
dzona przez OrKkiestre Strazy
Granicznej. Z ul. Nadbrzeznej -
barwna i rytmiczna grupa z per-
kusyjnym zespotem Walimy w
Kociol. Z ul. Paderewskiego -
przemarsz z Fiatem 126p wypo-
sazonym w nagtos$nienie.
Czwarty pochod - szczegodlnie
liczny - wyruszyt z przejscia
podziemnego przy skrzyzowaniu
ul. 11 Listopada i LwowskKiej,
prowadzony przez Orkiestre
Detg Bielskiego Centrum Kul-
tury. W korowodach wzieli
udziat przedstawiciele réznych
Srodowisk: kulturalnych, eduka-
cyjnych, spotecznych, artystycz-
nychioczywiscie mieszkancy.

Poloneza czas zacza¢
Wszystkie korowody spotkaty sie
na Placu Wojska Polskiego, gdzie
gospodarze miasta oraz zapro-
szeni goscie - w tym Marta Cien-
kowska, minister Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, amba-
sador Krolestwa Norwegii w
Polsce, @ystein Bg, europarla-
mentarzysci i parlamentarzysci,
przedstawiciele wtadz woje-
wodzkich i samorzadowych, in-
stytucji miejskich oraz opera-
torzy PSK - wspolnie wkroczyli
w rok pierwszej Polskiej Stolicy
Kultury, tanczgc poloneza do
muzyki WojciechaKilara.
Taniec prowadzili cztonkowie

Zespotu Pie$ni i Tanca Beskid,
nadajac catos$ci uporzadkowany
rytm i czytelng forme. Ceremo-
nie na placu Wojska Polskiego
zakonczyt spontaniczny taneczny
wystep Zespotu Piesni i Tanca
Bielsko.

Koncert Evviva L'arte
- Niech zyje sztuka

Nastepnie uczestnicy wydarze-
nia przeniesli sie na Plac Ratu-
szowy, gdzie o godzinie 17.00
rozpoczat sie koncert inaugura-
cyjny ,Evviva l'arte - Niech zyje
sztuka”, przygotowany przez
Bielskie Centrum Kultury im.
Marii Koterbskiej.
.Dla potrzeb koncertu zbudowano
potezng estrade na Placu Ratu-
szowym, w bliskim sqgsiedztwie XIX-
wiecznego gmachu Ratusza.
Wystqpili na niej popularni wyko-
nawcy z beskidzkim rodowodem” -
relacjonowat recenzent muzycz-
ny, Zbigniew LubowskKi.
Na scenie pojawili sie: Beata
Bednarz, Beata Przybytek, Iwona
Loranc, Urszula Dudziak, Adam
Nowak, Andrzej Krzywy, Andrzej
Lampert, Dominik Czuz, Kamil
Bednarek, Riffertone, Wojciech
Myrczek, duet Alien x Maijtis oraz
Maciej Szymonowicz. Oprawe
muzyczng zapewnita Bielska
Orkiestra Kameralna pod batutg
Mateusza Walacha, we wspétpra-
cy z D]-em Michatem Sandeckim.
.~Najciekawiej zaprezentowaty sie
cztery wokalne duety. Jeden z nich
miat jednak zupetnie niecodzienny
charakter. Na poczgtek Beata Bed-
narz i Andrzej Lampert zaspiewali
W uczuciowej konwencji pamietng
piosenke , Tolerancja” z dorobku
Stanistawa Sojki. Nieco pozniej
Beata Przybytek wespot z Woj-
ciechem Myrczkiem, synem zna-
nego (Spiewajqgcego) aktora
bielskiego teatru, Adama Myrczka,
przypomniata zas w poruszajgcy
sposob nastrojowy utwor ,Jej
portret” z repertuaru Bogustawa
Meca. Nie lada wyzwaniu sprostata
Iwona Loranc, ktéra w towa-
rzystwie spiewajqcej z filmowego
ekranu (sic!) Marii Koterbskiej,
rozruszata widzow brawurowg
interpretacjqg niesmiertelnego
szlagieru, Brzydulairudzielec’.
Owacje publicznosci wywotat
wreszcie tandem Alien x Majtis,
tgczgcy rap z brzmieniami elektro-

nicznymi. Zaserwowat widzom
swaj gtosny hicior ,VIP".

Uradowato to zwtaszcza najmtod-
szych. Na koniec wszyscy wokalisci
odspiewali zbiorowo legendarny
przeboj Anny Jantar pt. , Tyle ston-
ca w catym miescie”. Artystom
akompaniowata Bielska Orkiestra
Kameralna pod batutq Mateusza
Walacha, ktory opracowat efek-
towne aranzacje poszczegolnych
utworow. Zorganizowany przez
Bielskie Centrum Kultury koncert
pokazat wielotysiecznej publicz-
nosci cenny potencjat artystyczny
wykonawcow wywodzgcych sie z
Podbeskidzia” - podzielit sie
swoimi wrazeniami z koncertu
recenzent.

Wydarzenie byto rejestrowane
przez TVP przy uzyciu drona
i dziesieciu kamer. Retransmisje
koncertu mozna byto obejrzec¢ 23
stycznianaantenie TV Kultura.

Gala w Cavatina Hall
Zwienczeniem dnia byta uro-
czysta gala otwarcia w Cavatina
Hall, z udziatem przedstawicieli
wiadz, instytucji kultury i zapro-
szonych gosci. Po czes$ci oficjalnej
odbyta sie cze$¢ artystyczna gali.
Wystapit mtody pianista Mateusz
Dubiel z orkiestra Teatru Polskie-
go La Nostra Banda prowadzong
przez Jacka Obstarczyka.

Na otwarcie zabrzmiata muzyka
Johanna Straussa Il - uwertura do
operetki ,Zemsta nietoperza”.
Nastepnie Mateusz Dubiel wyko-

nat ,Koncert fortepianowy e-moll”

Fryderyka Chopina z towarzy-
szZzeniem orkiestry. Finatem wie-
czoru byta ,Rapsodia Splotow” -
kompozycja przygotowana spe-
cjalnie na te okazje przez Jacka
Obstarczyka na orkiestre 1 solis-
téow. Na balkonie sali wystapili:
Katarzyna Gacek-Duda (flet),
Konrad Merta (akordeon), Adrian
Staszuk (gitara elektryczna) oraz
Jakub Bejda (gitara basowa).

Ten styczniowy dzien pokazat, ze
Polska Stolica Kultury w Bielsku-
Biatej nie jest tylko hastem, ale
realnym spotkaniem ludzi, muzy-
ki 1 miasta. To byt dopiero po-
czatek - zapowiedz roku, w
ktorym kultura ma by¢ obecna
blisko mieszkancéw i razem z
nimi

Agata Rucifiska Lg

Fil-;-...-...i.

B

KULTURA

Bielsko-Biata

Folska

Stolica .
6 Kultury

ALY

GIELDA STAROCGI NA PLAGU WOJSKA POLSKIEGO - 21 LUTEGO




PROMOCJA ({{)][];BE

Pobyt relaksacyjny z warsztatami
oddechowymi w Kopalni Soli Bochnia to nowa
propozycja tgczgca zdrowotne wtasciwosci
subterraneoterapii z aktywnoscig fizyczng

| warsztatami oddechowymi. Pobyt przebiega
pod opiekg wykwalifikowanego fizjoterapeuty.

Oferta skierowana jest do roznych grup
wiekowych o zroznicowanym poziomie
kondycji, zapewniajgc kazdemu uczestnikowi
wyjatkowe doswiadczenia w bezpiecznym

| Inspirujgcym otoczeniu.

Kopalnia oferuje cztery warianty programow,
dostosowanych do kondycji i wieku uczestnikow
zajec.
Szczegotowe informacje
0 programach:

¢ Informacje i rezerwacje:
Kopalnia Soli Bochnia, Biuro Obstugi Turystyki: 14 692 67 52, 14 692 67 54
ul. Campi 15, 32-700 Bochnia

kopalnia-bochnia.pl



SENIOR D

SENIORZY PISZA

Akademia Seniora - ,honus do zycia" icz.n

,Bonus do zycia” - tak o Akademii Seniora pisze pani Maria Cyran, podkreslajac, ze to przestrzen, w ktorej wiek nie
ogranicza, lecz otwiera nowe mozliwosci. Z okazji Krysztalowego Jubileuszu Akademii warto przyjrzec sie 15-letniej
historii tej wyjagtkowej wspolnoty, 1aczacej pokolenia i inspirujgcej do aktywnego zycia na emeryturze.

Uzyte w tytule wyrazenie ,bonus do
zycia”, spopularyzowane przez
Marie Poprzecka, historyczke
sztuKki, trafnie okresla role dziatajgce;
niemal od pietnastu lat Akademii,
ktora skutecznie obala utarte wyo-
brazenia o wyobcowaniu, samo-
tnoSciiciezarze ,trzeciego wieku'”.
Przygotowujac sie do obchodow
Krysztatowego Jubileuszu,
seniorzy z jednej strony podsumo-
wuja dotychczasowa dziatalnosc, z
drugiej wytyczajg kierunki dalsze;
aktywnosci. Diugotrwata integracja
wptlyneta na powstanie roznorod-
nych wiezi - od kolezenskich po
niemal rodzinne. To wtasnie ta
szczegolna ,premia” dla osob, ktore
zakonczyty juz kariere zawodowa, a
nadal realizuja swoje pasje i poszu-
kuja nowych wyzwan.

Szanse na rozwoj daja akademickie
warsztaty tworczosci artystycznej
(plastyczne, wokalne, literackie, tea-
tralne 1 taneczne), zajecia rekre-
acyjno-sportowe (tai-chi, joga,
gimnastyka), wspolne spacery, wy-
cieczki oraz wiele innych form
aktywnosci. Statym elementem spot-
kan sga poniedziatkowe prezentacje.
Z reguty ciesza sie duzg frekwencja,
zalezng od poruszanej tematyki.
Najwiegcej stuchaczy przyciaggaja
wyktady historyczne i muzyczne,
niewiele mniej prelekcje poSwiecone
zagadnieniom zdrowotnym i praw-
nym. Odbywaja sie¢ one w Domu
Kultury im. Wiktorii Kubisz, a nad ich
Ssprawnym przebiegiem czuwa
Lilianna Zarebinska, prezes Stowa-
rzyszenia.

Lilianna Zarebinska

Spotkania z historykiem
Czestym goSciem Akademii jest
Jacek Kachel, historyk i dziennikarz,
ktory z pasjg i poczuciem humoru
opowiada o mniej znanych faktach
7 dziejow miasta nad Biatg. W marcu
2022 roku tematem jego wystgpienia
byt ,Witkacy i jego reklama bialskich

szczotek”. Seniorzy dowiedzieli sie, ze
autor ,Szewcow” bywat na kon-
certach i odczytach w domu poetki
Kazimiery Alberti i je) meza, bialskie-
go starosty, a takze odwiedzat fabryke
braci Alberta i Ericha Sennewaldtow
produkujaca szczotkiipedzle.
Kupowat tam akcesoria higieniczne
nie tylko dla siebie, lecz takze dla
znajomych, czym chwalit sie w po-
wiesci, Narkotyki. Niemyte dusze™:
»Wszyscy, ktorym ofiarowatem te
szczotki (a rozdatem juz przeszto dwa
tuziny dla propagandy), btogostawiq
mnieite firme”.

Dzieki wspotpracy Akademii ze
Stowarzyszeniem Wspolnota
Samorzadowa BB odbyto sie piec
prelekcji Jacka Kachela w ramach
cyklu ,Historii czar”. Inicjatorem
projektu byt radny Roman Matyja,
a patronat objal prezydent miasta
Jarostaw KlimaszewskKi.

Jacek Kachel, Lilianna Zarebinska i Roman Matyja

O Teatrze Polskim
Pierwszy wyktad, potaczony z poka-
zem archiwalnych fotografii, odbyt sie
w lutym 2024 roku i dotyczyt dziejow
bielskiego teatru. Prelegent przy-
pomniat zwigzki obiektu z rodzina
Sutkowskich, pozniej z dynamicznym
rozwojem przemystu i zamoznosci
miasta oraz ze zbiorka na budowe
gmachu odpowiadajacego kultu-
ralnym potrzebom bielszczan.
Zdumienie wzbudzity informacje o
zagospodarowaniu otoczenia teatru:
sztucznej trawie, kwiatach, fontannie
uruchomionej 19 listopada 1895 roku
(w dniu urodzin cesarzowej Elzbiety),
a takze o elektrycznym osSwietleniu
budynku mimo braku miejskiej ele-
ktrowni. Wspomniano tez o specjal-
nym tramwaju, ktory juz w grudniu
1895 roku podjezdzat pod drzwi
teatru, by po spektaklu odwiez¢
widzow do domow.

Poczatki kina
Kolejna prezentacja dotyczyta po-
czatkow Kkina i pierwszych pokazow
filmowych w hotelu ,Kaiserhof”
(dzisiejszy ,Prezydent”). Prelegent
mowit o roli Adolfa Zenkera, ktory
sprowadzat do miasta najnowsze
filmy, o otwarciu kina w Biate] w
pazdzierniku 1913 roku oraz o
polskim kinie Lux w hotelu ,Pod
Czarnym Ortem” Najwiekszym

zainteresowaniem cieszyt sie pokaz
filméw: ,Robotnicy wychodzacy z
fabryki”, ,Polewacz polany”, ,Podréz
na Ksiezyc”. Wspomniano takze o
filmach o charakterze erotycznym,
wysSwietlanych niegdy$ na zam-
knietych seansach dla pandéw, ktoére
niestety nie znalazty sie w programie
przygotowanym dla senioréw.

Wspomnienia o primadonnie
Dwa odczyty posSwiecono Selmie
Kurz, sopranistce i primadonnie
Opery Wiedenskiej. Jacek Kachel
podkreslit role kantora Ignacego
Goldmana oraz bielskiej spotecznosci
zydowskiej, dzieki ktorej artystka
mogta studiowa¢ w Wiedniu, Nicei
i Paryzu. W poczatkach kariery wspie-
rat ja Gustav Mahler. Po debiucie w
Teatrze Miejskim w Hamburgu wyste-
powata na wielu scenach Europy.
W rodzinnym mieScie Spiewata w
19021 1905 roku, a mieszkancy mogli
ja takze zobaczy¢ w filmie ,]Johann
Strauss nad pieknym, modrym
Dunajem”. Prezentacje zamknety
informacje o jej zyciu prywatnym,
chorobie, wycofaniu sie ze sceny i
Smierciw 1933 roku.

»Gra o widza”

Ostatnig prezentacje cyklu mozna by
zatytutowac ,Gra o widza”. Dotyczyta
ona rywalizacji miedzy Adolfem
Zenkerem a bielskim magistratem,
ktory probowat cofngc¢ koncesje na
prowadzenie kina. Zenker odwotat sie
do Komisji Krajowej i wygrat spor.
Spor o widzow teatralnych miat
natomiast wymiar narodowosSciowy -
repertuar teatru kierowany byt
gtownie do niemieckiej publicznosci,
co zniechecato Polakow.

Dopiero zagrozenie finansowg kata-
strofg sktonito zarzadcow do wpro-
wadzenia spektakli dla polskich
widzow. Teatr uratowato czasowo
Towarzystwo Teatru Polskiego, zato-
zone w 1921 roku, wystawiajgce
amatorskie spektakle i zabiegajace o
publiczno$¢ spoza miasta.

Wojenne dzienniki Lubicha
W styczniu 2025 roku odbyto sie
spotkanie poswiecone ksigzce
.Dziennik dra Rudolfa Lubicha,
niemieckiego bielszczanina - lekarza z
lat 1939-1941". 0 kulisach jej wydania
mowil Stanistaw Noworyta, a jego
dorobek przedstawit Andrzej Pora-
niecki. Dziennik, przettlumaczony
przez Jozefa Niesyta, zawiera reczne
zapiski 1 wycinki prasowe. Choc¢ nie
wszystkie fragmenty udato sie odczy-
ta¢, stanowi on cenny dokument
epoki. Od propagandowych opisow
,<wyzwolenia” Bielska 1 Biatej po
prywatny wpis o wyjsciu do kina z 5

sierpnia 1941 roku zapiski pokazuja
dramatyczny kontrast miedzy co-
dziennoScig a wojenng rzeczy-
wistoscia.

Andrzej Poraniewski [ Stanistaw Noworyta

Muzyczne akcenty
Srodowisku muzycznemu miasta
posSwiecony byt wyktad Andrzeja
Kucybaty, wspdtautora ksigzki ,Jan
Smeterlin. Zapomniany wirtuoz
fortepianu”. Opowiadat o Zmudnych
poszukiwaniach materiatow do bio-
grafii artysty, ktérego archiwum znaj-
duje sie w USA, w stanie Maryland.

L M

Andrzej Kucybata i Lilianna Poraniewska

Dzieki pomocy Anety Panusz udato sie
przywroci¢ pamiec o wybitnym inter-
pretatorze Chopina. Autorzy prze-
Sledzili dziecinstwo i mtodos$¢ Smeter-
lina, studia w Wiedniu, rozwdj kariery,
przyjazn z Karolem Szymanowskim
oraz jego pasje. Kucybata méwit takze
o odnalezieniu urny pianisty w lon-
dynskim kolumbarium i zaprezen-
towatl fragmenty filmu z udziatem jego
zony, Edith Grace Mannaberg.

Kazda z tych form popularyzacji
wiedzy - wyktad, prezentacja czy
prelekcja - bedzie z pewnoscig kon-
tynuowana. Duze zainteresowanie
stuchaczy sprawia, ze wyktadowcy
chetnie przyjmuja zaproszenia, z
czasem stajac sie prawdziwymi
przyjaciotmi Akademii Seniora.

Maria Cyran
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,JESTOSTERON” na deskach teatru czyil...

meskie hormony w disco-polowej oprawie

Nie wierzylem wlasnym uszom
1 oczom, a jednak... W drugg so-
bote stycznia wyszio na jaw, ze
w Teatrze Polskim w Bielsku-
Bialej rozbrzmiewaja ze sceny
dzwieki disco-polo! To nie zadna
pomyika, ani kaczka dzien-
nikarska, lecz szczera prawda.
W swiatyni sztuki scenicznej
pojawilo sie miejsce dla bie-
siadnej tworczosci Zenka
Martyniuka (,Przez twe oczy
zielone”) oraz Stawomira
(,Mitos¢ w Zakopanem”).

Zademonstrowali to w praktyce
tworcy i wykonawcy uaktualnionego
po latach w szyderczej konwencji
widowiska ,Testosteron” Andrzeja
Saramonowicza w rezyserii Witolda
Mazurkiewicza.

Przerobka scenariuszowa

Skad sie to wzieto? Mamy po prostu
do czynienia z radykalnym uwspot-
czesnieniem przez samego autora
jego sztukiz poczatkow XXI wieku.
Na potrzeby bielskiego przedstawie-
nia Andrzej Saramonowicz - pisarz,
dramaturg i scenarzysta filmowy -
dostosowal fabute widowiska do
obecnych realiow. Znalazto to pikan-
tne odzwierciedlenie w Swiezuten-
kich i1 wielce szyderczych dialogach
siodemki bohaterow - Kornela, Staw-
rosa, Robala, Tretyna (nie myli¢
absolutnie z kretynem), Janisa, Ty-
tusaiFistacha.
Spektakl nazwany przez niektorych
krytykow , btyskotliwg wedrowkqg po
najgtebszych zakamarkach meskiej
duszy” zyskat w efekcie disco-polowa
oprawe. Warto przy okazji odnoto-
wac, ze komediowe dzieto o zna-
mionach drapieznej farsy obycza-
jowej bylo juz prezentowane na
deskach bielskiego teatru w 2006
roku. Rezyserem tamtego spektaklu
byl Waldemar Patlewicz.

Lorek na perkusji,

a Czaderna na basie
Czy warto wybrac sie na wspotczesny
,lestosteron”, obfitujacy - jak to
zazwyczaj bywa u Saramonowicza -
w soczyste przeklenstwa i wulga-
ryzmy, ktore padaja z ust aktoréw, jak
ptatki ré6zy na procesji? Na pewno
tak, chocby dla wyrezyserowanej
zgrabnie przez Mazurkiewicza i zaa-
ranzowanej muzycznie przez Jacka
Obstarczyka uroczej sceny finato-
wej. Lorek gra w niej na perkusji,
Czaderna na basie, Margas na klawi-
szach, a Wojtasinski - na gitarze.
Czterej biesiadni wirtuozi towarzy-
sza trzem rozrywkowym szanso-

nistom z weselnej knajpy. Ci za$ -
Sikora, Gajos i Miska w roli kelnera
z wyraznymi zamitowaniami wokal-
nymi - uciesznie Spiewajg erotyczny
refrenik: ,mitos¢ w Zakopanem,
polewamy sie szampanem”.

Od wielu lat przyjezdzam z Gliwic na
bielskie spektakle, ale takiej erupcji
disco-polowego szalenstwa na tea-
tralnej scenie nie widziatem jeszcze
nigdy. Chodnikowy szlagier rozsta-
wiony przez TVP Jacka Kurskiego
w ramach tzw. ,Sylwestrow marzen”
przybiera w Bielsku absolutnie gro-
teskowg postac. - Ale jaja - szeptata
do swojej sasiadki na widowni rozba-
wiona damaw eleganckiej sukni...

Procentowe emocje
Roznych jaj w przedstawieniu jest
znacznie wiecej. Sama formuta nie-
dosztego wesela z udziatem rozgo-
ryczonych i poirytowanych facetow
oraz kelnera serwujacego im z uSmie-
chem na ustach smakotyki i procen-
towe napoje ma z natury rzeczy wielce
zabawny charakter. Konwersacje przy
suto zastawionym stole sprowadzaja
sie wiasciwie tylko do frywolnych
rozmow o kobietachio seksie.

Na poczatku daje o sobie znac nieskry-
wana agresja i napastliwos$c¢ krewkich
gosci weselnych, ale potem w miare
uptywu czasu ich wojownicze nas-
troje ulegajg ztagodzeniu. Dzieje sie to
za sprawa oprozniania kolejnych fla-
szek z trunkami. Pijacka szczeros¢
sprzyja w efekcie wyznaniom uczué,
ktéorych wczes$niej nie ujawniano.
Okazuje sie, Ze najstarszy z uczestni-
kow biesiady jest ojcem trzech innych
mezczyzn bioracych udziat w impre-
zie. W czasach mtodosci byt bowiem
bardzo jurny i niebywale aktywny w
relacjach z rozmaitymi kobietami.
Meski hormon o powszechnie znanej

5[1

nazwie ,testosteron” przyczynit sie do
tego w oczywisty sposob...

Wspolne dzieto
kreatywnych tworcow
Kostiumy zaprojektowane figlarnie
przez Katarzyne Paciorek i oprawa
scenograficzna Damiana Styrny
uwypuklajag komediowe oblicze wido-
wiska. Rewelacyjny jest ponadto
koncowy i wielce ekspresyjny uktad
choreograficzny siedmiu tanczacych
bohaterow ,Testosteronu”. To dzieto
pomystowej Katarzyny Zielonki,
ktdra swietnie wczuta sie w disco-
polowa konwencje szyderczej opo-

wiesci o tajnikach meskiej duszy.
Poréwnania z pamietnym filmem
Koneckiego i Saramonowicza z 2007

oku nie wypadajg wcale na niekorzys¢
bielskiego (dwuaktowego) przedsta-
wienia. Najwieksze stowa uznania
nalezg sie jednak bezspornie Stawo-
mirowi Misce, odtworcy wyrazistej
roli kelnera o charakterystycznym
imieniu Tytus. Pokaz gry aktorskiej

w jego wykonaniu wydaje sie majster-
sztykiem sztuki scenicznej. Racje miat
wybitny Kkrytyk teatralny, Jacek Sie-
radzki, ktory w swoim czasie wy-
roznit Miske we wilasnych ocenach
recenzenckich. Uwage publicznosci
przyciagaja tez Grzegorz Sikora we
wcieleniu Stawrosa (jurnego uczes-
tnika weselnej biesiady) oraz Mate-
usz WojtasinskKi jako zdesperowany
Janis, jeden z kilku synow Stawrosa.

Zartobliwy prezent
Styczniowa premiera uaktualnionego
po latach ,Testosteronu” dostarczyta
jeszcze widzom dwoch dodatkowych
atrakcji. Po pierwsze - przyjechat
specjalnie do bielskiego teatru An-
drzej Saramonowicz z Warszawy,
podkreslajac artystyczne znaczenie
spektaklu. Po drugie - Michat Cza-
derna w imieniu siodemki uczestni-
czacych w przedstawieniu aktorow,
wreczyt nieoczekiwanie zdumionemu
Witoldowi Mazurkiewiczowi zarto-
bliwy podarek. Byt to pieknie opra-
wiony introligatorsko dokument o
uhonorowaniu rezysera widowiska
zacnym tytutem CZLOWIEKA ROKU
przezredakcje... magazynu FORBES.
Pierwszy spektakl teatralny zade-
monstrowany widzom w Polskiej
Stolicy Kultury 2026 zakonczyt sie
wiec niezwyktym akcentem.

dla Seniora BB
Zbigniew Lubowski

Recenzje autorstwa Zbigniewa
Lubowskiego sq opublikowane
rowniez na ogolnopolskim
branzowym portalu e-teatr.pl




MiloScC nie ma daty waznosci.
lacjach po 60. roku zycia

0 bliskosc

mi, zwykle pokazuje mito$s¢ w wersji

czerwonych serduszek i miodzien-
czych uniesien. Tymczasem coraz wiecej
0sOb po szescdziesigtce mowi wprost:
najciekawsze historie uczuciowe zaczety sie
u nich dopiero wtedy, gdy dzieci dorosty,
zawodowe tempo zwolnito, a zycie przestato
by¢cwys$cigiem.

I uty, miesiac kojarzony z Walentynka-

Mitos¢ dojrzata rzadko przypomina filmowe
scenariusze. CzesSciej jest spokojna, uwazna
i konkretna. To kto§, kto zaparzy herbate, gdy
boli gardto. Kto zadzwoni, gdy druga osoba
nie odbiera telefonu zbyt dtugo. Kto pamieta
o badaniach, lekachio tym, ze w zimie trzeba
zatozy¢ czapke. W tej perspektywie bliskoS¢
staje sie nie tyle emocja, co codzienng
decyzja:,jestem obok”.

Wielu seniorow wchodzi dzi§ w nowe zwigz-
ki po rozwodzie lub owdowieniu. Jeszcze
dwie-trzy dekady temu bywato to tematem
tabu. Dzi$ coraz rzadziej budzi zdziwienie.
Psychologowie zwracajg uwage, Ze potrzeba
wiezi nie zanika z wiekiem. Zmienia sie
jedynie jej forma. Mniej w niej presji, wiecej
szczerosci. Dojrzate osoby zwykle lepiej
wiedzg, czego nie chcg, a to paradoksalnie
utatwiaznalezienie tego, czego szukaja.

Nie kazda historia musi jednak prowadzi¢ do
nowego partnerstwa. Dla wielu osob Kklu-
czowe sg relacje przyjacielskie. Stata grupa
znajomych, wspdlne wyjscia, rozmowy
telefoniczne czy spotkania w klubach seniora
skutecznie chronia przed poczuciem osa-
motnienia. Badania pokazuja, ze regularne
kontakty spoteczne wptywajg nie tylko na
samopoczucie, ale i na zdrowie - obnizaja
poziom stresu, wspierajg pamiec i motywujg
do aktywnosci.

Osobnym tematem jest samotnos¢. W Polsce
dotyczy ona duzej grupy osob starszych,
takze tych zyjacych w rodzinach. Samotnosc¢
nie zawsze oznacza brak ludzi wokol.
Czasem wynika z braku rozmowy, uwaznosci
czy poczucia bycia potrzebnym. Dlatego tak
wazne sg drobne gesty: telefon do dawno
niewidzianej kolezanki, zaproszenie sasiada
na kawe, zapisanie sie na zajecia, na ktére

,Zawsze brakowato czasu’,

Relacje rodzinne réwniez zmieniajg sie z
wiekiem. Seniorzy coraz czesciej sg nie tylko
dziadkami, ale i partnerami do rozmow dla
dorostych dzieci. W wielu domach role sie
odwracajg - to mlodsi troszcza sie o
starszych. Dobra relacja w takich sytuacjach
opiera sie na komunikacji i wzajemnym
szacunku. Pomoc nie powinna odbierac
samodzielnosci, a samodzielnos¢ nie powinna
wykluczaé wsparcia.

Walentynki moga by¢ wiec pretekstem do
szerszej refleksji. Moze warto tego dnia zrobic
cos$ wiecej niz tylko wystac¢ kartke? Zadzwoni¢
do kogo§, zkim kontakt sie urwat.
Podziekowac za czyjas obecnos¢. Umowic sie
naspacer. Albo po prostu powiedziec: ,,dobrze,
Zejestes’.

Warto tez pamietac, ze budowanie relacji to
proces, ktory nie Konczy sie na zadnym
etapie zycia. Nawet mate kroki - usmiech,
rozmowa w kolejce, udziat w lokalnym
spotkaniu - potrafia otworzy¢ drzwi do
nowych znajomosci. Wielu seniorow przy-
znaje, ze najwieksze przyjaznie ostatnich lat
zaczely sie zupeilnie przypadkiem. Czasem
wystarczy odrobina odwagi, by zycie znow
pozytywnie zaskoczyto.

Bo mitos¢ po 60. roku zycia nie jest gorsza
wersja mtodzienczej. Czesto jestjej dojrzalsza,
spokojniejsza i bardziej $swiadoma odmiana.
Bez pos$piechu, bez udowadniania czego-
kolwiek. Za to z wiekszym zrozumieniem, Ze
cZas 1 uwaga to najcenniejsze, CO mozemy
sobie nawzajem dac.

Imoze wiasnie dlatego matak duzg wartosc.
AR

A Panstwo? Czy w pozniejszych latach zycia
pojawita sie nowa mitos¢, przyjazn lub
wazna znajomosSc? Jesli majg Panstwo swoja
historie — warto sie nig podzielic¢. Chetnie ja
poznamy i opiszemy na tamach ,Seniora”.
Prosimy o wiadomoSci:
redakcja@seniorbb.pl.

Panstwa doswiadczenia moga dodac
innym odwagi.

WARTO WIEDZIEC

S \
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DO NIECHORZA ‘
@250 M oo pusiv

Wczasy w ramach ,Pakietu Seniora”
zawierajq:

+ 7 nodlegow w pokajach wyposazonych
w tazienke z recznikami, TV, loddwke, sprzet
plazowy, Wi-Fi (pokaj Ekonomiczny 12 m2 -
dwa topczaniki, pokoj Komfort 22 m2 - loze
matzerskie)

bufetu: sniodania i obiodokolacje

‘ Iﬂmﬁﬂglﬁw ﬁl}’kﬂmh

« Nieograniczone korzystonie 2 krytego
kompleksu basenowego z atrakcjomi: bicze
i kaskady wodne, przeciwprad, jocuzzi,
éciezka do masazu stop, sauna

+ BASEN SOLANKOWY Z HYDROMASAZEM

+ Porannagimnastyka w basenie

- Wieczorek taneczny lub biesioda grillowa
prIy muzyce na Zywo

+ Tenis stolowy. bilard, kije do Nordic Walking

‘parking 15 zi/dzier, optata kimatyczna 3 zt/os./dzien,

wypozyczenie szlofrokow | rowerdw, masaze,
oktady borowinowe.

EXTRA RABATY DLA GRUP

Cena za pobyt tygodniowy (7 noclegdéw) za | osobe

REKLAMA

* Wyzywienie 2x dziennie w formie bogatego

RODZAJ 2504-3005 | 3005 -04.07

POKOJU 19091710 | 22.08-19.09
 2-05. EKONOMICZNY | 1750 24 1890 z
208, KOWPGIRT 1820 74 | Sb0zt
FOSOBOWY 1960 z 21007
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Jantar-SPA

TEL. 370242 717
TEL. 973 210 777

jantar24@wp.pl

- www.niechorze jantarta.pl !
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SENIORZY I TECHNOLOGIA

Luty @ 2026

SENIOR D

Seniorzyw nulance cvtrowvcn technologii

List pani Janiny, ktory
trafil do naszej redakcji,
porusza temat niezwyKkle
wazny 1 niestety coraz
bardziej aktualny. To nie
jest pojedyncza skarga,
lecz gtos wielu seniorow,
ktorzy czujq sie zagubieni
i pozostawieni sami sobie
w Swiecie gwattownej
cyfryzacji ustug.

,0d dtuzszego czasu wiele insty-
tucji, takich jak banki, Tauron,
Poczta, Telekomunikacja i inne,
zmuszajq ludzi do elektronicznego
zatatwiania swoich spraw.

Co dobre jest dla mtodych i zdro-
wych ludzi, nie bardzo zdaje egza-
min, gdy ma sie za sobg bagaz lat.
Gdy ma sie problemy z pamiecig,
wzrokiem, gdy najmniejsza nawet
pomytka moze spowodowac utrate
catej emerytury czy dorobku ca-
tego Zycia. Znam wiele osob star-
szych, ktore nie majq nawet tele-
fonu, nie mowiqc o laptopie.
Pomimo zZe tyle jest oszustw i wytu-
dzen na seniorach, instytucje nadal
zmuszajq ludzi do elektronicznego
zatatwiania spraw finansowych.
Najtatwiej wtedy starszego czto-
wieka oszukac¢. Zwracam sie z
prosbg o nagtosnienie sprawy nas,
seniorow.”

Trudno o bardziej trafne i jedno-
czesnie bardziej poruszajace pod-

.4 i N
¥ |
i >
. i

sumowanie sytuacji, w jakiej zna-
lazto sie dzi§ bardzo wielu star-
szych ludzi. Cyfryzacja postepuje
szybko i dla wielu osob jest wy-
goda. Ale wygoda dla jednych staje
sie barierg dla drugich. A w przy-
padku seniorow bywa to bariera
realnie zagrazajgca ich bezpie-
czenstwu finansowemu i psy-
chicznemu.

Problem nie polega na tym, ze
nowoczesne technologie istnieja.
Problem polega na tym, ze stajg sie
one jedyng dopuszczalng droga
kontaktu z instytucjami. Coraz
czeSciej styszymy: ,Prosze zalo-
gowac sie do aph'kacjf”, ,Prosze
potwierdzic SMS-em’, ,Prosze
klikng¢ w link”. Tymczasem wielu
seniorow nie posiada smartfona,
nie ma dostepu do internetu albo
zwyczajnie nie radzi sobie z ob-
stugg skomplikowanych syste-
mow. Dla nich kazda taka czyn-
nos$¢ to stres, strach przed po-
mytka i poczucie, ze jeden zty ruch
moze kosztowac utrate oszcze-
dnosci catego zycia.

Szczegolnie dramatyczna jest sytu-
acja ludzi samotnych. Jesli senior
ma dzieci, wnuki czy sasiada, ktory
pomoze, problem jest mniejszy.
Ale co z osobami, ktdre nie maja
nikogo? 7 osiemdziesieciolatka,
ktora mieszka sama, stabo widzi
i ledwo styszy? 7 dziewiecdziesie-
ciolatkiem, ktory nie rozumie
pojecia ,,aplikacja”? Dla nich cyfro-
wa obstuga nie jest alternatywa.

Jest zamknieciem drzwi.

To wiasnie ta grupa jest najbar-
dziejnarazonanaoszustwa.
Przestepcy doskonale wiedzg, ze
seniorzy bojg sie technologii i po-
mytek. Wykorzystuja strach, presje
czasu i brak wiedzy. Dzwonig,
podszywaja sie pod banki, policje,
urzedy, strasza blokada konta,
wypadkiem wnuczka, konieczno-
Scig ,zabezpieczenia” pieniedzy.
Senior w panice wykonuje pole-
cenia, podaje kod, numer Kkarty,
BLIK. Efekt bywa tragiczny: utrata
catej emerytury lub oszczednosci
odktadanych przez dziesieciolecia.

To nie jest problem jednostko-
wy. To problem systemowy.
Cyfryzacja, prowadzona bez real-
nego zabezpieczenia potrzeb osdb
starszych, tworzy nowe formy wy-
kluczenia. I przenosi odpowie-
dzialno$¢ z instytucji na obywate-
la:,,nieumiesz, to twoj problem’.
Taka logika jest nie do przyjecia w
spoteczenstwie, ktore chce byc
solidarne miedzypokoleniowo.

Instytucje publiczne i finan-
sowe powinny pamietac, ze
seniorzy maja peine prawo
do obstugi tradycyjnej.

Do rozmowy z czlowiekiem,
do dokumentéw papiero-
wych, do zatlatwienia sprawy
przy okienku. Cyfryzacja nie
moze oznaczac likwidacji
kontaktu miedzyludzKkiego.
Powinna byc dodatkiem, a nie
przymusem.

Potrzebne sgrealne rozwigzania:
® obowigzkowe utrzymanie sta-
cjonarnych punktéw obstugi dla
seniorow,

® jasna informacja, ze korzystanie
z aplikacjinie jest obowigzkowe,

® szkolenia pracownikow w pracy
z 0sobami starszymi,

® mozliwosS¢c wprowadzenia
,trybu bezpieczenstwa” na koncie
bankowym seniora (np. bez BLIK,
bez przelewow natychmiasto-
wych),

®mozliwo$¢ wyznaczenia osoby
zaufanejdo pomocy,

®proste, czytelne materiaty infor-
macyjne wwersji papierowej.

Rownolegle potrzebna jest edu-
kacja, ale prowadzona spokojnie
1z szacunkiem. Seniorzy nie sg ,za-
cofani”. Seniorzy po prostu wycho-
wali sie w Swiecie, w ktorym bank
byt budynkiem z okienkiem, a nie

ikong w telefonie. W Swiecie, w
ktorym sprawy urzedowe zala-
twiato sie rozmowa, a nie formu-
larzem online. Trzeba im dac czas,
cierpliwosc i realne wsparcie, a nie
presje.

To wiasnie w tym miejscu pojawia
sie ogromne pole do naduzyc.
OszusSci doskonale wiedza, ze
senior boi sie pomytki. Bo pomytka
moze kosztowac catg emeryture.
Dlatego tak tatwo jest go prze-
straszyc: ,Pani konto jest zagro-
zone”, ,Pani pienigdze trzeba
zabezpieczyc”, ,Ktos probuje
wykonac¢ przelew”. 1 tak rodza sie
dramaty, o ktorych potem czytamy
w policyjnych komunikatach.

Kazdy senior powinien tez znac
podstawowe zasady bezpieczen-
stwa:

®bank nigdy nie prosi o podanie
hasta ani kodu SMS,

®policja nigdy nie prosi o przeka-
Zzywanie pieniedzy,

®nie wolno nikomu podawac kodu
BLIK,

®kazdy telefon wzbudzajacy
strach i posSpiech to sygnat ostrze-
gawczy,

®w razie watpliwosci trzeba sie
roztaczyc¢ i zadzwoni¢ samodziel-
nie na oficjalny numer instytucji.

List pani Janiny przypomina
nam jedna, bardzo prosta
prawde: technologia ma stuzy¢
cztowiekowi, a nie go eliminowac.
Nie mozna budowac nowoczesne-
go panstwa kosztem bezpieczen-
stwa najstabszych. Seniorzy przez
cate zycie pracowali, ptacili sktadki
i podatki. DziS majg prawo do
spokojnej, bezpiecznej starosci,
bez strachu przed telefonem,
aplikacja i ,kliknieciem, ktore
moze zrujnowac zycie”.

Dlatego list pani Janiny jest tak
wazny. On nie jest skargg jednej
osoby. To gtos catego pokolenia,
ktore mowi jasno: nie kazcie nam
zy¢ w Swiecie, w ktébrym nie mamy
prawa do btedu. To takze apel do
instytucji - cyfryzujcie sie, ale nie
likwidujcie cztowieka.
Upraszczajcie procedury, ale nie
zmuszajcie do aplikacji. Dawajcie
wybor, a nie przymus.

Agata Rucinska



ZDROWIE

zlelarki

Gdy zimowa aura przynosi
wilgotng 1 wietrzng pogode
wtedy nie tylko nastrdj sie
obniza, ale takze zaczynaja
nam dokucza¢ dolegliwoSci
zwigzane choroby ze stawa-
miiukladem ruchu.
Przypomne dzisiaj rosline,
ktora moze przynies¢ ulge w
dolegliwosciach bolowych
czy reumatycznych.
Wiekszosci z Panstwa ta ros-
lina jest znana. To przeciez
jeden ze skiadnikéw musz-
tardy. Mam na mysli gorczy-
ce.

Gorczyca biata (Sinapis alba)
Zwana gorczycg jasng i gor-
czyca czarna (Sinapis nigra)
zwana czarng kapusta, to ros-
liny jednoroczne. Pochodza
z krajow Srdédziemnomor-
skich. Obecnie sg uprawiane
w Srodkowej i zachodniej
Europie oraz Azji i Ameryce
Potnocnej.

W Polsce mozemy takze spot-
kac gorczyce, ktora po uciecz-
ce z upraw jest zdziczalym
chwastem rosngcym przy
drogachina polach. Odmiany
roznig sie wysokoscig oraz
intensywnos$cig barw zottych
kwiatéw. Zaréwno gorczyca
biata, jak i czarna zawiera
0k.30% oleju, glikozydy, fla-
wonoidy, zwigzki biatkowe,
Sluzyiolejek eteryczny.
Surowcem zielarskim po-
zyskiwanym z upraw s3
nasiona.

Wiasciwos$ci nasion gorczycy
biatej znali juz Sumerowie
i stosowali je jako sktadnik
masci leczniczych. Starozytni
mieszkancy Rzymu, Grecji,
ale takze Indii i Chin uzywali
gorczycy do przyprawiania
potraw, czyli tak jak my obec-
nie, ale rowniez wykorzysty-
walije do celéw leczniczych.
Uwazano, Ze gorczyca dziata
moczopednie, pobudza tra-
wienie i uSmierza bdl ze-
bow. Plastry z tartej gorczycy
Z octem stanowity panaceum

na wszelakie dolegliwoS$ci
bolowe. W Polsce w okresie
Sredniowiecza zaréwno gor-
czyce biatg jak i czarna stoso-
wano jako przyprawe wyra-
biajac z niej sosy gorczycowe
polecane do dziczyzny lub
musztarde. W Sredniowiecz-
nych klasztorach obowigzy-
wat zakaz spozywania musz-
tardy przez mnichow. ponie-
waz wWierzono, ze gorczycowe
nasionato afrodyzjak.

W takie dziatanie - tym razem
lisci gorczycy - wierzyt tez
Karol Wielki, ktory wtasnie
dlatego zajadatl sie satatka z tej
rosliny.

Wewnetrznie gorczyca wyka-
zuje dziatanie przeciwzapalne
i powlekajace, co jest pomocne
w stanach zapalnych zotadka
1 jelit oraz chorobie wrzodo-
wej zotadka i dwunastnicy.
Wtasciwosci pobudzajace tra-
wienie i zwiekszajace wydzie-
lanie soku zotagdkowego przy-
dadza sie w zaburzeniach tra-
wienia a dzialanie przeczy-
szczajgce w zaparciach.
Zewnetrznie gorczyca biata w
formie wyciggow moze byc
stosowana do ptukania w za-
paleniu gardiai migdatkow.
W medycynie ludowej na dole-
gliwoSci reumatyczne przy-
ktada sie na bolesne miejsca
woreczki wypelnione nasio-
nami gorczycy.

CzesS¢ z Panstwa z pewnoScia
ma takie woreczki i z nich ko-
rzysta by ulzy¢ sobie w dolegli-
wosciach reumatycznych.
Oktady takie bowiem dziataja
przeciwzapalnie i przeciw-
bélowo.

Gorczyce jasng dodajemy do
przetwordéw Kkiszonych, ja
wzbogacam nig kiszone ogor-
ki oraz pikle. Gorczyca jest tez
sktadnikiem pieprzu ziotowe-
go, ktory dodany do mies,
wedlin czy ryb pomaga w ich
trawieniu. Na gorczyce biala
trzeba uwaza¢ w ostrych
stanach zapalnych przewodu

| SKLEP ZIELARSKO
-MEDYCZINY

® LEKI

® ZDROWA ZYWNOSC

@ SUPLEMENTY DIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENOWE

® ZIOtA

® KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

nie tylko w musztardzie

pokarmowego.

Nasiona czarnej gorczycy uzy-
wa sie do plastréw i oktadéw
polecanych w chorobach reu-
matycznych ale i ostrych zapa-
leniach drog oddechowych.
Przy stresie oraz schorzeniach
nerwowych mozna gorczyce
w potaczeniu z innymi ziotami
wykorzystywac do kapieli us-
pokajajacych. Do nacierania
miejscowego mozemy stoso-
wac olej gorczyczny, ktéry ma
silne wtasciwosci przeciwba-
kteryjne i przeciwgrzybicze.
Dziata tez rozgrzewajaco.
Pamietac jednak nalezy, Ze ma
tez silne wilasciwoSci draznig-
ce. Prof. Ozarowski poleca
przygotowywac¢ oktady ze
sproszkowanych nasion gor-
czycy czarnej zmieszanych
zletnig woda.

Mieszanke nalezy nanie$¢ na
ptotno i przytozy¢ na miejsca
bolesne. Pozostawi¢ na 5-10
minut a nastepnie przemyc
woda. Wiasnie ze wzgledu na
silne wtasciwosci draznigce
nie mozna okladéw dtuzej
przetrzymywac na skorze, bo
mozna wywotaé¢ uszkodzenie
skory.

Gorczyce czarng dodaje sie do
ostrych musztard a w krajach
azjatyckich uprawia sie jg jak
warzywo dodawane do sata-
tek.

Ci z Panstwa, ktorzy maja
ogrodki wiedza z pewnoscig,
Ze nasiona gorczycy mozna
wysiewac jako poplon. W ten
sposob wzbogacamy ziemie i
mamy naturalny nawdéz dla
kolejnych upraw.

Po wykietkowaniu mtode, zie-
lone rosliny mozemy jak Karol
Wielki dodawac do satatek i
skosztowac gorczycy w tej in-
nej niz nasiona formie.

Warto tez moze uszyC wore-
czek i wypelnic go nasionami
by sprawdzi¢ czy zalecenia
ludowej medycyny przyniosa
ulge w reumatyzmie, go$écu
czy innych bdlach spowodo-
wanych przez zwyrodnienia.
Polecam inaczej spojrze¢ na
nasiona, ktore lezg w szafkach
1 szufladach i zrobi¢ z nich
prozdrowotny uzytek.

dla Seniora BB - Monika T}rrnal
Naturoterapeuta, Refleksolog
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Komandor

Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy
Zaprasza na wypoczynek nad morzem

WCZASY
DLA
SENIOROW
OFERTA 2026

1]2405-506 | 1560 zI* Turnusy
2| 7-1606 | 1400 71* l'ﬁillﬂi
3 17-2706 | 1900 7+ dhugosci
4| 27.06-407 | 1470 z{’F
5| 17-31.08 2300 A

wmcmw PARKING 220

09:50
PRZY PARKU WODNYM §
LEGNICA ORLEN 220 10:50
UL. CHQINOWSKA
LUBIN PARKING 220 11:10
PRZY MARKECIE KAUFLAND
POLKOWICE DWORZEC PKS 220 11:30
POGORZELICA OSRODEK 17:00
WCZASOWY KOMANDOR
""optata Za osobeg

*cena za osobe za turnus

« pokoje wyposaZzone w grzejniki |
« J positki dziennie |
(najlepsze jedzenie nad morzem) |

+ komfortowe pokoje 2, 3 | 4-osobowe |
7 tazienka, TV, tarasem lub trawnikiem x|

wieczorki taneczne 2 muzyka na zywo \‘
|

L

ognisko
e cisza, spokdj i piekne miejsca do spacerdw

oraz wycieczek rowerowych

ogrzewime dodatkowa plotne

Osrodek Wczasowy Komandor jest p osowany
- do potrzeb oséb nﬂpefnjnspramh

Rezerwacje i zapylania:
rezerwacje @owkomandor.pl
Iub 696 521 854




WARTO WIEDZIEC

SENIOR D

zestrodze..

Emerytura nie
wystarcza? Coraz
wiecej osO6b wraca
do pracy, by zwigzac
koniec z koncem.

Mimo ze liczba zadtuzonych
seniorow spada, ich taczne
zalegtosci finansowe rosna.
Wedtug danych BIG Info-
Monitor i BIK, sredni diug
emeryta przekracza juz 34
tysiace zlotych. Wielu
seniorow musi pracowac, by
przetrwac.

Cho¢ mniej seniorow ma
dzi$ problemy z terminowa
sptatg zobowigzan, to ci,
ktorzy je maja, s zadtuzeni
bardziejniz rok temu.
t.aczna kwota zalegtosci
0sOb w wieku emerytalnym
wzrostaw ciggu ostatnich 12
miesiecy o blisko 31 milio-
now ztotych i przekroczyla
12 miliardow.

Srednie zadluzenie jednej
osoby wynosi obecnie 34

259 ztijestwyisze o ponad 6
proc. niz rok wczesniej. Zobo-
wigzania senioréw stanowia
juz prawie 15 proc. wszys-
tkich niesptaconych zobowia-
zan w Polsce.

Mniej dluznikow, ale
wieksze dlugi

- Spadek liczby seniorow z
przeterminowanymi dtugami
nie musi oznaczac¢ poprawy
ich sytuacji finansowej -
ostrzega prezes BIG Info-
Monitor, Pawet Szarkowski.
- Coraz wieksza czes¢ zadtu-
zenia koncentruje sie na
mniejszej grupie osob z
najpowazniejszymi proble-
mami finansowymi.
Najwiecej zadtuzonych eme-
rytdbw mieszka na Slasku -
ponad 51 tysiecy. Najwyzsze
Srednie zadluzenie wystepu-
je na Mazowszu i wynosi
ponad 55 tysiecy ztotych.
W tym regionie zalegtoSci se-
nioréw przekraczaja 2,6
miliarda ztotych.

Praca na emeryturze?
Czasem to koniecznosc
W odpowiedzi na rosngce
koszty zycia i ditugi coraz
wiecej 0sob po 60. roku zycia
decyduje sie na dalszg aktyw-
nos¢ zawodowa. Dane Gtow-
nego Urzedu Statystycznego
pokazuja, ze pracuje juz

ponad 800 tys. seniorow.
- Dla wielu emerytow to nie
wybor, lecz koniecznos¢ -

komentujg eksperci.

- Emerytura nie wystarcza na
zZycie, rachunki, leki czy optaty
mieszkaniowe.

Niepokojace sa tez dane doty-
czace zalegtoSci z tytutu kre-
dytéw mieszkaniowych -
przecietna zalegto$¢ w tej
kategorii wzrosta w ciggu
roku az o 24 proc. i przekra-
cza 317 tysiecy ztotych. Wcigz
duzym problemem pozostaja
takze niesptacone alimenty.

Coraz wiecej oszustw
i prob wyludzen

Seniorzy stajg sie réwniez
coraz czeSciej ofiarami
oszustw. W 2025 roku az 799
0sOb powyzej 65. roku zycia
zgtosito proby wyludzen na
taczng kwote niemal 12
milionow ztotych.

Oszustwa ,na wnuczka”, ,na
policjanta”, a takze wytu-
dzenia przez fatszywych
konsultantéw bankowych to
codziennos$¢, ktora zagraza
bezpieczenstwu finansowe-
mu 0sob starszych.

- Kluczowe znaczenie ma nie
tylko aktywnos¢ zawodowa,
ale tez edukacja finansowa i
prewencja - podkresSlajg
eksperci z Grupy BIK. - Warto
znac zasady bezpieczenstwa i
nie bac sie prosi¢ o pomoc.

[mat. prasowy]

PROMOCJA

FUNDACJA DLA DZIECI

“Dar Serca” w Bielsku-Biatej

druk sfinansowano z 1.5% podatku

1,5% Panstwa podatku
to pomoc dzieciom
specjalnej troski:
chorym, leczonym,
rehabilitowanym
i Z rodzin najubozszych.

73-latka z Bielska-
Biatej stracita 960
tys. ztotych. Oszusci
podszyli sie pod do-
radcow inwestycyj-
nych.

Prokuratura Rejonowa Biel-
sko-Biata Poéinoc prowadzi
Sledztwo w sprawie o0szu-
stwa, ktorego ofiarg padta
73-letnia mieszkanka
miasta. Seniorka stracita
ponad 960 tysiecy ztotych,
wierzac, ze inwestuje w
zyskowny projekt o nazwie
Aixoninvestmen.
Przestepcy przez kilka mie-
siecy manipulowali jej
decyzjami finansowymi,
stosujagc zaawansowane
techniki socjotechniczne.

Fatszywi doradcy

i kontakt przez WhatsApp
Pierwszy kontakt nastapitw
sierpniu 2025 roku przez
WhatsApp. Rozmoéwczyni
przedstawita sie jako dorad-
cZzyni inwestycyjna i zapro-
ponowata oferte szybkiego
zysku oraz wsparcie ,0s0-
bistego asystenta”.
Przedstawiona platforma
miata by¢ bezpieczna i pro-
wadzona przez ekspertow.

Zdalny dostep do
komputera i przelewy
W kolejnych tygodniach z
kobieta kontaktowato sie
coraz wiecej rzekomych

pracownikow platformy.
Namoéwili ja do zainstalo-
wania programu AnyDesk,
ktory umozliwit zdalng kon-
trole nad komputerem.
Przestepcy przejmowali w
ten sposob kontrole nad
rachunkami i sami wykony-
wali przelewy.

Brak zyskow i rosnace
watpliwosci
Mimo regularnych wptat
seniorka nie otrzymata zad-
nych Srodkow ani zyskow.

Ttumaczono to koniecz-
noscig spetnienia dodatko-
wych formalnosSci. Dopiero
pod koniec grudnia, po roz-
mowie z przedstawicielem
banku, seniorka zaczeta po-
dejrzewac, ze padta ofiarg
oszustwa. W trakcie tej
rozmowy ustalono takze, ze
na jej dane proébowano za-
ciggnac kredyt.

Prokuratura bada sprawe
Sledztwo prowadzi Prokura-
tura Rejonowa Bielsko-Biata
Potnoc. Trwaja dziatania
majgce na celu ustalenie
toZzsamosSci sprawcow, prze-
ptywu pieniedzy oraz nie-
legalnego wykorzystania
danych osobowych. - Sprawa
ma charakter rozwojowy i
wymaga doktadnej analizy
operacji finansowych oraz
kontaktow elektronicznych -
przekazat rzecznik Prokura-
tury Okregowej, Pawet Nikiel.

Typowy schemat dziatania
oszustow

Tego typu oszustwa opieraja
sie na obietnicach szybkiego
zysku, presji czasu i profesjo-
nalnym wizerunku. Prze-
stepcy korzystaja z fatszy-
wych stron internetowych,
spreparowanych opinii i spe-
cjalistycznego jezyka, aby
zyska¢ zaufanie ofiary i
przejacjej srodki.

Apel o ostroznos¢
Policja i KNF przypominaja,
ze zadna legalna instytucja
nie wymaga instalacji pro-
gramoOow do zdalnej obstugi
ani podawania danych logo-
wania do bankowos$ci. W
razie watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z bankiem,
policja lub zaufang osoba.
OstroznoS¢ i weryfikacja
ofert moga zapobiec powaz-
nym stratom.

[Zradto: Prokuratura
Okregowa w Bielsku-Biatej]



PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Napoleon i pani Walewska
-

zternasty lutego to od dekad

wazna data w kalendarzu.

Zakochani celebruja ja na
wiele sposobow - wysylaja kartki,
wreczajg prezenty, wybierajg sie na
romantyczne Kolacje czy spacery.
Jedni czekajg na ten dzien z utesknie-
niem, inni podchodza do niego z
dystansem, a niektorzy wzruszajq
ramionami. Tymczasem w Polsce
zyje ponad 8 milionow singli obu ptci
- nie kazdy z nich szuka drugiej
potowki, ale wielu teskni za bliskos-
cig. Na dolegliwoSsci serca proponuje
symboliczng recepte z dopiskiem
,Ccito” - bezzwlocznie! MitoS¢ nie
dotyczy tylko mtodych - to uczucie
ponadczasowe. Warto przypomniec
sobie szlagier Czerwono-Czarnych
LZakochani sq sami na Swiecie” albo
siegnaC powiersz Krystyny Dziurdzi-
kowskiej ,Szczescie”, ktory mowi o
dojrzatej mitosci:,To jest mitosé,
ktora btyszczy wciqz, Nawet wtedy
gdy czas oszroni nasze skronie. Mitosc,
co przypomina poezje, Ktora wyszta z
morza Twoichoczu’.
Wiem z doSwiadczenia, ze miodos¢
to nie metryka, lecz stan ducha.
Dlatego niech serca stana sie nasza
busolg w podrozy ku odkrywaniu
sensu zycia i cieszeniu sie mitoscia.
Zapraszam do miejsc, w ktorych
historia zakochanych wcigz unosi sie
w powietrzu, a ich uczucia staty sie
legenda.
Warto wspomniec o tragicznej mitos-
ci krola Zygmunta Augusta i Bar-
bary Radziwillowny. Kochali sie
wbrew wszystkiemu - namietnie,
lecz krotko. Barbara zmarta mtodo, w
wieku 28 lat, ale pamiec o ich
zwigzku przetrwata wieki. Ich pota-
jemny romans stat sie inspiracja do
stworzenia trasy ,Sekretna mitosc”
w Wilnie. Sktada sie ona z 21 przy-
stankow, ktore opowiadajg historie
tej niezwyktej relacji - od pierwszego
spotkania, przez slub w katedrze, po
Smierc krolowej.
Warto zobaczy¢ Wilenska Starowke,
Patac Krolewski i katedre, gdzie para
zawarta $lub, a Barbara zostata

Luty (B 2026
- y »ry
ecenta na mitosec...

ciezkami glohtrotera

pochowana. W Zajezdzie Lokys
mozna sprobowac dan inspirowanych
ucztami z XVI wieku - krdéluje tu
dziczyzna. Z kolei Puszcza Knyszynska
byta ulubionym miejscem zako-
chanych. Cho¢ krolewska leSniczowka
nie przetrwata, dzi§ mozna prze-
mierzac jej szlaki - zielony Kréolewski
i zolty im. Zygmunta Augusta. Latem
polecam trase rowerowa Green Velo
(ponad 50 km) - wsrod treli ptakow
i pachnacej le$nej zieleni tatwo odro-
dzi¢ romantyczne nastroje.

Na mapie mitosnych miejsc nie moze
zabrakng¢ zamku w Radomiu, gdzie
para spedzita dwa tygodnie szczeScia.
Ich ostatnie wspolne chwile rozegraty
sie na Wawelu. Krol nie opuszczat
zony az do jej Smierci, a potem
towarzyszyt konduktowi zatobnemu
az do Wilna - przebyt pieszo ponad
700 km. Do konca zycia nosit zatobe.

Zygmunt August i Barbara

Gdzie spoczeto jego serce - nie
wiadomo do dzis. Legenda mowi, ze
zostato pochowane w kosSciele w
Knyszynie, a ciato - na Wawelu.

Warto takze przypomnie¢ jeden z
najstynniejszych romansow XIX
wieku - historie mitosci Napoleona
Bonaparte i mlodej hrabiny Marii
Walewskiej. Owocem ich uczucia byt
syn Aleksander Colonna-Walewski.
Para poznata sie podczas balu nowo-
rocznego w 1807 roku w patacu w
Jabtonnie. Cho¢ rezydencja zostata

zniszczona przez Niemcow w 1944
roku, po wojnie odbudowano jg w
stylu klasycystycznym, wraz z uro-
czym angielskim parkiem. Obecnie
miesci sie tam osSrodek konferen-
cyjno-wypoczynkowy Polskiej Aka-
demii Nauk. Wnetrza zdobig meble
i obrazy z XVIII i XIX wieku. To wtasnie
tutaj krecono odcinek serialu
»~Czterdziestolatek’, w ktorym Magda
Karwowska zakochuje sie w profe-
sorze Kozietto - co tylko podkresla
romantyczng aure tego miejsca. Dzis
patac tetni zyciem artystycznym -
odbywajg sie tu koncerty, wystawy
1 wyktady, a restauracja serwuje dania
kuchni polskiej i europejskiej w
otoczeniu freskow Antonio Tavelliego.

Patac w Janowie

Kolejnym punktem naszej podrozy sa
Walewice - dawna rezydencja rodu
Walewskich, otoczona malowniczym
parkiem. Miesci sie tu hotel oraz
restauracja patacowa, oferujgca zrazy
wotowe, karpie z witasnej hodowli
i wykwintnga dziczyzne.

Al
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Mozna zwiedzi¢ Apartament Napole-
onski, zabytkowe wnetrza i poznac
historie tutejszej stadniny - najwie-
kszej w Polsce hodowli koni rasy
matopolskiej. Na gosci czekajg row-
niez przejazdzki bryczka i lekcje jazdy
konne,j.

Syn Marii i Napoleona - Aleksander -
urodzit sie w Jabtonnie. Walczyt w
powstaniu listopadowym, za co
otrzymat Virtuti Militari, a jego talent
i inteligencja zaprowadzity go na
szczyty francuskiej polityki - zostat

a ]

ministrem spraw zagranicznych oraz
kultury i sztuki. Maria i Aleksander
towarzyszyli Napoleonowi w najtru-
dniejszych momentach. Ich ostatnie
spotkanie miato miejsce w 1815 roku
na Elbie. Mimo wielu burzliwych
romansow, Napoleon na Wyspie
Swietej Heleny wyznat, ze jego
najwieksza mitosScig byta witasnie
Maria.

W poszukiwaniu mitosci warto latem
odwiedzi¢ stolice Estonii - Tallin.
W tym czasie stonce niemal nie
zachodzi, co sprzyja romantycznym
spotkaniom. To wtasnie tutaj, w naj-
starszej aptece Europy (dziatajgcej od
14272 roku), powstat ,lek na ztlamane
serca’ - marcepan. Jego stodyczleczy
nie tylko dusze, aleiserce.

Z kolei tych, ktorzy wolg bliskosSc
natury i ducha, zachwyci Lanckorona
- miasteczko aniotow. Jak Spiewali
Skaldowie, ,mitos¢ tu mieszka w
kazdym domeczku”. Ruiny
Sredniowiecznego zamku, zabytkowy
kosciot i kolorowe chatki jak z galicyj-
skiego snu tworzg niepowtarzalny
klimat. Wsréd modrzewi i sosen
prowadza urokliwe Sciezki: Aleja
Cichych Szeptéw, Droga na Moczary
i Aleja Zakochanych - idealne na
romantyczne spacery.

Anioty to miejscowi patroni mitosci -
recznie robione, jedyne w swoim
rodzaju. A ze mitosc potrzebuje tez sit
witalnych, warto sprobowac pierni-
kowych powidet, domowych piero-
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gow, serow i chleba od lokalnych
gospodyn. Podobno podczas positkow
nierzadko przysiadajg sie... anioty.
Warto to sprawdzic!

Zyczac z serca wspaniatych doznan
i przezy¢, niech arabskie przystowie:
»len, kto zyje, widzi duzo, ten kto
podrézuje, widzi wiecej!" bedzie
azymutem w poznaniu prawdziwej i
spetnionej mitosci!

Globtroter I
Wiestaw Bierczak z Bielska-Biate]
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prezentowat na licznych wystawach, a jego tworczosc zostata

d‘?fE“iD“E_‘ W},rrfi-ini&jniem W Og:ﬁln_mfnlskim Konkursie Malarstwa agrody ksigzkowe za prawidlowe rozwiazanie krzyzowki z numeru styczniowego otrzymuja:
Nieprofesjonalnego im. Ignacego Bienka w 2024 r.. Tym razem pan Malgorzata Deren, Pawel Prusak, Elzbieta Grzesiak.

Mikotaj zaprasza czytelnikow do spojrzenia na rzeczywistoSc z przy- Nagrody do odebrania w redakcji,

mruzeniem oka - dzielac si¢ satyrg oraz wiasnymi refleksjami, ulica Krasinskiego 29 w Bielsku-Bialej, w godzinach

w Kktorych codziennos¢ spotyka sie z ironia i komentarzem od 9.00 do 16.00

spotecznym. Rozwiagzania krzyzowki lutowej prosimy przestac do 26.02 na adres:

konkurs@bielskirynek.pl.

Laureaci konkursu

RozstrzygneliSmy konkurs, w ktorym przez dwanascie miesiecy czytelnicy zbierali
fragmenty hasta publikowane w kolejnych wydaniach gazety ,SeniorBB". Konkurs,
ogtoszony w styczniu 2025 roku, zakonczyt sie wraz z publikacjg ostatniego kuponu
w grudniowym numerze.

Do redakcji wptyneto 40 zgtoszen od osob, ktore wytrwale kompletowaty hasto przez
caty rok. Sposrdd nich, w drodze losowania, wytoniliSmy zwyciezcow:

1. Barbara Gelner

2. Maria Kozik

3. Danuta Michalik

4. Krystyna Stanclik

5. Jerzy Strzelczyk

6. Teresa Stepnicka

7. Ewa Kowalska

8. Maria Wachmieta

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za systematycznosc¢, zaangazowanie i uwazng
lekture kazdego wydania ,SenioraBB".

Laureaci otrzymujg nagrody przygotowane przez redakcje przy wsparciu sponsorow
konkursu, za co serdecznie dziekujemy. Zwyciezcom gratulujemy, a wszystkich
czytelnikéw zapraszamy do udziatu w kolejnych inicjatywach i zabawach
organizowanych na famach naszego czasopisma.

Laureatow prosimy o kontakt z redakcja ,,SeniorBB” (od 10 lutego) w celu ustalenia
terminu osobistego odbioru nagrod.

Telefon 506 571 716, mail: redakcja@seniorbb.pl

Adres: Bielsko-Biata, ulica Krasinskiego 29 w godzinach od 9.00 do 17.00
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tel. 32/384 9198
kom. 501707 632

INTROLIG:

INTROLIGO

PRACOWNIA OPRAWIANIA I NAPRAWIANIA

= KSIAZEK ORAZ STARODRUKOW 9,
788 524 010 WOICICIANA

T3 OKNA - DRZWI

L)
[ +]
=]
)

W4 BRAMY GARAZOWE  ROLETY ZEWNETRZNE
www.duobest.pl
ZAPRASZAMY DO BIURA HANDLOWEGO

- Aas AdRA OO O
=’-“-.f-':" i-lll_ a
b '.. VN i i
S e o N

i 2
509987 684
iy ;u LR

&

p
L]

-
| |
k

: )
TR
Sl =

i

MASZ NIEPOTRZEBNE KSIAZKI
I NIE MASZ CO Z NIMI ZROBIC?

! NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK !

ZAOPIEKUJE SiE TWOIMI KSIAZKAMI

INTROLIGATOR
788-524-010

Pracownia kolder - Piotr Galinski
Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - koldry z alpaki

tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59
33/815 29 87 43-386 Swietoszowka

e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
czyszczenie pierza, szycie i przerobki kotder
z wetny, pierza i puchu _/

WSZYSTKO DLA PSA | KOTA

Artykuty dla krolikdw i gryzoni
CENTRUM VIPET

Bielsko-Biata, ul. Michatowicza 12
tel. +48 33 497 27 57 | ==
www.vipet.pl
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12 kolejnych numerow
gazety ,,Senior BB”
prenumerata indywidualna

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki 9 5 ZI
pocztowej listem zwyklym Poczty Polskiej Prenumerata roczna

— (wysyltkaod kotejnego wydania}— (w jednej przesylce mozesz zamowié
maksymalnie 2 egzemplarze tego
samego numeru i podzielic sie
ze znajomymi)

prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa 31 u ZI

do instytucji/firmy przesyika kurierska Prenumerata roczna

e

‘wvsvitka od kolejnego wydania) .
': .F y JI g .F J" Pakiet Egzemplar:}.r
3{] 12 kolejnych numerdw

W tytule przelewu nalezy wpisac: imie i nazwisko lub nazwe instytuciji,
adres wysyiki, miesigc rozpoczecia prenumeraty i ilos¢ egzemplarzy

NUMER KONTA DO WPLAT - 75 1050 1070 1000 0001 0518 7793

s L zadzwon - tel. 506 571716 lub 33/ 815 00 89
JAKZAMOWIG? ™55, "redakciacsenioroi
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Ciekawostki zmiastaire

. rainia pamiecl

W piatek 23 stycznia 2026 r. uczestni-
czyliSmy w instalacji artystycznej
»~Pralnia pamieci”, przygotowanej
przez aktorow Teatru Polskiego.
Wydarzenie zostato zaprezentowana
w kamienicy przy ul. 11 Listopada 63
w ramach programu obchodow Polskiej
Stolicy Kultury 2026. Instalacja nawia-
zywata bezposrednio do historii tego
miejsca. Kompleks, dziatajacy od 1909
roku jako zaktad pralniczo-farbiarski,
byt przed Il wojng sSwiatowg waznym
punktem dla lokalnej spotecznosci
zydowskie] - przestrzenig spotkan,
rozmow i zycia religijnego, w ktorej
spotykali sie rabini. W czasie okupacji
niemieckiej obiekt zostat przejety przez
okupanta i podporzadkowany wojenne;j
machinie, petnigc funkcje pralni obstu-
gujacej oboz Auschwitz-Birkenau.

Po wojnie w budynkach dziatata spot-
dzielnia Unipral, a wczesSniejsze zna-
czenie tego miejsca stopniowo zanikato
w miejskiej pamieci.

Jak podkreslali organizatorzy, scena-
riusz instalacji oparto na relacjach
Swiadkow i materiatach historycznych

dotyczacych dawnej pralni. Zanim we-
szliSmy na dziedziniec dawnej pralni,
przeszliSmy wraz z przewodnikiem przez
zaciemnione wejscie, trzymajac sie za
rece, wsrod odglosow jadacego pociagu,
szczekania psow i krzykow strachu.
Nastepnie otworzyta sie przed nami
przestrzen podwodrza - miejsca, gdzie
powoli pojawiaty sie postacie zydowskich
rabinow pograzonych w modlitwie i za-
dumie. Na placu lezaty szmaciane pitki -
posrodku jedna, najwieksza, obok mata
dziewczynka.

Na pitkach przyklejone byty skrawki
listow oraz czarno-biate fotografie. W tle
rozbrzmiewat $piew zydowskiego kan-
tora i opowie$S¢ o miejscu dzi§ niemal
zapomnianym, a kiedy$ petnym ludzkich
dramatow. To doswiadczenie byto pier-
wszym sygnatem, ze w ,Pralni pamieci”
nie chodzi o opowiedzenie historii, lecz
0 jej przezycie. Instalacja nie rekonstru-
owata historii. Zamiast klasycznej narracji
prowadzita uczestnikow przez prze-
strzen, w ktorej codzienne czynnosSci w
czasie wojny nabieraty dramatycznego
wymiaru. Dla éwczesnych mieszkancow

okolicznych budynkow byta to rzeczy-
wistos¢ zycia w ,cieniu obozu", dla
wiezniow - jedna z nielicznych mozli-
wosci kontaktu ze swiatem zewnetrznym
i bliskimi. Wiezniow pracujgcych na
dziedzincu mozna byto zobaczy¢ po raz
ostatni witasnie stad - z okna starego
budynku, ktére w instalacji powracato
jako jeden z kluczowych symboli. To przez
nie bliscy obserwowali ludzi w obozo-
wych pasiakach, probujac zapamietac ich
twarze i gesty. Delikatne pozdrowienia,
niesmiaty usSmiech, krotki ruch dioni
bywaty ostatnim pozegnaniem. Wsrod
opowiesci, ktore towarzyszyly uczestni-
kom, szczegolne miejsce zajmowata
historia bohaterskiej dziewczynki Jadzi.

Jako dziecko peinita role taczniczki,

SENIOR QD

przekazujac grypsy, czesto ukrywane w
szmacianych pitkach. To ona przenosita
stowa, ktore dla wiezniow bywaty jedy-
nym Sladem kontaktu z bliskimi. Obok
wiadomosci pojawiaty sie takze stoiki z
kapusniakiem, stawiane ukradkiem przez
mieszkancow - ciche, ryzykowne akty
pomocy i solidarnosci. ,Pralnia pamieci”
byla przejmujacym spotkaniem z historig
miejsca - nieopowiedziang wprost, lecz
obecng w przestrzeni, dzwiekuiobrazie.
Instalacja przypomniata, ze wojna i za-
gtada przenikaly zwyczajne miejskie
przestrzenie, a pamiec¢ o nich czesto
ukryta jest w miejscach, obok ktorych
przechodzimy na co dzien.
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medycznych.

® sprzatanie w domach
® opieka dzienna oraz

Doswiadczone i godne zaufania opiekuk

tel. 12118656711 -

i

Profesjonaina opieka i
bliskich w domowym zaciszil.

® wsparcie w wykonywaniu codziennych czynnosci,
® kontrolowanie stanu zdrowia oraz podawanie lekow,
® transport osob na wozkach inwalidzkich do placowek
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MilenaMed zapewnia profesjonalng opieke dla seniorow na terepie W

w tym: w Bielsku-Biatej, Kozach,
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Visle, Zywcu, Cieszynie oraz

kontakt@milenamed.eu
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