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OD REDAKCJI Kwiecien

¥y W rytmie wiosny
2¥ od sacrum do smiechu

Kwiecien przynosi ze sobq nie tylko wyczekiwanq wiosne, ale takze
szczegolny czas refleksji i odnowy. Wraz z budzqcq sie do Zycia
przyrodg wracajq rowniez pytania o to, co w naszym codziennym
pospiechu najwazniejsze — spokoj, bliskos¢ drugiego cztowieka

i chwile zatrzymania. Swieta Wielkanocne, ktére w tym roku
przypadajqg wtasnie w kwietniu, sq doskonatq okazjg, by na nowo
odnalez¢ sens wspolnoty i nadziei.

W tym numerze staramy sie uchwycic te wyjgtkowq rownowage
miedzy refleksjq a radosciq zycia. Polska Stolica Kultury nie
zwalnia tempa i zaprasza na wydarzenia, ktore poruszajq i inspi-
rujq. Wsrod nich szczegdlne miejsce zajmuje cykl ,Sacrum in
Musica” - propozycja dla tych, ktorzy szukajq duchowego
wyciszenia i kontaktu z muzykqg niosqcq gtebokie emocje.

Nie zapominamy jednak, zZe Zycie potrzebuje takze usmiechu.
Dlatego na kolejnych stronach przypominamy o festiwalu
kabaretowym ,Fermenty” - petnym humoru, dystansu i inteli-
gentnej satyry. To doskonata okazja, by spojrzec na rzeczywistosc
z przymruzeniem oka i przypomniec sobie, jak wazna jest radosc,
nawet — a moze szczegolnie — w dojrzatym wieku.

Zabieramy Panstwa rowniez w kolejng podroz z naszym globtro-
terem — tym razem do miejsc petnych zadumy, gdzie historia splata
sie z ciszq, a krajobrazy sktaniajq do refleksji. Nie zabraknie takze
naszych statych rubryk: porad zdrowotnych, inspiracji kulturalnych
I praktycznych wskazowek na co dzien.

Oddajemy w Panistwa rece kwietnhiowe wydanie z nadziejq, ze
stanie sie ono nie tylko zrodtem informacji, ale takze przestrzeniq
wytchnienia i inspiracji. Niech ten wiosenny czas przyniesie
Panstwu spokoj, zdrowie i wiele powodow do usmiechu.

Wesotych, petnych nadziei Swiqt Wielkanocnych
Redakcja Senior BB

Czekamy réwniez na opinie dotyczace gazety - chetnie poznamy
Wasze sugestie, uwagi oraz pomysty na kolejne artykuty. Jesli jest temat,
ktory szczegdlnie Was interesuje lub chcielibyscie, abySmy poruszyli
konkretne zagadnienie, dajcie nam znac¢! Wasze propozycje pomogg nam
tworzy¢ pismo jeszcze lepiej odpowiadajace na potrzeby i oczekiwania
naszych czytelnikow. Mozecie pisa¢ do nas listy, wysytac e-maile lub
skontaktowac sie poprzez nasze media spotecznosciowe.

Kazda wiadomo§¢ jest dla nas cenna!

tel. 506 571 716, e-mail: redakcja@seniorbh.pl
Adres redakcji: 43-300 Bielsko-Biaia, ul. Z. Krasinskiego 29
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DZIEN
OTWARTY

DLA OSOB STARSZYCH
| Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

ﬁ 15 kwietnia 2026 r.
godz. 9:30 - 14:00

Centrum Seniora
ul. Rarmana Dmowskleqo 6
43-300 Blelsko-Blola
W programie:
padania profilaktyczne
konsultacje 2 higienistkg stomatologiczng
porady dietetyczne
pomiar stezenia glukozy wa krwi
pomiar cisnienia teczniczego krwi
badanie skory z dermatologiem

Stanowiska informacyjne:
Zaklod Ubezpieczen Spolecznych, Narodowowy Fundusz Zdrowia,
Panstwowy Fundusz Rehabilitocji Osob Niepetnosprawnych,

Powiatowy Urzad Pracy, Komenda Miejska Policji, Stai Miejska,
Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci,
Zaktad Gospodaorki Mieszkamiowe), Urzgd Skarbowny,
Ziota Rgczka i wiele innych

Wyktad ekspercki o godz. 11:00 .
pn. NadezynnosSE tarczycy u seniorow |

wygiesi Lech W@dl’f:hﬁﬂicz

kierownik Zaktadu Medycyny Nuklearnaj

Dyzur RADY SENIOROW

czwartek, w godzinach od 11.00 do 13.00
Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, lll pietro
TELEFON - 518 676 301
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Kwiedien e 2026 PROMOCJA

UFFBEAT
URGA

Jozef Skrzek iSme
Ela Skrzek -ses
Henryk Jan Botor- e,

Z zespoiem

Sylwia Dziardziel
Chom

Karolina Rybinska
chor

Stawek Kluczewski
Qitara elektrycna

vacn siouns (N godz.18:00

Jarek Szczecinski

- perkusia e '
Kacper Rybinski — 1 0 0 4 2 0 2 6
INstrument Klawiszowy 4- ® pe

ANDRZEJ RYBINSKI

0 3 0 4 2 0 2 B g Gd z . 13 : u u ; BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIEJ

BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARI KOTERBSKIEJ BILETY: 80 zt - nor malny
BILETY: 60 z} - normalny do nabycia w kasie BCK oraz na www.bck.bielsko.pl
do nabycia w kasie BCK oraz na www.bck.bielsko.pl
Frises :":. "..'.' Blesko- Blata ) P
% oy £ "‘ FOTFRULARTIO 280285 Ruttuy & WA ULy PEINAKULUARA.IMO
PATRONAT:

W’TGREI( odz. 18.00

Bielska Orkiestra Kameralna,
Zespét Spiewakéw Miasta

Katowice CAMERATA SILESIA,

goscinnie G hostman:
"The Armed Man.
A mass for peace”
Karla Jenkinsa
[ '_J Wl L5 |'::. £ ' ]
Agnieszki Frankéw-Zelazny

[ l| _J':._.'lr N
Kosciot pw. J_Lu a Lhn istusa
Odkupiciela Czlow 1:|-

os. Karpac kie

BILETY: 60 zt - normalny

-' POLSKA

JAROSEAW KLIMASZEWSKI - prezydent Bielska-Biatej

BP ROMAN PINDEL - ordynariusz diecezji bielsko-zywieckie) Kosciota rzymskokatolickiego

BP ADRIAN KORCZAGO - zwierzchnik diecezji cieszynskiej Kosciota ewangelicko-augsburskiego
DOROTA WIEWIORA - przewodniczaca Gminy Wyznaniowej Zydowskiej w Bielsku-Biate] R
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SACRUM oo

MUSICA ]3 | 4

SOBOTA, godz. 18:00

i iE -‘ _ i KONCERT ORGANOWY
L : nau m |ﬁ |“ nn “ : : Program:
- G.B. Pergolessi
- 'Stabat Mater'
G.F. Handel - "Koncert
ﬂrgﬂHDW‘f F-dur op 4 nr4
|- T
Bielska Orklesfru I(-:Jn-lerulnu
ﬁRODA odz. 18.00 CZWARTEK (2 KONCERTY) PIATEK, godz. 18.00 udz 18.00 Wactaw Golonka - organy

Ingrida Gapova- sopran
Anna Moriovéd - mezzosopran

Pod dyrekejg Kingi Glowackiej

godz. 17.00 oraz 19:30
John Tillery & Living Sacrifice Maria Pomianowska i goscie

& Holy Noiz Bielski Chér Kameralny .Muzyczne $wigtynie $wiata’

- koncert gospel RE#NEW#SSANCE’ oo ke
1 I|I

Biels L’IE Crnirum Kuthn
im. Marii Koterbskie]

I' Niejsc arzenia:
Migjs Jl._'J rzeniaq: N e|sCe wWyaarzenia Koécid .4 E" ange licki
Kosc Mi N Jjswietszego Sala Ceremonii pw. Zbawiciela
Serca Pana Jezusa przy Cmentarzu Zydowskim

ul. Traugutta ul. Cieszyriska 92 BILETY: 60 o - normalny BILETY: 60 zt - normalny

BILETY: 60 zt - normalny BILETY: 60 z} - normalny
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MIASTO DLA SENIORA

Kwiecien 0 2026 ‘EﬂlOR@

Szanowni Panstwo, Drodzy Seniorzy!

Swieta Wielkanocne to czas nadziei i wiary w to, Ze po kazdej
zimie przychodzi wiosna, a po trudnych chwilach - lepsze dni.
Przyjmijcie, prosze, z okazji tych wyjgtkowych swigt moje
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pogody ducha i spokoju
ptynacego z poczucia bliskos$ci i wspolnoty.

Niech to bedzie czas cieptych i serdecznych spotkan przy
wielkanocnym stole, budujgcych rozmow i chwil, ktore na dtugo
pozostajg w sercu.

Zycze Panstwu sily do podejmowania codziennych wyzwan oraz
do realizacji planéw i zamierzen, a kazda, nawet najmniejsza
wiosenna zmiana niech przynosi szczescie i duzo radosci.
Dziekuje jednoczesSnie za Panstwa aktywnoSc i obecnosc, ktore
wzbogacajg zycie naszego miasta. Jestescie niezastgpieni!
Niech nadchodzace dni przyniosg pokoj oraz wiele powodow
do usmiechu.

Prezydent Bielska-Bialej
Jarostaw Klimaszewski

Centrum Seniora - kalendarium na kwiecien

1 kwietnia, sroda
#10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

9:00 do wyczerpania zapasow — Kiermasz ciast Stowarzyszenia DziataMy na rzecz

mieszkancow DPS Przystan
11:00 Cykl spotkan Podroze nieoczywiste: Podréz w stylu all inclusive. Prelekcja

Pani Marty Olkiewicz

-

2 l{wietr.l'ia, czwartek
10:00—1_4:0{} Kawiarenka internetowa

E’;-k;-vietnia, piatek
10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

6 kwietnia, Poniedzialek Wielkanocny - Centrum Seniora nieczynne

7 kwietnia, wtorek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA Il (grupa zamknigta)

141:00 Koto Malarskie ,Miloénicy malarstwa”
13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

8 kwietnia, sroda _,j

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

9 kwietnia, czwarteK o™

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa
10 kwietnia, piatek
10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

13 kwietnia, poniedzialek | : -

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senigrow (grupa zamknieta)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seﬁcﬁw (grupa zamknieta)
10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny ,
11:00 Karty, planszéwKi i inne klamoty przy kofeinie
13:30-14:15 I gr angielski poziom podsta upa zamknieta)
14:20-15:05 II gr angielski poziom Sred

ozaawansowany (grupa zamknieta)

20 kwietnia, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

13:30-14:15 I gr angielski poziom podstawowy (grupa zamknieta)
14:20-15:05 II gr angielski poziom Sredniozaawansowany (grupa zamknieta)

21 kwietnia, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (grupa zamknieta)
11:00 Koto Malarskie ,Mito$nicy malarstwa”

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

22 kwietnia, sroda

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

10:00 Markery nowotworowe - fakty i mity. Wykiad Pani dr [zabeli Gumotki
z Beskidzkiego Centrum Onkologii

23 kwietnia, czwartek
10:00-14:00 Kawiarenka internetowa
11:00 Wiosenne biesiadowanie z Panig Julig i jej heligonka

24 kwietnia, piatek
10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

27 kwietnia, poniedzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

13:30-14:15 I gr angielski poziom podstawowy (grupa zamknieta)
14:20-15:05 11 gr angielski poziom Sredniozaawansowany (grupa zamknieta)

28 kwietnia, wtorek _
8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta — GRUPA I (grupa zamknieta)

14 kwietnia, wtorek ~ 4 9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (grupa zamknieta)
8:30 Zajecia ogélnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (grupa zamKknieta) 13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta H_W (grupa zamknieta - e s "Sroda . :

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z SiR-em 10:00-14-0 U'Kawiarenka TR ’

15 kwietnia, sroda G

9:30-14:00 Dzien nyarty dla 0sob starszych i osob zniepetnosprawno$ciami

16 kwietnia, czwartek
10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

i =

30 kwietnia, czwartek r——
» 10:00-14:00 Kawiaremka internetowa - _ : -
10:00-12:00 Wiosenne warsztatygekodzielnicz€ z Wydziatem Gospodarki Odpadami

Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej - obowigzujg zapisy, max 20 osob

10:00 Spntkanie z cyklu: , Zeby lubié swoje Zycie na emeryturze” - Co moze daé

17 kwietnia, pigtek -;
10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

=
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Kwiecien 9 2026

PROMOCJA

Bielsko-Biata

Polska

09.04 - Wyobraznia w akcjl. Miedzynarodowy dzien ksiazki dia dzieci
Finat konkursu Tworzymy Wtasne Wydawnictwo - Ksigznica
Beskidzka

11.04-12.04 - Beskidiana Dance Cup 2026
Ogoélnopolski turniej tanca nowoczesnego, jazzowego i towarzys-
kiego - B&B Widok

14.04-18.04 - Sacrum in Musica
Muzyka choéralna, gospel, piesni cerkiewne i zydowsKie zabrzmia
w Swiatyniach i salach koncertowych.

® 15.04-31.05 - Paulina Poczeta, Malgorzata tuczyna - wystawa
Wystawa ,Przedpokoj” to dialog dwoch artystek i opowiesc o ko-
biecych relacjach, emocjonalnosci i wrazliwosci - Galeria Bielska
BWA - wernisaz wystawy 15.04, godzina 18.00

19.04-31.00 - Pawel Matyszewski - Ukorzenianie
Obrazy i instalacje z uzyciem kwiatoéw i materiatéw roslinnvch.
Wernisaz 15.04, godzina 18.00 - Galeria Bielska BWA /Willa Sixta

16.04 - KXXIl Konkurs Malarstwa Nieprofesjonainego im. I. Bienka
Miejski Dom Kultury, ul. 1 Maja 12

18.04-19.04 - IV Ogolnopolski Konkurs Piosenek Jacka Lecha "Moje
serce nalezy do gor’
Koncert laureatow w Domu Kultury w Straconce 18.04, godzina

17.00. Prywatka u Jacka Lecha - potancowka z prawdziwego
zdarzenia - Dom Kultury im. Jacka Lecha, ul. Zywiecka 302 (15.00)

20.04-28.04 - Festiwal Fermenty - szczeuély na stronie 6
26. edycja Festiwalu. Gwiazdy kabaretu na bielskiej scenie.

23.04 - Swigtuimy razem. Swiatowy dzien ksiazki i praw autorskich
Spotkanie autorskie z Agata Passent w Ksigznicy BeskidzKiej

MA)

01.05-03.05 - Aerosploty — 80-lecie Szyhowcowego Zakiadu
Doswiatczainego

Spotkania, warsztaty, pokazy lotnicze, przeloty historycznych
szybowcow oraz wieczorne show z efektami swietlnymi i muzyka
na Zywo.

01.05-31.08 - Akademia Street Artu

Swiatowej klasy tworcy, streetartowcy poprzez rézne media wejda
¢ w interakcje z przestrzenia naszego miasta.

01.05-02.05 - Wojownicy Swiatow - 5. edycja wydarzenia
Oboz rycerski na bielskich Btoniach. Pokazy, warsztaty, stoiska,
koncert muzyki filmowej na placu Wojska Polskiego.

08.05-15.05 - Tydzien Bibliotek

W programie warsztaty dla dzieci i dorostych, spotkania autorskie
Z cenionymi tworcami.

11.05-11.05 - IV Miedzynarodowy Festiwal Gospel

19.05-20.05 - 31. Miedzynarodowy Festiwal Sztuki Lalkarskiej

W programie okoto 20 spektakli z Polski i zagranicy. Formute
festiwalu poszerza wystawy, seminaria, warsztaty, koncerty

i performance.

18.00-22.09 - 12. Festiwal Ekodzielo
Wydarzenie potaczy ekologie, sztuke i kulture, angazujac dzieci
i mtodziez w opieke nad Tajemniczym Ogrodem.

Bielsko-Biata -
Stolica 5 Miasto Splotow, Polska
' Stolica Kultury 2026

20.09-22.0%5 - Pierwszy BeskKidzki Festiwal Miodziezy

23.05 - Noc Muzeow
Wieczorem i nocg swoje podwoje otwierajg muzea, galerie, instytucje
kultury oraz inne miejskie obiekty — czesto niedostepne na co dzien.

23.09-24.05 - Cavatina Guitar Festival - 3. edycja
Na trzech scenach Cavatina Guitar Festival pojawig sie wyraziste
osobowosci polskiej i miedzynarodowej sceny muzyczne;j.

23.09-24.05 - Starobielski Piknik Historyczny
Koncerty, bieg dzielnicowy, animacje i atrakcje dla dzieci, wioska
wojow, strefa gastronomiczna w najstarszej dzielnicy miasta.

26.09 - Meandry Kultury

Uhonorowanie pracownikow placowek MDK. Gala Jubileuszowa
z okazji trzech dekad dziatalnosci Miejskiego Domu Kultury

01.06 - Gizie jest Szpieg?
Rodzinna zabawa z okazji Dnia Dziecka.

08.06-14.06 - Mala Czarna - Festiwal Monodraméw Kobiecych
5. edycja festiwalu w Teatrze Polskim w Bielsku-Biate;.

08.06-14.06 - JUWENALIA PODBESKIDZIA
10.06 - K\l Beskidzki Festiwal Dobrej Energii

Piknik rodzinny, konkursy, pokazy, bieg tereno k Stowackiego
12.06 - 02.08 - 6. Bielski Festiwal Sztuk Wizuainyc

Prace artystow z Bielska-Bialej i regionu prezentowane beda w
Galerii Bielska BWA, a takze w Muzeum Okregowym, Galerii B&B,

Galerii PPP oraz w innych przestrzeniach miast

12.06 - 13.06 Festiwal Gorski  Magia gor’ 48
Centrum Ekosynteza >

13.06-14.06 - Dni Zdrowia

Wydarzenie promujgce zdro
badania, konsultacje, warszta
Debowcem.

19.06-21.06 - Unpluy Festi
Swieto ksigzki, stowa i
zwlaszcza lokalnej i
odciecia od cyfroweg

szkancow poprzez bezptatne
1 dziatania edukacyjne. Hala pod

Jjtwarcie Beskiddigital
vaznosci, taczgce promocje literatury -
tczesnej — z idea slow life i Swiadomego

19.06-21.06 - Letnia Z WA
19.06—-30.08 - Wysta czak-Handerek ,Matka Gaja”
Wystawa najnowszych prz: tki we wnetrzach Patrii.

23.06-21.06 - Preisner SEURMMMGSINNSIition
27 czerwca koncert Zbigniewa Preisnera ,My life. Preisner’s music”
w hali pod Debowcem. Finat k

Program wydarzen Polskiej Sto
mozna Sledzic na stronie: www.h



Kwiecien o 2026

Z kart historii bielskiej muzyki rozrywkowej

Kultowa Patria z orxiestra taneczng faueusza RaczKi

Szerokim echem wsrod mieszkancow Bielska-Biatej i miejscowosci oSciennych odbil sie artykut ,Doborowa orkiestra stynnej Patrii”
zamieszczony w marcowym wydaniu gazety Senior BB. Wspomnienia wraz z archiwalnym zdjeciem zespotu przywotaly pamieé¢ dawnych,
niezyjacych juz wspanialych bielskich muzykow. Warto przypomnie¢, iz w latach 50. i 60. ubieglego wieku w restauracji Patria grata
orkiestra w nastepujacym skladzie instrumentalnym: Tadeusz Raczka - klarnet, saksofon tenorowy, skrzypce (kierownik zespotu), Arnold
LewandowsKki - akordeon, puzon, organy, wokal, Franciszek Junga - fortepian, wibrafon, Zbigniew RézycKi - gitara, skrzypce, saksofon
tenorowy, Edmund Hausner - kontrabas i Czestaw Lapin - perkusja. W tamtym czasie w bielskim lokalu, w ré6zZnym okresie muzykowali
takze: Jan Gorniak - Klarnet, saksofon tenorowy i Stefan Pasterny - tragbka, gitara basowa. Dancingi w Patrii odbywatly sie codziennie
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(20.00-24.00) oprocz poniedziatkow. W soboty lokal , pekal w szwach”, a taneczno-rozrywkowy wieczor przeciagat sie zwykle do pézna.

Zatozycielem i kierownikiem zespotu instru-
mentalnego (orkiestry tanecznej) w bielskiej Patrii
byt znany w sSrodowisku artystycznym Bielska-
Biatej, muzyk Tadeusz Raczka (1918-2017).

Pana Tadeusza poznatem na poczatku lat 70-tych.
Oprocz muzykowania przez wiele lat prowadzit
wraz z zong Celing wtasny sklep pasmanteryjny
,Niteczka” w Biatej przy obecnej ul. 11 Listopada
(tuz za drogerig Tanewskiego). Czesto robilismy
tam zakupy. Pan Tadeusz byl osoba szanowana,
wyrozniat sie przedwojenng kindersztuba.
Spotykali$my sie okazjonalnie, czy to w sklepie czy
w Patrii, lecz nigdy nie pytatem o Jego przesztosc.
Zachowany archiwalny artykul prasowy o panu
Tadeuszu zatytutowany ,0d Tygryséw Buchenwal-
du do muzyki jazzowej” pozwala przyblizy¢ te wy-
jatkowa, nietuzinkowa postac.

Tadeusz Raczka urodzit sie 13 grudnia 1918 r.
W wieku 13 lat rozpoczat nauke gry na skrzy-
pcach. Jako uczen Gimnazjum Polskiego w Bielsku,
od 1931 roku muzykowatl w szkolnej orkiestrze
symfonicznej prowadzonej przez zastuzonego
nauczyciela prof. Nikla. Juz wtedy grat na dwoch
instrumentach - skrzypcach i klarnecie. W 1936 1.
wstapit do wojska jako ochotnik - elew. ROwno-
czesnie ksztalcit sie w Instytucie Muzycznym
w Bielsku w klasie skrzypiec prof. Wiktora Stu-
zatka, wybitnego pedagoga i cenionego wycho-
wawcy mtodych muzykow. Podczas stuzby wojsko-
wej w 3. Putku Strzelcéw Podhalanskich, byt czton-
kiem bielskiej orkiestry symfonicznej, grajacej pod
batuta dyrygenta Stefana M. Stoinskiego.

Tadeusz Raczka okres okupacji niemieckiej spedzit
w obozie jenieckim Stalag IV b. Po wyzwoleniu
dotaczyt do orkiestry ztozonej z bylych jencow
obozu koncentracyjnego w Buchenwaldzie. Zespot
ten o nazwie ,Tygrysy Buchenwaldu” tworzyto 18.
muzykow. Przez dwa lata wystepowali glownie
w osrodkach wysiedlencow polskich na terenie
Niemiec. W programie orkiestry znajdowaty sie
przede wszystkim utwory kompozytoréw polskich.
W roku 1947 ,Tygrysy Buchenwaldu” powrocity do
Polski, dajac szereg wystepow m.in. w Bielsku, na
Dolnym Slasku i Pomorzu.

Tadeusz Raczka wrdcit na state do rodzinnego
Bielska, a wraz z nim trzech cztonkdw tej niezwyktej
orkiestry. Byli to, niezyjacy juz: Tadeusz Strzem-
kowski, Zygmunt Wdowczyk i Wiladystaw
Branowski, poZniejszy kierownik muzyczny zes-
potu ludowego ,Beskid”, a takze dyrygent orkiestry
Zrzeszenia Polskich Pracownikow Tekstylnych
(ZPL ,Lenko”), a nastepnie kapelmistrz zaktadowej
orkiestry detej bielskiej ,, Indukty”.

W 1950 r. z inicjatywy Tadeusza Raczki w bielskiej
restauracji Patria powstata orkiestra taneczna.
Poczatkowo byt to zespoét instrumentalny, w skia-
dzie: Tadeusz Raczka - skrzypce, klarnet, saksofon
tenorowy (zatozyciel), Franciszek Junga - forte-
pian, Arnold Lewandowski - akordeon, puzon, wo-
kal Stefan Pasterny - trabka, kontrabas i Czestaw
Lapin - perkusja, co potwierdza archiwalne zdjecie.
Jeszcze w tym samym roku do piecioosobowego
grona muzykow dotaczyli wspaniali bielscy instru-
mentalisci: klarnecista i saksofonista tenorowy Jan
Gorniak, gitarzysta, skrzypek i saksofonista
tenorowy Zbigniew Roézycki oraz kontrabasista
Edmund Hausner.

W latach 1950-55 wszyscy wymienieni muzycy
wspottworzyli lokalng orkiestre symfoniczng. Grali
takze w bielskiej orkiestrze jazzowej znanego band-
lidera Karola Cieszynskiego, z ktora doraznie wy-
stepowali popularni juz wtedy wokalisci (piesnia-
rze) - Maria Koterbska z piosenka ,Brzydula i Ru-
dzielec” i Janusz Gniatkowski ze swoim wielkim
przebojem ,Apassionata”. Warto podkresli¢, iz
w owym czasie nasza rodzima wokalistka wspét-
pracowala juz z Orkiestrg Taneczng Rozglosni
Slaskiej PR pod dyr. Jerzego Haralda, a takze oka-
zjonalnie z warszawska orkiestrg Jana Cajmera.
Orkiestra dancingowa Patrii przyciggata nie tylko
atrakcyjnym repertuarem (szlagiery polskie i zagra-
niczne), ale takze Swietnym brzmieniem bogatego
instrumentarium.

,Duzq sensacje wsrod mitosnikow muzyki lekkiej
wywotat fakt zainstalowania w orkiestrze w Patrii
instrumentu muzycznego noszqcego nazwe wibra-
fonu elektrycznego, przypominajqgcego ksylofon.
Solistq na tym instrumencie jest pianista Franciszek
Junga. Jak twierdzi kierownik orkiestry Tadeusz
Rqgczka, na instrumencie tym mozna gra¢ zarowno
utwory powazne, jak i utwory o charakterze wybitnie
jazzowym” - pisata w artykule ,W takt dZwiekow
wibrafonu...” 6wczesna Kronika Beskidzka.

W marcu 1957 r. Kronika Beskidzka wzmiankowata:
,W kazdq sobote i niedziele - nawet po skonczonym
karnawale - mozesz mito spedzi¢ czas w bielskiej
restauracji Patria, stuchajgc doborowej orkiestry
I Rgczki oraz najnowszych piosenek w wykonaniu
naszej mitej i uroczej piesniarki Haliny Kaspury”.
Ponizej zdjecie z archiwum rodzinnego Alicji Gorny.

Orkiestra taneczna Patrii : Tadeusz Rgczka - klarnet, Fran-
ciszek Junga - fortepian, Arnold Lewandowski - akordeon,
Zbigniew Rozycki - gitara i Halina Kaspura - spiew.

Ostatnie wydarzenia w ozywionym po latach lokalu
Patria (Bielska Zadymka Jazzowa - marzec 2026)
potwierdzaja, ze swingowo-jazzowa terazniejszos¢
ma gtebokie zakorzenienie w muzycznej prze-

szlosci Bielska-Biatej.
wspomnienia zebrat
Zygmunt Czernek



PROMOCJA

'@ gy POLSKA
'@ STOLICA
‘. KULTURY

20.04 PONIEDZIALER, GODZ. 18.00

Fabryka sensacji Proszyk & Kachel Schlaraffia reaktywacja,
czyli sSFERMENTowana Masoneria Bielska i Biatej

w filmowym sosie

bilety 100/90/80/70 zt bilety.teatr.bielsko.pl

Teatr Polski w Bielsku-Biatej

21.04 WTOREK, GODZ. 17.00

Dlaczego chleb FERMENTuje tak dlugo? C.K. dygresje
oraz degustacja chleba, czyli nietypowe warsztaty kulinarne
Prowadzenie: Maksymilian Smotka

Wspotpraca: Zespot Szkot Gastronomicznych

Wstep wolny

Punkt 11

22.04 SRODA, GODZ. 17.00

Rozmowy na zoltej sofie: Krzysztof Deszczynski — opowie

o swojej ksiagzce ,,Bohdan Smolen toksyczny duet z Laskowikiem”
wstep wolny

Ksigznica Beskidzka

22.04 SRODA, GODZ. 20.00

Kabaret hrAbi z nowym programem ,,Byc facetem!"”
bilety 170/150/130 zt www.bck.bielsko.pl
Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej

22.04 SRODA, GODZ. 20.00

Finat Konkursu Stand Up - wystep laureatow konkursu
komikow, prowadzenie Arkadiusz JAKSA Jakszewicz
bilety 20 zt - zakup online: kupbilecik.pl
Klubokawiarnia AQUARIUM

23.04 CZWARTEK, GODZ. 19.00

Stand FERMENT Up /TYLKO DLA DOROSLYCH/
Paulina Potocka, Bartosz Gajda, Filip Puzyr,
laureaci Konkursu Stand Up

Prowadzenie: Damian VIKING Usewicz

bilety 70 zt www.bck.bielsko.pl

Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej

24.04 PIATEK, GODZ. 18.00

Sawka wieksza niz zycie! wernisaz wystawy rysunku
satyrycznego Henryka SAWKI

wstep z biletem na Gale Festiwalowa

Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej

Podczas festiwalu FERMENTY mozna wesprzec .
dobrowolnymi datkami projekt ,,.SamoDZIELNE Mamy"

24.04 PIATER, GODZ. 19.00

Gala Festiwalowa: Kabaret Nowaki w programie ,,MieliSmy

do tego nie wracac”, Krzysztof Daukszewicz, Swierszczychrzaszcz,
Jerzy Handzlik, Tomasz Jachimek, Henryk Sawka,

Uktad Komediowy, Trupa Wysokiego Ryzyka

Prowadzenie: Olga tasak

bilety 190/160 zt www.bck.bielsko.pl

Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej

25.04 SOBOTA, GODZ. 11.00

Sniadanie Fermentowe: Jajecznica z Cebulg — wernisaz
wystawy rysunkow satyrycznych Henryka Cebuli z udziatem autora.
Kurator: Lech Kotwicz

Rozmowy na zottej sofie: Violetta Ozminkowski opowie o swojej
ksigzce ,,Humorystki. O Kobietach, ktore uczyty nas Smiechu”
Prowadzenie: Bartosz Gumulec

wstep wolny

Ksiaznica Beskidzka

25.04 SOBOTA, GODZ. 17.00

Przeglad Kabaretowy: Pomoze, Konkubenci,

Uktad Komediowy, Trupa Wysokiego Ryzyka, Flanele

Gwiazda wieczoru — Kabaret z Konopi

Eksperci: Piotr Skucha, Henryk Sawka, Krzysztof Daukszewicz,
Krzysztof Deszczynski

Powadzenie: Olga tasak, Tomasz Jachimek

bilety 30 zt www.bck.bielsko.pl

Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej

26.04 NIEDZIELA, GODZ. 17.00

Rewia Kabaretowa: Marcin Daniec, Kabarety: Czesuaf,
Swierszczychrzaszcz, Grupa Rafata Kmity,

Prowadzenie: Damian Kubik

bilety 90/70/60 zt www.bck.bielsko.pl

Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej

26.04 NIEDZIELA, GODZ. 19.30

tukasz Majewski - recital autorski
wstep wolny
Galeria Wzgorze

27.04 PONIEDZIALER, GODZ. 19.00

Bielska Scena Kabaretowa - Trzy jubileusze Piotra Skuchy
Wystapig m.in. Henryk Sawka, Tomasz Jachimek, Olga tasak,
Julek Watroba, Grupa Rafata Kmity, Kabaret TON, D.N.O.,
Ireneusz Krosny, Dominik Czuz

W programie: niespodzianki i goscie specjalni

prowadzenie: Krzysztof Daukszewicz

bilety 100/90/80/70 zt bilety.teatr.bielsko.pl
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Bez wzgledu na wiek, jestem tym, ¢o jem

Patrzac na dzisiejsze trendy zywie-
niowe, mozna odniesc wrazenie, zZe
Swiat oszalal na punkcie diet.
Jednego tygodnia modna jest dieta
warzywno-owocowa, drugiego biat-
kowo-weglowodanowa. Raz tylko
owoce, innym razem bezwzgledny
ich zakaz. llos¢ kalorii, czestotliwos$¢

positkow, gramatura potraw... kto by
to sam okielznal?

Seniorzy, szczegoblnie ci zyjacy sa-
motnie, czesto zostajg z tym wszy-
stkim sami. Z gotowaniem, zakupa-
mi, planowaniem positkow i kosz-
tami, ktore - nie oszukujmy sie -
potrafig by¢ wysokie. A przeciez
zdrowie nie powinno by¢ ani moda,
ani luksusem, a na pewno nie roznica
w cenie ,kurczaka” miedzy dyskon-
tami spozywczymi.

Kiedy dieta zaczyna przerastac?
Dieta dr Ewy Dabrowskiej, oparta na
warzywach i owocach, wymaga duzej
regularnosci i umiejetnosci przygo-
towywania positkow. Strona:
www.turnusdietetyczny.pl poka-
zuje to jasno, aby taka kuracja miata
sens, najlepiej realizowac ja w miej-
scu, gdzie kazdy positek jest staran-
nie przygotowany wedtug zasad
postu i jednoczed$nie wspierany za-
biegami, ruchem i opieka specja-
listow. A do tego jeszcze w gronie
innych osdb odkrywajacych jej arka-
nawspalnie.

Z kolei turnusy rehabilitacyjne opi-
sane nastronie: www.domreha.pl
udowadniajg, Ze osoby starsze po-
trzebujg nie tylko diety, ale tez kon-
taktu, ruchu, odpoczynku, basenu,
rehabilitacji i towarzystwa. To wszy-
stko jest niezwykle trudne do odtwo-
rzenia w pojedynke, w samotnosci
wiasnych czterech Scian. A czesto bez
wsparcia logistycznego, merytorycz-
nego i, co rownie wazne, towarzys-
kiego.

A moze KETO? Z glowa,
nie z przypadku

Dieta ketogeniczna rowniez bywa wy-
magajaca. Aby przynosita realne ko-
rzysci, musi by¢ prowadzona Swiado-
mie. Tutaj z pomoca przychodzi
www.cotoketo.pl opisujac program
prowadzony przez dietetyka Grzego-
rza Kloneka. Tam jasno wskazano, ze
seniorzy potrzebujg stopniowej adap-
tacji, edukacjii kontroli.

Program turnusow keto w Osrodku
Ziemowit pokazuje, Ze bezpieczne
wejscie w ketoze wymaga specjalis-
tycznej opieki, a nie przypadkowego

,odchudzania sie na wtasng reke”.

Tu rowniez pojawia sie praktyczny
problem: przygotowanie positkow
keto w pojedynke bywa kosztowne.
Zdrowe ttuszcze, dobrej jakosci mieso,
odpowiednie suplementy, to nie s3
produkty z dolnej potki. A niezbedna
wiedza i samodzielnos$¢ przychodzg z
czasem.

Dlaczego nie robic tego samemu?
Bo... po co, skoro mozna dostac
wszystko -nomen omen - na tacy.
Dietetycy majg rézne strategie i r6znia
sie w metodologii, ale wspélnie i jed-
noznacznie wskazuja, ze samodzielne
stosowanie rygorystycznej diety jest
trudne, czasochtonne, meczace i - co
najwazniejsze - moze by¢ niebezpiecz-
ne.

Zakupy, produkty ekologiczne, ko-
nieczna suplementacja, marnowanie
zywnosci, to koszt dla portfela. Ale
niepozadane skutki czy nieprzewi-
dziane konsekwencje to juz kwestia
zdrowia.

I tu pojawia sie prosta mysl: skoro
mozna miec zdrowe jedzenie, opie-
ke, rehabilitacje, zabiegi, spacery,
basen i towarzystwo w jednym
miejscu i to jeszcze z doptata, to czy
warto borykaé sie z tym wszystkim
samemu?

-,

Sciezka, ktora
podpowiadajg eksperci
Specjalisci sg absolutnie zgodni - cho¢
podstawa jest dieta, to do sukcesu
potrzebny jest takze ruch i wsparcie
mentalne. Dopiero na takiej triadzie
mozna realnie oczekiwac¢ efektow.
Dieta potgczona z ruchem, wsparciem
specjalisty i spokojem miejsca dziata
lepiej niz samodzielne proby w domu.
[ wiasnie takie holistyczne podejscie
oferuja turnusy dietetyczne i zdro-
wotne. Szczegdlnie te, za ktérych
recepturami stojg sprawdzone meto-
dy, dane i przede wszystkim rozpoz-
nawalni specjalisci, jak np. Ewa

Dabrowska czy Grzegorz Klonek.
Warto wiec wybiera¢ osrodki posia-
dajace certyfikaty i state wsparcie
merytoryczne. Na rynku dostepne sg
bowiem takze miejsca, ktore préobuja
na wtasng reke realizowac niespraw-
dzone lub ,zapozyczone” programy
dietetyczne.

Jednym z lideréw w organizacji certy-
fikowanych pobytow dietetycznych
oraz dofinansowanych turnuséw re-
habilitacyjnych jest OSrodek
Ziemowit w Gérach Opawskich
(www.osrodekziemowit.pl).

To miejsce czesto pojawia sie zarowno
w mediach, jak i w rekomendacjach
specjalistow jako osrodek profesjo-
nalnie realizujgcy diete dr Dabrow-
skiej oraz szeroki zakres $wiadczen
rehabilitacyjnych. Jego programy
taczg zywienie, zabiegi, nature i opie-
ke fizjoterapeutow. Co doceniaja
rowniez osoby zainteresowane dieta
ketogeniczng. t.aczy wiec w jednym
pakiecie jako$c, bezpieczenstwo i re-
alny efekt zdrowotny.

Anajlepsza wiadomos¢:

Mieszkancy Bielska-Biatej i okolic
mogaq skorzystac z dofinansowania do
turnusow rehabilitacyjnych przez

PCPR. W samym Bielsku-Biatej:

ul. Miarki 11, tel. 32 499 56 50, a dla
mieszkancow powiatu (poza mias-
tem): ul. Piastowska 40, tel. 33 813 69
30.

Najlepiej jednak skorzystac z systemu
SOW -www.sow.pfron.org.pl
(PFRON).

Oznacza to, Zze osoba z niepetno-
sprawnoscig nie musi ponosic pet-
nych kosztow! A profesjonalna opieka,
dieta i zabiegi mogg by¢ dostepne w
ramach doptat zaleznych od niepetno-
sprawnosci, dochodow i Srodkow w
budzecie miasta.

Jestem tym, co jem,

ale tez tym, jak jem
Dieta to nie tylko kalorie, warzywa czy
biatko. To takze kontekst:
*CZyjesz sam, Czy w towarzystwie?
*czyjesz w stresie, czy w spokoju?
*czy gotujesz z wysitkiem, czy ktos Ci
pomaga?
*czy dieta ma struktury, kolory
i smaki?
*czy wspierasz ja ruchem i rozumiesz
jej dziatanie?
*czZy masz wsparcie medyczne i zro-
zumienie innych?
Dlatego wiele os6b wraca z turnuséw
nie tylko zdrowszych, ale tez spokoj-
niejszych, weselszych i... lzejszych -
nie tylko fizycznie.

Na koniec rada: nie badz sam
w drodze do zdrowia

Domowe diety moga meczy¢, koszto-
wac, czasem nawet zniechecad,
aw skrajnych przypadkach szkodzic.
Profesjonalne turnusy, takie jak opi-
sane powyzej, dajg cos, czego nie daje
zadna ksigzka kucharska czy interne-
towy blog:
1.rytm
2.opieke
3.bezpieczenstwo
4. spotecznosc
5. nature, ktora leczy bardziej niz
najlepsza moda zywieniowa
6. izolacje od codziennosci, dajaca
czasnazrozumienie sednadiety
Zrob krok dalej i zajrzyj do lokalnego
PCPR lub MOPS, ktory pomoze
uzyskac¢ dofinansowanie. Bo dbanie o
zdrowie nie musi by¢ ani samotne, ani
drogie, ani skomplikowane. A na
pewno nie musi by¢ niesmaczne.

Zapraszamy na strone
www.izadbajosiebie.pl lub do
kontaktu z doradcami pod nr

telefonu: +48 18 201 55 75 i adres
e -mail: rezerwacja@doms.com.pl

Karol Wagner
ekspert ds. turystycznych i hotelarskich
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z poradnika farmaceutki
Leki przeciwholowe - jak wyhrac hezpiecznie?

Bol to czesty problem w starszym wieku - moze dotyczy¢ stawow, kregostupa, glowy
czy miesni. Na szczeScie dostepnych jest wiele lekow, ktore pomagaja go ztagodzic.
Wazine jednak, by wybierac je Swiadomie i bezpiecznie.

Najbezpieczniejszym pierwszym wyborem jest
zwykle paracetamol - pierwszy wybor przy bolu
o niewielkim i umiarkowanym nasileniu (np.
gtowy, zebow, goraczce), ale kazdy lek ma tez
swoje ograniczenia. W wieku senioralnym
najwazniejsze jest rozsadne stosowanie i 0stroz-
nosc¢, aby pomoc sobie, a nie zaszkodzic.

Kiedy trzeba uwazac?

Seniorzy powinni zachowac szczegolna
ostroznosg, jesli:

—>majg choroby serca, nerek lub watroby
—=>cierpig nachorobawrzodowa

=przyjmujg wiele lekow jednoczesSnie (ryzyko
interakcji)

-»stosujg leki ,narozrzedzenie krwi”

Wazne zasady bezpieczenstwa:

® Nie tacz kilku lekow przeciwbolowych bez
konsultacji

® Zawsze czytaj ulotke i przestrzegaj dawko-
wania

@® Jesli bol trwa duzej niz kilka dni - skonsultuj
sie z lekarzem

® W razie watpliwosci zapytaj farmaceute

Ten sam lek - rozne preparaty.
Cotoznaczyijaksie nie pomyli¢?

W aptece czesto widzimy wiele nazw lekow na
bol. Moga sie rézni¢ ceng, opakowaniem czy
reklamg, ale zawiera¢ doktadnie te samg sub-
stancje czynng. To bardzo wazne, bo tatwo wtedy
niechcacy przyjac zbyt duza dawke.

Przyktad: Paracetamol wystepuje jako na
przyktad Apap, Panadol, czy Codipar. Cho¢ nazwy
sg rozne, to wciaz ten sam lek. Jesli wezmiemy
dwa rozne preparaty jednoczeSnie, mozemy
przekroczyc bezpieczng dawke.

Prosta zasada do zapamietania
Ten sam skiad = ten sam lek, nawet jesli
nazwa jest inna

Najwazniejsze jest nie logo ani nazwa handlowa,

ale:

® substancja czynna (napisana na opakowaniu
matym drukiem)

® dawka (np. 200 mg, 500 mg)

® postac (tabletki, zel, kapsutki)

UWAGA!

Niektére preparaty na przeziebienie lub bél za-
wierajg kilka sktadnikéw naraz, np.: paracetamol
+ kofeina lub paracetamol + witamina C. Mozna
wtedy tatwo wzia¢ dodatkowo ,zwykly” parace-
tamolinieSwiadomie przedawkowac.

Przyktady takich lekow to: Gripex, Fervex,
Theraflu

Jesli je bierzesz, nie dokladaj osobno
paracetamolu!

NAJWAZNIEJSZE ZASADY:

>7Zawsze sprawdzaj nazwe substancji czynnej,
nie tylko nazwe handlowg preparatu

> Nietgcz dwoch lekow z tg samg substancja
>]esli nie masz pewnosci - zapytaj farmaceute

Podsumowanie:

To, ze lek nazywa sie inaczej, nie znaczy, Ze jest
inny. W praktyce czesto kupujemy ten sam lek pod
roznymi nazwami - i tu najtatwiej o pomytke.
Swiadome czytanie opakowan to prosty sposab,
by uniknac¢ problemow i bezpiecznie leczyc bol.

Praktyczna wskazowka dla seniorow

W aptece mozesz powiedzie¢ np. ,Poprosze cos
z paracetamolem na bdl gtowy” zamiast sugero-
wac sie reklamg czy nazwa. Farmaceuta dobierze
odpowiedni preparatidawke.

Matgorzata Sawczuk - absolwentka farmacji klinicznej
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, specjalistka
w zaKkresie farmacji aptecznej. Od 18 lat Kieruje apteka
szpitalna w Szpitalu Pediatrycznym w Bielsku-Biatej.

Najpopularniejsze leki przeciwbolowe i ich nawy handlowe:

Substancja czynna

Przyktadowa nazwa

Na co powinien uwazac Senior?

WARTO WIEDZIEC

REKLAMA

DO NIECHORZA

i
Q2250 M wopuiv ypr

Wczasy w ramach ,Pakietu Seniora” |
zawierajq: L

+ 7 noclegow w pokojach wyposazonych —

|
w lazienke z recznikami, TV, lodowke, sprzet |
plazowy. Wi-H (pokdj Ekonomiczny 12 m2 -
dwa tapczaniki, poksj Komfort 22 m2 - foze
matzeriskie)

Wyzywienie 2x dziennie w formie bogatege
bufetu: sniodania i obiodokolacje

10 zabiegow fizykalnych

Nieograniczone korzystanie z krytego
kompleksu basenowego z atrakcjami: bicze
| kaskady wodne, przeciwprqd, jocuzzi,

sciezka do masazu stop, sauna

BASEN SOLANKOWY Z HYDROMASAZEM
Poranna gimnastyka w basenie g A
Wieczorek taneczny lub biesiada grillowa
przy muzyce na Zywo .-

+ Tenis stolowy, bilard, kije do Nordic Walking

Za dodatkowng n-ph:rtq.

p::rkmg 15 zi/dzien. opiata Hlmﬂt}-tznn 3 It/os./dzien,

wypozyczenie szlafrokOw | rowerow, masaze,

oktady borowinowe.

EXTRA RABATY DLA GRUP

Cena za pobyt tygodniowy (7 noclegow) za | osobe

Paracetamol Apap, Panadol, Codipar | Uwaga na dawke — nadmiar (powyze;
3 gfdnpe ) moze uszkodzi¢ watrobe. RODZAJ 2504 = 30.05 | 30,05 = 04.07
Wikaczalkoholes POKOI 1909 - 1710 | 22.08-19.09
— earre Bioean, T i 2-05, EKONOMICZNY | 1750 zh 1890 zt
uprotren um, INuroren, ipuprom, OZe podrazniac Zotgdek | nega- '
MIG tywnie wptywac na serce oraz nerki 2- 5. KD.’T"E:.QET : 1820 I.‘L 1960 z+
-FOSOBOWY 1960 zt 2100 z4
Ketoprofen Ketonal, Febrofen, Wigksze ryzyko dziatan niepoza-
Refastin. Profenid danych — tylko po konsultaciji!
: Nadwrazliwo$¢ na stonce.
Kwas Aspirin, Polopiryna, Dtugotrwate stosowanie moze

powodowac krwawienia z przewodu

Acard, Polocard pokarmowego i udary krwotoczne

acetylosalicylowy

Kompleks W]Fpﬂﬂlfﬂkbwa'ﬂﬂhﬂbl|Itl]l:ﬂn}!

Jantar-SPA

Diklofenak Voltaren, Diclac, Ostroznie u oséb starszych! Ryzyko , N
Naklofen. Olfen powiktan sercowo-naczyniowych, TEI_ 575 242 777 |
’ nerkowych oraz zotgdkowo-jelito- b
wych. Czeste interakcje. 'EL 575 210 777
g
Naproksen Aleve, Anapran, Apo- Jeden z bezpieczniejszych lekow §

Napro przeciwbolowych, ale ostroznie
P z dawkami powyzej 1000mg/dobe

jantar24@wp.pl @

Y
| wwwniechnr:e Jjantar.ta.pl _.;‘b:f' |




Kwiedieri @ 2026

SENIORZY PISZA

Muzyczni darczyincy Akademii Seniora [¢z2.3]

Seniorzy z bielskiej Akademii Seniora chetnie korzystaja z zaproszen na Koncerty i wydarzenia muzyczne, ktore
oferuja lokalne instytucje kultury. Dzieki zyczliwosci takich miejsc jak Cavatina Hall, Bielskie Centrum Kultury czy
Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz moga regularnie uczestniczy¢ w koncertach wybitnych artystow i ciekawych
projektach muzycznych. Ostatnie lata przyniosty wiele wyjatkowych spotkan z muzyka - od recitalu laureata
Konkursu Chopinowskiego po festiwale, koncerty symfoniczne i niecodzienne projekty organowe.

Szczegdlng sympatia starszych melo-
manow cieszg sie placoéwki muzycz-
ne (i nie tylko), ktére chetnie przeka-
Zuja zaproszenia (nieodptattne lub
ze znaczng znizka) na wybrane kon-
certy. Dzieki ich ofiarnosci seniorzy
moga czesciej korzystac z roznych
propozycji repertuarowych. Te gesty
w kierunku Akademii Seniora
najczesciej wykonuja: Cavatina Hall,
Bielskie Centrum Kultury im. Marii
Koterbskiej, Dom Kultury im. W. Ku-
bisz, Szkota Muzycznaikino Helios.

Kyohei Sorita - recital

19 czerwca 2023 r. seniorzy nie tylko
odwiedzili nowa sale muzyczng
Cavatina Hall na ulicy Dworkowej 2,
ale takze wystuchali recitalu laureata
[I nagrody XVIII Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im. Fry-
deryka Chopina (ex aequo z Alexan-
drem Gadjievem).

Warszawskie konkursy przyczynity
sie do tego, ze - jak zauwazyt pot
wieku temu Jerzy Waldorff - narodzit
sie Chopin japonski, amerykanski,
arabski, chinski i w rezultacie
swiatowy. Udowodnit to Japonczyk
Kyohei Sorita, prezentujac ciekawe
interpretacje muzyczne.

Cavatina Philharmonic Orchestra
Orkiestre po raz pierwszy ustysze-
liSmy 23 XI 2023 r. w koncercie
muzyki postromantycznej. W pro-
gramie znalazty sie utwory kompo-
zytorow przetomu XIX i XX wieku.
Koncert poprowadzit Maciej Toma-
siewicz, solowg partie na wiolonczeli
wykonat Piotr Gach.

Najpierw byta Suita z czaséw Holber-
gaop. 40 Edwarda Griega - muzyczny
hotd ztozony pisarzowi, tworcy dun-
skiego jezyka literackiego i narodo-
wego dramatu. Suita powstata w
1884 r. z okazji 200-lecia jego
urodzin. Z kolei Kol Nidrei op. 47
Maxa Brucha, dzieto na wiolonczele
i orkiestre, nawigzuje do modlitwy
zydowskiej Spiewanej w synagogach
w wigilie Jom Kippur. Natomiast

Suita Sw. Pawta op. 29 nr 2 Gustava
Holsta zawdziecza nazwe szkole dla
dziewczat St. Paul’s w Londynie, gdzie
kompozytor uczyt muzykiidyrygowat
orkiestra. Ostatni punkt programu
stanowita Serenada na smyczki op. 2
Mieczystawa Kartowicza.

Mini-koncert wirtuoza skrzypiec

Spotkanie we wrzesniu 2024 r. z
artystg brytyjsko-norweskim miato
inny charakter. W Kinie Helios
najpierw obejrzeliSmy film , Wspot-
czesny mezczyzna', a po projekcji wy-
stuchaliSmy krotkiego popisu Char-
liego Siema - bohatera filmu.
Koncowym elementem byta rozmowa
skrzypka z prowadzacym, ktérym byt
Pawet Kotla, dyrektor V Beskidzkiego
Festiwalu Klasyki, Beskid Classics”.
Z filmu i opowiesci Siema wytonit sie
obraz nie tylko znakomitego solisty,
ale tez pelnego uroku i pasji mezczyz-
ny.

Koncert dla Selmy Kurz
Jubileuszowy koncert dedykowany
Selmie Kurz zorganizowato Bielskie
Centrum Kultury. Korzystajac z za-
proszenia, swietowalismy 150. rocz-
nice urodzin stawnej bielszczanki.
W przerwie miedzy utworami nar-
ratorka przypomniata Kkilka szcze-
gotow z zycia wokalistki. W okolicz-
nosciowym Koncercie wystapity so-
listki Olivia Ohl-Szulik 1 Matgorzata
Brudzinska oraz Artis Symphony
Orchestra pod dyrekcja Jeana Claude’a
Hauptmanna. UstyszeliSmy zarowno
arie operowe, jakipiesni zydowskie.

»,Muzyka Matlego Wiednia”
to tytul koncertu, ktory odbyl sie
w Domu Kultury im. Wiktorii Kubisz
9 listopada 2024 r. O ile okreSlenie
,maty Wieden” kojarzymy raczej z
architekturg Bielska-Biatej, to nie
mniejszy sentyment do naddunajskiej
stolicy budzi muzyka. Utwory mu-
zycznego Wiednia wykonali Halina
Szewczuk z Ukrainy (sopran)i Tomasz

Dziwisz (tenor). Solistom towarzy-
szyta Orkiestra im. Telemanna pod
dyrekcja Radostawa Sadowskiego.

W repertuarze znalazty sie m.in. walce
Johanna Straussa ojca i syna, w tym
stynny ,Nad pieknym modrym
Dunajem’.

Offenbeat Organ,
czyli muzyczna rewolucja

Pomystodawcg cyklu koncertow jest
profesor Wactaw Golonka, Swiatowej
stawy organista, ktory pragnat poka-
za¢ przelamywanie stereotypéw do-
tyczacych tego instrumentu.
Spotkania muzyczne w Bielskim
Centrum Kultury t3cza organy z in-
strumentami perkusyjnymi, jazzem,
muzyka filmowa i elementami elek-
troniki. UczestniczyliSmy w muzycz-
nej niespodziance, czyli wystepie
czeskiej organistki Katty, ktéora 12
lutego 2025 r. zaprezentowata projekt
,Vox Organi”. Artystka najpierw
zagrata utwor Jana Sebastiana Bacha,
a potem witasng kompozycje, poka-
Zujac nowe mozliwosci brzmieniowe
organow.
Tematem kwietniowego Kkoncertu
byta muzyka filmowa w aranzacji na
organy piszczatkowe. Wactaw Golon-
ka najpierw zagrat Toccate i Fuge d-
mol Jana Sebastiana Bacha, a nas-
tepnie kompozycje Krzysztofa Kome-
dy, motywy z ,Gwiezdnych wojen’,
,Misji”, melodie kultowych polskich
seriali oraz filmow animowanych
bielskiego Studia Filmow Rysunko-
wych (Boleki Lolek, Reksio).
Zaskoczeniem byt pokaz filmu doku-
mentalnego o budowie organow.
W maju obejrzeliSmy niemy film z
1925 r. ,Upior w operze”, ekranizacje
powiesci Gastona Leroux. Amery-
kanski horror wyrezyserowat Rupert
Julian, role tytutowa zagrat Lon
Chaney. Fabuta opiera sie na historii
oszpeconego geniusza muzycznego
zakochanego w miodej wokalistce.
Napiecie potegowata muzyka wyko-
nywana na organach przez Donalda
MacKenzie.

Open Classics Festival in Beskids
Idee Open Classics Festival in Beskids
wymysSlita Aleksandra Hatat, zamie-

rzajac promowac¢ muzyke klasyczng
oraz integrowac rozne dziedziny
sztukiinowe technologie.
Inauguracyjny koncert odbyt sie 6
kwietnia w sali koncertowej Zespotu
Szko6l Muzycznych. Ciekawa byta
prezentacja animacji nawigzujacych
do tworczosSci Bohumila Hrabala.

W drugiej czeSci wystapili Jifi Vodicka
- wirtuoz skrzypiec i koncertmistrz
filharmonii w Pradze oraz Aleksandra
Hatat. Muzyce towarzyszyty fotografie
Karoliny Fojcik-Pustelnik.

,Sacrum in Musica”

Tym razem Bielskie Centrum Kultury
zaprosito Akademie Seniora na fina-
towy koncert 24. Miedzynarodowego
Festiwalu Muzyki Sakralnej na Pod-
beskidziu. To wydarzenie stwarza
mozliwo$¢ ekumenicznego dialogu
wyznawcow roznych religii. 25
kwietnia 2025 wystgpit The London
Adventist Chorale pod dyrekcja Kena
Burtona.

Cavatina Philharmonic Orchestra
rozpoczeta nowy sezon Kkoncertem
prowadzonym przez Ewe Strusinska,
a solistg wieczoru byt wiolonczelista
Marcin Zdunik. W programie znalazta

I

sie uwertura do opery ,Fidelio”
Ludwiga van Beethovena, Koncert
wiolonczelowy a-moll Roberta
Schumanna oraz Symfonia nr 7 d-moll
Antonina Dvoraka.

Arystoteles twierdzit, ze ,muzyka
tagodzi obyczaje”. Mysl te rozwinat
Jerzy Waldorff: to jedna z postaci
dobra, najszlachetniejszy wyraz
prawa moralnego, o ktorym pisat
Immanuel Kant. I to przestanie niech
nam towarzyszy w kolejnych wyda-
rzeniach muzycznych.

Maria Cyran



ZDROWIE

Przed nami kwiecien. Czy
bedzie to taki miesigc jak w
przystowiu, kiedy zima
przeplata sie z ciepta i sto-
neczng pogoda? Czas poka-
ze. Wiosenna aura sprzyja
zdrowiu i dobremu samo-
poczuciu. Stonce zacheca do
spacerow, pracy w ogrodzie
i spedzania czasu na Swie-
Zym powileftrzu.

Dzisiaj opisze Panstwu ros-
line, z ktora mozemy sie
spotkac¢ na rabatkach, w par-
kach czy na cmentarzach.
Przyjrzymy sie blizej bar-
winkowi pospolitemu
(Vinca minor). Barwinek
pospolity to zimozielona,
wieloletnia roslina pocho-
dzaca z obszarow Morza
Srédziemnego. Jednak na
dobre zadomowita sie w
Polsce, gdzie w stanie dzikim
mozemy j3 spotka¢ na nizu
w lasach lisciastych czy za-
roslach. Lubi zacienione
miejsca porastajac kobier-
camilesny podszyt.
Barwinek to niewielka krze-
winka dorastajgca do 20 cm
o btyszczacych, ciemno-
zielonych, lancetowatych
liSciach. Kwitnie od kwietnia
do maja niebieskimi lub
jasnofioletowymikwiatami.
Czasami zdarza sie jej pow-
tarza¢ kwitnienie jesienia.
Obecnie barwinek, ktory od
XVII wieku byt uprawiany na
Slasku jako roslina ozdobna,
pojawia sie w wielu nasa-
dzeniach w catym kraju.

W tradycji ludowej bylina ta
miata znaczenie lecznicze
aleimagiczne.

Ziele barwinka wykorzys-
tywano do robienia palm
swieconych w Niedziele Pal-
mowg. Przechowywano je
potem by chronily domos-
twa przed burzami, pioru-
nami czy gradem. Roslina ta
znajdowata takze swoje

Kwiecien (D 2026

miejsce w bukietach przyno-
szonych do kosciota w swieto
Matki Boskiej Zielnej.
PoSswiecone bukiety miaty
dawac¢ domom i ich miesz-
kancom spokoj i bezpieczen-
stwo. Wierzono réwniez, ze
barwinek chroni przed czaro-
whnicamiiich urokami.
Jednym ze starych ludowych
zwyczajow bylo umieszcza-
nie zielonych gatgzek w wian-
ku panny mtodej zaktadanym
w dniu slubu, by zapewnic
mtodym szczeScie i powo-
dzenie.

Dla odmiany barwinek byt
sadzony na grobach, gdyz
jego wiecznie zielone liscie
kojarzyty sie z zyciem wiecz-
nym. Jak wida¢ byta to ros-
lina symboliczna, z ktorg
taczyto sie wiele przesadow
i zabobonow, ale ktéra miata
tez swoje miejsce w pradaw-
nym ziotolecznictwie.
Obecnie wiemy, ze barwinek
jestlekko trujacy za co odpo-
wiadaja sktadniki w nim za-
warte. Znajdziemy w nim
alkaloidy np.: winkamine, fla-
wonoidy, trojterpeny i gar-
bniki. W czasach wspotczes-
nych w oparciu o medycyne
ludowa wykorzystujemy zie-
le barwinka pozyskiwane
z upraw. Ze wzgledu na
lekka toksycznos¢ ziele to
trzeba stosowac ze szcze-
g6lng ostroznoscia.
Najlepiej uzywac¢ go w mie-
szankach z innymi ziotami
i wniewielkich ilosciach.

A jakie beda wskazania do
stosowania tego ziota.
Alkaloidy zawarte w bar-
winku obnizaja ci$nienie
krwi oraz rozkurczaja obwo-
dowe naczynia krwionos$ne
dlatego wskazaniem bedzie
nadci$nienie, zapalenie zyt
czy zastoje zylne.

Barwinek poprawia krazenie
mOzZgowe Co pomaga w upo-

SKLEP ZIELARSKO
-MEDYCZNY

@ LEKI

® ZDROWA ZYWNOSC

® SUPLEMENTY DIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENOWE

® ZIOtA

® KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

na wielkanocne dekoracje

Sledzonym doptywie krwi do
mozgu, w zaburzeniach pa-
mieci i koncentracji czy w
ostabionym postrzeganiu.

Ma wiasciwosci przeciwmia-
zdzycowe, co sugeruje, ze
wspomoze zapobieganie
miazdzycy oraz chorobie
wiencowej. Dziata wzmacnia-
jaco, dlatego poleca sie go
w stanach ostabienia.
Wiasciwosci uspokajajace
moga korzystnie wptywac na
tagodzenie skutkow nerwicy
wegetatywnej. Dziata row-
niez antyseptycznie i odtru-
wajaco, dlatego podajemy go
w biegunkach i niezytach
jelit. Przy krwawieniach po-
mocna okazuje sie baza Scia-
gajgcaiprzeciwkrwotoczna.
Zewnetrznie napary z bar-
winka przyspieszaja gojenie
ran i tagodzg stany zapalne
skory.

Jak wspomniatam, uzywanie
ziela barwinka i przygoto-
wanego z niego naparu do
uzytku wewnetrznego wy-
maga ostroznosci. Pamietac
trzeba, Ze spozycie surowego
ziela moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji
zdrowotnych takich jak np:
zaburzenia pracy serca.

Tych, ktorzy nie majg prze-
konania by barwinek znalazt
sie w ich ziotowej apteczce,
zachecam do potraktowania
go jako rosliny dekoracyjne;j.
Mozemy z niego wykonac
wience, girlandy i stroiki.
Swietnie nada sie do trady-
cyjnych dekoracji koszycz-
kow do swieconki czy wielka-
nocnych stotow. Tym zas,
ktorzy maja ogrodki polecam
wykorzysta¢ barwinek jako
rosline okrywowg o prze-
pieknych niebieskich kwia-
tach. Mozna tez poszukac
odmian o kwiatach biatych
lub purpurowoczerwonych
oraz pstrych lisciach.
Pamietajmy, ze jest rosling
bardzo ekspansywng nato-
miast doskonale znosi przy-
cinanie. Moze w tym roku za-
miast rzezuchy wykorzysta-
my barwinek i postawmy go
na wielkanocnym stole, ajego
btyszczace, ciemnozielone
liScie stang sie przyjemna
dekoracja.

dla Seniora BB - Monika Tyrna
Naturoterapeuta, Refleksolog
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Komandor

Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy
zaprasza na wypoczynek nad morzem

WCZASY
DLA

SENIOROW

OFERTA 20206

1| 2405-506 | 1060 zF*
OSTATNIE POKOJE

2| 7-1606 | 1400 zI*

3| 17-2706 | 1900 zt*
OSTATNIE POKOJE

4| 27.06-407 | 1470 z1*
- | WYPRZEDANE

5| 17-31.08

6| 21-3108 Zﬂﬂ 0.z1*

7|3108-1209 192@ 71*

Turmlsy
roznej
CSIAINIEPOROIE. dlugosci

ZLIWOSE ;%WWA IA

IZOWANEGO

1 mi, 2 ORAZ 6, 7.

REKLAMA

| OPLATA | GODZINA
| (Z¥)** | ODJAZDU
280 06:20
260 | 0710
GLIWICE PARKING AUCHAN 240 07:50
UL. RYBNICKA :
WROCEAW PARKIMNG 220 0950
PRZY PARKU WODNYM 4 ——
LEGNICA ORLEN 220 10:50
UL. CHOJNOWSKA
LUBIN PARKING 220 11:10
PRZY MARKECIE KAUFLAND
POLKOWICE DWORZEC PKS 220 11:30
POGORZELICA ﬂﬁRD[JEI{ 1,00
WCZASOWY KOMANDOR
**oplata za oscbe

‘cena za osobe za turnus
pokoje wyposazone w grzejniki

e 3 positki dziennie

(najlepsze jedzenie nad morzem)

*» komfortowe pokoje 2, 3 i 4-osobowe
z tazienka, TV, tarasem lub trawnikiem

ognisko

oraz wvcfeczeii: rowercowych

ogrzewanie dodathowa platne

Osrodek Wczasowy Komandor jest przystosowany
do potrzeb ;mb niepefn!:ﬁs;ﬂwwch

Rezerwacje 1 zapyvlania:
rezerwacjeaowkomandor.pl

lub 696 521 854

wieczorki taneczne z muzyka na Zywo

r:isza spokdj i piekne miejsca do spacerow




WARTO WIEDZIEC

Coraz wiecej 0osob starszych oraz osob
Zz niepetnosprawnoscia otrzymuje
propozycje ptatnej pomocy przy
uzyskaniu tzw. Swiadczenia
wspierajacego. Jak alarmuje Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych, takie
ustugi moga kosztowac nawet kilka-
nascie, a w skrajnych przypadkach -
kilkadziesiat tysiecy ztotych. Tym-
czasem wniosek mozna ztozyc¢ bez
zadnych optat.

Do ZUS docierajag sygnaty o firmach
i kancelariach, ktore oferujg ,zatat-

Kwiecien @ 2026

wienie” Swiadczenia. Ich przedsta-
wiciele odwiedzajg klientéw w domach
lub kontaktujg sie telefonicznie. Szcze-
golnie narazone sg osoby starsze, ktore
nie zawsze doktadnie analizuja pod-
pisywane dokumenty.

- Klienci czesto dopiero po czasie
dowiadujq sie, jakie optaty zostaty
zapisane w umowie - mowi Beata
Kopczynska, rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie slgskim.

Jedna z opisanych przez ZUS spraw
pokazuje skale problemu. Starsza

kobieta podpisata umowe z kancelarig
i udzielita jej pelnomocnictwa. Gdy
przyznano jej Swiadczenie wraz z wy-
rownaniem za kilka miesiecy, pienigdze
nie trafity na jej konto. Niemal 22
tysiace zlotych zostaly przekazane
bezposrednio firmie jako wynagro-
dzenie za jej ustugi. Dopiero po rozli-
czeniu kancelaria wskazata rachunek
klientki do dalszych wyptat.

- Te srodki mogty zostac¢ przeznaczone
na leczenie, rehabilitacje czy codzienng
opieke - podkres$la rzeczniczka.

W innym przypadku optata za pomoc
zostata okresSlona jako czterokrotnosc
miesiecznego Swiadczenia. Przy ma-
ksymalnej jego wysokosci oznacza to
wydatek przekraczajgcy 17 tysiecy
ztotych.

Jak dzialaja takie firmy? Najczesciej
oferuja szybkie i ,bezproblemowe”
przeprowadzenie przez formalno$ci.

Klient podpisuje umowe i pelnomoc-
nictwo, nie zawsze zdajac sobie sprawe
z kosztow. Wynagrodzenie bywa zapi-
sane w sposob nieczytelny lub przed-
stawione w trakcie rozmowy jako nie-
wielkie. Tymczasem - co podkresla ZUS
- posrednicy nie majg zadnego wptywu
nadecyzje o przyznaniu swiadczenia.

SENIOR D

nosci. Dopiero po niej mozna ztozy¢
wniosek do ZUS. Bez wymaganej liczby
punktow Swiadczenie nie zostanie
przyznane, niezaleznie od tego, kto
przygotuje dokumenty.

Zakitad Ubezpieczen Spotecznych
przypomina, Ze pomoc w wypeinie-
niu i zlozeniu wniosku jest catko-
wicie bezptatna.

Mozna jg uzyska¢ w kazdej placowce
ZUS, a takze telefonicznie. Wniosek
moznarowniez ztozy¢ przez internet.
Osoba zainteresowana moze upowaz-
nic do pomocy cztonka rodziny lub inng
zaufang osobe - réwniez bez pono-
szenia kosztow.

Przed podpisaniem jakiejkolwiek umo-
wy warto zachowac ostroznosc. Nalezy
doktadnie przeczyta¢ dokument, skon-
sultowac sie z bliskimi i - w razie
watpliwosci - skontaktowac sie bezpo-
Srednioz ZUS.

Najwazniejsza zasada jest prosta:
Swiadczenie wspierajace mozna
uzyskac¢ bezplatnie. Kazda oferta,
ktora wiagze sie z wysoka optata za
,Lpomoc”’, powinna wzbudzic

czujnosc. #rédlo: ZUS

Kluczowe jest wczesniejsze uzyskanie
decyzji z Wojewddzkiego Zespotu do
spraw Orzekania o Niepetnospraw-

Blogostawionveh Swial
Wielkanocnveh!
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7/ okazji Swiat Zmartwychwstania
Panskicgo skladam najserdeczniejsze
zvczenia pokoju, nadziel oraz £
duchowej sily. Niech ten
wyjatkowy ¢zas umacnia wiare,
jednoczy Polakow i przyvpomina
o wartosciach, na ktorych

od pokolen budowana jest nasza
Ojczvzna. Zveze zdrowia, pokoju
serca oraz wszelkiej pomyvsinosci.

Usiysz, zanim hedzie za cicho

Sa problemy spoteczne, ktore nie wy-
buchajg nagle. Nie trafiajg na nagtow-
ki. Nie domagaja sie uwagi krzykiem.
One dziejq sie w ciszy.

W Polsce coraz wiecej 0sdb starszych
Zzyje bez rozmowy, bez relacji, bez
poczucia bycia potrzebnym.
SamotnoS$¢ nie zawsze wyglada dra-
matycznie. CzeSciej jest zwyczajna.
Niewidzialna. Akceptowana jako
,hormalny etap zycia”. To nie jest
problem ,na pdzniej". To problem tu
1 teraz.

Dlatego powstata Fundacja
,Niewidzialni. Ustysz mnie”, ktora
zaprasza na pierwsza ogolnopolska
konferencje: , Ustysz, zanim bedzie za
cicho”.

Towydarzenie jest skierowane do:
e Osob starszych, ktore potrzebuja nie
y2aktywizacji", lecz bycia widzianymi
i styszanymi;

» Kobiet, ktére doswiadczajg emocjo-
nalnego przecigzenia i szukajg miej-
sca, gdzie bedg mogty wzrastac i roz- i forgmej

wijaésie w swoim tempie; zie za cicho,
e Instytucji, organizacji i os6b zaan- -
gazowanych spotecznie, ktore chca
uczestniczy¢ w realnej zmianie, a nie
jednorazowych akcjach;

Konferencja zostata zaprojektowana
jako odpowiedZz na realng potrzebe
rozmowy o samotnosci, godnosci, re-

lacjach i miedzypokoleniowym dialo-
gu - bez ocen, bez uproszczen, bez
powierzchownych rozwigzan.

Konferencja odbedzie sie 18 kwiet-
nia, w godzinach od 11.30 do 16.30
(sobota) w Centrum Organizacji Poza-
rzadowych, Cieszynska 18, Bielsko-
Biata. WSTEP WOLNY.

[los¢ miejsc ograniczona.
Rejestracjaon-line:
https://app.evenea.pl/event/niewi
dzialnikopia1/

Dio Kogo® Dionvos Warystkich,
Bo noszo prrysziest o Starcsd
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Kwiecien @ 2026
W naszej droduze o Emaus...

clezkami globtrotera

Monastyr Santo Toribio de Liebana :

oczekiwaniu na radosne bicie
dzwonow ogtaszajace Swiatu
Alleluja, czytajac w glebokie;

refleksji wiersz Marii Konopnickiej ,,Gdy
sSwit sie rozowit" dajgcy nam nadzieje
w stowach:

Pieczec¢ zerwana, kamien sie toczy,
Otwarty ciemny grob.

Sita szatanska w ztosci sie mroczy,
Zmartwychwstat Jezus - Bog!...

zapraszam na wyjatkowa peregrynacje
do miejsc bedacych swiadectwem wiary.
Nawet najbardziej racjonalny cztowiek
nosi w sobie czastke, ktora prowadzi go
do poznawania przestrzeni od wiekow
przenikajgcych sie w sferach sacrum
i profanum.

Wyruszamy w podrdoz na Péotwysep
Iberyjski do Portugalii oraz Hiszpanii.
Bedac w Portugalii warto zobaczyc
najstarsze miasto tego kraju zatozone
przez Rzymian. Tutaj na zboczach gory
Espinho jest od 600. lat Sanktuarium
Dobrego Jezusa z Gory, ktore wpisane
jest na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Obszar sanktuarium obejmuje
258 ha. W jego srodkowej czesci znajdu-
je sie barokowa bazylika Bom Jesus oraz
droga krzyzowa potozona na wschod od
Swiatyni w lesie. CatoS¢ drogi krzyzowe]
obejmuje 3 partie schodow konczace sie
przy bazylice. Partie schodow t3cza
kaplice drogi krzyzowej, w ktorych
znajduja sie rzezby ze scenami meki,
Smierci i zmartwychwstania. W sktadzie
pierwszej drogi krzyzowej jest czynna
nieprzerwanie od 1882 r. kolej linowo-
terenowa (funikular) o napedzie wod-
nym (najstarszanaswiecie!).

Bazylika posiada dwie dzwonnice i jest
wybudowana w stylu neoklasycystycz-
nym na planie krzyza tacinskiego.

W giéwnym ottarzu jest obraz ukrzyzo-
wania Jezusa, a cata Swigtynia ma bogaty
wystroj - figury postaci z Biblii oraz
obrazy przedstawiajgce m.in. sceny
z zycia Chrystusa, wizerunki 4. Doktorow
Kosciota. Dla wierzacych wielkie zna-
czenie ma Kaplica Najswietszego Sakra-
mentu oraz Kaplica Relikwii, gdzie s3
relikwie Swietego Jana Pawta ll, ktory byt
tutaj pielgrzymem. Pobyt w tym miejscu
oraz przejscie 575 stopni schodow sym-
bolizujacych duchowa wedrowke do
niebajest Swiadectwem wiary!

Opuszczajac Portugalie przemieszczamy
siedo klasztoru franciszkanskiego w hisz-
panskim Camaleiio. Jest on potozony u
podndza gory Picos de Europa i powstat
w VI w. jako wazny osrodek wiedzy reli-
gijnej pod przewodnictwem benedykty-
now. Monastyr tgczy architekture roman-
ska oraz gotycka. Jego patronem jest sw.
Toribiusz, ktorego eremicka swietosc
przez wieki Scigga pielgrzymow z catego
swiata! Tutaj przechowuje sie jako
najwiekszg relikwie i swietoS¢ w postaci
Lignum Crucis tj. lewe ramie belki krzyza
z Golgoty, ktora zostata przywieziona
przez zatozyciela tego klasztoru do Kan-
tabrii. Do klasztoru prowadzi historyczny
14-kilometrowy szlak pielgrzymkowy,
ktory od 2015 r. jest wpisany na liste
UNESCO.

W poszukiwaniu artefaktow Golgoty
udajemy sie do stonecznej Italii, gdzie
w mediolanskiej katedrze znajduje sie
jeden z trzech gwozdzi rzymskich
jakimi zostat ukrzyzowany Jezus. Tutejsze
tabernakulum jest umieszczone 40 m nad
ziemig - mozna do niego dojechac tylko
specjalng windg z XVI w. Zostata zaprojek-
towana przez samego Leonarda da Vinci,
ktory mieszkat w tym miescie. Winda
unoszaca sie pod sklepieniem bazyliki
wazy 800 km, ma 3 ma diugoscii 2,5 m
szerokosci, a jej mechanizm no$ny opiera
sie na 4. linach. W windzie moga przeby-
wac 4 osoby. W tabernakulum mieSci sie
relikwia Swietego Gwozdzia, ktory jest
okazywany w dniu 14, wrzesnia w Swieto
Podwyzszenia Krzyza Qwietegﬂ, a ta
sakralng czynnos¢ moze dokonac tylko
arcybiskup. Wtasnie w tym dniu przy-
jezdzajg wierni ze wszystkich stron
Swiata, w tym takze sceptycy i ateiSci
chcaczobaczycipoznacte relikwie.
Opuszczamy Italie i w tripie pielgrzymow
udajemy sie do czeskiego zabytkowego
klasztoru benedyktynow w Broumovie
w bliskiej odlegtosci od Kudowy Zdroju
(34 km), gdzie w 1999 r. w drewnianej
skrzyni odnaleziono kopie Catunu Turyn-
skiego, ktora jest jedyna oryginalng kopig
na potnoc od Alp. Catun datowany jest na
XVII w,, kiedy to arcybiskup Turyn Juliusz
Bergiria podarowat j3 w 1651 r. arcybis-
kupowi praskiemu, a nastepnie trafita
ostatecznie do Broumova, gdzie podobnie
jak relikwie Swietego Krzyza jest wysta-

wiony dla odwiedzajacych. Ciekawostka
jest, ze w Kklasztorze znajduje sie biblio-
teka, ktora jest najwieksza w tym kraju,
majgca w swoich zasobach ponad 17.
tysiecy ksiegozbiorow w tym bogata polo-
nice (miasto w 1500 r. otrzymato prawa
miejskie od krola Wiadystawa Jagietty).

Po dalekich wojazach wracamy w ojczyste
progi, gdzie rowniez mozemy zobaczy¢
fascynujgce miejsca. Pierwsze z nich to
Kaplica Bozego Grobu w Potepie w
powiecie tarnogoérskim. Wybudowana
zostata w 1672 r. jako jedna z trzech
w Polsce obok Glogéwka i Zagania. Oddaje
ona styl architektury oryginalnej kaplicy
jerozolimskiej z XVI w. Kaplica urzeka
swoim pieknem - jej sklepienie pomalo-
wano na gteboki btekit i ozdobiono zto-
tymi gwiazdami, a stalle zdobi motyw
krzyzy jerozolimskich. Tutaj w drewnia-
nym barokowym ottarzu pod mensa
umieszczona jest figura Jezusa wyrzez-
biona z drewna i naturalnej wielkosci 175
cm. Za kratami w ottarzu znajduje sie
barokowa, drewnianarzezba piety.
Kaplica zawiera miniaturowe stacje drogi
krzyzowej. Kazdy od switu do zmroku
moze odwiedzic to miejsce, gdzie rowniez
odbywaja sie obrzedy liturgiczne, ktore
robig szczegolne wrazenie w Triduum
Paschalnym.

Historyczna i kulturowa stolica Polski -
krolewskie miasto Krakow tradycyjnie
zaprasza w Wielki Pigtek, gdzie o godzinie
15. w symbolicznej chwili Smierci Jezusa
w Katedrze na Wawelu wystawiamy jest
do celebracji Swiety Gwo6zdZz wykonany
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Kaplica boZzego grobu w Potepie

w 1425 r. jako kopia na polecenie papieza
Marcina V i zostat podarowany krolowi
Wiadystawowi ]Jagielle. Podczas robienia
kopii gwozdzia zakuwano w Srodek mata
czastke z prawdziwego gwozdzia meki
Jezusa, jaki przechowywany jest w Rzy-
mie. W XIX w. francuski architekt Charles
Renault de Fleury na podstawie badan
stwierdzit, ze w koSciotach s3 33 relikwie
gwozdzi w Europie, wiec jesteSmy uprzy-
wilejowani! Bedac w Krakowie w okresie
Wielkiego Tygodnia warto odwiedzi¢
Groby Panskie, ktore swoim religijnym
i artystycznym przestaniem nalezg do

wyjatkowych!

Polecam zobaczy¢ groby w bazylice sw.
Trojcy ojcow dominikandw, kKosciele
ojcow pijarow w Nowej Hucie - Arka
Pana, czy kosciele bernardynéw pod
Wawelem, gdzie grob jest usytuowany
pod malarska panorama , Golgota" pedzla
Tadeusza Popiela. Co roku krakowskie
Boze Groby sg robione z nowa inwencja
i polotem wyobrazni.

Nasze poszukiwania sladow meki Chrys-
tusa prowadza na koniec do Rybnika,
gdzie ponad 200 lat temu w dzielnicy
Paruszowiec w hucie zelaza produkowa-
no rzymskie gwozdzie. Jeden z nich
zachowat sie do dzisiaj w rodzinie Ba-
sistow jako rodzinna pamigtka. W okresie
hutniczym kowal podczas 12. godzinnej
dniowki musiat recznie wykuc¢ 120 takich
gwozdzi, ktore nazywano witasnie rzym-
skimi, a ich diugosc¢ miata 16 cm wygla-
dajac podobnie. Nikt do dzisiaj nie wie,
skad $lascy kowale znali parametry
Swietych GwoZdzi nie bedac w skarbcach
koscielnych, gdzie byty przechowywane
jako najwazniejsze relikwie.

Ta enigmatyczna kowalska zagadka wcigz
czeka na rozwigzanie! Dla tych globtro-
terow, ktorzy w okresie Wielkanocy (i nie
tylko) szukajg wyciszenia i kontemplacji
oraz wzmocnienia sit duchowych, propo-
nuje pobyt w nowo powstatych trzech
eremach na kaszubskiej Gorze Pola-
nowskiej. Tutaj odbywajg sie indywidu-
alne rekolekcje dla kazdego, kto chce
zmierzyc sie z zyciem pustelnikow. Prosty
styl zyciarekolektanta, ktory musi zapew-

ni¢c sobie ogrzewanie kominkowe oraz
wyzywienie jest niematym wyzwaniem.
Do dyspozycji mamy tylko prad i media.
Kazdy sam decyduje ile chce przebywac
w eremie, a wyciszenie to pobyt bez
telefonu i laptopa. Zapisy chetnych tylko
przez Internet.

7 calego serca zycze niech Swieta Paschy
przyniosg Swiatu upragniony pokoj w
wierze, mitosci i nadziei ukrytych w
tajemnicy Zmartwychwstania Chrystusa

nadrodze zycia do Emaus!
Globtroter I

Wiestaw Bierczak z Bielska-Biatej
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Trudniejsza wyrazy. APIA, ATMA, ATOL, IRIS, KAPITULARZ, ORZESZMIK, PALINKA, SOMAT. STYKS, TROLEJ

Mikotaj Tomczuk jest cztonkiem sekcji malarskiej Uniwersytetu -
Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Bielsko-Bialskim. Swoje prace | |jtery z pél ponumerowanych od 1 do 22 utworza rozwiazanie - my$l $w. Augustyna.
prezentowal na licznych wystawach, a jego tworczosc zostala i

doceniona wyrodznieniem w Ogolnopolskim Konkursie Malarstwa l |

Nieprofesjonalnego im. Ignacego Bienka w 2024 r.. Tym razem pan .
Mikotaj zaprasza czytelnikéw do spojrzenia na rzeczywisto$¢ z przy- Nagrody ksigzkowe za prawidlowe rozwigzanie krzyzowki z numeru marcowego otrzymuja:

mruzeniem oka - dzielgc sie satyrg oraz wilasnymi refleksjami, Marian Franc, Maksymilian Oszajca i Joanna Dyduch.

w ktorych codzienno$é spotyka sie z ironig i komentarzem : N'a’grt?dy do ndeh'rania w f‘Ed"{‘kfjir :
spotecznym. ulica Krasinskiego 29 w Bielsku-Biatej, w godzinach

od 9.00 do 16.00
Rozwiazania krzyzowki kwietniowej prosimy przestac do 27.04.2026 na adres:
-Diaczego mnie hijesz? Do tego w TAKIE SWIETO! konkurs@bielskirynek.pl.
-Przepraszam, ale takie mamy przepisy
-Pamietaj, ze ja tego nie zniose

Clehe batt Ja radre L2 GIELDA STAROCI NA PLAGU WOJSKA POLSKIEGO
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a takze by mogl funkcjonowac
prowadzony przez nas Osrodek
Mieszkalno-Rehabilitacyjny

oraz Centrum Rehabilitacji | DZ) EK"J EMY

i Integracji w Bestwinie <
www.stowarzyszenierazem.org
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Pracownia kolder - Piotr Galinski
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33/815 29 87 43-386 Swietoszowka

e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
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WSZYSTKO DLA PSA | KOTA
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Drewniany Swiadek czasu. Kosciof Sw. Barhary w Mikuszowicach

Sa w Bielsku-Biatej miejsca, ktdre nie
krzycza swoja historig, ale opowia-
daja jg cierpliwie - warstwa po
warstwie, jak stare drewno, ktore
pamieta wiecej niz niejeden kroni-
karz. Do takich nalezy ko$ciél sw.
Barbary w Mikuszowicach Kra-
kowskich.

Pierwsza Swigtynia w tym miejscu
powstata juz w XV wieku. Wedtug
przekazow ufundowat jg dawny
zbojnik, ktory - jak to bywa w dob-
rych historiach - postanowit odkupic
swoje winy. Tamten kosciol jednak
nie przetrwat proby czasu - sptonat
w 1687 roku.

Drewniany kosciot, ktory mozemy
ogladac do dzis, wzniesiono zaledwie
trzy lata pozniej - w 1690 roku. I to
wilasnie jest w nim najbardziej
uderzajgce: mimo uptywu ponad
trzech stuleci zachowat sie w niemal
niezmienionej formie.

Drewno, ktore przetrwato wieki
Swiatynia zostata zbudowana w tra-
dycyjnej technice zrebowej - z po-

teznych, drewnianych belek. Otaczaja
ja charakterystyczne ,soboty”, czyli
zadaszone podcienia, w ktérych da-
wniej chronili sie wierni. Catos¢ przy-
krywa wysoki, gontowy dach, a nad
wejSciem goruje wieza dobudowana
dopiero w XIX wieku.

Malowidtla, ktore opowiadaja
historie

Najwiekszym skarbem KkosSciota nie
jest jednak sama bryta, ale jego
wnetrze. Sciany i stropy pokrywaja
barokowe polichromie z 1723 roku,
wykonane przez bielskiego malarza
Johanna Mentila.

To nie sg zwykte dekoracje. To opo-
wie$¢ - pelna scen z zycia Sw. Barbary,
patronki koSciota. Widzimy jej dzie-
cinstwo, przesladowania, az po me-
czenska $mierc¢. Cato$¢ przypomina
dawng ,biblie obrazkow3a”, ktora
thumaczyta Swiat ludziom, ktorzy nie
umieli czytac.

Co ciekawe, malowidta zawieraja
rowniez elementy bardzo ,Zyciowe” -
postacie w strojach szlacheckich,

odniesienia do epoki, a nawet wy-
razne podziaty na ,dobrych” i ,ztych”.
To historia nie tylko religijna, ale tez
spoteczna.

Madonna sprzed szesciu wiekow

W kosciele znajduje sie rowniez
wyjatkowa rzezba - gotycka figura
Matki Boskiej z Dziecigtkiem, datowa-
na na lata 1420-1430. To jeden z
najstarszych elementow wyposazenia

Swiagtyni, ktéry pamieta jeszcze wcze- 5

Sniejsze dzieje tego miejsca.

Obok niej uwage przycigga takze
tryptyk o tematyce apostolskiej - dzis
w formie kopii, ale nadal robiagcy
wrazenie swojg symbolikg i detalem.
Piekno, ktére przyciagato artystow

sztuki, architekci oraz turysci -
zarowno krajowi, jak i coraz liczniej

Zaeraniczni.
agranic ap

Piekno mikuszowickiego ko$ciota juz 5

dawno dostrzegali artysci. Odwie-

dzata go, miedzy innymi, Maria §

Konopnicka podczas swego pobytu f&

we wsi. Kilkakrotnie malowat go i
znakomity akwarelista Julian Fatat, |

mieszkajagcy w niedalekiej Bystrej.
Jego piekno podziwiajg i warto$¢ do-
ceniajg takze wspotczesni historycy
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Profesjonalna opieka dia Twoichy

® kontrolowanie

bliskich w domowym zaciszul..

® wsparcie w wykonywaniu codziennych czynnosci,
tanu zdrowia oraz podawanie lekow,
® wsparcie w dojgzdach do placéwek medycznych
i rehabilitacyjnych,
® sprzatanie w domach
® opieka dzienna oraz

w tym: w Bielsku-Bialej, Kozach, Wisle, Zywcu, Cieszynie oraz USt

kontakt@milenamed.eu
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