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Festiwal FERMENTY 26

w oczach recenzenta

Kabaretowy festiwal FERMENTY znéw rozSmieszyt Bielsko-Biatg, a tegoroczna
edycja przyniosta wyjatkowo wiele niespodzianek: od rockowego hymnu , Lepiej
mieszkac tu, zamiast tam’, przez wystawy rysunku satyrycznego i spotkania
literackie, po jubileuszowy wieczor Piotra Skuchy w Teatrze Polskim. Zbigniew _
Lubowski opisuje atmosfere dni pelnych $émiechu, wzruszen, satyry i artystycznych
spotkan, ktore przyciggnety do stolicy Podbeskidzia kabareciarzy oraz widzow

z calej PolsKi. Wiecej na str. 6-7

najnowsze informacje z Bielska-Bialej i okolic - badz na biezaco www.bielskirynek.pl



OD REDAKCIJI

Maj ma w sobie cos, co trudno pomyli¢ z jakgkolwiek inng porg roku.
Zielen staje sie smielsza, dni dfuzsze, a kalendarz coraz gesciej zapisany
wydarzeniami, spotkaniami i okazjami do wyjscia z domu. Za nami
majowka, podczas ktorej naprawde byto w czym wybierac. Kto chciat,
mogt skorzystac z bogatej oferty wydarzen. Kto wolat cisze, mogt po
prostu udac sie w plener, nacieszy¢ oczy przyrodq i ztapac kilka
gtebszych oddechow po zimniejszych miesigcach.
A przed nami kolejne majowe propozycje. Festiwale, muzyka, pikniki,
wydarzenia plenerowe - trudno mowic o nudzie. Maj zacheca, by by¢
blizej ludzi, blizej kultury i blizej natury. Warto korzystac z tego, co
dzieje sie wokot nas - niekoniecznie od razu planujgc caty dzien od rana
do wieczora. Czasem wystarczy jedno popotudnie, krotki spacer albo
rozmowa przy kawie, by poczud, ze uczestniczymy w czyms dobrym
I potrzebnym.
W tym numerze przypominamy takze miniony festiwal Fermenty.
Wracamy do niego w pofestiwalowej refleksji naszego recenzenta, ktory
przyglgda sie nie tylko wydarzeniom, ale tez emocjom, atmosferze
I pytaniom, jakie zostajg z nami po zakonczeniu festiwalowych spotkan.
Szczegolnie cieszy nas rowniez obecnosc tekstow naszych Czytelnikow.
To Panistwa gtosy, wspomnienia, obserwacje i opowiesci nadajq gazecie
wyjqtkowy charakter. Dzieki nim nasze tamy sq blizej codziennosci,
blizej lokalnych doswiadczen i blizej spraw, ktore naprawde poruszajq.
Nie zabraknie tez podrozniczej inspiracji. Nasz Globtroter zacheca tym
razem do odwiedzenia urokliwej Owernii - krainy malowniczych
krajobrazow, spokojnych miasteczek i miejsc, w ktorych mozna
naprawde zwolnic tempo. To propozycja dla tych, ktorzy lubig odkrywac
Europe mniej oczywistq, ale petng piekna i historii. Maj to takze dobry
czas, by pomyslec o kondycji fizycznej. Nie chodzi o wielkie sportowe
wyzwania ani porownywanie sie z innymi. Kazdy z nas moze zadbac
o ruch na miare swoich mozliwosci: spacerem, lekkg gimnastykq, pracq
w ogrodzie, nordic walkingiem czy po prostu reqularnym wychodzeniem
z domu. Najwazniejsze, by robi¢ to z rozsqdkiem, przyjemnosciq i troskg
o witasne zdrowie.

Redakcja Senior BB

Czekamy rowniez na opinie dotyczace gazety - chetnie poznamy
Wasze sugestie, uwagi oraz pomysty na kolejne artykuty. Jesli jest temat,
ktory szczegolnie Was interesuje lub chcielibyscie, abySmy poruszyli
konkretne zagadnienie, dajcie nam znac! Wasze propozycje pomogg nam
tworzy¢ pismo jeszcze lepiej odpowiadajace na potrzeby i oczekiwania
naszych czytelnikow. Mozecie pisac do nas listy, wysyta¢ e-maile lub
skontaktowac sie poprzez nasze media spotecznoSciowe.

Kazda wiadomosc jest dla nas cennal

tel. 506 571 716, e-mail: redakcja@seniorbh.pl
Adres redakcji: 43-300 Bielsko-Biaia, ul. 2. Krasiinskiego 29
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Honorowy Patromat Prerydentia Miasta Biebika-Biatel
larastawa Kiimaszewskiego

DO Z Fundacja dbam o rdrowie, Pelfnomocnik

Waojewody Skasklego ds. Pollityki Senloraline]
Anna Jaskowska. Slyska Rada Senlordw
oraz Uniwersytel Trzeclega Wieku
w Unbwersytecle Bielshko-Bialskim

rapraszaj wirysthie osoby w wieku &0+ nas:

Konferencje
ZDROWY
MOZG ...

Jak cieszyc sie sprawnym umystem przez dtugie lata?

Harmonogram:
o 14:30-14:50 Otwarcie konferencji | powitanie uczestnikow spothkania
- Gabriela Kwestarz-Biczysko, Renata Morawska-Szetela, Wieslawa Walkowska
e 14:50-15:00 Wystapienie Wicewojewody Slaskiego
5 Michat Kopanski - Wicewojewoda Slaski
o 15:00-15:20 Diaczego aktywnoss spodecrna jest waina?
> Anna Jatkowska - Pelnomocnik Wojewody Slaskiego ds. Polityki Senloralnej
s 15:20-15:40 Cizgto, umysl, relacje - filary zdrowia | sprawczoscl Seniorow
> Renata Morawska-5zetela - Pelnomoconik Rektora Uniwersytetu Bielsko-
Bialskiego do spraw UTW
o 15:40-16:10 Crym odiywia sie nasz mazg?
o Karolina Krél-Lach - dietetyk kliiniczny, portal uwagadieta.pl
o 16:10-16:30 Przerwa
e 15:30-17:00 Farmakologlczne | naturalne wspomaganle mozZgu
o mgr farm. Anna Jakubiec - kierownik aptek w Bielsku-Biatey
o 17:00-17:30 Dobra pamisd, jak o nig dbad?
o Maja Maciaszezyk - peycholog, Kierownik Srodowiskowego Domu
Samopomocy dla Osdéh 7 Choroba Alzheimera, Lddzkiego Towarzystwa
Azheimerowskiego
e 17:30-17:50 Recepta na samotnosé Seniora
o Gabriela Kwestarz-Bicxrysho - Prezes Zarzadu DOZ Fundacii

§roda, 27 maja 2026 r., godz. 14:30, Bielsko-Blata, ul. Willowa 2, aula L128
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czwartek, w godzinach od 11.00 do 13.00
Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, lll pietro
TELEFON - 518 676 301
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BILETY: 60 zt - normalny
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BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIEJ

godz.18:00

BILETY: 60 zt - normalny

do nabycia w kasie BCK oraz na www.bck.bielsko.pl
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MIASTO DLA SENIORA

IX MIEDZYNARODOWY DZIEN

SLOW JOGGINGU

Dolacz do nas w Bielsku-Bialej

23.05.2026

W ramach obchodéw IX Mie-
dzynarodowego Dnia Slow
Joggingu w dniach 23-24 maja
Stowarzyszenie Slow Jogging
Polska tradycyjnie realizuje w
catej Polsce pokazowe, bez-
ptatne treningislow joggingu.
W Bielsku-Biatej IX MDS]J orga-
nizowany jest w tym roku pod
hastem , Rodzinny Slow Jogging
w Cyganskim Lesie” i zgodnie
Z nazwg bedzie miat charakter
miedzypokoleniowy, otwarty
na uczestnikéw ,od juniora po
seniora’. Patronat nad wyda-
rzeniem objat Prezydenta Mias-
ta Jarostaw KlimaszewsKi.
Organizatorzy zapraszajg w

BEZPLATNE TRENINGI SLOW JOGGINGU

ka podstawowych zasad slow
joggingu, a nastepnie wspdlny
bieg po wybranych sciezkach
Cyganskiego Lasu. W razie
deszczu trening odbedzie sie pod
zadaszeniem w duzej sali Domu
Kultury w Olszéwce i/lub pod
wiataminaterenie Rady Osiedla.
Trening poprowadza: Renata
Morawska-Szetela i Maria
Zawada, certyfikowane in-
struktorkislow joggingu.

Slow jogging jest uniwersalng,
tagodna metoda biegania w tem-
pie niko niko (z uSmiechem -
jap.), korzystng dla os6b w kaz-
dym wieku. Jego tworca prof.
Hiroaki Tanaka, japonski fizjolog

SENIOR (D)

jako codzienny trening bazowy.
Co najwazniejsze, slow jogging
jest metoda bezpieczng, nie ob-
cigzajacg stawow i Kkregostupa,
stanowigca doskonalg prewen-
cje choréb cywilizacyjnych (m.in.
dotlenia komorki, reguluje cis-
nienie krwi i tetno, stopniowo
zwieksza wydolnos$¢ organiz-
mu), a jednocze$nie pozwalajaca
doswiadczy¢ radosci i lekkosci
treningu.

Organizatorzy tegorocznej edycji
treningu: DK w Olszéwce, Cen-
trum Seniora UM, Rada Osiedla

Mikuszowice Slaskie, Stowarzy-
szenie UTW UBB.

sobote 23 maja 2026 r. -
poczatek o godz. 10.00 przy
Domu Kultury w Olszowce i na
terenie integracyjnym Rady
Osiedla Mikuszowice Slaskie za
Domem Kultury. Po rejestracji
odbedzie sie rozgrzewka z nau-

ZApraszamy na DEzpiainy pokazowy Wening Slow [eagingul Poznase
podstawows easady rdrowego truchtania, padwiczyse | pobiegese bez zadysrkil

FAFIEY telefonicznie: 33 828 25 84 lub 71 229 411
rlilows ! olszowkaiBmdl blelska.pl, slowjodgging biyBgmall com

MIEJSCE ZBIORKL DOM KULTURY OLSZOWIKA
ZRIORKA: gode. 10,00, REJESTRACJIA: do 10.30 TRENING: da 12.00

Honorowy patrenal prezydents Missia Bloiska-Blate| Jarosiams K/ imaszewskiego

ZAPISY nawydarzenie:

DKw Olszowece, tel.: 33829 25 84
lub 571 229 431 w godz. 8.00-
16.00

mail:olszowka@mdk.bielsko.pl
oraz slowjogging.bb@gmail.com

sportu z Uniwersytetu Fukuoka,
poswiecit niemal 50 lat bada-
niom nad skuteczno$cig metody
zarowno dla osdb o stabej czy
przecietnej sprawnosci, jak i za-
awansowanych zawodnikow,
ktorzy moga ja wykorzystywac

Centrum Seniora - kalendarium na ma]

4 maja, pnmedzmlek it

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchnwe dla Senioréw (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchoweddla Senioréw (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, plans;éwkl i inne klamoty przy kofeinie -.

5 maja, wtorek

8:30 ZH]QC}ﬂ ogo6lnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (grupa zamknieta)
11:00 Koto Malarskie ,MitoSnicy malarstwa”

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

6 maja, sroda

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

7 maja, czwartek

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA [ (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA 1l (grupa zamknieta)

8 maja, pigtek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

11 maja, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)

10:00 \ﬂérsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

12 maja, wtorek %

10:30 Prelekcja dotyczaca bezpieczenstwa badan ankietowych prowadzonych przez
Gtowny Urzad Statystyczny oraz spotkanie z dzielnicowym, sierz. Tomaszem
Borysem T .

13:15 Trening Ifnndycy]ny dla zaawansowanych z BBOSiR- ern

13 maja, §roda

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

11:00 Spotkanie z cyklu: ,Zeby lubi¢ swoje zycie na emeryturze” - Poczucie humoru
utatwia zycie

11:00 Zwiedzanie Stadionu Miejskiego w Bielsku-Biatej przy ul. Rychlinskiego 19
~zbidrka przed wejsciem dla VIP-6w. Obowiazuja zapisy {max 30 osob)

14 maja, czwartek

9:00-13:00 Dzien osdb z niepelnosprawnosciami organizowany przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. Szczegotowe informacje na udr@bnym plakacie. Wstep
wolny -

15 maja, piatek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

10:30 - Muzykoterapia - uroczyste zakonczenie zaje¢ wspotfinansowanych ze
Srodkow UE w ramach projektu Spleceni z Miastem. Teatr Grodzki - wstep wolny
18 maja, poniedziatek A

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zaml{meta]

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny -

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

19 maja, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA | [grupa zamKknieta)

9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg:— _GRUPA [ (grupa zamknieta)
11:00 Zwiedzanie Panstwowej Strazy Pﬂiarqefw Bielsku-Biatej przy ul.
Leszczynskiej 43 - zbiorka przed wejsciem glownym. Obowigzujg zapisy (max 30
0sob) -
13:15 Trening kondycyjny dla zaawansuwanych z BBOSiR-em "
20 maja, sroda

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

11:00 Spotkanie w siedzibie Beskidzkiej Radzie Olimpijskiej w Bielsku-Biatej przy
ul. Rychlinskiego 19 (Stadion Miejski) - zbiérka przed wejsciem do TS
Podbeskidzie. Obowigzujg zapisy - max 12 osob .
21 maja, czwartek

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa . |

11:00 ,Stuch to nie tylko dobre styszenie - to dobre relacje z bliskimi” - wyktad
edukacyjny Pani Doroty Mikosz-Micorek z Pracowni S%Ut::hu SATIS w Bielsku-Biate]
22 maja, piatek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

10:00 Cykl spotkan Podroze nieuczwistﬁoﬁfﬂ Annapurny - prelekcja Pana
Krzysztofa CieSlawskiego i Pani Anny Maski ze Stowarzyszenia AktywnosSci
Fizycznej i Artystycznej AFART w Bielsku-Biale;

23 maja, sobota &
Miedzynarodowy Dzien Slow Joggingu w Bielsku-Biatej.
Zbidrka o 10:00 przy Domu Kultury Olszéwka - szczegoty na odrebnym plakacie -
25 maja, poniedzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta) :
10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny 21
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy knfemle ‘
26 maja, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA | [grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (grupa zamknieta)

11:00 Koto Malarskie ,Mitosnicy malarstwa”

12:00 W podrézy przezy¢ i wzruszen — spotkanie z poezja Pani Marii Pomorskiej.
Potudnie autorskie

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

27 maja, sSroda *

Centrum Seniora nieczynne

28 maja, czwartek

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

10:00 Wsparcie w opiece nad bliskimi - srl{nme informacyjne oraz kurs pierwszej
pomocy ze Stowarzyszeniem DziataMy

29 maja, piatek s M -1,,
10:00-12:00 Kawiarenka internetowa -
12:00-13:00 Warsztaty plastyczne - wernisaz prac uczestnikow zajec
wspétfinansowanych ze srodkéw UE w ramach projektu Spleceni z Miastem

o |

,g, 3

™
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Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. Il tel. 33/ 49 11793 lub 194+
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AKTYWNI SENIKORZY

Po raz pierwszy w programie Erasmus+ Edukacja
dorostych w mobilnosci zagranicznej uczestniczyla nie
tylko kadra i liderzy, ale takze stuchacze Akademii
Seniora. W marcu seniorzy wyjechali do Stambutu, gdzie
poznawali turecka Kulture, rozwijali kompetencje
jezykowe i cyfrowe oraz wymieniali doswiadczenia
zrowiesnikami z Turcji.

W marcu br. stuchacze Akademii Seniora wzieli udziat w wyja-
tkowym przedsiewzieciu edukacyjnym realizowanym w ramach
programu Erasmus+ Edukacja dorostych. W Stambule
zorganizowano dwie mobilnosci, w kazdej uczestniczyto po 10
0sOb, w tym opiekun grupy.

Pobyt w Turcji byt okazjg do doskonalenia jezyka angielskiego,
poznawania cyfrowych narzedzi przydatnych w codziennym
zyciu oraz cwiczenia komunikacji z wykorzystaniem nowo-
czesnych technologii. Byto to takze spotkanie dwoch kultur:
polskiejitureckiej. Uczestnicy mogli zaprezentowac siebie, swoje
doSwiadczenia oraz dziatania Akademii Seniora, a jednoczesnie
poznac formy aktywno$ci organizacji przyjmujace;.

SzczegoOlng warto$¢ miaty wspolne warsztaty kulturowo-
integracyjne z tureckimi seniorami. Odbywaty sie one w atmo-
sferze przyjazni, zyczliwosci i otwartosci. Gospodarze chetnie
dzielili sie swoimi umiejetnos$ciamiidoswiadczeniami.

Duze zainteresowanie wzbudzity zwtaszcza warsztaty tworzenia
projektow artystycznych z wykorzystaniem tradycyjnych turec-
kich metod. Dla stuchaczy Akademii Seniora byto to inspirujace
doswiadczenie, warte wykorzystania w przysztych dziataniach
Akademii.

Turecki partner umozliwit takze uczestnikom poznanie
najpiekniejszych zabytkow Stambutu oraz jego niezwyktego
dziedzictwa kulturowego i historycznego. Dla wielu osob byt to
pierwszy tak bezposredni kontakt z turecka kultura.

Po powrocie uczestnicy zgodnie podkreslali, ze wyjazd do
Stambutu byt pieknym i bardzo ksztalcacym doswiadczeniem.
Mobilnos¢ pokazata, ze edukacja osob dorostych moze by¢
fascynujaca przygoda, a wiek nie jest przeszkodg w poznawaniu
Swiata, uczeniu sie jezykow, korzystaniu z nowych technologii
i nawigzywaniu miedzynarodowych przyjazni.

Wyjazd odbyt sie w ramach akredytowanego projektu nr 2025-1-
PLO1-KA121-ADU000312764, dofinansowanego przez Unie
Europejskq.
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Bawia od 10 lat

Wapienica Swietowaia 10-lecie ,,0j tam, oj tam...”: sceny z , Kotow” i , Zwierzynca’,
slajdowa podroz przez repertuar i gratulacje od dyrekcji MDK-u

W piatek 17 kwietnia w
Domu Kultury w Wapie-
nicy odbyl sie benefis
grupy teatralnej ,0j tam,
oj tam...”, ktéra Swietowa-
la 10-lecie dzialalnosci.
Byta pelna sala, frag-
menty dawnych przed-
stawien, pokaz slajdow,
wspomnienia, dyplomy

i lokalne , Oskary”.
Gratulacje zespolowi
zlozyla dyrektorka
Miejskiego Domu Kultury
Malgorzata Motyka-
Madej.

Sq jubileusze, na ktére nie
przychodzi sie z obowigzku.
Przychodzi sie, bo zna sie
ludzi ze sceny, pamieta ich
role i chce sie by¢ z nimi w
waznym dniu. W Wapienicy
wiasnie tak byto. Juz przed
rozpoczeciem spotkania w
holu stycha¢ byto serdeczne
rozmowy, a sala szybko sie
zapetnita. Benefis nie zamie-
nit sie w typowa akademie.

Byty fragmenty spektakli,
anegdoty, wspomnienia z
prob i pokaz slajdow przy-
pominajacy kolejne tytuty
wystawiane przez zespot.

Koty”, , Zwierzyniec”

i rodzinny album
Publiczno$¢ zobaczyta frag-
menty ,Kotow” i ,Zwie-
rzynca” autorstwa Wilodka
Wozniaka. Krétkie sceny
pokazaty humor, rytm i sce-
niczng swobode zespotu.
Pokaz slajdow dziatat jak
rodzinny album. Przypom-
niat poczatki: 2016 rok i
pierwsze przedstawienie
,Bajka o lisku w sreberku”
Edwarda Niesyta, a takze
,Zaczarowanq puszke”
Elzbiety OsinsKkiej.

W jubileuszowym zesta-

wieniu wracity tytuty Wtodka
Wozniaka: , Koty”, nagrodzo-
ne Grand Prix na Festiwalu
Twdérczosci Artystycznej
Seniorow w Halcnowie w
2017 roku, wyrdézniony

,Zwierzyniec” oraz ,Zlot abi-
turientow”, takze doceniony
w Hatcnowie. Nie zabrakto
tytutow Jana Chmiela. Przy-
pomniano ,Bal na Chmielnej
(Tango)” - nagrodzony przez

MDK - a takze ,Kolednikow”
i ,Fredro dzieciom”. Z tych
wspomnien uktadata sie
historia dziesieciu lat pracy,
spotkaniscenicznej pasiji.

Dyplomy, ,Oskary”

i ludzie teatru
Cztonkowie zespotu otrzy-
mali dvplomy oraz lokalne
,0skary” - z przymruzeniem
oka, ale i z prawdziwym
uznaniem. Gratulacje z okazji
jubileuszu przekazata dyrek-
torka Miejskiego Domu
Kultury Matgorzata
Motyka-Madej. Bvio to
podziekowanie za czas, prace,
obecnos¢iwspdlne proby.

W takich grupach znaczy to
wiele, bo za kazdym wyste-
pem stojg regularne spotka-
nia, trema, nauka tekstu i go-

dziny przvgotowan.

W historii ,,0j tam, oj tam...”
waznym momentem byta
Smier¢ Jana Chmiela. Przez
dwa lata po tym wydarzeniu
kierownictwo zespotu spra-

wowal Wlodek Wozniak.
Obecnie grupa kieruje Moni-
ka Jabtonowska.

Najdtuzej z zespotem wspot-
pracuja: Danuta Wrona,
Urszula Janas, Wiodek Woz-

niak i Aleksander Niesyt, a od
2019 roku takze Krystyna
Skupien. Najkrocej zwiazana
z grupa jest Zofia Tuszynska,
aod 2021 roku jej czescia jest
Roman Puskarczyk.

Podczas jubileuszu goscinnie
wystapity réwniez Barbara
Pietraszek-Dziergas i Lidia
Wasik.

Ten wieczor przypomniat, ze
najwazniejsze w historii zes-
potu nie s3 premiery, nagrody
ani jubileuszowe daty, ale lu-
dzie, ktorzy przez lata two-
rzyligorazem.

[ trudno po takim spotkaniu
mowic¢ o koncu. Bardziej o
krotkiej przerwie przed na-
stepnym wyjsciem na scene.

Agata Rucinska
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Fermenty'26 w oczach recenzenta

Jeniej mieszkac tu, zamiast tam”

Zapoczatkowany jeszcze pod
koniec XX wieku bielski festiwal
kabaretowy FERMENTY obrost
juz w bogata historie. W tym roku
pojawily sie jednak zupelnie
wyjatkowe niespodzianki, ktore
dodatkowo ubarwily te cykliczna
impreze rozrywkowa w stolicy
Podbeskidzia. Jedna z nich byl
na pewno atrakcyjny hymn
festiwalowy, przyjety z ogromnym
aplauzem przez publicznosc¢

Z roznych zakatkow kraju

(nie tylko z Bielska-Biatej).

Polska Stolica Kultury 2026 roz-
brzmiewata w kwietniu szczegolng
piosenka. Rockowy utwor w zywio-
towej interpretacji Michata Lysiaka,
kreatywnego artysty kabaretowego

P =

Nowe wcielenie Freddiego Mercury’ego |
S

z zespotu SWIERSZCZYCHRZASZCZ
ze Szczebrzeszyna (nietatwo wymo-
wic¢ te zaskakujgcq nazwe!) porwat
dostownie bielskich widzow.

Byta to polskojezyczna wersja pa-
mietnego przeboju,l was born to love
you” z repertuaru Freddiego Mercu-
ry’ego (nagranie z jego solowej ptyty,
aniezdorobku grupy Queen).
Kompozycja z 1985 r. zyskata 41 lat
pozniej catkowicie nowatorska pos-
tac: , Lepiej mieszkac tu, zamiast tam’.
W taki zabawny sposéb Lysiak ucha-
rakteryzowany sugestywnie na Mer-
cury'ego Spiewat z pasja o urokach
zamieszkiwania w Bielsku-Biatej.
Natezenie entuzjastycznych owacji
na widowni Bielskiego Centrum Kul-
tury im. Marii Koterbskiej wyraznie
przekraczato w tym momencie dopu-
szczalne normy hatasu...

Ubrane na zétto ,fermenciaki” ptci
obojga (Agata i Adam i Tosia Ru$nia-
kowie, Barbara Tymczyszyn, Piotr
Szczutowski, Aleksandra Tarnawa
itd. itp.) dbaty o zapewnienie publi-
cznosci ekscytujacych wrazen.
Zorganizowany w okresie od 20 do
27 kwietnia festiwal toczyt sie jednak
nie tylko w salach BCK-u i Ksigznicy

Beskidzkiej, jak wlatach ubiegtych.
Ferment w teatrze

Do akcji wkroczyt réwniez po raz
pierwszy w dziejach bielski Teatr
Polski. W jego dostojnych XIX-
wiecznych wnetrzach zaprezento-
wano widzom dwa ,fermentowe”, ale
bynajmniej niesfermentowane, wido-
wiska sceniczne - historyczne (o ucie-
chach i rozrywkach dawnych biel-
szczan z udziatem Jacka Kachla
i Jacka Proszyka) oraz wspotczesne.

Byta to swoista klamra czasowa, ktora
efektownie spieta ze soba oba krance
Fermentow 2026 - poczatkowy i fina-
towy. Trudno sie temu dziwic. Realia
Polskiej Stolicy Kultury wymagaty
przeciez nadzwyczajnych dziatan
pomystodawcow i tworcéow dwu-
dziestej szostej edycji beskidzkiego

festiwalu. A swoja droga jestem
bardzo ciekaw, kto jeszcze kojarzy
urocza piosenke krakowskich Skal-
dow pt.,Dwudzieste szoste marzenie”
zZ 1968 roku? Urodzony dopiero 8 lat
pozniej Adam Rus$niak (historyczny
wspottworca Fermentow, a zarazem
aktualny wiceprezydent Bielska-
Biatej ds. kultury) nie moze z oczy-
wistych wzgledow biologicznych
pamieta¢ z autopsji tego zacnego
utworu Andrzeja Zielinskiego sprzed
niemal szeSciudekad...

Inwazja szydercow

Do Bielska-Biatej zjechali w kwietniu
komicy, kpiarze i satyrycy z odlegtych
niekiedy zakatkow Polski. Miasto
przezyto prawdziwa inwazje humo-
rystow i szydercow z Dabrowy Gor-
niczej, Katowic, Krakowa, Mystowic,
t.odzi, Olsztyna, Piotrkowa Trybunal-
skiego, Poznania, Szczecina, Warsza-
wy, Tychow czy Zielonej Gory. Nie-
ktorzy musieli w tym celu pokonac
nawet niematy dystans ok. 700 km
(wjednastrone).

A to jeszcze nie wszystko, bo np.
w poniedziatkowy wieczor 27 kwiet-
nia pojawita sie na teatralnej widowni

26-0sobowa ekipa przybyszdow z Etku
(wojewddztwo warminsko-mazur-
skie). Kazdy z nich mial na sobie
widoczna z daleka zielong koszulke z
napisem MULATKA. Oznaczato to, ze
do stolicy Podbeskidzia dotarli gre-
mialnie organizatorzy konkurencyj-
nego - liczagcego juz sobie ponad 30 lat
- festiwalu ,Mazurskie Lato Kabare-
towe”. To najlepiej swiadczy o wza-
jemnych relacjach panujacych w ro-
dzimym swiatku kabaretowym.

Smiesznostki rysunkowe
i literackie
Zaserwowano widzom nie tylko tra-
dycyjne wystepy sceniczne. Byty takze
inne formy zartobliwej ekspresji
tworczej. W jednym z pomieszczen
BCK-u urzadzono np. wystawe prac

Rysownik Sawka i jego dzieto

graficznych Henryka Sawki, wybitne-
go rysownika o bezspornym talencie
satyrycznym. Ekspozycja pod przy-
ciggajagcym uwage tytutem ,Sawka
wieksza niz Zycie” gromadzita co-
dziennie ttumy ogladajacych.

Spontaniczne wybuchy Smiechu wy-
wotywat zwlaszcza ucieszny rysune-
czek przedstawiajacy gmach Sejmu
RP, przed ktorym stojg trzy dorodne
pojemniki na $Smieci z napisami:

({{)][e];{BE

yPlastik ,Szkto” oraz,Dyplomy”...

Zabawny przebieg miato tez spotka-
nie z dziennikarka i pisarka Violetta
Ozminkowski-Daukszewicz, autor-
ka ksigzki ,,Humorystki. O kobietach,
ktore uczyly nas Smiechu”. W sali
Ksigznicy Beskidzkiej opowiadata ona
swym czytelnikom o Magdalenie
Samozwaniec, Stefanii Grodzienskiej
i Marii Czubaszek. Wspomniata, ze
kiedy$§ w trakcie podrézowania po
Swiecie musiata wypetni¢ urzedowy
wniosek o przyznanie jej wizy turys-
tycznej, uprawniajacej do wjazdu do
egzotycznego panstwa na innej pot-
kuli. Urzedniczka zapytata jg o zawad.
Gdy ustyszata w odpowiedzi: ,pisze
ksigzki”, to stwierdzita nieoczekiwa-
nie, Ze w stosownej rubryce formu-
larza umiesci adnotacje ,bezrobotna”.

Kabaretowe emocje
Najciekawsza cze$cig Fermentow byty
jednak sceniczne prezentacje kabare-
towe w BCK-u. Szczegolny charakter
miata Gala Festiwalowa z osobistym
udziatem Marty Cienkowskiej -
ministry kultury i dziedzictwa naro-
dowego. Byta to juz jej kolejna tego-
roczna wizyta w Polskiej Stolicy
Kultury 2026. W towarzystwie Jaro-
stawa Klimaszewskiego, prezydenta
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Bielska-Biatej, uczestniczyta w sym-
patycznej ceremonii galowej. Na
scenie czekata na nig niespodzianka -
statuetka Ztotego Fermenta.

Warto odnotowac, ze chetnie pozo-
wata do spontanicznych zdje¢é
z widzami, nie stwarzajac przy tym
zadnych barier w kontaktach ze
zwyktymi ludzmi. Nie byto z jej
strony irytujgcego zjawiska wynio-
stoSci i zadzierania nosa, co przeciez
nierzadko daje sie we znaki przy
okazji wizyt rozmaitych warszaw-
skich dygnitarzy rzadowych w tere-
nie (,pochodze z Ciechanowa” -
podkreslata dobitnie Cienkowska
w zywiotowych rozmowach z biel-
szczanami).

Rozrywkowymi atrakcjami festiwa-
lowej gali byly zabawne wystepy

srodki finansowe z budzetu miejskie-
go Bielska-Biatej, lecz wptaty i daro-
wizny od licznego grona beskidzkich
sponsorow idarczyncow).
Artystyczng osobowoScig przegladu
okrzyknieto Karoline Baczek-
Abramowicz, ktora zaprezentowata
sie widzom w dwoch roznych pro-
gramach dwdch odrebnych kabare-
tow - KONKUBENTOW i UKLADU
KOMEDIOWEGO. Okazata sie nie-
watpliwg indywidualnoscia Fermen-
tow 2026

Bardzo ciepto przyjeto tez Olge
Lasak, ktora wyraznie wiodta prym
podczas kabaretowej rewii zapro-
szonych wykonawcow. Wywodzaca
sie z Podbeskidzia uzdolniona aktor-
sko i wokalnie artystka wystapita w
barwach kabaretu CZESUAF z Poz-

Statuetka Ztotego Fermenta dla Marty Cienkowskiej

Tomasza Jachimka i Krzysztofa
Daukszewicza. Obaj dali wirtuozer-
skipopis szyderczego natrzasaniasie
z otaczajacej rzeczywistosci. Publicz-
nosc¢ Smiatasie dorozpuku.

Nie zabrakto konkursowej rywali-
zacji artystycznej. Widzowie oceniali
wystepy 5 zespotow, ktore ubiegaty
sie o zacng nagrode publicznosci.
Zwyciezca wielogodzinnego przegla-
du kabaretowego zostat duet
KONKUBENCI, wyspecjalizowany w
absolutnie brawurowym parodio-
waniu relacji damsko-meskich.

W uznaniu swoich umiejetnosci na
tym rozrywkowym poletku otrzymat
czek na 2000 euro (zréditem
funduszy festiwalowych nie byty

nania. Postawione przez nig pytanie
skierowane do publicznosci wywotato
prawdziwg lawine zartow.

Zasiadajaca w pierwszym rzedzie na
widowni pewna Beata wyznata w
przystepie szczerosci, ze najbardziej
ceni u swojego meza umiejetnosci
...Swietnego sadzenia truskawek.
Dzieki temu mitosne truskawki
t.ukasza staty sie spontanicznym
motywem przewodnim skeczow
wielkopolskiej trupy.

Skucha w roli jubilata
Mocnym akordem festiwalu byt na
koniec oSmiodniowych Fermentow
teatralny spektakl humoru i satyry.
Scenicznym bohaterem czterogodzin-

Karolina Bgczek-Abramowicz - osobowosciq festiwalu

nego wieczoru kabaretowego w sali
Teatru Polskiego zostat Piotr Skucha.
Obchodzit on rownocze$nie trzy
wazne rocznice - siedemdziesigte
urodziny, potwiecze wilasnej pracy
artystycznej oraz 20-lecie istnienia
utworzonej przez siebie Bielskiej
Sceny Kabaretowej.

W role konferansjera imprezy wecielit
sie zas$ nieco przekornie Krzysztof
Daukszewicz, ktory w przesztosci
bywat wszak wielokrotnie znamie-
nitym gosciem u Skuchy podczas
widowisk BSK. W zyciu nieraz zdarza
sie przeciez, Ze gospodarze i gosScie
zamieniajg sie miejscami...

W ramach dziennikarskiego seansu
szczeroSci musze sie zwierzy¢, ze
znam Piotra Skuche od 50 lat i czesto
bywatem w minionych latach na

wsrod polskich kabareciarzy. Wszyscy
zainteresowani pamietajg doskonale
jego dokonania w Slgskim kabarecie
DLUGI oraz tworcza aktywnosScC na
antenie radiowej ,trojki” w cyklicz-
nych audycjach z serii PARAFONIA.

Wystapili dla Piotra m.in. Spiewajacy
aktorzy TP - Rafal Sawicki, Marta
Gzowska-Sawicka i Tomasz Lorek,
a takze inni znani artysci z catego
kraju - Marcin Daniec, Tomasz Jachi-
mek, Ireneusz Krosny, Olga Lasak
(wychowanka Skuchy, ktora debiu-
towata - przypomnijmy - w jego kaba-
recie TON). Do Bielska-Biatej przy-
jechata rowniez Grupa Rafata Kmity
z Krakowa (kabaret literacki) oraz
Czerwony Tulipan z Olsztyna (repre-
zentanci nurtu poezji $piewanej).
Filmowe zyczenia z ekranu ztozyli zas

Na jubileuszu nie mogto zabraknqc Qlgi tasak i Juliusza Watroby

organizowanych przez niego rozryw-
kowych imprezach BSK. Ale takiego
imponujgcego zestawu artystow, jaki
pojawit sie w bielskim teatrze w
ostatni poniedziatek kwietnia, nie
widziatem jeszcze nigdy na deskach
TP.

To byto OPUS MAGNUM w dziejach
bielskich ,Fermentow”. Sama lista
nazwisk prestizowych wykonawcdoéw
zawierata blisko 150 pozycji. Wielu
artystow przyjechato do Bielska-
Biatej specjalnie dla Piotra, nie inka-
sujac z tego tytutu zadnych hono-
rariow (ewenement w nadwislan-
skich realiach). Skucha, znany i po-
pularny kpiarz, satyryk i humorysta,
cieszy sie po prostu ogromng estyma

Jubilat Piotr Skucha wsréd przyjaciét

jubilatowi m.in. Artur Andrus, Jacek
Fedorowicz, Grupa Mo Carta, Stefan
Friedman, Katarzyna Kasia i Grzegorz
Markowski - prezenterzy rozrywko-
wego programu telewizyjnego
,Kwiatki Polskie’, Mirostaw Neinert,
Andrzej Rybinski, Danuta Stenka.
Jubilat, ktéry na co dzien nie jest
zbytnio skory do objawiania emocji,
miat chwilami tzy wzruszenia w
oczach. Mozna przypuszczac, zZe
kwietniowy wieczor w bielskim
teatrze pozostanie na diugo w jego
pamieci!

Zbigniew LUBOWSKI
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Akademia Seniora w kregu sztuk pieknych Icz.4]

Dalej co bedzie? Srebrne w gtowie nici, A ja z tym trzymam, kto co w czas uchwyci (Jan Kochanowski)

Koncowy dwuwiersz fraszki mozna
by wyrazi¢ stowami: ,Ten jest mi
bliski, kto umie korzystac z chwili’.

To parafraza Horacego: ,korzystaj
z dnia i jak najmniej przysztoSci ufaj”
w przektadzie Andrzeja Lama.
Kochanowski nadat pouczeniu Ho-
racego gtebszy sens: uzywanie Zycia
ma uwalnia¢ cztowieka od bezrad-
nosci wobec uptywu czasu. Gorycz
przemijania zamienit na afirmacje
zycia w danej chwili. Takie przesta-
nie przy$Swieca cztonkom Akademii
Seniora.

Wykilad prof. Ernesta Zawady
,Kanony kobiecego piekna w sztuce”
to tytut wyktadu profesora Ernesta
Zawady, wygtoszonego 25 kwietnia
2022 roku. Pogodne piekno kobiet
mogliSmy podziwia¢ na obrazach
Sandro Botticellego.

W ,Narodzinach Wenus” artysta
przedstawit rzymska boginie wy-
chodzgcg z morza u brzegow Cypru,
stojaca w skorupie przegrzebka
niesionej tchnieniem Zefira. Nagie
ciato Wenus okrywa kaskada rudych
wlosow, a catoSc charakteryzuje de-
likatna gra jasnych kolorow i spo-
kojny Swiattocien.

,Wiosna” ukazuje postacie kobiece
W pomaranczowym gaju oraz cheru-
bina z przepaska na oczach i fukiem
ze strzata mitosci. Flora, ubrana w
kwiecistg suknie, rozrzuca roze.
Dalej znajduje sie brzemienna
Wenus, pierwotnie italska bogini
wiosny, potem utoZsamiana z grecka
Afrodyta. W poblizu tancza trzy
Gracje, rzymskie boginie wdzieku
i radosci. Kompozycja interpretowa-
na jest jako symbol odradzajgcego
sie Zycia.

Wzorzec piekna fizycznego opar-
tego na wybujatych ksztattach wi-
doczny jest na obrazach Petera
Paula Rubensa, m.in. ,Trzy Gracje’,
,Betsabe przy wodotrysku’, ,,Powrot
Diany z polowania’. Kobiety na jego
obrazach sg muskularne, krzepkie

i do siebie podobne. W bogactwie
formy wyciszeniu ulegato piekno
duchowe bohaterek. Wistawa Szym-
borska, prowadzac poetycki dyskurs
7z barokiem, ubolewata, ze ,nic dla
ptaskich nie ma”.

Szokujaca forme miaty ukonczone
w 1907 roku ,,Panny z Avignon”Pabla
Picassa, manifest kubizmu. Reakcje
przyjaciot sktonity malarza do pozos-
tawienia ptétna w pracowni, a publi-
cznie dzieto wystawiono dopiero
w 1937 roku. Nie ma tu tradycyjnie
rozumianego piekna. Zastepuje je
,tad dzieta sztuki”, ,sztucznie
wyrozumowany wytwor”. Obraz
przedstawia pie¢ nagich, wydtuzo-
nychizgeometryzowanych postaci.
Trzy sa realistyczne, dwie karykatu-
ralne, z maskami na twarzach. Kon-
strukcja aktu zostata wyraznie zde-
formowana.

I wreszcie Marilyn Monroe, ktora
uwiecznit Andy Warhol, klasyk
wspotczesnej awangardy i reprezen-
tant pop-artu. Warhol wykorzysty-
wat butelke Coca-Coli, puszke zupy
Campbell, ale takze twarze popu-
larnych oséb: Mohammeda Alego
i Lize Minnelli. Portretujac celebry-
tow, inicjowat dyskusje o fenomenie
idola w kulturze masowej.

Zwiedzanie Willi Sixta
skoncentrowane byto na dwoch
pracach, ktore zaprezentowata edu-
katorka Alina Gocka. Pierwsza byta
,Grzeczna uczennica” Ewy
Juszkiewicz. Znakiem wyroznia-
jacym malarstwo artystki sg portrety
kobiet z twarzami ukrytymi za
fryzurami czy tajemniczymi maska-
mi. PrzyjrzeliSmy sie dziewczynie
w granatowej bluzce w biate groszki
i plisowanej biatej spodniczce. Wiosy
zdobig kokardy, twarz zastaniaja
wtosy. ZastanawialiSmy sie, czy to
wyraz nieSmiatosci, czy checi ukrycia
prawdziwych emocji.

Kolejna praca wigze sie z Fridg Kahlo,
,bohaterka bolu”, jak nazywaja ja

Meksykanie. To wtasnie starat sie
uchwyci¢ Bartek Jarmolinski,
malujagc drobng kobiete w ciemnej
sukni, z gorejacym sercem, Kktore
wyraza fizyczng i psychiczna udreke.
Promienie uktadajg sie gwiazdziscie.
Miesci sie w nich poczucie wyizolo-
wania artystki z powodu niepetno-
sprawnosci, gniew i rozpacz. Plongce
serce jest symbolem chrzeScijanstwa,
podobnie jak pierwszy czton tytutu
obrazu: ,Santa Subito”. Obraz Jarmo-
linskiego to hotd ztoZzony niezwykiej
kobiecie i malarce.

Wycieczka do Krakowa
Wycieczka do Krakowa zaprowadzita
nas na wystawe prac Tamary
Lempickiej, ktorg Maria Anna
Potocka okreslita mianem obywatelki
kilku cywilizacji: carskiej Rosji,
Francji i Ameryki. Lempicka byta
postacig barwng, ikong art deco
i salonowego postkubizmu.
Portretowata zony bogatych prze-
mystowcow i arystokratki, postacie
ubrane i nagie, szczupte i tegie,
wiadcze 1 nonszalanckie. Kobiety na
jej obrazach sg, zdaniem Potockiej,
wyciete z kartonu, a agresywne
potcienie podkreslaja ich rzezbiarska
sztucznosc.

Wsrod prezentowanych prac byty
portrety osob bliskich malarce: corki
w ,Kizette na balkonie” z 1927 roku
i meza w ,Niedokonczonym
mezczyznie” z 1928. Towarzyszyty im
mniej znane wizerunki, m.in. ,Matka
przetozona”, ,Graziella” i pOzniejsza
~Meksykanka”. Najwiecej widzow za-
trzymywato sie przy ,Dziewczynie
w zielonych rekawiczkach”, a spore
zainteresowanie wzbudzata takze
»Modelka”. Inny, bardziej drama-
tyczny ton wnosity ,Uchodzcy” oraz
LUcieczka. Gdzies w Europie’.

W patacu Krzysztofory obejrzeliSmy
ekspozycje szopek krakowskich.
W stajenki betlejemskie wkompono-
wano miniaturowe wieze Kkosciota
Mariackiego, koronkowe wieze ka-

tedry na Wawelu, Sukiennice i Barba-
kan. Mozna byto dostrzec herb miasta
czy pomnik waznej dla grodu osoby.
Szopki tworzyli zawodowi plastycy
iamatorzy, doroSliidzieci.

Krotko zatrzymalismy sie na Rynku
Gtownym przed rzezba Igora Mito-
raja, przedstawiajacg pozbawiong
korpusu gtowe owinietg bandazami.
To , Eros Bendato”, symbol mitosnego,
i nie tylko mitosnego, zniewolenia.

Malarstwo holenderskie
Prezentacja malarstwa holenderskie-
go w marcu 2023 roku byta pokazem
wirtuozerii artystow, ktorzy ptaski
krajobraz Niderlandow, zachmurzo-
ne niebo i stare wiatraki potrafili
przekuc w dzieta sztuki.

Alina Gocka omowita reprodukcje
pejzazy, scen rodzajowych i portre-
tow. Zobaczylismy , Widok z Delft”
Johannesa Vermeera van Delft, czyli,
jak ujat to Gustaw Herling-Gru-
dzinski, wszechswiat rodzinnego
miasta odbity wlustrze wodyiwznie-
siony ku gorze w szerokiej oprawie
nieba. Podziwialismy , Czytajgcq list’
scene intymng, w ktorej bohaterka
prowadzi niemy dialog z nadawca.
Widzielismy tez,Dziewczyne z pertq”,
znang z albumow malarskich,
powiesci Tracy Chevalieri filmu.
Prelegentka zwroécita uwage na
krajobrazy Jacoba van Ruisdaela,
malarza chmur. Przyktadem moze
by¢ ,Wiatrak w Wijk", gdzie dopa-
trze¢ sie mozna zapowiedzi roman-
tycznej nastrojowosci. Nietrudno
byto zauwazy¢, jak wazne miejsce na
obrazach zajmujg codzienne sprzety
i domowe obowigzKki.

Do krainy sztuki wrécimy podczas
kolejnych spotkan, poddajac sie magii
dziet wyrostych z potrzeby piekna
i doznan duchowo-religijnych.

Sprobujemy odnalez¢ w nich nasze
obawyinadzieje, prawdyiztudzenia.

Maria Cyran
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Z poradnika farmaceutki

Twoje leki pod kontrola.

l k -k F l h i Il I ’I kr

Wraz z wiekiem czesto pojawia sie koniecznos$¢ stosowania kilku lekow jednoczes$nie.

To zjawisko nazywane polipragmazja lub

wielolekowos$cia jest powszechne wsrod

seniorow i dotyczy co trzeciego Polaka w wieku powyzej 65 lat. Cho¢ leki pomagaja

kontrolowacé¢ choroby, ich nieprawidliowe

stosowanie moze prowadzi¢ do dziatan

niepozadanych. Przyjmowanie wielu lekéw jednoczesnie wymaga scistej dyscypliny, aby
uniknaé¢ groznych interakcjii bled6w w dawkowaniu.

Czestosc niepozadanych dziatan lekow
rosnie wraz z wiekiem
Wielolekowosc wigze sie zryzykiem wzajem-
nego oddziatywania réznych substancji
czynnych. Dziatanie kilku lekébw moze sie
wzajemnie potegowac lub ostabiac, co w nie-
ktorych przypadkach prowadzi do powaz-

nych skutkow zdrowotnych.

Na przyktad leki nasenne, niesteroidowe leki
przeciwzapalne i przeciwbolowe oraz leki
przeciwzakrzepowe naleza do grup szcze-
golnie narazonych na wzajemne oddziaty-
wanie.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne, moga
zwiekszacC ryzyko krwotokow wewnetrznych
zwtlaszcza w potaczeniu z lekami przeciw-
zakrzepowymi. Niewydolno$¢ nerek i nad-
ciSnienie tetnicze tez moga by¢ skutkiem
niepozadanych interakcjilekow.

Rowniez niektore suplementy i ziota
moga wchodzi¢ w interakcje z lekami
Z kazdym kolejnym lekiem rosSnie ryzyko
niebezpiecznych interakcji, dlatego stosowa-
nie lekdw powinno by¢ monitorowane przez
lekarzy.
Stosowanie réznych preparatow i suple-
mentow diety, czy ziot bez konsultacji z
lekarzem lub farmaceutg moze prowadzic¢ do
nieprzewidzianych skutkow.
W polipragmazji istotne znaczenie ma
regularny przeglad terapii, szczegdlnie wazne
jest informowanie lekarza o wszystkich przyj-
mowanych lekach, takze tych dostepnych bez
recepty.
Szczegolnie narazone sg osoby starsze, ktore
czesto cierpig na kilka choréb przewlektych
i majg stabszy metabolizm.

Jak wiec zadbac o bezpieczenstwo?

u lekarza

ten spis przy kazdej wizycie

IASADA CO ROBIC DLACZEGO TO WAZNED
Lista lekow Spisz wszystkie zazywane Lekarz uniknie niebezpiecznych
leki, suplementy i ziota i migj pofaczen

Przeglad lekéw

Co 6-12 miesiecy, lub po
kazdej zmianie lekow przez
lekarza pokaz farmaceucie
w aptece liste wszystkich
zazywanych lekow, nawet
tych bez recepty, witamin,
suplementdéw i zi6t. Nie
zapomnij o dawkach i porach
przyjmowania wszystkich

Farmaceuta wychwyci powielajace
sie leki przepisane przez lekarzy
roznych specjalnosci lub interakcje
Z suplementami czy ziotami

Nie zmieniaj dawek
ani godzin
przyjmowania

Zawsze konsultuj zmiany, nie
potykaj wszystkich tabletek
naraz, chyba ze lekarz zaleci
iInaczej. Zachowuj odstep 30-
40 minut miedzy kolejnymi

Unikniesz powiktan i wzajemnego
wptywu lekdw na wchtanianie

suplementy.

krewnych lub znajomych,
nawet jesli to ,tylko” ziota lub

lekami.
Obserwacja Zwracaj uwage na nowe Szybsze wykrycie interakgji
organizmu objawy | dziatan niepozgdanych
Unikanie Nie stosuj lekow ,na wtasna Mniejsze ryzyko interakcji
samoleczenia reke”, czy z polecenia

PROSTA ZASADA: Kazdy lek powinien miec jasny cel. Jesli nie wiadomo, po co

jest przyimowany- warto to sprawdzic. Pomoze ci w tym farmaceuta w aptece.

Bezpieczne stosowanie lekéw to wazny element dbania o swoje zdrowie. Swiadomos¢,
regularnosc¢ i dobra wspotpraca z lekarzem i farmaceutg pozwalajg unikngc¢ wielu problemow
i cleszyc sie lepszym samopoczuciem na co dzien.

Matgorzata Sawczuk - absolwentka farmacji klinicznej
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, specjalistka

w zakresie farmacji aptecznej. Od 18 lat kieruje apteka
szpitalng w Szpitalu Pediatrycznym w Bielsku-Biate;.

REKLAMA

IAPRASZAMY
DO NIECHORZA .

Wczasy w ramach ,Pakietu Seniora”
zawierajq:

+ 7 noclegéw w pokojach wyposazonych
w tazienke z recznikami, TV, lodowke, sprzet

plazowy. Wi-H (pokdj Ekonomiczny 12 m2 -
dwa tapczaniki, pokdj Komfort 22 m2 - loze
mcHzeniskie)

+ Wyzywienie 2x dziennie w formie bogatege
bufetu: sniodania i obiodokolacje
+ 10 zabiegow fizykalnych

+ Nieograniczone korzystanie z krytego
kompleksu basenowego z atrakcjami: bicze

| kaskady wodne, przeciwprqd, jocuzzi,
sciezka do masazu stop, sauna

- BASEN SOLANKOWY Z HYDROMASAZEM

+ Poranna gimnastyka w basenie |

+ Wieczorek taneczny lub biesioda grillowa
przy muzyce na Zywo

+ Tenis stolowy, bilard, kije do Nordic Walking

o ' Za dodatkownq oplatg:
parking 15 zi/dzien. optata klimatyczna 3 zt/0s./dzien,

wypozyczenie szlafrokOw | rowerow, masaze,
oktady borowinowe.

EXTRA RABATY DLA GRUP

- Cena za pobyt tygodniowy (7 noclegdéw) za | osobe

RODZAJ 2504 - 3005 | 3005 -04.07
POKOJU 19091710 | 22.08-19.09
2-0s, EKONOMICZNY | 1750z} 1890 z4
__ZOS MOWMORT | 15508 | 19008
HOSOBOWY 1960 z 21007

Kom JEkEW ocz nkaw—llahnbllltuc n
ioks Wrpogayokoys: ehabiltoci

TEL.575242777

[ELdR 210717 |

jantar24@wp.pl o
 www.niechorze.jantar:ta.pl y 3




WARTO WIEDZIEC

800 z1 za , wyzsza emeryture”?
To oszustwo. ZUS ostrzega seniorow

Oszusci znow probujg wytudzac pienigdze od seniorow. Tym razem podszy-
wajg sie pod pracownikow Zakitadu Ubezpieczen Spotecznych i oferujg
fikcyjne ,programy emerytalne”. Obiecujg wyzsza emeryture, a nastepnie
prosza o wptate 800 zt.

Do ZUS zgtosit sie starszy mezczyzna, ktory odebrat telefon od osoby podajace;
sie za pracownika instytucji. Rozmowca namawiat go do przystgpienia do
,programu emerytalnego”, ktéory miat rzekomo zwiekszy¢ wysokos¢
Swiadczenia. Oplata za te ustuge miata wynosic 800 zi.

Po rozmowie senior otrzymat dwa SMS-y: jeden z potwierdzeniem rejestracji
w programie, drugi z przypomnieniem o ptatnosci.

- Apelujemy do naszych klientéw, a zwtaszcza do osob starszych, o zachowanie
szczegolnej ostroznosci podczas rozmow telefonicznych. Informacje
przekazywane w ten sposéb mogqg by¢ wykorzystane na ich niekorzysé.
Elektronicznie lub SMS-owo ZUS kontaktuje sie jedynie z tymi klientami, ktorzy
majq konto na eZUS i wybrali ten sposob kontaktu - informuje Beata
Kopczynska, regionalnarzeczniczka prasowa ZUS w wojewodztwie $lagskim.

ZUS zwraca uwage, ze w ostatnich latach nasility sie dziatania grup
przestepczychioszustow, ktorzy wykorzystujg rézne kanaty komunikacji oraz
narzedzia sztucznej inteligencji. Dzieki nim mogg tworzy¢ serwisy i komuni-
katy tudzaco podobne do oficjalnych tresci albo podszywac sie pod znane nam
osoby.

Szczegolng czujnosc¢ powinien wzbudzic telefon, ktorego sami nie inicjowa-
liSmy. Oszusci czesto probujg wymusic szybka decyzje, mowig, ze jest mato
czasu, albo straszg utratg pieniedzy.

- Jesli ktos, kto odbiera telefon, ma wqgtpliwosci co do tozsamosci osoby, ktora
podaje sie za pracownika ZUS, moze jg sprawdzi¢. Aby to zrobi¢, moze
skontaktowac sie z najblizszq placowkq lub Centrum Kontaktu Klientow pod
numerem 22 560 16 00 albo adresem mailowym cot@zus.pl - dodaje
rzeczniczka.

ZUS apeluje, aby zachowac ostroznosc i nie przekazywac przez telefon
informacji, Ktore mogg zostac wykorzystane przez oszustow.

[#rédto: ZUS]

REKLAMA

GABINET TERAPII BOWENA
Terapia Bowena przyniesie ci ulge, gdy:

- skarzysz sie na bole plecow, ledzwi i rwe kulszowa,
- masz problemy z kragzeniem, ciSnieniem i sercem,

- twoje kolana i biodra nie s3 juz takie sprawne,

- pojawit sie problem z miesiaczkowaniem,

- twoj pecherz i uktad moczowy szwankuje,

- masz problemy z tarczyca,

- dokuczaja ci zawroty i bole gtowy, migreny i zatoki.

UMOw sie na wizyte - 907 0911793, 603 840 225

ul. Ametystowa 29, Bielsko-Biata

SENIOR (D)

Harmonia w centrum miasta.

Seniorzy cwiczyli Oigong w Parku Wiokniarzy

25 kwietnia, z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Qigong, Park Witokniarzy
w Bielsku-Biatej zamienit sie w plene-
rowg sale ¢wiczen. Ponad 40 osob
spotkato sie tam, aby praktykowac
Qigong w otoczeniu wiosennej przy-
rody.

Wydarzenie byto jednoczesnie Wiel-
kim Finatem cyklu warsztatow
Qigong Shibashi, zorganizowanych
przez grupe inicjatywng Madra
Sowa, utworzong przez trzy seniorki
z Uniwersytetu Bielsko-Bialskiego.
Inicjatywie przewodniczyta Jolanta
Zajaczkowska, ktora od wielu lat
praktykuje Qigong.

Celem przedsiewziecia byta pro-
mocja zdrowego stylu zycia oraz
popularyzacja technik relaksacyj-
nych dostepnych dla kazdego, bez
wzgledu na wiek, doswiadczenie czy
kondycje fizyczna. Organizatorzy
chcieli pokazac, ze spokojny, uwazny
ruch moze byc¢ nie tylko forma gimna-
styki, lecz takze sposobem na wyci-
szenie, lepszy kontakt z wiasnym
ciatem i budowanie rownowagi psy-
chicznej.

Przed finatem odbyto sie pie¢ spotkan
stacjonarnych w Centrum Treningo-
wym ,Salka” przy ul. Cieszynskiej.
Pod okiem instruktora Adama Troc-
kiego 18 uczestnikow poznawato tzw.
8 Kawatkéw Brokatu oraz system
Shibashi, znany takze jako Qigong
Harmonia w 18 ruchach. To tagodny
zestaw Ccwiczen taczacy ptynnosc
ruchow Tai Chi z elementami trady-
cyjnej praktyki Qigong.

Wedtug tworcy systemu, prof. Lin
Hou-Shenga, Shibashi ma wspierac
harmonijny przeptyw Qi, czyli energii
zyciowej, w catym ciele. Dla uczestni-
kow wazne bylo jednak nie tylko
opanowanie sekwencji ruchow, lecz
takze zrozumienie znaczenia odde-
chu, koncentracji i wewnetrznego
spokoju.

Jak podkresla Jolanta Zajaczkowska,

wspolna praktyka pozwolita kursan-
tom lepiej odczuc wiasne ciato i glebiej
zrozumiec istote tej metody.
Uczestnicy stopniowo poznawali zna-
czenie 18 ruchow, ich dziatanie ener-
getyczne oraz wplyw poszczegolnych
form na meridiany i narzagdy wewne-
trzne. Dzieki temu Shibashi przestato
byc¢ jedynie zestawem spokojnych
cwiczen.

- Stato sie drogq, w ktorej umyst sie
wycisza, ciato stabilizuje, a dziatanie
nabiera spojnosci i harmonii - powie-
dziatainicjatorka projektu.

Finatowe spotkanie odbyto sie pod
hastem ,Harmonia w centrum miasta”.
W zielonej przestrzeni parku ¢wiczyli
uczestnicy w roéznym wieku: miesz-
kancy Bielska-Biatej oraz osoby przy-
jezdne, m.in. z Gliwic 1 Katowic.
Wspolnie wykonywali spokojne ruchy,
faczacjezoddechemiuwaznoscia.
Plenerowe zajecia pokazaty, ze kon-
takt z naturag moze wzmacniac¢ dobro-
czynny wpltyw tagodnej gimnastyKi.
Szum drzew, Swieze powietrze i wio-
senna atmosfera sprzyjaty wyciszeniu
oraz poczuciu wspolnoty.

Jak zaznacza Jolanta Zajaczkowska,
warsztaty okazaty sie sukcesem nie
tylko pod wzgledem frekwencji. Prak-
tyka na trawie miata rOwniez wymiar
integracyjny - potaczyta osoby w
roznym wieku wokot troski o zdrowie,
dobrostan i dobrg atmosfere w lokal-
nej spotecznosci.

Inicjatywa zostata zrealizowana w ramach
projektu ,, W harmonii z energiq’, ktory otrzymat
dofinansowanie w programie ,Lokalnie na rzecz
transformacji podregionu bielskiego’, ktorego
operatorem jest Stowarzyszenie Bielskie
Centrum Przedsiebiorczo$ci w partnerstwie z
Gming Czechowice-Dziedzice, dofinansowanego
ze Srodkoéw Funduszy Europejskich dla Slgskiego
2021-2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej
Transformacji).

[Renata Morawska-Szetela - UTW]




zlelarki

Majowe stonice i budzaca sie
przyroda zachecaja do wyj-
Scia z domu. Podczas space-
row po takach, lasach czy
nawet we wtasnym ogrodzie
warto rozgladac sie za zna-
nymi roslinami. Tym razem
dotgczymy do nich bylice
pospolitag - Artemisia
vulgaris.

Bylica pospolita jest rosling
wieloletnig, ktéra moze do-
rastac do 150 cm. Ma silnie
rozgateziong todyge lekko
czerwong lub fioletowa. Lisci
sg pierzaste, pitkowane z
wierzchu ciemnozielone, od
spodu natomiast biato owto-
sione. Kwitnie od lipca do
wrzes$nia kwiatami zottymi,
zebranymi w gesta, dtuga
wieche. Roslinamasilnyibar-
dzo charakterystyczny za-
pach.

Bylica byta juz znana w cza-
sach stowianskich, kiedy to
wykorzystywano ja jako rosli-
ne lecznicza, ale takze i ma-
giczna. W dzien przed naj-
krotszag noca w roku czyli
przed Sw. Janem zrywano
ziele i wieszano je w do-mach.
Zapach odstraszat owady, ale
takze chronit domostwo
przed ztymi mocami. Podczas
rytuatow sobotkowych spa-
lano bylice w ogniskach by
ograniczy¢ moc dziatania
czarownic.

Oplatano nig tez krzyze by
zabezpieczyC je przed dzia-
taniem sit nieczystych.

By dusza zmartego mogta
spokojnie odejsc i nie stra-
szyta po nocach wktadano
Swiecong bylice do trumny
pod gtowe osoby, ktora
odeszta.

Bylica jest rosling, ktéra pos-
policie wystepuje w catym
naszym kraju. Rosnie na
brzegach rzek, w wilgotnych
zaro$lach, na nieuzytkach
i przydrozach.

[ wiasnie z takich stanowisk
pozyskuje sie rosliny do celow
leczniczych.

Mai m 2026

bylicy pospolitej

Surowcem zielarskim jest
ziele i korzen. Ziele zwiera
gorycze, flawonoidy, kwasy
organiczne, sole mineralne
i olejek eteryczny bogaty w
cyneol i tujon. Korzen nato-
miast to zrodto inuliny -
naturalnego prebiotyku oraz
garbnikowizywic.

Bylica pospolita pobudza
wydzielanie i prace zotadka.
Dlatego napary i nalewki mo-
zemy stosowac¢ w niezytach
zotadkaijelit, zapaleniach bton
sluzowych przewodu pokar-
mowego, niestrawnosciach czy
przy braku apetytu.
Wiasciwosci rozkurczowe tego
ziota pomoga w stanach skur-
czowych zotadka, bélach brzu-
cha i kolkach w obrebie jamy
brzusznej oraz we wzdeciach.
Dziatanie zotciopedne to wska-
zanie do tagodzenia kamicy
Z0iciowej, niedroznosci prze-
wodow zotciowych czy stoso-
wania w zespole zageszczonej
z0tci.

Napary z bylicy dziataja to-
ksycznie na pasozyty prze-
wodu pokarmowego dlatego
podobnie jak bylica piotun
bywaja stosowane w mieszan-
kach przeciwpasozytniczych.
Bylica dziata rozkurczowo na
miesnie gtadkie uktadu mo-
czowego. Stosuje sie jg by zta-
godzi¢ bol pecherza, ale row-
niez przy bolesnym miesig-
czkowaniu czy zaburzeniach
miesigczki.

Poniewaz wzmacnia lekko
organizm poleca sie jg stoso-
wac przy ogolnym ostabieniu,
jak rowniez niedozywieniu
biatkowo-energetycznym.
Ajurweda stosuje bylice pos-
polita jako srodek odtruwa-
jacy i neutralizujgcy toksyny.
Poleca sie jg przy kolce jeli-
towej i wzdeciach oraz
obrzekach zwigzanych z ura-
zami lub nieprawidtowym
krazeniu miejscowym.
Zewnetrznie kapiele z
dodatkiem odwaru z bylicy
tagodza dolegliwosci bolowe,

SKLEP ZIELARSKO
-MEDYCZNY

@ LEKI

® ZDROWA ZYWNOSC

® SUPLEMENTY DIETY @ PRODUKTY BEZGLUTENOWE

® ZIOLA

® KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

jakie moga sie pojawiac w
chorobach reumatycznych czy
nerwobdlach.

Po kapielach, ktore dziataja
takze pobudzajaco bedziemy
sie czu¢ mniej ostabieni. Dla-
tego warto taka regenerujaca
kapiel zrobic¢ sobie przy prze-
meczeniu.

Ziele bardzo czesto pojawia sie
w mieszankach wspomaga-
jacych prace przewodu po-
karmowego w tym zotadka,
watroby i pecherzyka zotcio-
wego. Moze tez by¢ dodawane
w niewielkich ilosciach, jako
przyprawa do ttustych potraw
miesnych z wieprzowiny,
dziczyzny czy drobiu jak gesi
czy kaczki. Jego korzenny
zapach moze tez wzbogacic
daniazgrzybow czy kapusty.
Ze wzgledu na zawartos$c¢
tujonu bylice nalezy stosowa¢d
ostroznie 1 nie nalezy prze-
kraczac zalecanych dawek. Nie
wolno tez stosowac jej w ciazy
i podczas karmienia piersia.
Czerpiac z ludowych prze-
sgdow mozemy wykorzysty-
wacé¢ magiczne mozliwosci
bylicy. Ziele to zwigzane jest
z energia zenska, dlatego bylica
umieszczana pod poduszka ma
utatwiaé¢ swiadome Snienie
1 wyostrzac intuicje. Ma ona
rowniez przycigga¢ partnera
oraz wzbudzaé¢ pozadanie
i zwieksza¢ ptodnosc. Noszenie
ziela przy sobie ma dodawac
odwagi i chroni¢ przed
pechem.

Traktujgc to zioto z przymru-
zeniem oka lub catkowicie
powaznie mozZemy siegal po
bylice w réznych dolegliwos-
ciach.

Nasze racjonalne podejscie
kaze sktania¢ sie do tego, by
potraktowac ja jako element
potrzebny w ziotowej aptecz-
ce. Chociaz poznawanie ziot od
strony stowianskich przodkéw
moze tez byc¢ ciekawym
doswiadczeniem.

dla Seniora BB - Monika Tyrnal

Naturoterapeuta, Refleksolog
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Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy
Zaprasza na wypoczynek nad morzem
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240
UL. RYBNICKA
WROCEAW PARKING 220 0950
PRZY PARKU WODNYM
LEGNICA ORLEN 220 10:50
UL. CHOJNOWSKA
LUBIN PARKING 220 11:10
PRZY MARKECIE KAUFLAND
POLKOWICE DWORZEC PKS 220 11:30
POGORZELICA OSRODEK 17-00
WCZASOWY KOMANDOR
““oplata za osobe

*cena za osobe za turnus

e 3 positki dziennie

(najlepsze jedzenie nad morzem)
pokoje 2, 3 i 4-osobowe

¢ komfortowe

pokoje wyposazone w grzejniki

Z tazienka, TV, tarasem lub trawnikiem
e wiecZorki taneczne z muzyka na Zywo

* 0O ﬁi'.-}kﬂ

» cisza, spokdj i piekne miejsca do spacerow
rowerowych

oraz wycleczek

ogrzewanie dodatkowoe platne

Osrodek Weczasowy Komandor jest przystosowany

do potrzeb oséb mepclnnsprawwch
Rezerwacje i zapylania:

rezerwacjeawowkomandor.pl
lub 696 521 854
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ka albo inaczej Zmartwych-
wstanka, to taka nieatrakcyjna,
oderwana od podtloza, zasuszona
kepka galazek, ktora wiatr miota
po pustyni, czesto przez cate lata.
Az ktoregos$ dnia ten martwy
suszek napotka zrodio wody

i wtedy roslinka budazi sie,
pieknieje, nabiera wspaniatych
wilasciwosci, zmartwychwstaje

i ZY]JE. Tak bylo ze mna... ozylam
i zakwitlam.

zaczeto sie nad Atlantykiem.
Ciemno, nieznos$na, prze-
petniona strachem cisza.

Cztowiek jest wyposazony w spe-
cjalny radar, ktory wyczuwa Smier-
telne zagrozenia. M6j radar zadziatat
Z ogromng sitg, napiecie w catym
ciele, wszystkie cztonki niczym z
otowiu. Ciemno. Nie ma Zzadnego
komunikatu. Jak to mozliwe Zze panuje
taka upiorna cisza, przeciez na pokta-
dzie samolotu jest pewnie ze 300
0s0b, czy oni wszyscy wstrzymali
oddech?

Oczyma wyobrazni widze otchtan,
czarng gtebie oceanu, boje sie... nagle
jasnos$¢, ptomienie, palimy sie, spa-
damyw dot.

Ogien, otchlan, ocean....czy to juz
Koniec?

Samolot sie zatrzast i powoli wzno-
simy sie do gory. Udato sie. Lecimy
dalej, prawe skrzydio w ogniu,
dookota burzaiciemnosc.

W pewnych odmianach Buddyzmu
prowadzone sa medytacje jako przy-
gotowanie do Smierci. Buddysci
wierzg, ze strach przed Smiercia
wywodzi sie ze strachu przed Zyciem,
ten Kkto zyje pelnia zycia jest
przygotowany.]anie jestem.
Samolot spada, potem sie unosi,
znowu spada, a ja sie mierze z naj-
wazniejszymi egzystencjalnymi pyta-
niami: co przezytam, czy jestem
zadowolona ze swojego zycia, co po
mnie zostanie, kto i jak dtugo bedzie
mnie pamietatjak odejde?

Jedyne piekne wspomnienie to przyj-
Scie na Swiat mojej coreczki, a reszta
zycia byta wypetniona trywialnymi

Réza Pustyni czyli R6za Jerychon-  treéciami, zalami,

dzienna bieganing, praca i usta-
wicznym staraniem. Czyli odejde taka
nijaka, niedoceniona, niekochana,
niedoprzytulana, z deficytem w sferze
intymnejiw departamencie uczuc.
Moje libido byto niewykorzystane,
ukryte, osierocone i wtozone do
lamusa. Tak bardzo chciatam by¢
szczesliwa, ale szczeScie miato mnie
w dupie.

Znowu turbulencje. W moim zyciu tez
byty bezustanne turbulencje.
Samolotem szarpie, z szafek wypa-
daja bagaze. Na moment zapalito sie
Swiatto i ta malutka chwila data jakas
nutke nadziei, Zze moze sie uda... ale
przeciez nadzieja to najwieksze pas-
kudztwo jakie sie uwolnito z Puszki
Pandory.

Cos sie zadziato w mojej gtowie, otwo-
rzyty sie we mnie nieznane prze-
strzenie, o ktorych istnieniu nie mia-
tam pojecia, ukazata sie luka w zycio-
rysie i Swiadomosc¢ ze jezeli przezy-
jemy, to co$ z tym Zyciem trzeba
bedzie zrobic.

ZawrociliSmy znad oceanu, Montreal
nas nie przyjat bo nie mieli wolnego
pasa awaryjnego, w koncu zgodzito sie
Toronto. Krazymy, zrzucamy paliwo,
w ciemnosci wida¢ wyraznie czerwo-
ne Swiatta strazy pozarnej i ambu-
lansow, ktore cata tawa przesuwaja sie
po pustej przestrzeni. Samolot walnat
zimpetem o ziemie. PrzezyliSmy.
Dostatam druga szanse i postanowi-
tam ja wykorzysta¢. Moj limit kata-
strof sie wyczerpat, przyszedt czas na
wiaczenie trybu DZIALANIE.

Trzeba oswoic¢ strach, trzeba otwo-
rzy¢ drzwi do szczeScia, trzeba troche
pomdc losowi. Otworzytam te drzwi,
atam byt ON, moj Marek.

To pierwsze po 37 latach spotkanie
zdazyto juz obrosna¢ w mojej wyo-
brazni zbyt wielka legenda, wszystko
sie zamazato, jest niespdjne i ma
niewyrazny aczkolwiek piekny i na-
pawajacy czutoscig obrys. W Srodku
pogodnego dnia strzelita btyskawica,
wszystko zaczeto drgacd, ja lewitowa-
tam, w skroniach mi pulsowato, wi-
dziatam tylko te oczy, ta twarz z dot-
kiem w brodzie i ten najcudowniejszy

usmiech. W sercu warszawskiego
Starego Miasta zaczeto sie dzia¢ co$
niebezpiecznego i ekscytujacego.

Czy to mozliwe Zzeby kogo$ poznac¢
po tylulatach?

Wszystko drgato w stoncu, swiat na-
brat koloréw i ptynat w barwnym
korowodzie. On co$ mowit, ale nie
wiem co, ja miatam w brzuchu motyle,
wypadtam przez dziure w czaso-
przestrzeni i zdawato mi sie, zZe
zmaterializowata sie ta dawna 15 czy
16-letnia dziewczyna. Byl spacer po
jakims parku, byta niby rozmowa, a ja
od samego poczatku czutam ze Marus
tezjesttakg kupka nieszczeSciajakja.
Odwiozt mnie do mieszkania taty,
ciggle pamietat adres i wtedy zanim
wysiadtam pocatowat mnie w szyje, to
byt wstrzgas, elektryczny impuls,
dreszcz rozkoszy tak silny, ze musia-
tam wyskoczy¢z samochoduiuciec.

W domu okazato sie Ze mam 39 stopni
goraczki, tata wciskat mi na glowe
kompresy, a ja tanczytam, bytam jak
opetana. Odczuwatam potrzebe
radykalnej zmiany, pragnetam inaczej
okresli¢ zyciowe priorytety i zebym to
JA byta na czele tej listy.

Po nastepnym spotkaniu juz nieswia-
domie kalibrowaliSmy nasze emocjo-
nalne termostaty. DotarliSmy do
miejsca zawieszonego poza czasem
i przestrzenia, obudzity sie uSpione
demony, nie byto odwrotu, to byto
dzikie i radosne zarazem, to byty
erupcje i gejzery, to sie czuto w sercu,
w gtowie, to byta magia.

Nic nie miato witasciwych proporcji,
czutam sie jak ¢ma lecaca do swiatta.
Za oceanem byt maz uzbrojony po
zeby w colty, berety i agresje duzej
mocy, ktoérego sie batam i powinnam
sie ba¢, a tymczasem ja stanetam nad
przepascia i szykuje sie do skoku bez
spadochronu.

Juz padty nieSmiate stowa o tym, czy
mamy szanse by¢ razem, ale trudno
byto sobie wyobrazi¢ jakikolwiek
pozytywny scenariusz w naszej skom-
plikowanej sytuacji. Czasami ze stra-
chu uciekamy przed szansa na co$
wspaniatego, nie wierzymy, Zze mamy
dosc sity i uciekamy od mitoSci.
Ajezeli to nie mitosc¢ tylko chwilowe

zauroczenie, serce mowi mitosc, ale
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rozum jest podejrzliwy i pragma-
tyczny. Czy mozna potozy¢ naszali cate
swoje doroste zycie w innym Kraju,
dorobek, biznes, przyjaciot i wszystko
to co miatam na swojej orbicie?

Moze to takiirracjonalny impuls, moze
to tylko kwestia wybujatego libido?
Ale z drugiej strony przeciez to nie jest
kto$, kogo przed chwilg poznatam, to
jest ON, mdj Marek, ten ktorego zty los
izliludzie mikiedy$ odebrali.

Alosnie czesto daje nam druga szanse,
wiec jezeli ten los chce naprawic to co
kiedys popsut, jezeli cos daje, to trzeba
bra¢ i nie pyta¢ o cene, trzeba wy-
szarpac tyle szczesScia ile sie da, bo
przeciez zycie jest krotkie i zazwyczaj
wiecej w nim ztych i trudnych momen-
tow niz tych dobrych.

Postawitam na mitos¢, na szcze$cie, na
nas. To byta dtuga i trudna walka
prowadzona na dwoch kontynentach,
nie mieliSmy prawie zadnych sprzy-
mierzencow, brakowato kasy i sit, nasi
wrogowie potaczyli sity, ale udato sie
i wiem ze byto warto.

Milo$¢ nie ma wieku, nie pyta o
pesel, mitoS¢ po piecdziesiagtce to ra-
doé¢ z bycia razem, to troska, czutos¢,
obecnos$¢ i czy to jest tazenie po
gorach, wycieczki po Swiecie, picie
wina przy $wiecach, czytanie przy
kominku, czy tylko oddychanie tym
samym powietrzem, to dobrze jest
miec¢ obok przyjacielaibratnig dusze.
Mamy wspaniatg, radosna jesien zycia.
Celebrujemy miesiecznice naszego
Slubu, bo w naszym wieku trzeba szyb-
ciej, wiecej, intensywniej, obchodzimy
tez Walentynki, urodziny... kazda
okazja jest dobra na kolacje, muzyke,
wino, taniec, czy teatr.

Zycie moze by¢ piekne, wypelnione
momentamiradosci.

A wystarczylo sie smiertelnie wy-
straszyc¢ podczas feralnego lotu nad
Atlantykiem, zeby przestac sie bac
i otworzyc¢ na szczescie.

nadestata
Urszula Gabrys
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Sciezkami globtrotera

Owernia - kraina wulkanow

rzed nami maj - czas kwitngcych
P{qk, motyli i pierwszych praw-
dziwie wiosennych eskapad. Tym
razem podazymy pod opiekg Merkure-
go, patrona podrdéznych, do urokliwe;j
francuskiej krainy wygastych wulkanow,
jezior i wodospadow. To miejsce wolne
od thumow, petne nieskazonej przyrody
i spokojnego zachwytu.
Wyruszamy do Masywu Centralnego
i Owernii, ktora jestem w naszym Kraju
mato znana, gdzie kazdy moze poczuc
sie jak odkrywca ziemi nieznanej. Tutaj
globtroterzy znajda kontakt z nieska-
zitelng naturg. Obok czekajg miejsca
kultu znane od czaséw antycznych,
swiagtyni Merkurego po sanktuaria ma-
ryjne. Mozna tu takze odkrywac sztuke
romanska i gotycka. Nie brakuje licznych
uzdrawiajacych zZrodet. To miejsce kusi
takze dobra kuchnig - w tym kapusnia-
kiem, likierami i wySmienitymi serami.
Wszystko to tworzy wyjatkowy klimat.
To przestrzen, w ktorej mozna poznac to,
CO wcigz pozostaje nieznane i domaga
sie odkrycia.
Owernia potozona jest w sercu Francji,
gdzie jest ponad 80 wulkanicznych
szczytow i uwazana jest za rajski ogrod
na ziemi z urzekajacymi krajobrazami
ilicznymi szlakami dla pieszych i rowe-
rzystow. Dziko§¢ natury spowodowata,
ze rejon Owernii do XVIII w. byt wielkim
odludziem, gdzie krolowaty wilki wy-
wotujgc powszechny strach, a miedzy
1764 a 1767 rokiem miaty miejsce
niewyjasnione do konca zabdjstwa 37.
mieszkancow, ktore zostaty upamie-
tnione w Marvejols w posagu pot-
wilczycy.
Bedac tutaj mozemy w wiosce Ste-
Lucie w Parku Zoologicznym Gevaudan
zoba-czy¢ ponad 80 wilkow, ktore zyja w
warunkach zblizonych do tych, jakie
majg na swobodzie. Na bezkresnych
gdrskich tagkach mozemy zobaczy¢ stada
owiec w tym dzikich muflonow, koz,
krow ale takze hodowle koni (na wyso-
kosci powyzej 1200 m n.p.m.)o spokoj-
nym usposobieniu, ktore odporne sa na
temperatury -20°C, lecz majg matg
odpornosc¢ na opady deszczu. Spotkanie
na szlakach konskich stad jest nieza-
pomnianym przezyciem.

W tym raju zyje kilkaset endemicznych
roslin, a wypas zwierzat daje specyficzny
smak potrawa miesnym i serom, ktore
majg rozpoznawalng ziotowa nute i sg
serwowane w 5. gwiazdkowych hotelach.
Lokalny wyréb serow odbywa sie na
halach gorskich, co niestety nalezy juz do
rzadkosci. Wiekszos¢ serow w tym St-
Nectaire fermier oraz laiter sg o smaku
lukrecjiigoryczki zotte;.

Ciekawostka jest tradycyjna produkcja
likierow, ktorych gtéwnym sktadnikiem
jest korzen goryczki zottej, ktéry wyko-
puje sie z ziemi, gdzie roslina rosnie na
tonie natury ponad 40. lati wiecej.

W Owernii jest ostatnia dziatajagca w
Francji prasamechanicznaz 1852 r., ktoéra
produkuje wg starych receptur olej
z orzechow wtoskich, ktory jest smako-
wym rarytasem do satatek warzywnych,
lodow ale takze jest lekarstwem i kosme-
tykiem. Tutaj winnice sg rzadkos$cia
dlatego nalezy koniecznie skosztowac
wina z Ardeche, ktore trudno kupic w
innych regionach tego kraju.

Bogactwo dziejowe, w tym odkrycia
archeologiczne, teleportuja mitosnikow
historii do antycznego Swiata, kiedy
Rzymianie przyjezdzali do term, a sam
cesarz Juliusz Cezar zostat w Il w. n.e.
pokonany przez Galow. Wielkie wrazenie
robig artefakty $wigtyni Merkurego na
szczycie Pux de Dome. Tutaj urodzit sie
pierwszy francuski papiez Urban V w
rejonie miasta Mende, gdzie przed
katedra jest jego pomnik i wiasnie w
Owernii ogloszono pierwsza wyprawe
krzyzowa do Ziemi Swietej. Swoje
szczegolne miejsca ma tutaj okres Il
wojny Swiatowej, kiedy partyzanci
Wolnej Francji walczyli o niepodlegtos¢, a
liczne pomniki pamieci (Mont Mouchet -
1465 m n.p.m.) sg Swiadectwem mestwa i
patrio-tyzmu.

Owernia to kraina wyjatkowa. Nie ma
drugiego takiego regionu w Europie i
chyba na swiecie. Wygaste wulkany
rozrzucone sg na powierzchni 4. tys.
kilometrow kwadratowych i ciagng sie na
dtugosci okoto 120. km. Lancuchy szczy-
tow wyrastajg z zielonej rowniny Masywu
Centralnego, gdzie swoje Zrdodta ma
Loara. Spiczasty Puy Griou jest naj-
wiekszym stratowulkanem w Europie o

srednicy 70.kmijest dwukrotnie wiekszy
niz Etna. Dla mitosnikow przyrody
polecam rezerwat torfowisk i mokradet
Le Godivelle oraz szczyt wulkaniczny Puy
Pariou, ktory jest mrocznym labiryntem
drzew i dzikoSci natury, zyjacej witasnym
ekosystemem.

Owernia w deszczu i mgle przypomina
szkocka eksklawe we Francji, gdzie na
takowych wzgorzach i wrzosowiskach
upstrzone sg plamami jezior, przecietymi
herbacianymiwstegami strumieni.
Zdobycie kazdego szczytu pozwala rozko-
szowac sie fantastycznymi widokami na
inne szczyty, ale takze jest wyjatkowa
okazjg zej$cia do wnetrza wulkanu. Kazdy
moze tutaj podja¢ wyzwanie przejscia
blisko 200 km petli GR-30, co zajmuje 9
dni. Mozna takze podazac sladami szkoc-
kiego pisarza i podrdznika Roberta
Louisa Stevensona, czy Swietych Jakuba
lub Jana Regiso. Polecam zobaczyc
zlokalizowane w wulkanicznym krajo-
brazie przepiekne wodospady jak
Grande Cascade w Mont Dore czy
wodospady w okolicy Saint Meme.
Polecam rowniez do zobaczenia 20
innych wodospadow w tym rejonie.
Warto nadmienic, ze nikt nie zna peinej
liczby tutejszych wodospadow! Podobnie
jest z jeziorami wulkanicznymi i krate-
rowymi, wsrod ktorych najpiekniejsze sg
Latc Pavin, Latc d' Aydat oraz Latc de
Guery. Jeziora sa kluczowa czescig parku
przyrody Volcans d' Auvergne stanowigce
idealne miejsce dorekreacjiipodziwiania
surowego wulkanicznego pejzazu.

W Owernii kazde sredniowieczne miasto
lub wioska to oddzielna historia dlatego
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Chéteau dAulteribe - n

nie sposob przedstawic wszystkie.

Z. wielkim ubolewaniem musiatem doko-
na¢ nietatwego wyboru, wierzac ze
zachece do lektury przed zaplanowang
eskapada.

Koniecznie nalezy poznac historie i zwie-
dzi¢ basniowe zamkKki, a wsrod nich
Chateau de Tournél, de Murd, de
Aulteribe, de Murol czy de Villeneuve-
Lembron. Owernia jest regionem, gdzie
znajduje sie najwiecej zamkow i warowni
we Francji, czesto mowi sie o liczbie
ponad 500 obiektow, a wiele z nich jest na
sprzedaz. Z serca polecam odwiedzic

miasto Le Puyen-Velay, gdzie na wulka-
nicznym wzgorzu Rocher Corneille (757
m n.p.m.) stoi od 1860 r. figura Matki
Bozej Francuskiej, ktora zostata odlana
z 213.rosyjskich dziat zdobytych podczas
oblezenia Sewastopola w czasie wojny
krymskiej. Jej wielkoS¢ to 22,7 m wyso-
kosciiwazy 835 ton.

W katedrze Notre Dame jest kopia rzez-
by czarnej Madonny z drzewa orzecho-
wego o ztotych szatach (oryginat zostat
zniszczony podczas rewolucji francus-
kiej), ktora jest znaczacym miejscem
Kultu Maryjnego. Ciekawostka w ka-
tedrze jest Kamien Gorgczki
(prehistoryczny dolmen), ktéry po dot-
knieciuuzdrawia z gorgczki.

W sasiedztwie tego miasta bedacego
odpowiednikiem Czestochowy jest
miasto Aiguilhe, gdzie na wysokiej 84.
metrowej skale powulkanicznej jest
romanska kaplica swietego Michata, do
ktorej prowadza 265 stopni wyztobio-
nych w skale, ktére pokonuje sie bez
trudu w ciagu 10. minut. Skarbami
Swiagtyni sa freski i krzyz z X w. Kaplica
jest nie tylko miejscem kultu ale takze
wielka atrakcjg turystyczna.

Bedac w Owernii warto zregenerowac
swadj organizm poprzez pobyt w licznych
kKurortach jak Vichy stynace z wédd
termalnych, La Bourboule czy Mont
Dore. Polecam wody lecznicze Volvic,
Saint-Geron, Vichy Celestins, ktore sa
Scisle powigzane z wulkaniczna geologia
regionu nadajgc im unikalny sktad
mineralny. Warto rowniez poznac
miejscowg sztuke tworzenia obrazow
emaliowanych ze skat wulkanicznych
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wypalanych w piecach, ktore moga byc
pieknych souvenirem z podrézy. Moje
zaproszenie na majowke w Owernii
zakoncze francuskim przystowiem:

Najpiekniejsza podroz to ta, ktorej jeszcze

nie odbylismy!

Przed nami wiosenne carpe diem, wiec w
petni korzystajmy z niej!

Globtroter I
Wieslaw Bierczak z Bielska-Biatej
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Trudmiesze wyrazy: ARD, DMA, QLANDE, S0CHA, TREMO, WANAD, ZAMA

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwiazanie - aforyzm Antoniego Regulskiego.
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Nagrody ksigzkowe za prawidlowe rozwigzanie krzyzowki z numeru KWIETNIOWEGO
otrzymuja:
Andrzej Brozek, Jerzy Borgiel, Jolanta Janicka.
Nagrody do odebrania w redakcji, ulica Krasinskiego 29 w Bielsku-Bialej, w godzinach

Mikotaj Tomczuk jest cztonkiem sekcji malarskiej Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Bielsko-Bialskim. Swoje prace
prezentowat na licznych wystawach, a jego tworczosc zostata
doceniona wyréznieniem w Ogolnopolskim Konkursie Malarstwa
Nieprofesjonalnego im. Ignacego Bienka w 2024 r.. Tym razem pan
Mikotaj zaprasza czytelnikow do spojrzenia na rzeczywistosc z przy-
mruzeniem oka - dzielgc sie satyrg oraz wiasnymi refleksjami,
w ktorych codziennosc spotyka sie z ironig i komentarzem
spotecznym.
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od 9.00 do 16.00
Rozwiazania krzyzowki MAJOWE] prosimy przesta¢ do 27.05.2026 na adres:
konkurs@bielskirynek.pl.
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- Szukaj mnie. Recze, Ze nie znajdziesz
- A kto ty jestes?

- SZTUKA
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Pracownia kolder - Piotr Galinski
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Kosciot pw. Opatrznosci Bozej
w Biatej to jedna z tych Swiatyn,
obok ktorych wielu mieszkan-
cow przechodzito nieraz, nie
zawsze znajac bogactwo jej
historii i detali. Cho¢ poczatki
budowy obecnego koSciota
siegajg 1760 roku, historia tego
miejscajestjeszcze starsza.
Zanim powstata dzisiejsza Swig-
tynia, stata tu drewniana kapli-
ca ufundowana na poczatku
XVIII wieku przez Baltazara
DamKka, pierwszego burmistrza
Biatej. Wedtug przekazu byta
ona wotum wdziecznosci za
ocalenie Zycia - Damek miat
uniknac¢ Smierci z ragk szwedz-
kiego zolnierza. To wtasnie tej
kaplicy nadano wezwanie
Opatrznosci Bozej, ktore paz-
niej przejal wzniesiony w jej
miejscu kosciodt.

Murowanga, jezuicka Swiatynie
zaczeto wznosi¢ w 1760 roku.
Swoj ostateczny, neobarokowy
ksztatt otrzymata jednak dopie-

row 1888 r. Wowczas poprawio-
no proporcje budowli, znacznie
podwyzszajac wieze i zmieniajgc
forme przedsionka. W pracach
tych w petni uwidocznit sie
kunszt architekta Emanuela
Rosta seniora.

Wnetrze koSciota kryje wiele
cennych elementow dawnego
wyposazenia. Do najciekaw-
szych nalezy rokokowa ambo-
na w formie todzi ptynacej pod
zaglami, ozdobiona monogra-
mem Chrystusa. Z pierwotnego
wyposazenia zachowaty sie row-
niez chrzcielnica ze sceng Chrztu
w Jordanie, boczne ottarze oraz
cztery figury ustawione w otta-
rzu glownym.

Liczne rzezby zdobigce oltarze
oraz tabernakulum s3g dzietem
popularnego tyrolskiego war-
sztatu Stuflessera. Inna znana
firma - braci Rieger z Karniowa -
wykonata w 1887 roku prospekt
organowy. Z kolei neobarokowe
konfesjonaty i krysztatowe zy-

Floradix”
z zelazem

Kosciof pw. Opatrznosci Bozej w Biate] - jezicka swiatynia z niezwykiym wnetrzem

randole s3 dzietem bialskich

rzemieslnikow.

Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia UCzucia zmeczeniaiznuzenia
oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego

B ptynna formuta, wysoka przyswajalnosc
B witamina C zwieksza wchtanianie zelaza
M nie powoduje zaparc

B bez substancji konserwujacych, barwnikow, laktozy
B odpowiedni dla wegetarian

m fb.com/floradixpolska
infolinia: 88121 21 84
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