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OD REDAKCIJI

Czerwiec, ktory
dodaje energii...

Czerwiec ma w sobie coS szczegolnego. To czas dtuzszych dni, pier-
wszych naprawde cieptych wieczorow, spacerow bez pospiechu
[ spotkan, ktore chetniej przenosimy z domow do parkow, ogrodow
i na miejskie place. Przyroda jest juz w petnym rozkwicie, a my -
mamy nadzieje - rowniez nabieramy energii do dziatania, rozmow,
dbania o zdrowie I korzystania z tego, co dzieje sie wokot nas.
W czerwcowym wydaniu ,Seniora BB” zapraszamy przede wszystkim
na Il Dni Zdrowia - wydarzenie, ktore tqczy profilaktyke, wiedze,
rozmowy ze specjalistami i dobrg, zyczliwg atmosfere. To wazna
propozycja dla wszystkich, ktorzy chcg Swiadomie troszczyc¢ sie
o siebie i swoich bliskich. Warto skorzystac z okazji, by zapytac,
sprawdzié, dowiedziec sie wiecej i zrobi¢ coS dobrego dla wtasnego
zdrowia.
W tym numerze wracamy takze pamieciq do Stanistawa Janickiego,
ktorego pozegnalismy 28 maja - postaci cenionej, rozpoznawalnej
I bliskiej wielu osobom. W tym numerze wracamy pamieciq do
Stanistawa Janickiego, ktorego pozegnalismy 28 maja - postaci
cenionej i bliskiej wielu osobom. Nie sposob nie wspomniec¢ réwniez o
najwiekszej lokalnej inicjatywie senioralnej, czyli Festiwalu
Twdrczosci Artystycznej Seniorow w Hatcnowie. To wydarzenie
od lat udowadnia, ze tworczosc, pasja i potrzeba spotkania nie majq
metryKi.
Nie zabraknie rowniez naszych statych rubryk. Zielarki jak zawsze
podpowiedzq, jak korzystac z darow natury rozsgdnie i z umiarem,
a farmaceutka odpowie na pytania wazne dla codziennego bezpie-
czenstwa i zdrowia. Podejmujemy tez temat trudny, ale potrzebny:
zajecia komornicze a emerytura. Wyjasniamy, co warto wiedziec,
czego sie nie bac, a kiedy koniecznie szukac pomocy i rzetelnej
informacji. Na chwile oderwania od codziennosci zaprosi nas
natomiast Globtroter. Tym razem zabierze Czytelnikéw do krainy,
gdzie storice nie zachodzi — miejsca niezwyktego, pobudzajgcego
wyobraznie i przypominajgcego, Ze podrozowac mozna nie tylko
daleko, ale tez uwaznie: przez opowiesci, obrazy i ciekawos¢ swiata.
Redakcja Senior BB

Czekamy réwniez na opinie dotyczace gazety - chetnie poznamy
Wasze sugestie, uwagi oraz pomysty na kolejne artykuty. Jesli jest temat,
ktory szczegolnie Was interesuje lub chcielibyscie, abySmy poruszyli
konkretne zagadnienie, dajcie nam znac! Wasze propozycje pomoga nam
tworzy¢ pismo jeszcze lepiej odpowiadajgce na potrzeby i oczekiwania
naszych czytelnikdw. Mozecie pisac¢ do nas listy, wysytac e-maile lub
skontaktowac sie poprzez nasze media spotecznoSciowe.

Kazda wiadomos¢ jest dla nas cennal!

tel. 506 571716, e-mail: redakcja@seniorhh.pl
Adres redakcji: 43-300 Bielsko-Biaia, ul. 2. Krasiinskiego 29
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Dyzur RADY SENIOROW
czwartek, w godzinach od 11.00 do 13.00

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, lll pietro
TELEFON - 518 676 301

Blelslne inicjatywy dia seniorow docenione w plehiscycie , Dlugowieczni”

Bielska Karta Seniora, program
~Ziota raczka dla seniora” oraz
Centrum Seniora znalazly sie na
podium plebiscytu ,Diugowieczni’,
organizowanego przez ,Gazete
Wyborcza® w ramach projektu
Super Miasta Regiony.

To wyrdznienie dla dziatan realizowa-
nych w Bielsku-Biatej z mysla o
starszych mieszkancach. Plebiscyt
promuje inicjatywy, ktore wspierajg

senioroOw w codziennym Zzyciu, poma-
gajg im zachowac aktywnos$¢, samo-
dzielnosé i udziat w zyciu spotecznym.
Bielska Karta Seniora zwyciezca
plebiscytu

Najwiecej gtosow czytelnikow zdobyta
Bielska Karta Seniora. Program
umozliwia starszym mieszkancom
korzystanie ze znizek oferowanych
przez miejskie instytucje oraz prywat-
nych partnerow.

Seniorzy moga taniej kupic bilety m.in.
do Bielskiego Centrum Kultury, Teatru
Polskiego czy na miejska ptywalnie.
Rabaty oferujg takze fryzjerzy, kosme-
tyczki, lokale gastronomiczne i sana-
toria. To praktyczne wsparcie, ktore

utatwia korzystanie z kultury, rekreacji
i codziennych ustug.

~Ziotaraczka” pomagawdomu
Drugie miejsce zajeta inicjatywa ,, Ziota
raczka dla seniora”. Program pomaga
w drobnych pracach domowych, ktére
dla os6b starszych moga byc¢ trudne lub
niebezpieczne do samodzielnego
wykonania.

W ramach ustugi mozna uzyskac¢ pomoc
m.in. przy montazu mebli, prostych
naprawach czy wymianie zaréwek.
Program realizuje Spotdzielnia Socjalna
Synergia, wspierajaca zatrudnienie
m.in. 0sob bezrobotnych i osob z nie-
pelnosprawnoscia.

Centrum Seniora miejscem aktyw-
nosci

Trzecie miejsce przypadio Centrum
Seniora. Placowka organizuje zajecia
artystyczne i ruchowe, spotkania,
prelekcje oraz wydarzenia posSwiecone
zdrowiu, historiiilokalnej spotecznosci.
Dla wielu starszych mieszkancow to nie
tylko miejsce zajec, ale takze przestrzen
spotkan, rozmow i budowania relacji.
Wysokie miejsca bielskich projektow
pokazuja, ze dziatania prowadzone w
mie$cie odpowiadaja na realne
potrzeby seniorow i sa doceniane przez

mieszkancow.
AR



BOHI“‘W A
tAZURI

POHDAN
I AZURA

CZESLAWN
MAJFWSKI

05.06.2026

BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIEJ

godz.18:00

BILETY: 60 zt - normalny

do nabycia w kasie BCK oraz na www.bck.bielsko.pl

BEEIk -Biata

2026 Ruttury Kaltury  peIAKULUARA.MEG

20.11.2026

BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIEJ

BILETY: 140 zt - normaliny

do nabycia w kasie BCK oraz na www.bck.bielsko.pl
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PULAPKA

Murder by Misadventure
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Autor: Edward Taylor
Razyviario: Cerary Jak

28.11.2026

BIELSKIE CENTRUM KULTURY IM. MARII KOTERBSKIEJ

godz. 16:00119:00
BILETY: 140 zt - normalny

do nabycia w kasie BCK oraz na www.bck.bielsko.pl
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FLUMAC TEMIE ALIC A PRIERATINGK A | ADAM KAS JANIUK
SCENDGRAFLA WOICIECH STEFANRAK ! KDSTILMY: STIWESTER ERUPINSKI
FLAKAT (T GRITEOWSEA L ADRIAN JESON




MIASTO DLA SENIORA

Czerwiec o 2026

({{)][];{BE

13-14 czerwca 2026 r,w godzinach 10:00-17:00,
w Hali Pod Debowcem im. Zbigniewa Pietrzykow-
skiego przy ul. Karbowej 26 w Bielsku-Biatej,
odbedzie sie trzecia edycja Dni Zdrowia - wyda-
rzenia, ktore na state wpisato sie w kalendarz miasta
i co roku przycigga mieszkancow zainteresowanych
profilaktyka oraz dbaniem o dobre samopoczucie.
Tegoroczna odstona jest szczegdlna, poniewaz
odbywa sie w czasie, gdy nasze miasto zostato
uhonorowane tytutem Polskiej Stolicy Kultury
2026, a Dni Zdrowia stanowia czeS$¢ oficjalnego
programu tego wydarzenia.

To wyjatkowa inicjatywa, organizowana wspolnie
przez miasto Bielsko-Biata, Wojewédztwo Slaskie
oraz Powiat Bielski, ktérej gtlownym celem jest
przyblizenie mieszkancom - zwtaszcza osobom
starszym - szerokiej oferty dziatan wspierajacych
zdrowie, obejmujacych profilaktyke, edukacje oraz
promocje zdrowego stylu zycia. Wydarzenie zostato
przygotowane z mysla o tym, aby w jednym miejscu
i bez skierowania mozna byto skorzystac z licznych
badan oraz porad specjalistow.

Podczas Dni Zdrowia bedzie mozna wykonac¢ wiele
bezptatnych badan diagnostycznych, w tym m.in.
EKG, echo serca, badania laboratoryjne (takie jak
poziom glukozy, lipidogram czy hemoglobina),

111 DNI ZDROWIA W BIELSKU-BIALE) - 13-14 czerwea

pomiar ciSnienia tetniczego, badanie saturacji,
spirometrie oraz USG ptuc. Dostepne beda réwniez
badania okulistyczne, stuchu, ocena znamion skor-
nych, a takze badania profilaktyczne wazne szcze-
golnie dla kobiet - cytologia, HPV czy mammografia -
oraz badanie gestosci kosci, istotne w profilaktyce
osteoporozy. W ramach wydarzenia przewidziano
takze badania dla dzieci, obejmujgce m.in. poziom
witaminy D3, morfologie oraz badania hormonalne.
Uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z porad lekarzy
i specjalistow wielu dziedzin, w tym kardiologow,
dietetykow, psychologow, fizjoterapeutow, piele-
gniarekipotoznych.

Bedzie to dobra okazja, aby skonsultowac¢ swoje
wyniki, porozmawiac o zdrowiu, uzyskac¢ wskazowki
dotyczace dietoterapii, aktywnosci fizycznej czy ra-
dzenia sobie z chorobami przewleklymi. Nie zabrak-
nie rowniez porad z zakresu rehabilitacji, masazy oraz
nauki prostych ¢wiczen i automasazu, ktore mozna
wykonywac na co dzien w domu.

Dni Zdrowia to takze szeroka oferta dziatan profilak-
tycznych - na miejscu bedzie mozna wykonac testy
w kierunku HIV, HCV i kily, zarejestrowac sie jako
potencjalny dawca szpiku czy oddac krew w krwio-
busie. Organizatorzy zadbali réwniez o edukacje
zdrowotng, obejmujgca m.in. tematyke zycia po

udarze, profilaktyki cukrzycy, zdrowia psychicznego
oraz metod rzucania palenia.
Dodatkowo dostepne beda konsultacje dotyczace
leczenia uzdrowiskowego, a takze stanowiska
informacyjne ZUS i Narodowego Funduszu Zdrowia,
gdzie bedzie mozna uzyskac praktyczne porady oraz
wyrobi¢ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowot-
nego.
Wydarzenie to nie tylko badania i konsultacje, ale
rowniez okazja do aktywnego i przyjemnego spe-
dzenia czasu. W programie przewidziano warsztaty
ruchowe, zajecia rekreacyjne czy pokazy udzielania
pierwszej pomocy.
Na miejsce wydarzenia mozna wygodnie dotrzec
komunikacja miejskg - autobusami MZKliniinr7i8
- a dla osob przyjezdzajacych samochodem dostepny
bedzie bezplatny parking przy hali.
Dni Zdrowia to doskonata okazja, aby w przyjaznej
atmosferze zadba¢ o swoje zdrowie, zdoby¢ cenng
wiedze i spedzic czas w gronie innych mieszkancow.
Szczegolnie zachecamy seniorow do udziatu -
regularna profilaktyka 1 kontakt ze specjalistami to
jeden z najwazniejszych elementow dbania o dobre
zdrowie i jakosczycia.

[WPS]

Centrum Seniora - kalendarium na czerwiec

1 czerwca, poniedziatek

9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (grupa zamknieta)

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

2 czerwca, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (grupa zamknieta)
11:00 Koto Malarskie ,Mitosnicy malarstwa”

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

3 czerwca, sroda

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

4 czerwca, czwartek

Boze Ciato - Centrum Seniora nieczynne

5 czerwca, piatek

Centrum Seniora nieczynne

8 czerwca, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

12:30 Senior w ruchu: porozmawiajmy o rowerach i komunikacji miejskiej -
prelekcja Pana Bronistawa Szafarczyka - Pelnomocnika Prezydenta Miasta
Bielska-Biatej ds. Komunikacji Rowerowej oraz Pana Szymona Oleksiuka -
Zastepcy Naczelnika Wydziatu Komunikacji Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej
9 czerwca, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (grupa zamknieta)
13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

10 czerwca, Sroda

11:00 Spotkanie z cyklu: ,Zeby lubié¢ swoje zZycie na emeryturze” - Stosunek do
pieniedzy. Prelekcja Pani Teresy Gaczynskiej

11 czerwca, czwartek

Centrum Seniora nieczynne

12 czerwca, piatek

Centrum Seniora nieczynne

13 i 14 czerwca, sobota-niedziela

10:00-17:00 II1 DNI ZDROWIA w Hali pod Debowcem - szczegdty na plakatach
15 czerwca, poniedzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

16 czerwca, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)

12:00 Cykl spotkan Podrdze nieoczywiste: Bhutan - Kraina grzmigcego smoka.
Prelekcja Iwony - Psycholog w podrozy

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

17 czerwca, Sroda

10:00 Szkolne IT SPA: Drugie Zycie Twojego Laptopa. Przynie$ i od§wiez
swojego laptopa z mtodzieza z Dwujezycznych Szkot im. W. Kopalinskiego w
Bielsku-Biatej

18 czerwca, czwartek

10:00-14:00 Kawiarenka internetowa

19 czerwca, piatek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

22 czerwca, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

23 czerwca, wtorek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA II (grupa zamknieta)
11:00 Koto Malarskie ,Mitosnicy malarstwa”

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

24 czerwca, Sroda

10:00 Badz swiadomy - Zakupy internetowe i stacjonarne - poradnik oraz jak
nie dac sie oszukac. Wyktad Pani Aleksandry Wactawczyk-Karkut

25 czerwca, czwartek

11:00 ,Serenada” Stawomira Mrozka w formie czytania performatywnego -
Grupa Mitosnikow Pieknego Stowa, dziatajaca w Stowarzyszeniu Akademia
Seniora, zaprasza do Centrum Seniora na jednoaktowke

26 czerwca, piatek

10:00-12:00 Kawiarenka internetowa

29 czerwca, poniedzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze — wstep wolny

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

30 czerwca, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (grupa zamknieta)
13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. Il tel. 33/ 49 11793 lub 754
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Stanistaw Janicki zmart 25 maja 2026 r. w wieku 92 | B
lat. 28 maja, zostal pochowany na starym cmentarzu
w Skoczowie - mieScie, z ktorym zwigzane byly |

rodzinne Korzenie Janickich.

$3a ludzie, ktorzy opowiadaja

o przeszlosci. I sa tacy, ktorzy
potrafia ja przywotac tak wy-
raznie, jakby wilasnie przesuwata
sie przed oczami na eKkranie.

Do tej drugiej grupy nalezat
Stanistaw Janicki - dziennikarz,
krytyk filmowy, dokumentalista
i przez ponad trzy dekady
gospodarz legendarnego
programu , W starym Kinie”.

Dla kilku pokolen widzow byt ele-
ganckim przewodnikiem po Swiecie
dawnego kina. Jego charyzma, ciem-
ne okulary i charakterystyczne
brzmienie ,r" w glosie sprawiaty, ze
byl rozpoznawalny od pierwszych
zdan. Mowit spokojnie, bez posSpie-
chu i bez efekciarstwa. Potrafit
sprawic, Ze stare filmy, przedwojenni
aktorzy i czarno-biate kadry znoéw
stawaty sie zywe.

Przed trzema laty, w rozmowach
7z Markiem Kaminskim, Stanistaw
Janicki wracat pamiecia do wojen-
nych i powojennych lat. Dzis te
wspomnienia brzmig jak osobisty
testament czlowieka, ktory przez
cate zycie ocalal od zapomnienia
dawne obrazy, historieiludzi.
Urodzit sie 11 listopada 1933 roku
w Czechowicach. Mature zdat w biel-
skim liceum im. Mikotaja Kopernika,
pozZniej ukonczyt studia na Uniwer-
sytecie Warszawskim. Pracowat w
redakcjach ,Filmu” i ,Kina”, pisat
scenariusze i popularyzowat historie
polskiego kina przedwojennego.
Cho¢ zawodowo zaczynat jako dzien-
nikarz i krytyk filmowy, z czasem
stangl takze po drugiej stronie
kamery. W 1973 roku zrealizowat
swoj pierwszy film dokumentalny
,Sen o Kurozwekach’. Najwiekszg
rozpoznawalnos¢ przynidst mu jed-
nak program ,W starym kinie”,
emitowany w Telewizji Polskiej w
latach 1967-1999.

W wywiadzie udzielonym w 2023 r.
Janicki wracat do wspomnien z nie-
zwykta precyzja. Powtarzat czesto, ze
,widzi obrazami”, jakby pamiec¢ byta
dla niego prywatna salg kinowa.
Kazde zdarzenie miato swoj Kkadr,
Swiatto, ruchidzwiek.

Pamietat wojenng kolejke po chleb,
dtuga na dwiescie metréw. Pamietat

stanisiaw Janicki -

cziowiek, ktory ocalit |
stare kino od zapomnienia ;3
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sowieckie tramwaje z portretami
Marksa, Engelsa, Lenina i Stalina. Jako
dziecko nie rozumiat jeszcze polityki,
ale obrazy zostaty z nim na cate zycie.
PoZniej dopiero pojat, ze byt to czas
wywozek, strachu i dramatycznych
decyzji rodzin uciekajacych przed
historia.

Jednym z najmocniejszych wspom-
nien byta scena aresztowania ojca.
Letni poranek, $niadanie, fomotanie
do drzwi, mezczyzni w czarnych
mundurach. Dzieci patrzace z ogrodu,
jak ojciec zostaje wyprowadzony.
Dopiero po latach Janicki zrozumiat,
jak blisko jego rodzina znalazta sie
tragedii.

Ale jego pamiec nie byla wytacznie
dramatyczna. Miata tez cieptoi humor.
Po wojnie, zapytany w szkole, gdzie sie
urodzit, odpowiadat z dumg: ,w
Vacuum 0Oil”. A gdy nauczyciel dopy-
tywat, gdzie to jest, wyjasniat prze-
wrotnie: ,w Teksasie”. Dopiero potem
ttumaczyl, ze chodzito o Czechowice-
Dziedzice i dom dyrekcji na terenie
rafinerii Vacuum Oil Company.
Barwnie wspominat takze szkolne
lata w Bielsku. To wtedy po raz
pierwszy poszedt do kina. W Rialcie
lub Apollu wyswietlano ,Nieznanego
Spiewaka”z Tino Rossim. Ttum byt tak
wielki, Ze w zamieszaniu spadty mu
okularyizostaty stratowane. Odnalazt
tylko kawatek szkta - i wiasnie przez
niego obejrzat swoj pierwszy film., Jak
sie ma taki poczqgtek filmowy, to juz nic
nie moze zdziwi¢” - wspominal po
latach.

Filmowe plany pojawily sie pdZniej,
w liceum. Janicki rozwazal najpierw
dyrygenture, ale uznat, Ze nie ma
dostatecznych uzdolnien muzycz-
nych. Drugim pomystem byta rezy-
seria filmowa. Wystal nawet doku-
menty do szkoty filmowej w tLodzi,
przekonany, ze pomoze mu tytut
,Przodownika nauki i pracy spotecz-
nej’. Na miejscu okazato sie jednak, ze
ten przywilej nie dziata na uczelniach
artystycznych. Ostatecznie trafit wiec
do Warszawy, a jego pierwszym
zawodem zostato dziennikarstwo.
Program , W starym Kinie” narodzit
sie troche przypadkiem. Kluczowg
role odegrata Hanna Goszczynska,
kolezanka ze studiow, ktora zapropo-
nowata mu telewizyjne zastepstwo.

Program sie spodobat, a potem pow-
stata formuta cyklu o dawnych
filmach. To ona wymyslita tytut, ktory
na state wszedt do historii polskiej
telewizji.

Janicki nie tylko prezentowat filmy. On
uczyt, jak je ogladaé. Przypominat
nazwiska, twarze, gesty, piosenki
i historie, ktére mogly zniknaé¢ z
pamieci widzow. Dla wielu senioréow
byt kims$ szczegolnym: towarzyszem
niedzielnych seansow, gtosem mio-
dosci, cztowiekiem, ktory otwierat
drzwi do S$wiata przedwojennego
kina.

Z Bielskiem-Biatg byt zwigzany przez
znaczng czeS¢ zycia. W 1996 roku
ponownie zamieszkal w mieScie i
czesto podkreslat, ze jest z nim ,,zros-
niety”. To tutaj dorastat, zdat mature,
tu miat bliskich i przyjaciot. Z tej
potrzeby powstat film ,Bielsko-Biata -
dwa miasta w jednym’, a poOzniej
kolejne dokumenty zwigzane z mias-
tem 1 regionem, m.in. o Marii Koter-
bskiej, Jerzym Zitzmanie i bracie Jana
Pawta II. W 2023 roku otrzymat tytut
Zastuzonego dla Miasta Bielska-
Biatej, a w Bielskim Centrum Kultury
odbyt sie jego benefis z okazji 90.
urodzin.

W maju odszedt cztowiek, ktory taczyt
erudycje z prostotg opowiesci. Nie
potrzebowat wielkich stow, by mowic
o rzeczach waznych. Wystarczat

WSPOMNIENIE

obraz: most na Sanie, szkolna sala,
kino pelne widzow, telewizyjne stu-
dio, stary film czekajacy na ponowne
odkrycie.

Po Stanistawie Janickim pozostang
audycje, ksigzki, filmy dokumentalne
i wspomnienia widzow. Zostaje takze
lekcja uwaznosci. Bo przesztosé, jesli
kto$ potrafi o niej opowiedziec, nie
jest martwa. Moze zndw rozbtysnac
jak ekran w ciemnej sali.

I wtedy naprawde wraca stare kino.

Agata Rucinska

Hofd dla Mistrza

Benefis Stanistawa fanickiego w Bielskim Centrum Kultury - 10 listopada 2023 r.
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Z kart historii bielskie] muzyki rozrywkowej

SENIOR QD

Muzyczna aktywnosc hasisty Jerzego Szkucika (1950-202%) cz.n

Poczatkiem stycznia 2026 pozegnaliSmy znanego gitarzyste basowego i wokaliste Jerzego Szkucika. Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie w bielskiej
katedrze $w. Mikotlaja, anastepnie na cmentarzu przy ul. Grunwaldzkiej. W ostatniej drodze Zmartego uczestniczylarodzinaiprzyjaciele, a takze liczne
grono beskidzkich muzykow. Narzewna nute zagrata kapela goralska, Beskid”, a wwykonaniu trebacza Frydka Pasierbka ustyszeliSmy stynna, Cisze”.

Z Jerzym Szkucikiem tgczyta mnie wieloletnia
znajomos¢. PoznaliSmy sie w 1969 roku w Klubie
,Remont” (ul. Partyzantow 23). Juz wtedy nasza
pasja byto amatorskie muzykowanie. Jurek grat
w zespole Ekspresje (wczeSniej Bezimienni), a ja
zwigzany bytem z grupa muzyczng ,Polmo 69"
(p6Zniejsza nazwa Vademecum). Spotykalismy sie
okazjonalnie, najczesciej na bielskiej Starowce -
w Bazyliszku i Galerii Franka Kukioty. Jurek byt
postacig barwng i rozpoznawalng, zawsze kole-
zenski i towarzyski. LubiliSmy pogawedzi¢ przy
dobrym piwku, a naszym wiodgcym tematem byta
muzyka. Jurek byl wspanialym rozmodwcg. Miat
Swietng pamiec¢. WspominaliSmy dawne zespoty
i muzykow, rowniez tych, ktorzy juz odeszli. Kazda
nasza rozmowa okraszona byta dobrym humorem
ianegdotamizbogatego Zzycia muzycznego basisty.

Poczatki muzykowania

Jerzy Szkucik urodzit sie 23 lutego 1950 roku
w Biatej Krakowskiej. Muzyke miat w genach po
swoich rodzicach - mamie Jadwidze z Ujsoét i ojcu
Wiadystawie pochodzacym z Burzeja Ligoty. Ojciec
Swietnie grat na mandolinie (miat zesp6t mando-
linistow), a jeden z wujkéw na gitarze klasycznej.
Zatem maty Jurek wzrastal w atmosterze rodzin-
nego muzykowania. Od poczatku gitara stata sie
jego ulubionym instrumentem. Byt muzycznym
samoukiem. W 1967 roku jeszcze jako uczen LO im.
Zeromskiego w Bielsku-Biatej gral w mtodziezo-
wym zespole bigbitowym Inni, dziatajacym
w Swietlicy budowlanych przy ul. Kottagtaja 8.
- Gralismy wtedy w sktadzie: Michat Kasprzykowski
- gitara solowa, Andrzej Szubert - gitara basowa,
Jurek Stonka - perkusja i ja na gitarze. Wspaniatymi
wokalistami byli bracia - Janusz i Rudek Gawlaso-
wie. W duecie popisowo wykonywali piosenki z rep.
Czestawa Niemena - opowiadat Jerzy Szkucik.

Zespoty - EkspresjeiDynastia

W okresie PRL-u amatorski ruch artystyczny
w duzej mierze skupiat sie w zaktadowych domach
kultury, klubach i swietlicach. W drugiej potowie
lat 60. aktywnoScig muzyczno-rozrywkowa wyroz-
niat sie Klub ,Remont”. W latach 1968-69 dziatat
tam mtodziezowy zespot wokalno-instrumentalny
Ekspresje w sktadzie: Jerzy Strzyz - gitara, piano,
wokal, lider, Karol Milcz - gitara solowa, wokal,
Jerzy Szkucik - gitara basowa, wokal i Jerzy
PelczarskKi - perkusja. Solistkg byta Anna Jania.
Owczesna kierowniczka klubu Barbara Matuszek,
majac wilasny zespot organizowata mtodziezowe
potancowki (fajfy), ktore cieszyty sie duzym powo-
dzeniem. W tamtym czasie w rejonie bielskiego
Wzgorza znajdowata sie stynna ,brama bitowa”.
Byty to duze drewniane drzwi okazatej kamienicy
(Zamkowa 3), na ktérych umieszczano recznie pi-
sane afisze znanych wdwczas amatorskich zespo-
téw muzycznych. Dominowaty wtedy ,,Orienty 68".
Jesienig 1970 r. Jerzy Szkucik na krétko zwigzat sie
z muzykami ze Straconki (Kazimierzem Swierkiem
i bra¢mi Jankiem i Staszkiem Gawedami), z ktérymi
gral w lokalu ,Strumyczek”. Nastepnie rozpoczat
wspotprace z zespotami dziatajagcymi w Miedzy-
zaktadowym Domu Kultury Widkniarzy.

- Jako basita i wokalista dotqczytem do formacji
estradowej Dynastia, ktérqg wspéttworzyli — Andrzej
i Wojciech Wiewidrowie, Aleksander i Krzysztof
Glondysowie, a takze pianisci: Roman Opuszynski

kg ‘

Zespot Ekspresje. Od lewej stojq: jrzy Szkucik, Jerzy Pelczarski
Anna Jania i Karol Milcz. Ponizej Jerzy Strzyz - lider  (fot. arch.)

i Roman Frankl - uczniowie bielskiego ,Muzyka’.
Pamietam, ze w marcu 1971 roku w bielskim Domu
Muzyki organizowany byt II Festiwal Kulturalny
Zwigzkow Zawodowych. Wystqgpity wtedy grupy
artystyczne MDK Wiokniarzy, a wsrod tychze trzy
zespolty muzyczne: Dynastia i Galwanos (z moim u-
dziatem) oraz Genezis z gitarzystg Romanem Nehre-
beckim. Program prowadzit popularny spiker TV
Katowice Jozef Kopocz - wspominal mojrozmaowca.
Okres stuzby wojskowej Jerzego Szkucika w Gubi-
nie (1971-73) okazat sie waznym momentem w zy-
ciu muzyka. Ten nieznany watek opowiedziat mi
jego serdeczny kolega Bielszczanin Kazimierz
Gronkiewicz, ktory tak wspomina owe lata:

- Z Jurkiem stuzytem w artylerii w Gubinie. Gralismy
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WY razem w wojskowym zespole muzycznym, On na gita-

rze basowej, a ja na bebnach. Jurek Swietnie Spiewat.
Czesto wystepowali§my w miejscowym Domu Zotnie-
rza. Odbywaty sie tam potaricowki dla mtodziezy.
W takich muzyczno-tanecznych okolicznosciach
Jurek poznat uroczq dziewczyne Hanie Banach,
w ktorej sie zakochat. W 1974 roku zawarli zwiqzek
matzenskiina state zamieszkali w Bielsku-Biatej.

Wroli muzyka zawodowego

Po powrocie z wojska Jerzy Szkucik szybko odnalazt
sie w bielskim srodowisku muzycznym. W zaste-
pstwie kontrabasisty grywat w rest. Teatralna m.in.
z pianistg Ryszardem Klocmanem. Druga potowa lat
70. byta dla Jerzego pracowita i owocna. Jako do-
Swiadczony basista i wokalista bez problemu zdat
egzaminy i otrzymat weryfikacje muzyka zawodo-
wego. Dziatalnos¢ komercyjng umiejetnie tgczyt
zwtasng pracg zawodowa.

Oto gars¢ wspomnien muzyka:

- W latach 1975-76 gratem w Szczyrku, w restau-
racji, U Sliwy”. Mielismy wtedy znakomity sktad. Obok
Andrzeja Wiewiory (gitara, trgbka) i jego brata
Wojciecha (piano, klawisze), na gitarze, skrzypcach
I saksofonie tenorowym grat Zbigniew Rozycki
(muzyk stynnej Patrii), na trqgbce Ryszard ,, Tupcio”
Kwasniewski z Gliwic (wspaniaty instrumentalista
slgskiego zespotu High Society), a na perkusji Czestaw
Szymanski. Jako konferansjer dotgczat do nas i ba-
wit gosci, Jerzy Lewinski z Katowic, znany na Slgsku
organizator imprez rozrywkowych. Przez jakis czas
rowniez pracowatem w tej branzy. Rok 1977 byt dla
mnie rownie tworczy. Najpierw granie w Zywieckiej
rest. Ratuszowa z Adamem Adamczykiem (piano),
Jackiem Smolikiem (gitara, skrzypce) i Zdzistawem
Skucinskim (perkusja), a nastepnie wyjazd do
Buitgarii z zespotem ,Sekreta combo” i koncertowanie
w Stonecznym Brzegu. W okresie 1978-79 gratem
w rest. bielskiego hotelu ,Prezydent’ Kolejne lata
1980-81 to muzykowanie w lokalach w Ustroniu
(Oaza | motel) i praca nad nowym programem na
pagartowski kontrakt muzyczny w Finlandii.

O skandynawskich wojazach i dalszej dziatalnosci
Jerzego Szkucika opowiem w nastepnym wydaniu

Seniora BB. Wspomnienia zebrat

Zygmunt Czernek

Zespot dancingowy hotelu Prezydent. Od lewej: Jozef Golasik - perkuéja, Jan Michura - saksofon tenorowy, Grzegorz
Pronobis - piano fendera, BoZena [anik - $piew, Jerzy Szkucik - gitara basowa. Lata 1978-79

(fot. archiwum rodzinne)
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seniorzy pokazali klase na scenie w Haicnowie

Ponad 240 uczestnikow, owacje
po wystepach i prosby o bis - tak
wygladat 9. Festiwal Tworczosci
Artystycznej Senioréw w Domu
Kultury w Hatcnowie. Do Bielska-
Biatej przyjechali artysci m.in.

z Pszczyny, Tychow, Wadowic,
Brzegu, Czechowic-Dziedzic, Ket,
Pawlowic, Buczkowic i Mszany.

7 maja scena hatcnowskiego Domu
Kultury od rana tetnita zyciem.

W tegorocznej, dziewiatej juz edycji
Festiwalu Tworczosci Artystycznej
Seniorow zaprezentowaty sie 24
zespoty oraz 24 solistow. Byta mu-
zyka, teatr, taniec, recytacja, reko-
dzieto, a przede wszystkim atmo-
sfera, ktorej mogtoby pozazdroscic
niejedno profesjonalne wydarzenie

artystyczne.

Seniorzy przygotowali programy wo-
kalne, teatralne, taneczne i literackie.
Nie brakowato autorskich interpre-
tacji, humoru, wzruszen i scenicznej
odwagi. Publicznos$¢ reagowata
bardzo zywo - po wielu wystepach
rozlegaty sie dtugie brawa, a w sali
pojawiaty sie nawet prosby o bis.

Tegoroczna edycja miata rekordowa
frekwencje. Do Hatcnowa przyje-
chaty grupy senioralne i solisci
z Pszczyny, Tychow, Wadowic, Brze-
gu, Czechowic-Dziedzic, Ket, Pawto-
wic, Buczkowic i Mszany. Nie zabrak-
to rowniez reprezentantow Bielska-
Biatej, w tym bielskich domow kul-
turyisrodowisk senioralnych.

Scena pelna energii,
humoru i dystansu
Festiwal od poczatku miat charakter
konkursowy, ale jego atmosfera
bardziej przypominata spotkanie
ludzi, ktorzy lubig by¢ razem i chca
dzieli¢ sie swoja pasja. Na scenie
pojawiaty sie klasyczne piosenKi,
wtasne utwory poetyckie, teatralne
miniatury oraz taneczne prezentacje.
Jedni wykonawcy stawiali na elegan-
cje, inni na zart, autoironie i bezpo-
Sredni kontakt z publicznoscia.
Wszystko to zostato przyjete z duza

zyczliwoscia.

Tegoroczne wystepy oceniali: Alina
Jureczko - instruktorka tancaichore-
ograf zespotu ,Stokrotki” - MDK
Widkniarzy, Matgorzata Langner-

Giemza - wokalistka i animatorka
kultury - MDK im. Jacka Lecha oraz
Rafat Sawicki - aktor Teatru Polskiego
w Bielsku-Biatej. Obrady jury byty
jednym z nielicznych momentow, gdy
scena na chwile zmieniata rytm. Nudy
jednak nie byto, bo organizatorzy zad-
balitakze o program towarzyszacy.

Beskidzkie Silverki i swing,
ktory porwat sale

W przerwie uczestnicy obejrzeli po-
kaz mody przygotowany przez Bes-
kidzkie Silverki. Chwile pozniej przy-
szedt czas na swing. Podstawowych
krokow uczyta Kari Shorets ze szkoty
tanca Two To Jazz - instruktorka,
choreografka i wspotzatozycielka
szkoty. Poczatkowo niesmiate préby
szybko zamienity sie we wspdlnag
zabawe. Kroétki finalowy pokaz na
scenie zostat nagrodzony goracymi
brawami. To wiasnie takie momenty
najlepiej pokazywaty charakter festi-
walu. Tutaj nikt nie pytat o wiek,
dosSwiadczenie czy sceniczne obycie.
Liczyty sie energia, otwartosc¢ i chec
wspodlnego dziatania.

Rekodzietlo, ktore
przyciggalo wzrok
Festiwalowi towarzyszyta takze wys-
tawa rekodzieta artystycznego, beda-
ca jedng z konkursowych kategorii
wydarzenia. Prace przygotowane
zostaly przez uczestnikow reprezen-
tujagcych Dom Kultury w Komorowi-
cach, Teatr Barw dziatajacy pod patro-
natem Teatru Grodzkiego, Dzienny
Dom Seniora+, Grupe Rekodzieta z
Akademii Seniora oraz Seniority z

Brzeskiego Centrum Kultury:.

Na stoiskach ceramika, hafty, deko-
racje, obrazy i prace wykonane rozny-
mi technikami rekodzielniczymi.
Wielu odwiedzajacych zatrzymywato
sie przy ekspozycjach na dtuzej, niz
planowato. Nie brakowato pytan o
techniki wykonania i rozmoéow z
autorami prac.

Nagrody, puchary i szczegolne
wyrodznienia

Po zakonczeniu prezentacji przyszedt
czas na wreczenie nagrod i podsumo-
wanie wydarzenia. Wszyscy uczestni-
cy otrzymali podziekowania od dyrek-
cji placowki, dyplomy oraz statuetki
przygotowane przez Iwone Greczke
z hatcnowskiej pracowni ceramiczne;j.
W kazdej kategorii przyznano takze
wyrdznienia.

Puchar Przemystawa Drabka, posta
na Sejm RP, w kategorii piosenka -
solisci otrzymat Stanistaw Czecho-
wicz z Wadowickiego Centrum Kultu-
ry. Nagroda Specjalna Dyrektora
Miejskiego Domu Kultury w Bielsku-
Biatej trafita do Jadwigi Przybylto w
kategorii monodram/recytacja.

Przemystaw Drabek, Rada Seniorow
Miasta Bielska-Biatej oraz
Stowarzyszenie Pomocy dla Kazdego
,0d Matego do Duzego’.

Elzbieta Rosinska, przewodniczaca
Rady Seniorow Miasta Bielska-Biatej,
uhonorowata Grupe Teatralng ,Teatr
i My” z Gminnego Osrodka Kultury w
Buczkowicach. Rada Seniorow Miasta
Bielska-Biatej przyznata takze nagro-
de Jackowi Ochmanskiemu za
charyzme sceniczng. Nagrode
Specjalng za osobowosSC¢ sceniczng
otrzymat Tadeusz Maslany ze Szkoty |
Tanca dla Seniorow dziatajacej przy
Bielskim Centrum Kultury. W gronie
laureatow znalezli sie rowniez m.in.
Klub Seniora Plus z Tychow, Szkota
Tanca dla Senioréw z Bielskiego
Centrum Kultury im. Marii
Koterbskiej, Grupa Taneczna
SALTARE z Centrum Seniora Brzeg,
Jadwiga Zak, Jadwiga Dudek oraz
Zespo6t Spiewaczy ,Talizman” z
Gminnego Osrodka Kultury w
Pawtowicach.

Agata Rucinska

Cos wiecej niz konkurs
Cho¢ wydarzenie od lat ma forme
konkursowg, z roku na rok coraz
wyrazniej wida¢, ze chodzi tu o co$
wiecej niz tylko nagrody. Dla wielu
uczestnikow festiwal jest okazja do
spotkania, wyjazdu, pokazania swojej
pracyizwyktego byciarazem.
W czasach, gdy o aktywnosci senio-
row czesto mowi sie gtownie w
konteksScie zdrowia, opieki i pomocy,
hatcnowski festiwal pokazuje zupet-
nie inny obraz dojrzatosci. To obraz
ludzi aktywnych, tworczych, petnych
pomystow i gotowych do dziatania.
Najwiekszg wartoscia tego wydarze-
nia nie sg wiec statuetki ani dyplomy.
Najwazniejsze jest to, Ze przez jeden
dzien scena w Halcnowie przypomi-
nata o czyms$ bardzo prostym: pasja
naprawde nie ma wieku.

Organizatorzy i partnerzy
Wydarzenie wsparli: Miejski Dom
Kultury w Bielsku-Biatej, Wydziat
Kultury i Promocji Urzedu Miejskiego
w Bielsku-Biatej, poset na Sejm RP
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Akademiccy seniorzy na tropie tajnikow sztuki [9]
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W kolejnych latach uczestnicy Akademii Seniora zgltebiali zagadKki i sekrety sztuki, analizowali tworcze przestania artystow, a nawet
poznali ,prywatng” kolekcje tematyczng. Czasem byli zainteresowani procesem powstawania dziela, innym razem dociekali, kim byla
modelka pracujaca z portrecista. Prosili przewodnikow o wyjasnienie mniej znanych symboli czy atrybutow, pozwalajacych
identyfikowac przedstawione postacie. Taki sposdb poznawania sztuki jest - jak czytamy w ,Arcydzietach swiatowego malarstwa"-
»,niekonczacym sie procesem”. Dalszy cigg wspomnien pani Marii Cyran, jednej z uczestniczek wydarzen.

Tajemniczy ,Straznik
kamieniotomu”

Na poczatku lipca 2024 odwiedzilis-
my Kozy, wies u stop Beskidu Matego,
znang z widokéw, terendw rekrea-
cyjnych i nieczynnego kamienioto-
mu. Naszym celem byta jednak
rzezba Straznika, stojaca przy
szlaku na Hrobacza t.ake. Metalowa
figura rycerza w zbroi, autorstwa
Dariusza Fludera z Koz, przywotuje
skojarzenia z odwagg, honorem i lo-
jalnoscia, a zarazem ozywia historie
tego miejsca. Rzezba nawigzuje do
dawnych prac wydobywczych. Jak
pisata ,Gazeta Beskidzka” w grudniu
2021, wedtug legendy Straznik miat
nie tylko czuwac¢ nad bezpieczen-
stwem robotnikow, ale tez ,wynagra-
dzac ich trud ciekawymi znaleziska-
mi’. Dzi$ statua, ustawiona na pozos-
tatoSci po budynku stacji kolejki
linowej, jest lokalnag atrakcja -
,hieoczywistq I niespodziewang”, jak
ujetato ,Kronika Beskidzka".
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Kruche piekno obrazow na szkle
malowanych.

W lipcu 2024 r. udato nam sie obej-
rze¢ w Muzeum Miejskim w Zywcu
wystawe ,Rekq i sercem malowane”.
Ekspozycjazawieratablisko 40 kom-
pozycji Zbigniewa Micherdzinskie-
go, wykonanych wg szkoty zywiec-
kiej i jelesnianskiej. Trudnos¢ stwo-
rzenia pracy na szkle polega na tym,
ze jak mowit artysta w jednym
z wywiadow, nigdy nie wiadomo, co
sie zdarzy, bo maluje sie z tytu szyby,
patrzy z przodu, przechodzac od
matego elementu do duzego. Kolej-
nos¢ ktadzenia warstw barwnych
musi zatem by¢ odwrotna niz w przy-
padku obrazéw powstajacych na
ptotnielub desce.

Ogladajgc wystawe podziwialiSmy
wysmukie Madonny, adorowane
przez swojskie anioty przygrywajace
na regionalnych instrumentach,
Swietych z ciekawie wkomponowa-

nymi atrybutami. DostrzegliSmy, ze
czestym ornamentem bywajaq ele-
menty beskidzkiego folkloru (kwiaty
zywieckie, ptaki spotykane w okolicy
czy stryszawskie koniki). Zaintry-
gowata nas nie tylko ekspresja tworcy,
ale tez gama barw, poczynajac od spo-
kojnego btekitu, koloru maryjnego,
czesto w zottym obramowaniu zwia-
zanym z symbolikg stonca, poprzez
biel, symbol duchowej czystosci az do
czerwieni, kojarzonej z zyciem i
cieptem. Mniej jest szaroSci, brazu,
barw kojarzonych ze smutkiem,
staroscia. Jedynie czern tta niektorych
prac sugeruje odchodzenie cztowieka
wmrok Smierci.

Jak to z Mona Liza byto?
10 marca 2025 roku poniedziatkowy
wyktad poswiecony byt obrazowi,
ktory przetrwat zmienne koleje losu,
a obecnie zdobi $ciany Luwru, przy-
ciggajac thumy turystow pielgrzymu-
jacych. To oczywiScie portret zagad-
kowej kobiety o tajemniczym, zniewa-
lajacym usmiechu, w opisie Walde-
mara tysiaka ,delikatnym jak babie
lato”. Pierwszym adoratorem Gio-
condy byt sam Leonardo da Vinci,
ktory podobno przyznat, ze stworzyt
,obraz prawdziwie boski". Wielbicieli
przybywato, a historycy sztuki naz-
wali ten rodzaj zauroczenia ,giocon-
dolariq”.
Jolanta Jankowska przypomniata
stuchaczom, ze poczatki zbiorow
paryskiego muzeum wigza sie z
Franciszkiem I, kolekcjonerem dziet
sztuki, gtownie obrazéw. Krdl do
siedziby w Fontainebleau zapraszat
artystow, miedzy innymi Leonarda da
Vinci, ktéremu zaproponowat stano-
wisko nadwornego malarza. Mistrz
wyjezdzajac do Francji, zabrat ze soba
dzieto, ktéore krol zakupit do swojej
kolekcji i dtugie lata cieszyt sie
nabytkiem. Pozniejszym admira-
torem damy z portretu byt Napoleon,
ktory kazat powiesi¢ obraz w pry-
watnym gabinecie w Tuileriach.
Dopiero Dominik Vivant Denon
piastujgc stanowisko generalnego dy-
rektora muzeow, w 1804 roku za-
zadal oddania arcydzieta wszystkim
Francuzom. Wtedy Gioconde, ktorej
imie znaczy doslownie ,radosna”,
przeniesiono do Luwru.
Portret przedstawiajacy kobiete
umieszczong, jak pisat Zbigniew
Herbert,,na tie wklestego krajobrazu” -
stat sie stawny po gtoSnej kradziezy
stulecia. Wtedy pojawity sie pytania:
Kim byta siedzgca na krzesSle nie-
wiasta, ktorg mistrz uwiecznit na
ptétnie? Dlaczego jej stroj byt tak
skromny, pozbawiony ozdob?

Czy narzucona na wtosy woalka
(zgodnie z dwczesnym zwyczajem)
dowodzi, ze modelka byta w cigzy lub
po potogu? W jakim nastroju pozo-
wata do obrazu? Czy artysta malujgc
Gioconde, przedstawit swoj ideat ko-
biecego piekna? Wiekszos¢ odpo-
wiedzi po-zostaje w sferze domystow.
Ztodziejem obrazu okazat sie Vincen-
z0 Perruggi, pracujacy w muzeum de-
korator wtoskiego pochodzenia,
ktory uznal, ze dzieto winno byc¢ przy-
wrocone ojczyznie malarza. Wyjat
obraz z ramy, pozostawiajac na niej
odciski palcow, ktore nie zainte-
resowaty Sledczych, gdyz daktylosko-
pia pozwalajgca ustali¢ tozsamosc
sprawcy na podstawie linii papilar-
nych nie bytajeszcze powszechna.
Informacja o kradziezy pojawita sie w
prasie francuskiej 23 sierpnia 1911 r.
Zaczety sie poszukiwania wiamy-
wacza. 0O przywtaszczenie ptdtna
podejrzewano nawet Apollinere'a i
Picassa. W listopadzie 1913 r. rabus
postanowit sprzedac ptotno. Pojechat
do antykwariusza we Florencji i za-
proponowat kupno. Badania potwier-
dzity autentycznos$¢ obrazu, ktéry 30
grudnia 1913 roku wrdcit do Luwru.

Aliny Gockiej
~prywatne muzeum" pasyjne.

W tygodniu przed$wiatecznym po-
znaliSmy sekretng kolekcje obrazow
Meki Panskiej. To imaginarium edu-
katorki, ktora na wstepie wyjasnita, ze
jej prelekcja ma charakter osobistych
przemyslen na temat uniwersalnych
wartoSci Wielkanocy, a wybrane
dzieta stanowig autorskie spojrzenie
na zagadnienie. W przedstawionym
zbiorze znalazly sie prace datowane
od sredniowiecza do wspotczesnosci.
Centralne miejsce zajmuje wykonany
w stylu gotyckim okoto 1307 roku
,Krucyfiks mistyczny". Dzieto artysty
niemieckiego cechuje sita wyrazu,
przywotujaca na mysl dwudziesto-
wieczny ekspresjonizm. Krucyfiks
Mistrza Anonima symbolizujgcy
Smierc¢ i zmartwychwstanie, zwy-
ciestwo ducha nad ciatem charakte-
ryzuje dramatyzm przedstawienia
Chrystusa. Cecha dominujaca w
.gotyckim jezyku obrazowym” jest
bowiem - jak to ujat José Branons-
,humanizacja uczuc".

Wiasciwo$¢ ta nasili sie w obrazach
Mathiasa Griunewalda, tworcy
przetomu gotyku i renesansu. Ten
malarz i rysownik realizowat kompo-
zycje religijne, przeznaczone gtownie
na nastawy ottarzowe. W ,prywatnej”
kolekcji muzealniczki znajduje sie

ottarz z przedstawieniem ,Ukrzy-
zowania" (obok ,Zwiastowania”, , Bo-
zego Narodzenia”i ,Zmartwych-
wstania"). Praca wykonana byla dla
kosciota klasztornego w Isenheim.
Artysta projektujac gtowny ottarz,
zwracat gtownie uwage na ekspresje
i przestanie kompozycji.

Poczesne stanowisko w zbiorach ma
,2UKrzyzowanie", ktore namalowat
Domenico Theotocopuli, znany jako
El Greco. Obraz tego hiszpanskiego
malarza pochodzenia greckiego, od-
rzucajacego osiggniecia sztuki rene-
sansu, zaskakuje wydtuzong postacia
Chystusa, Smiatym kontrastem Swiat-
ta i cienia. Przesuniecie proporcji w
przedstawieniu ksztattow ,Ukrzyzo-
wanego” ma stuzy¢ - wedtug Atpatowa
- ,jedynie wzmocnieniu przezycia
wizualnego”.

Kolejny artysta tworzyt w czasach
kontrreformacji. To Jacopo Tinto-
retto, ktorego ,Ukrzyzowanie" zos-
tato stworzone na zlecenie weneckie-
go bractwa charytatywnego.
Pierwszoplanowe postacie przedsta-
wione na plotnie sg powiekszone, by
silniej oddziatywac¢ na emocje wi-
dzow. Gtownym punktem kompozycji
jest ukrzyzowany Chrystus, ktory
wznosi sie wysoko, gorujac nad po-
staciami nizej zgromadzonymi. Ota-
cza go blask, podczas gdy reszte sceny
spowija mrok.

W, prywatnym muzeum" znajduje sie
tez obraz Marca Chagalla, bliskiego
surrealistom, cho¢ w jego tworczosci -
zdaniem Jana Biatostockiego- pod-
Swiadomos$¢ znalazta wyraz znacznie
piekniejszy, poetyczniejszy i mniej
pretensjonalny niz w dzietach progra-
mowych surrealistow.

W ,Ukrzyzowaniu" z 1944 roku wy-
razna jest obecno$¢ kultury zydow-
skiej i doSwiadczen hitlerowskiego
terroru. Na pierwszym planie widac
przybitego do krzyza Zyda w postrze-
pionym chatacie i jarmutce. Zwtoki
w poblizu i dwa inne krzyze w glebi
obrazu swiadcza o dokonanym pogro-
mie. Z gory pokrytego $niegiem dachu
patrzy Swiadek zbrodni. Chagall
ukazat te scene w sposdb odbiegajacy
od tradycyjnego ujecia motywu,
uwspotczesniajgc watek biblijny.
Wyktad skonczyt sie obietnica pre-
zentacji innych prac w tej wyimagi-
nowanej galerii. Rozumienie dziet
dawnych i wspdtczesnych mistrzow,
pogiebianie wiedzy z zakresu tradycji
malarskiej czy rzezbiarskiej stato sie
Z czasem nowa pasjg wielu seniorow.

Maria Cyran
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z poradnika farmaceutki

Leki a suplementy, czy to na pewno hezpieczne poiaczenie?

Czerwiec 0 2026

W tym numerze poruszamy temat niezwykle wazny, a czesto lekcewazony.
Wiekszo$¢ z nas dba o zdrowie kazdego dnia. Oprocz lekow przepisanych przez
lekarza chetnie siegamy po preparaty bez recepty: witaminy, mineraly czy ziola.
Czesto myslimy, Ze skoro sg one dostepne w aptece lub sklepie, to sa catkowicie

bezpieczne. To mit!

Laczenie lekow z suplementami moze
wywotac grozne skutki uboczne!

->Dlaczego suplementto nie lek?

Leki przed trafieniem do apteki przechodza
wieloletnie i rygorystyczne badania. Musza
udowodni¢ swoje dziatanie i bezpieczenstwo.
Suplementy diety to z formalnego punktu
widzenia... zywnos$c¢. Ich zadaniem jest jedynie
uzupeinianie diety, a ich kontrola jest znacznie
mniej surowa. Nie lecza chordob, cho¢ reklamy
czasem sugerujg co$ innego.

=>Czym dokladnie jest suplementdiety?

Z prawnego punktu widzenia suplement diety nie
jest produktem leczniczym. Jego jedynym zada-
niem jest uzupetnienie normalnej diety o wita-
miny, mineraty lub inne substancje (np. ziotowe).
eL.ek - ma udowodnione dziatanie lecznicze lub
zapobiegawcze.

eSuplement - ma jedynie wspierac¢ organizm, ale
niczego nie leczy.

=J]ak kupowac¢ swiadomie?

Sprawdz opakowanie!

Stojac przed apteczng potka, tatwo pomylic¢ lek
z suplementem, poniewaz opakowania wygladaja
niemal identycznie. Aby miec¢ pewnosc, co kupu-
jesz, szukaj na kartoniku kluczowych oznaczen:
eLek OTC (Lek bez recepty): To produkt lecz-
niczy. Na jego opakowaniu zawsze znajdziesz
numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu (np.
Pozwolenie nr...) oraz jasny napis , Lek wydawany
bez przepisu lekarza - OTC". Masz gwarancje, ze
tabletka zawiera doktadnie to, co opisano.
eSuplement diety: Zgodnie z prawem na opa-
kowaniu musi znalezc sie wyrazne sformutowa-
nie:,suplementdiety’. Zazwyczaj jest ono napisane
mniejszym drukiem. Na suplemencie nigdy nie
znajdziesz numeru pozwolenia na dopuszczenie
do obrotu jako lek, poniewaz zgtasza sie go do
Glownego Inspektoratu Sanitarnego (GIS), anie do
urzedu rejestracjilekow.

=>Najczestsze pulapkiimity

» ,Naturalne, wiec bezpieczne” - to najwiekszy
btad. Wiele ziét ma silne dziatanie biologiczne.
Suplementy zawierajace ziota moga obcigzac
watrobe i nerki tak samo jak silne leki synte-
tyczne.

» Brak kontroli jakosci - leki sg badane pod katem
doktadnej zawartosci kazdej tabletki. W przypad-
ku suplementow urzedy kontrolujg gtownie
dokumentacje. Rzadko bada sie, czy w kapsutce
rzeczywiscie znajduje sie tyle substancji, ile
deklaruje producent.

e Przedawkowanie (hiperwitaminoza) - przyjmo-
wanie kilku roznych suplementow na raz (np. ,ha
stawy”, ,na pamiec¢” i ,na odpornosc¢”) czesto pro-
wadzi do dublowania skladnikow. Nadmiar
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E, K)
odktada sie w organizmie i moze byc toksyczny.

—>Uwaga naniebezpieczne pary!

Niektore popularne suplementy moga ostabic
dziatanie lekow ratujacych zycie lub nasilic je do
niebezpiecznego poziomu. PisaliSmy juz o tym
w poprzednim numerze, ale raz jeszcze warto
o tym przypomniec. Oto przyktady, na ktore trzeba
szczegolnie uwazac:

eDziurawiec a leki na serce: Popularne zioto na

Matgorzata Sawczuk - absolwentka farmacji klinicznej na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, specjalistka
w zakresie farmacji aptecznej. Od 18 lat kieruje apteka szpitalng w Szpitalu Pediatrycznym w Bielsku-Biatej.

poprawe nastroju potrafi catkowicie ,wykasowac”
dziatanie lekow przeciwzakrzepowych lub naser-
cowych.

+ Milorzab japonski (Ginkgo biloba) a rozrze-
dzanie krwi: Seniorzy chetnie biorg go na pamiec.
Jesli jednak przyjmujesz juz leki rozrzedzajace
krew (np. z kwasem acetylosalicylowym), mito-
rzgb moze drastycznie zwiekszy¢ ryzyko groznych
krwawien.

« Zen-szen a cukrzyca: Ten korzen moze niespo-
dziewanie obnizy¢ poziom cukru we krwi. W pota-
czeniu z lekami na cukrzyce grozi to nagtym
i niebezpiecznym zastabnieciem.

« Wapn, Zelazo i magnez a ci$nienie oraz tarczyca:
Przyjmowanie tych mineratow w tym samym czasie
co lekdw na tarczyce (np. lewotyroksyny) lub
niektorych lekow na nadciSnienie sprawia, ze lek
stabiej sie wchtaniaiciSnienie znowurosnie.

+ Potas a leki na nadci$nienie: Wiele popularnych
lekow na cisnienie (tzw. inhibitory ACE) zatrzy-
muje potas w organizmie. Dodatkowe tykanie
potasu w tabletkach bez kontroli lekarza moze
doprowadzic do groznych zaburzen rytmu serca.

—>Kiedy suplementacja ma sens?

Suplementy bywajg potrzebne, ale powinny byc
dobierane na podstawie badan krwi, a nie reklam.
Przyktady uzasadnionej suplementacjiu seniorow:
« Witamina D3 - w naszym klimacie jej synteza
stoneczna jest za mata, a z wiekiem skora
produkuje jej coraz mniej.

 Witamina B12 - u osdb starszych pogarsza sie
jej wchtanianie z uktadu pokarmowego, co moze
prowadzi¢ do anemii.

» Kwasy Omega-3 - jesli w diecie brakuje ttustych
ryb morskich

Twoje zdrowie jest najwazniejsze, dlatego nie lecz
sie na wtasng reke na podstawie reklam telewi-
zyjnych. Kazdy nowy preparat skonsultuj z medy-
kiem. Przyjmujac leki i suplementy zawsze
pamietaj, zeby uzgodnic to wczesniej z lekarzem lub
farmaceuty, a jesli bedziesz stosowac suplementy,
nigdy nie potykaj ich razem z lekami na recepte.
Zachowajminimum 2 godziny przerwy.

MINIQUIZ: Czy bezpiecznie stosujesz
suplementy i leki?

Odpowiedz na 3 proste pytania (TAK lub NIE)
i sprawdz, czy Twoje nawyki sg bezpieczne dla
zdrowia.
1. Czy popijasz leki oraz suplementy wytacznie
czysta, niegazowang woda?
2. Czy zachowujesz minimum 2 godziny odstepu
miedzy lekiem na recepte a suplementami z wita-
minami lub ziotami?
3. Czy Twoj lekarz lub farmaceuta wie o wszy-
stkich suplementach, ktdre kupujesz bez recepty?

Wyniki:

e 3razy TAK: Brawo! Dbasz o swoje bezpieczenstwo
i prawidlowo przyjmujesz preparaty.

e Chociaz jedno NIE: Uwaga! Istnieje ryzyko, ze
Twoje leki nie dziatajg tak, jak powinny, lub
nieSwiadomie sobie szkodzisz. Przeprowadz pilng
rozmowe ze swoim lekarzem lub farmaceuta
I opowiedz mu o wszystkich przyjmowanych
preparatach.

Recepta na sprawny umysi?
Ruch, relacje 1 aktywnosc

Jak dba¢ o pamie¢, koncentracje i sprawno$¢ umystu
przez diugie lata? Odpowiedzi na to pytanie szukali
uczestnicy konferencji ,Zdrowy mozg. Jak cieszyc sie
sprawnym umystem przez diugie lata”, ktora 27 maja br.
odbyta sie na Uniwersytecie Bielsko-Bialskim w ramach
srodowych spotkan Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Wydarzenie, zorganizowane we wspotpracy z Fundacjg
Dbam o Zdrowie, przyciggneto ponad 200 oséb. Byli wsrod
nich stuchacze UTW, ale takze mieszkancy zainteresowani
tematyka zdrowego i aktywnego starzenia sie. Juz sama
frekwencja pokazata, ze temat jest wazny, potrzebny i bardzo
aktualny.

Podczas spotkania mowiono o tym, ze troska o mozg nie
zaczyna sie dopiero wtedy, gdy pojawiajg sie ktopoty

z pamiecia. To codzienne wybory: ruch, dieta, odpowiednio
dobrane leczenie, aktywnos¢ intelektualna, ale tez rozmowa,
spotkanie z drugim cztowiekiem i poczucie bycia
potrzebnym.

Wyktad , Ciato, umyst, relacje - filary zdrowia i sprawczosci
Seniorow” wygtosita Renata Morawska-Szetela, pelnomocnik
rektora ds. UTW. Karolina Krol-Lach, dietetyczka kliniczna,
opowiedziata o tym, ,Czym odzywia sie nasz mézg?”.

O farmakologicznym i naturalnym wspomaganiu mozgu
mowita Anna Jakubiec, magister farmacji i kierowniczka
apteki w Bielsku-Biatej.

Waznym punktem konferencji byta takze prelekcja Katarzy-
ny Bartczak z Lodzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego,
przygotowana w oparciu o prezentacje Mai Maciaszczyk
,Dobra pamiec, jak o nig dbac?”. Spotkanie zakonczyto
wystgpienie Gabrieli Kwestarz-Biczysko, prezes zarzadu
Fundacji DOZ, zatytutowane ,Recepta na samotnos$¢ Seniora”.

Nie byta to konferencja ,do wystuchania i zapomnienia”.
Uczestnicy aktywnie reagowali, zadawali pytania, cwiczyli

i dzielili sie refleksjami, dzieki czemu spotkanie stato sie nie
tylko Zrodtem wiedzy, ale tez okazjg do rozmowy, wzajemnej
uwaznosci i wzruszen. Takie wydarzenia przypominajg, ze
zdrowe starzenie sie nie jest dzietem przypadku - wymaga
profilaktyki, edukacji, wsparcia otoczenia, ciekawosci Swiata
i dobrych relacji z ludZmi.
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przy krwawieniach

SENIOR (D)

REKLAMA

Komandor

Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy
Zaprasza na wypoczynek nad morzem

Nastal czerwiec a wraz z nim
coraz dtuzsze i cieplejsze dni.
To dobry czas na spacery
takze o zmierzchu. Zachecam
panstwa by wieczorami
sprobowac poszukac w swojej
okolicy $wietlikow. Ich ma-
giczny spektakl na dtugo
pozostaje w pamieci.

czeSnie jako srodek napotny
i moczopedny.

Tasznik rosnie na catym swie-
cie. W Polsce spotykamy go na
takach, polach, w ogrodach czy
na przydrozach. Z tych tez
stanowisk pozyskuje sie ziele
tasznika bedace surowcem
zielarskim. Tasznik zawiera

dolegliwosciach. Pamietajmy
jednak by takie problemy
zdrowotne konsultowac¢ do-
datkowo z lekarzem. Wedtug
medycyny chinskiej tasznik
czyli ji cal poprawia wzrok,
zmniejsza zapalenia spojowek
i teczowki oraz zapobiega
uszkodzeniom rogowki.
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czas spacerow. Bydelnik -
inna nazwa tasznika - kwitnie
od wiosny do jesieni drobny-
mi biatymi lub lekko rézo-

sciwosci hamujace krwawie-

moczu, ktory wystepuje w
przebiegu chorob zapalnych
uktadumoczowego.

Warto siegac po tasznik i jego

dach i zylakach konczyn dol-
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nych. Jesli pojawia sie krwio-
plucie, plwocina zabarwiona
krwig czy kaszel z krwotokiem
tasznik bedzie domowym spo-
sobem pomocy w takich

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00

dla Seniora BB - Monika Tyrnal

Naturoterapeuta, Refleksolog

*cena za osobe za turnus
¢ pokoje wyposazone w grzejniki

e 3 positki dziennie

(najlepsze jedzenie nad morzem)

» komfortowe pok

oje 2, 3 i 4-oschowe
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SENIOR (D Gerwiec () 2026
Komornik a emerytura. lle musi zostac seniorowi w 2026r.

Emerytura lub renta co do
zasady powinna trafic do
osoby uprawnionej w catos-
ci. S3 jednak sytuacje,

w ktorych ZUS moze wypla-
ci¢ Swiadczenie pomniej-
szone o potracenia. Dotyczy
to miedzy innymi alimen-
tow, dlugow egzekwowanych
przez komornika, nienalez-
nie pobranych swiadczen
czy zaleglych skiadek.
Dobra wiadomosc jest taka,
Ze przepisy chronia czes¢
emerytury przed zajeciem.

Potracenia z emerytury lub
renty to temat, ktory budzi
wiele niepokoju. Nic dziw-
nego. Dla wielu senioréw
comiesieczne Swiadczenie
jest podstawowym, a czesto
jedynym Zrodtem utrzyma-
nia. Gdy pojawia sie zajecie
komornicze albo obowigzek
zwrotu nienaleznie pobra-
nego Swiadczenia, pierwsze
pytanie brzmi zwykle: ile
pieniedzy zostanie na
zycie?

Odpowiedz zalezy od rodza-
ju dtugu. Inne zasady obo-
wigzujg przy alimentach,
inne przy zwyktych dtugach,
a jeszcze inne przy optatach
za pobyt w domu pomocy
spotecznej, zakladzie opie-
kunczo-leczniczym lub pie-
legnacyjno-opiekunczym.

Najpierw podatek
i sktadka zdrowotna
ZUS najpierw pomniejsza
emeryture lub rente o sktad-
ke zdrowotna. Wynosiona 9
% kwoty brutto. Jesli
emerytura lub renta jest
wyzsza niz 2500 zt brutto,
ZUS potraca takze zaliczke
na podatek dochodowy.
Dopiero potem moga byc¢
potragcane inne naleznosci,
na przyktad zalegte optaty
albo dtugi objete egzekucja.

Trzeba jednak pamietac o
waznej zasadzie: ZUS oblicza
dopuszczalng wysokosS¢ po-
tracenia od kwoty brutto,
czyli od petnej emerytury lub
renty przed odjeciem sktadki
zdrowotnejipodatku.
Dlatego nie wystarczy spoj-
rzec tylko na kwote ,na reke”.
Takie proste liczenie moze
prowadzi¢ do btednych wnio-
skow.

Ile mozna potracic
Z emerytury?

Przepisy okreslaja maksy-
malng czes$¢ Swiadczenia,
ktorg mozna potracic.
W 2026 r. obowigzujg na-
stepujace limity:
Przy alimentach potracenie
moze wynosi¢c do 60 proc.
swiadczenia. To najwyzszy
limit, bo naleznosci alimen-
tacyjne sg traktowane szcze-
golnie.
Przy naleznosciach zwigza-
nych z odptatnoscia za pobyt
w domu pomocy spotecznej,
zaktadzie opiekunczo-leczni-
czym lub zaktadzie pielegna-
cyjno-opiekunczym potrace-
nie moze wynosi¢ do 50
proc.Swiadczenia.
Przy innych egzekwowanych
naleznosciach, na przyktad
zwyktych dtugach, kredytach,
pozyczkach czy zalegtych
rachunkach, potragcenie moze
wynosi¢ do 25 % $wiad-
czenia.
Sq tez dodatkowe zasady.
Potracenia nie moga prze-
kroczy¢ 50 proc. Swiadcze-
nia miedzy innymi wtedy, gdy
chodzi o nienaleznie pobrane
Swiadczenia, nieoptacone
sktadki czy Swiadczenia wy-
ptacone zaliczkowo.

Kwota wolna - pieniadze,
ktore musza zostac

Samo okresSlenie procentu
potracenia to jeszcze nie
wszystko. Drugim zabezpie-
czeniem jest tak zwana
kwota wolna od potracen
i egzekucji. To minimalna
suma, ktora musi pozostac
emerytowilub renciscie.

Od 1 marca 2026 r. kwoty
wolne wynoszg:

1401,57 z1 - przy egzekucji
innych naleznosci niz alimen-
tacyjne, czyli najczesciej przy
zwyktych dtugach.

1121,28 z1 - przy potracaniu
nienaleznie pobranych
swiadczen, swiadczen zalicz-
kowych, nieoptaconych skta-
dekipodobnych naleznosci.
849,42 zl - przy naleznos-
ciach alimentacyjnych.
339,76 zt - przy nalezno-
Sciach za pobyt w domu po-
mocy spotecznej, zaktadzie
opiekunczo-leczniczym lub
zaktadzie pielegnacyjno-
opiekunczym.

Oznacza to, ze ZUS musi
sprawdzi¢ dwie rzeczy naraz:
ile maksymalnie mozna
potraci¢ procentowo oraz
jaka kwota musi zosta¢
seniorowi. Potrgcenie nie
moze naruszac tych zasad.

Przyklad: zwykly dlug
Zatozmy, ze emeryt ma za-
jecie komornicze z powodu
niesptaconego kredytu albo
zalegtych rachunkow. W ta-
kim przypadku potracenie
moze wynosi¢ do 25 proc.
Swiadczenia. ZUS musi jed-
nak zostawi¢ seniorowi co
najmniej 1401,57 zt.

Jesli Swiadczenie jest bar-
dzo niskie, moze sie oka-
zac, ze potracenia w ogole
nie bedzie, bo zajecie
naruszyloby kwote¢ wolna.
To nie oznacza umorzenia

dtugu, ale w praktyce ZUS nie
moze wyptaci¢ komornikowi
pieniedzy z tej emerytury,
jesli przepisy nakazuja po-
zostawienie catej kwoty
seniorowi.

Co przy Kkilku dlugach
naraz?

Kilka zaje¢ emerytury nie
oznacza, ze kazde z nich liczy
sie osobno bez limitu. ZUS
patrzy na wszystkie potra-
ceniarazemistosuje wspolny
limit. Najwyzszy limit doty-
czy alimentow - wtedy potra-
cenia moga siegnac¢ 60%
Swiadczenia. Przy innych
dtugach limit wynosi naj-
czeSciej 50%, a w niektorych
sprawach 25 %. Wyjatkiem s3
potracenia zwigzane z poby-
tem w domu pomocy spo-
tecznej lub placéwce opie-
kunczej. W potlaczeniu z in-
nymi potragceniami moga one
siegngc¢ 70 % Swiadczenia.

Z czego ZUS nie moze
potracac?

Nie wszystkie Swiadczenia
moga by¢ pomniejszane. ZUS
wskazuje, ze potracen nie
dokonuje sie miedzy innymi
z dodatku pielegnacyjnego,
dodatku dla sierot zupeinych,
Swiadczenia uzupetniajgcego
dla osob niezdolnych do sa-
modzielnej egzystencji, tzw.
trzynastej emerytury oraz
tzw. czternastej emerytury.
To wazna informacja dla
seniorow, bo dodatkowe
Swiadczenia roczne sg dla
wielu 0sob realnym wspar-
ciem w domowym budzecie.
Tych pieniedzy ZUS nie
powinien przekazywac na
potracenia.

Co zrobic, gdy potracenie
budzi watpliwosci?
Jesli emeryt lub rencista nie

wie, dlaczego otrzymat niz-
sze Swiadczenie, powinien
najpierw sprawdzic, z jakiego
tytutu dokonano potracenia.
Inaczej wyglada sytuacja
przy alimentach, inaczej przy
egzekucji komorniczej, a
jeszcze inaczej przy zwrocie
nienaleznie pobranego Swiad
czenia.

Warto skontaktowac sie
Z ZUS i poprosic o wyjasnie-
nierozliczenia.

JeSli potracenie wynika z
egzekucji komorniczej, sama
sprawe diugu trzeba zwykle
wyjasnia¢ z komornikiem
albo wierzycielem. ZUS reali-
zuje wtedy zajecie w grani-
cach okreslonych przepisami.
Najwazniejsze jest jedno:
emerytura nie moze zostac
zabrana w catos$ci. Przepisy
przewiduja limity i kwoty
wolne wtasnie po to, aby
osoba starsza miata $rodki na
podstawowe potrzeby - opta-
ty, leki, jedzenie i codzienne
Zycie.

Warto wiedziec¢

Od 1 marca 2026 roku przy
zwyklych dlugach, takich
jak kredyt, pozyczka czy
zalegte rachunki, kwota
wolna od potracen wynosi
1401,57 zi.

Przy alimentach kwota
wolna jest nizsza i wynosi
849,42 zi. Trzynasta i
czternasta emerytura nie
podlegaja potraceniom.

Zrodto: ZUS

Sezon dziatkowy ruszyi. Policja apeluje o ostroznosc

Sezon dziatkowy to takze okazja
dlazlodziei

Wiosng rodzinne ogrody dziatkowe
ponownie tetnig zyciem. Dziatkowcy
porzadkuja ogrdédki, przygotowuja
altany do sezonu i coraz czeSciej spe-
dzaja wolny czas na Swiezym po-
wietrzu. Niestety, to takze okres
wzmozonej aktywnosci ztodziei.
Conajczesciej padatupem?

Policja przypomina, ze sprawcy Kkra-
dziezy czesto obserwujg teren ogro-
dow dziatkowych i czekajg na do-
godny moment. Ich tupem padaja
miedzy innymi dokumenty, pie-
nigdze, telefony komorkowe, rowery,
elektronarzedzia, kosiarki oraz

sprzet ogrodniczy.

Nie zostawiaj wartosciowych
rzeczy beznadzoru

Szczegdlng ostroznosS¢ warto zacho-
wac juz od pierwszych dni sezonu.
Telefon, portfel, dokumenty czy toreb-
ke najlepiej mieC zawsze przy sobie
albo przechowywaé¢ w zamKknietej
altanie.

ZamyKkaj altane, szopke i pomie-
szczenia gospodarcze

Za kazdym razem, gdy opuszczamy
dziatke, nalezy zamknac¢ drzwi, okna,
szopke oraz pomieszczenia gospodar-
cze. Warto zadbac¢ o solidne zamki
i dodatkowe zabezpieczenia anty-
wiamaniowe.

Oznacz sprzet i zapisz numery
seryjne

Policja zaleca oznaczenie wartoscio-
wego sprzetu oraz zapisanie nume-
row seryjnych urzadzen. Takie infor-
macje moga pomoc w identyfikacji
mienia, jesli dojdzie do kradziezy.
Sasiedzka czujnos¢ maznaczenie
Duze znaczenie ma wspoéipraca mie-
dzy dziatkowcami. Zainteresowanie
nieznajoma osobg Kkrecaca sie po
alejkach moze skutecznie odstraszyc¢
potencjalnego sprawce.

Po wlamaniu nie dotykaj niczego
Jezeli zauwazymy Slady wiamania
albo stwierdzimy kradziez, nie nalezy
dotykac¢ zadnych przedmiotow ani

porzadkowac¢ miejsca zdarzenia.
O kazdym takim przypadku trzeba jak
najszybciej powiadomic¢ Policje,
dzwonigc pod numer 112.

Nie dawaj okazji zltodziejowi
Bezpieczenstwo na dziatce w duzej
mierze zalezy od rozwagiiostroznosci
wiascicieli. Chwila nieuwagi moze
oznacza¢ utrate cennych przedmio-
towispokojnego wypoczynku.

zrodto: KMP
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la mnie pierwszymi ozna-

kami jarzynowej wiosny s3
ogorki matosolne w sklepiku
warzywnym Pani Dorotki, a pdzniej
pol-skie zielone szparagi. Zaczynam
sie nimi zajada¢, bo wiem Ze nasz
lokalny sezon trwa tylko pare tygod-
ni. Przyrzadzam krem ze szparagow
Z pokrzywa i podagrycznikiem skro-
piony oliwg truflowg, risotto ze
szparagami, boczniakami i bluszczy-
kiem kurdybankiem, na S$niadanie
omlet jajeczny z posiekanymi szpa-
ragami i wiele innych radosci
kulinarnych.
Najstarsze udokumentowane
wzmianKki o szparagach pochodzg
z egipskich hieroglifow sprzed
pieciutysiecy lat!
Dzisiaj nauka potwierdza to, co intu-
icyjnie wiedzieli nasi przodkowie -
szparagi to jedno z najbardziej
wartoSciowych warzyw na Swiecie.
Hipokrates, ojciec medycyny zyjacy
w V wieku przed nasza erg, byt
wielkim entuzjasta szparagow. W
swoich pismach zalecat je na pro-
blemy z nerkami, wykorzystujac ich
wilasciwosci moczopedne, dolegli-
wosci serca, bol stawéw i reuma-
tyzm, atakze do oczyszczania krwi.
Co fascynujace, Grecy byli pierwszy-
mi, ktorzy zauwazyli charakterys-
tyczny zapach moczu po spozyciu
szparagow. Opisywali to zjawisko
jako ,znak, ze roSlina dziata
oczyszczajgco”. Dzis wiemy, Ze za ten
zapach odpowiada kwas szparagowy
i jego metabolity, a co wiecej - tylko
okoto 40% ludzi produkuje te
zwiazKki, podczas gdy jedynie 20-25%
populacji potrafi je wyczué. To
kwestia genetyki, konkretnie genu
OR2M7.
Rzymianie podniesli uprawe szpa-
ragdbw na zupetnie nowy poziom.
Pliniusz Starszy w swojej monu-
mentalnej ,Historii Naturalnej” z 1 w
naszej ery poswiecit szparagom caty
rozdziat, opisujac szczegotowo tech-
niki uprawy. Pliniusz opisat ponad
200 roznych zastosowan medycz-
nych szparagow, od ukaszen pszczoét
po problemy z wzrokiem.
Galen z Pergamonu, nadworny lekarz
cesarzy rzymskich zyjacy w Il wieku,
przepisywat szparagi miedzy innymi,
jako antidotum na kaca - zalecajac

gotowane szparagi przed i po uczcie -
oraz srodek wzmacniajgcy pamiec. To
wiasnie w jego pismach po raz
pierwszy pojawia sie szczegotowy
opis fizjologicznych efektow dziatania
szparagow.

A jak powstaja biate szparagi? To
prawdopodobnie Rzymianie jako
pierwsi odkryli, ze przykrywanie
szparagow ziemia daje biate pedy (bez
doptywu $wiatta sg pozbawione zielo-
nego chlorofilu). W XVIII w. niemieccy
ogrodnicy udoskonalili technike upra-
wy biatych szparagow, wysypujac
kopczyki ziemi o wysokosci nawet 30-
40 centymetrow, catkowicie odcinajac
rosliny od Swiatta stonecznego. Zbior
odbywat sie przed Switem, w ciem-
nosci, by zachowac¢ idealng biel
pedow.

Niemieckie uzdrowiska w XIX wieku
oferowaty specjalne ,kury szparago-
we"” - dwutygodniowe pobyty, pod-
czas ktérych pacjenci jedli wytacznie
szparagi i wode zrddlang. Miato to
leczy¢ wszystko - od reumatyzmu po
,2przemeczenie nerwowe”. Cho¢ dzi$
wiemy, ze taka monodieta nie jest naj-
zdrowsza, intuicja co do wtasciwosci
detoksykacyjnych szparagow okazata
sie trafna.

Dr Sebastian Kneipp, niemiecki ksigdz
i tworca hydroterapii zyjacy w XIX
wieku, zalecat sok ze szparagow - trzy
tyzki dziennie na problemy z nerkami,
herbatke z korzeni szparagéw przy
obrzekach oraz surowe szparagi przy
zaparciach.

Co mowi wspotczesnanauka?

XXI wiek przyniost lawine badan po-
twierdzajacych tradycyjne zastoso-
wania szparagow i odkrywajacych
nowe. Badania opublikowane w 2018
roku potwierdzity, Zze asparagina w
potgczeniu z kwasem asparagowym
dziata jako naturalny diuretyk, zwie-
kszajac produkcje moczu o 30-40%
i pomagajac w eliminacji nadmiaru
soliitoksyn.

Uniwersytet Cambridge w 2020 roku
opublikowat szczegotowe badania
nad zawartoScig antyoksydantow w
szparagach. Okazato sie, ze 100 g
zielonych szparagéw zawiera 28-32
miligrama glutationu wspierajacego
detoksykacje watroby, 12-15 mili-
gramow rutyny wzmacniajacej na-

Czerwiec @ 2026

—-
czynia krwionosne, 8-10 miligramow
kwercetyny o dziataniu przeciwza-
palnym oraz 710-850 mikrogramow
luteiny chroniacej oczy. Co istotne,
zielone szparagi zawierajg trzy do
czterech razy wiecej antyoksydantow
niz biate, wtasnie dzieki chlorofilowi,
ktory powstaje podczas fotosyntezy.
Chociaz biate szparagi uchodzga w
gastronomii za te o bardziej wysubli-
mowanym smaku, bezsprzecznym
czempionem zdrowia s3 szparagi
zielone - dzieki fotosyntezie.
Sto gramow zielonych zawiera 756
jednostek witaminy A, podczas gdy
biate praktycznie jej nie zawieraja.
Witaminy C jest dwukrotnie wiecej -
13,2 miligrama w poréwnaniu do 6-8
miligramow w biatych. Kwasu folio-
wego jest 52 mikrogramy wobec 45
w biatych, a zawartos$¢ antyoksydan-
tow mierzona skala ORAC wynosi
2150 punktéw wobec zaledwie 750
w biatych szparagach.

Jakjes¢, by zyska¢ maksimum?
Sposob przygotowania szparagow ma
ogromne znaczenie dla zachowania
ich wartosci odzywczych. Gotowanie
na parze przez 5-7 minut zachowuje
85-90% witamin i nie powoduje
utraty sktadnikow odzywczych do
wody, co jest idealne dla kwasu
foliowego rozpuszczalnego wwodzie
Bezpieczne dawkito 150-300 gramow
dziennie - to optymalna porcja.
Szparagi s3 najszybszym rosngcym
warzywem na swiecie - mogg urosnac
nawet 18 centymetrow dziennie.
W szczycie sezonu, w ciepte noce,
przyrost moze wynosi¢ 7-10 centy-
metrow. W Niemczech niektore od-
miany osiggajg astronomiczne ceny.
Szparagi ,Bassano del Grappa” z
Witoch, posiadajace status DOP -
chronionej nazwy pochodzenia - w
pierwszych zbiorach sezonu mogg

ZDROWIE

kosztowac 100-150 euro za kilogram
i podawane sg w najlepszych restau-
racjach swiata.

Piec tysiecy lat poOzniej... szparagi
rzeczywiscie zasluguja na miano
superfood.

A oto przepis na moja ulubiona
Zupe szparagowa:

*1ziemniak

+1 matacebula

+?2 zabki czosnku

*(Gars¢ szczytowych pedéw mtodej
pokrzywy

*Gar$¢ mtodego podagrycznika
(opcjonalnie)

+1 peczekzielonych szparagow
*Parmezanibluszczyk kurdybanek
+(Oliwa truflowa (opcjonalnie)
+Smietanka 30 % 100 ml

+Solipieprz

Warzywa umy¢ i pokroi¢ na mniejsze
kawatki. Na rozgrzany ttuszcz wrzucic
cebule, czosnek i zeszkli¢. Dorzuci¢
czastkiziemniakaiszparagow.

Po kilku minutach dodac¢ pokrzywe
i podagrycznik. Wszystko podlac¢ 3
szklankami bulionuiprzykryc.

Zupe gotowac pod przykryciem okoto
20 minut. Rozdrobni¢ na krem blen-
derem stopniowo dodajac Smietanke.
Przyprawic sola, pieprzem i sokiem
Z cytryny.

Zielony krem podawac posypany par-
mezanem i bluszczykiem kurdyban-
kiem, a dla wielbicieli wtoskiej kuchni
kilkoma kroplami oliwy truflowej.
Smacznego!

dla Seniora BB

Katarzyna Gruisen

dypl. zielarz-fitoterapeuta
www.gruisen.pl

Zapraszam do mojego
GABINETU ZIOLOLECZNICTWA w Bielsku-Biatej
Warsztaty, szkolenia i prelekcje
0 tematyce zielarskiej dla miodszych i starszych
Rejestracja Beskid Clinic 728 210 214

www.gruisen.pl



PODROZE DALEKIE | BLISKIE

SENIOR D

Czerwiec @ 2026
Gdzie stonce nie zachodzi

clezkami globtrotera

Wodospad Jagala

czerwcu wita nas stoneczne
lato i zbliza sie okres wyma-
rzonych wakacji. W tym wy-

daniu proponuje trip do totwy, gdzie
stonce - ze wzgledu na poétnocne poto-
zenie kraju - dtugo nie chce iS¢ spac,aw
czerwcu 1 lipcu w Rydze zaciera sie gra-
nica miedzy nocg a dniem. Przyjezdzajac
w tym okresie mamy wiecej czasu na
Zwiedzanie, a i wakacje mogg sie w ten
sposob wydtuzyc!

Mozemy wybrac opcje lotu samolotem
do stolicy tego kraju, ktory trwa dwie
godziny lub podrozowac¢ samochodem
okoto 16 godzin przejezdzajac turys-
tycznie przez Litwe i Lotwe.

Estoniajest nam historycznie blizsza, niz
mogtoby sie wydawac. W XVI i XVII
wieku czesc jej ziem znajdowata sie w
orbicie wptywow Rzeczypospolitej, choc
nie cata dzisiejsza Estonia nalezata do
Polski. Ostatecznie wplywy te zostaty
utracone na rzecz Szwecji, a pozniej
ziemie estonskie znalazty sie pod pano-
waniem carskiej Rosji. Warto przy-
pomniec, ze Polska byta jednym z pier-
wszych panstw, ktore uznaty niepo-
dlegtosc¢ Republiki Estonskiej - stato sie
to 27 stycznia 1921 roku.

W tym niewielkim kraju nie brakuje
Swiadectw wspodlnej historii. W porcie w
Tallinnie w 1939 roku internowano
polski okret ORP ,Orzet” wraz z zaloga.
S3 tu takze Park Poolamagi, czyli Polska
Gora, upamietniajaca Polakéw, Kamien
Solidarnosci oraz tawka Fryderyka
Chopina. W miesScie Tartu (dawniej
Dorpat) studiowato wielu polskich
studentow, a na tamtejszym uniwersy-
tecie wyktadato takze wielu polskich
profesoréw. Swiadcza o tym liczne
pamiatki i artefakty eksponowane do
dzis.

W tym miescie, podobnie jak w zamku
Laiuse (Lais), przebywatl krél Polski
Stefan Batory. Ciekawostka jest, ze
Dorpat i Parnawa byty najbardziej na
potnoc wysunietymi miastami woje-
wodzkimi w historii Polski, a miasto
Valga otrzymato prawa miejskie w 1584
r. od wspomnianego kréla Batorego. .
Herb Estonii ma heraldyczne odwotanie
do herbu Danii natomiast kolor niebies-

ki flagi narodowej to btekit morza oraz
tysiecy dziewiczych jezior otoczonych
bezkresnymi lasami. Bedgc w Estonii
mamy mozliwos¢ zobaczenia najdtuz-
szego zachodu stonca nad Battykiem.
Zjawisko czerwonego stonca, ktore zawi-
sa na tym samym miejscu i nie zamierza
zniknac¢ najlepiej podziwiac¢ z okolic
Linnahall, czyli hali widowiskowej
mieszczacej sie przy brzegu Zatoki
Tallinskiej lub na jednej z plaz np.
Merimetsa.

W czasie stowianskiej Kupaty w Estonii
w nocy z 23. na 24. czerwca odbywa sie
narodowa zabawa - Jaanipdev, w czasie
ktorej rozpalane sg ogniska, ktore maja
odstraszy¢ zte duchy, a ludzie bawig sie
bez umiaru, popijajac domowe piwo,
zajadajg sie kietbaskami, relaksujg w
saunach i smagajg rozgami na dobrg
wrozbe! Waznym elementem zabawy jest
skakanie przez ogien. Daje on gwarancje
dobrobytuiszczescia.

Tallinn przenosi nas do Sredniowiecza.
Wiele jest tutaj zakamarkow, w ktorych
znajduja sie klimatyczne knajpki. Warto
skosztowac zupy rybnej z tososia, dorsza
czy halibuta, ktéra jest daniem narodo-
wym i stynie z najlepszych walorow sma-
kowych. W stolicy nalezy koniecznie
odwiedzi¢ apteke, ktora prawie 600 lat
temu wyprodukowata lek ,na poziom
cukruiztamane serce”, czyli marcepan.
Apteka stuzy ludziom od 1422 r. i jest
najstarsza w Europie. Tallinn jako miasto
nadbattyckie ma skandynawski klimat i
na wskros jest bardzo funkcjonalne! Jego
przestrzen zaprojektowano tak, aby
mieszkaniec lub turysta mogt w kwa-
drans dotrzec¢ do najwazniejszych miejsc:
zabytkow, szkoét, sklepow, urzedéw czy
placéwek medycznych. Trudno uwierzyc,
ze Tallinn ma bezptatng komunikacje
miejska! Tutaj parki zajmujg 20%
powierzchni miasta. Stolica zapewnia
petne bezpieczenstwo owadom, ktore
maja swojg Sciezke - zielony korytarz
przebiegajacy przez 6 dzielnictj. 13 km.
Wyznaczona trasa ma zacheci¢ wszys-
tkich do spacerow i jazdy na rowerze.
Historia stolicy Estonii siega X w. Stare
Miasto, gotycki ratusz, Snieznobiaty z wy-
soka wiezg kosciot sw. Olafa, katedra

Aleksandra Newskiego, patac Kadriorg,
zamek na wzgorzu Toompea, na ktorym
sg punkty widokowe, ogromna baszta
z XVI w. Gruba Matgorzata oraz mury
obronne przyciagaja pasjonatéw historii
oraz architektury. Warto zrobic zakupy na
targu Balti Jaama Turg by zakupic
souveniry i zjesc¢ lokalne specjaty. Zatoka
Tallinska to dobre miejsce na dtugie
spacery. Port zapewnia promowe wy-
cieczki do Helsinek, Sztokholmu czy Rygi.
Polecam osobiscie naturalne piekno
atrakcji przyrodniczych Estonii. Koniecz-
nie nalezy zobaczy¢ Park Narodowy
Lahemaa, Park Toil-Oru w Zatoce
Finskiej, Park Narodowy Soomaa czy
malowniczy Wodospad Jagala o szero-
kosci 50. miokoto 8. m wysokosci.
Najpiekniejsze jeziora Estonii oferujg
roznorodnos¢ od ogromnego morskiego
Jeziora Pejpus (5. co do wielkoSci w
Europie) czy najczystszego szmaragdo-
wego Jeziora Antu Sinijarv.

Jezioro Pejpus stynie z pieknych plaz,
wedkarstwa i piaszczystych klifow w
Kallaste. Mieszkaja tutaj starowiercy,
ktorzy znalezli schronienie jako prawo-
stawni przed przesladowaniami caratu
po reformach religijnych patriarchy Niko-
na zachowujac Sredniowieczny grecki
mistycyzmiascetyczny tryb zycia.
Ciekawostka jest fakt, ze w Polsce na Ma-
zurach zyje okoto dwoch tysiecy staro-
wiercow, ktorych potocznie nazywa sie
polskimi amiszami! Najwiekszym atutem
Jeziora Pejpus sg wieczory. Po zachodzie
stofica piaszczyste plaze pustoszeja, a
linia wody przyciaga tylko pojedynczych
spacerowiczow, wedkarzy i fotografow.
W bezwietrzne dni jezioro zmienia sie w
ogromne lustro - na horyzoncie migocza

Juzcar - miasteczko Smerfow w Hiszpanii
A0 - e R R TN R i

Swiatta rosyjskich miejscowosci, a nad
gtowa widac¢ wyraznie pas Drogi Mlecz-
nej. Niezapomniane wrazenie robi archi-
tektura drewnianych domow staro-
wiercow, ktore licza ponad 300 lat! Nad
jeziorem jest bogata i na dobrym pozio-
mie agroturystyka, ale takze turystyka
rowerowa oraz wodna w tym liczne
kapieliska.

Jezioro Pejpus, lezgce na granicy Estonii
i Rosji, zapisato sie w historii jako miejsce
stynnej ,bitwy na lodzie” z 5 kwietnia
1242 roku, w ktorej Aleksander Newski
pokonat wojska zakonne wspierane

przez Dunczykow i Estonczykow. Echo
tego wydarzenia utrwalit film ,Aleksan-
der NewsKki" Siergieja Eisensteinaz 1938
r., Z muzyka Siergieja Prokofiewa. Choc to
dzieto propagandowe, do dzis robi wra-
zenie rozmachem. W 2006 r. podczas
festiwalu Era Nowe Horyzonty we Wro-
ctawiu pokazano je w plenerze z muzyka
wykonywang na zywo przez ponad 160
muzykow, w tym orkiestre Filharmonii
Wroctawskiej, chor i solistke Matgorzate
Panko.

Bedac w Estonii nalezy koniecznie zwie-
dzi¢ Wyspe Sarema w Zatoce Finskiej,
ktora jest najwieksza wyspa tego kraju i
byta zasiedlona ponad 2 tysigce lat przed
naszg era. Warto poznac ciekawe dzieje
zamku Kuressaare zbudowanego przez
niemiecki Zakon Rycerzy Mieczowych,
ktory jest jedynym zamkiem zachowa-
nym w tak doskonatym stanie w Estonii.
Ponadto warto zobaczy¢ Park Wiatrakow
Angla czy Muzeum Sprzetu Wojskowego.
Wyspa jest rowniez odwiedzana przez
meteoryty, o czym Swiadczy olbrzymi
krater, ktory powstat ponad 2,5 tysigca lat
temu. W wyniku jego upadku powstato
w sumie 9 kraterow. Gtowny krater
tworzy jezioro meteorytowe.

Dla naszych milusinskich mam propo-
zycje podrozy do swita bajek jaki mozemy
zobaczyC w wiosce Juzcar w potudniowej
Hiszpanii, ktora od 2011 r. zostata poma-
lowana na niebiesko, aby promowac pre-
miere filmu ,Smerfy 3D". Wioska przy-
cigga tysigce turystow oferujgc tema-
tyczne atrakcje. Sg tutaj malunki smer-
fow, rzezby, place zabaw oraz punkty
widokowe. Miasteczko smerfow jest
darmowe do zwiedzania. Tutaj czekajg na
Was wszelkie przygody oraz odlotowa

e o

zabawa bez ograniczen wiekowych.

W swoich planach podroézy pamietaj o
ponadczasowej madrosci Zyciowe]
Andrzeja Kondratiuka: ,Chwytaj predko
szczescia chwile bo ulecq jak motyle”, z
ktorej warto skorzystac czerpiac petnym
garsciamiz zycia globtrotera!

Globtroter I
Wiestaw Bierczak z Bielska-Biatej
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Nagrody ksigzkowe za prawidlowe rozwiazanie krzyzowki z numeru majowego otrzymuja:
Bogna Wiasinska, Wanda Zabnicka, Maria Szlauer.

Mikotaj Tomczuk jest czionkiem sekcji malarskiej Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Bielsko-Bialskim. Swoje prace I ‘
prezentowal na licznych wystawach, a jego tworczosc zostala
doceniona wyroznieniem w Ogolnopolskim Konkursie Malarstwa
Nieprofesjonalnego im. Ignacego Bienka w 2024 r.. Tym razem pan
Mikotaj zaprasza czytelnikow do spojrzenia na rzeczywistosc z przy-

mruzeniem oka - dzielgc sie satyrg oraz witasnymi refleksjami, Nagrody do odebrania w redakcji,

w ktorych codzienno$¢ spotyka sie z ironig i komentarzem ulica Krasinskiego 29 w Bielsku-Bialej, w godzinach
spotecznym. od 9.00 do 16.00

Rozwiazania krzyzowki czerwcowej prosimy przestac¢ do 27.06.2026 na adres:
konkurs@bielskirynek.pl.
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Lahawa w chowanego c.d.

- SZTUKO!!! Gdzie jestes?!

- Mowitam, ze mnie nie znajdziesz
- Szkoda. A miato by¢ tak pieknie

Rozwigzanie wewnatrz numeru
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CENTRUM DLA PSA
KOTA | GRYZONIA

pn - pt: 9.00 - 18.00 k
sb: 9.00-14.00 |

() ul. Michatowicza 12 Bielsko-Biala

3 33497 27 57
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PRACOWNIA OPRAWIANIAII NAfWIAi\TIA
B KSIAZEK ORAZ STARODRUKOW

REKLAMA

MASZ NIEPOTRZEBNE KSIAZKI
I NIE MASZ CO Z NIMI ZROBIC?

! NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK !

ZAOPIEKUJE SiE TWOIMI KSIAZKAMI

INTROLIGATOR
788-524-010

Pracownia kolder - Piotr Galinski
Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - Koldry z alpaki

tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59
33/815 29 87 43-386 Swietoszowka

e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
czyszczenie pierza, szycie i przerdbki kotder
Z welny, pierza i puchu

——— -
Odnowimy Twoja | |  BmwemEsecRe.

Wallllﬁ SIVBKA WYCENA

do wspolprac
tel. 32/384 9198 S & AR
910 215 366
kom. 501707632 www.zwyzkawicher.pl

REKLAMA
906 971716

788 524 010 WOICICIANA

. OKNA « DRZWI

BES| ZAPRASZAMY DO BIURA HANDLOWEGO

BRAMY GARAZOWE ROLETY ZEWNETRZINE

www.duobest.pl

ZAMOW PRENUMERATE GAZETY SENIOR BB"

12 kolejnych numerow
gazety ,,Senior BB”
prenumerata indywidualna

Bezposrednia dostawa do twojej skrzynki 9 5 ZI
Pﬂﬂi."tuwm listem zwyktym Poczty Polskiej Prenumerata roczna

— (wysytkaod kofejnego wydania)— (w jednej przesylce mozesz zamowié

maksymalnie 2 egzemplarze tego
samego numeru i podzielic sie
Ze znajomymi)

prenumerata grupowa

Bezposrednia dostawa 31 0 ZI

do instytucji/firmy przesyika kurierska Prenumerata roczna

~(wysylka od kolejnego wydania) ot egzemplaczy
30 12 kolejnych numerdw

W tytule przelewu nalezy wpisac: imie i nazwisko lub nazwe instytucji,
adres wysytki, miesigc rozpoczecia prenumeraty i iloS§¢ egzemplarzy

NUMER KONTA DO WPLAT - 75 1030 1070 1000 0001 0918 1793

zadzwon - tel. 506 571716 lub 33/ 815 00 89
JAK ZAMOWIC?  ™™.ic resakciaasaniorun
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Cho¢ wielu mieszkancéw mija jg nie-
mal codziennie, katedra pw. $w. Miko-
taja w Bielsku-Biatej wcigz skrywa
detale, ktore potrafia zaskoczyc. Za
znang bryta Swiatyni kryje sie historia
gotyckich poczatkéw, barokowej od-
budowy, religijnych przemian i odwaz-
nejrozbudowy z poczatku XX wieku.
Katedra pw. $w. Mikotaja, stojagca przy
placu noszacym te sama nazwe, nalezy
do najbardziej rozpoznawalnych bu-
dowli Bielska-Biatej. Dla jednych jest
waznym miejscem modlitwy, dla
innych punktem orientacyjnym w
centrum miasta. S3 tez tacy, ktorzy
pamietaja ja jeszcze z dawnych spa-
cerow, uroczystosci rodzinnych czy
szkolnych wycieczek.

Nietatwo dzi$ jednak dopatrzyc sie
w jej wygladzie sladow pierwotnej go-
tyckiej Swiagtyni. Rdwnie trudno odna-
lez¢ formy barokowe, ktore katedra
otrzymata po odbudowie po pozarze
w latach 50. XVIII wieku. Przez stulecia
ko$ciot zmieniat sie razem z miastem.
Kolejne przebudowy, pozary i potrze-
by wiernych sprawiaty, ze jego bryta
nabierata nowych cech.

Jednym z najciekawszych, a czesto

niedostrzeganych swiadkéw dawnych
czasOw jest kamienne epitafium wmu-
rowane w Sciane absydy. Przedstawia
ono blizniacze postaci dwoch corek
ewangelika Rodlera. Ten niepozorny
detal przypomina o burzliwym XVII
wieku, kiedy przynaleznosc¢ koSciota
zmieniata sie wraz z religijng i politycz-
ng historig regionu.

Najbardziej charakterystyczng czescia
Swigtyni stata sie dzis jednak jej za-
chodnia partia, dobudowana do nawy
dopiero w 1910 roku. To wlasnie ona
nadaje katedrze obecny, monumen-
talny wyglad. Widoczna z daleka wieza,
mimo nowoczesnej jak na swoje czasy
zelbetowej konstrukcji, przywodzi na
mysl dawne romanskie dzwonnice. ]ej
lekkie, azurowe galerie sprawiaja, ze
budowla wydaje sie strzelista, ale nie
ciezka.

Na uwage zastuguje rowniez portal
wejsciowy. Jego potkolisty wykroj
archiwolty nawigzuje do stylu roman-
skiego. Dekoracje rzezbiarska wykonat
wiedenski artysta Othmar Schimko-
witz. To szczegét, obok ktérego tatwo
przejs¢ obojetnie, a przeciez wiasnie
takie elementy pokazuja, ze bielska

Floradix ___
zelazem | =

katedra jest nie tylko miejscem sakral-
nym, lecz takze dzietem sztuki archi-
tektonicznej.

Rownie interesujgce jest wnetrze swig-
tyni. Mozna w nim zobaczy¢ starsze
witraze pochodzace z praskiej pra-
cowni Tiircke’go. Uwage przyciagaja
takze przeszklenia o arkadowych
zwienczeniach i bogatej, malarskiej ga-
mie barwnej. Ich autorem byt Richard
Harlfinger. Witraze te dobrze wspot-
graja ze Sciennymi polichromiami
utrzymanymi w stylistyce art. déco.
Katedra sw. Mikotaja jest wiec miej-
scem, ktore warto ogladac powoli. Nie
tylko z perspektywy placu, ale takze
z bliska: przy portalu, przy absydzie, we

wnetrzu, pod kolorowym swiattem @&

witrazy. To Swigtynia, w ktorej spoty-

kaja sie rozne epoki i style. Gotyckie
poczatki, barokowe odbudowy, roman- §&

skie inspiracje, secesyjno-moder- &.

nistyczne rozwigzaniaiartdéco tworzg &

opowie$¢ o miescie, ktore przez wieki [ *
pozostawato na styku kultur, wyznan ﬁ; ﬂﬂﬁi

1 wpltywow.
AR
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Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia uCzucia zmeczeniaiznuzenia
oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego

W ptynna formuta, wysoka przyswajalnosc
B witamina C zwieksza wchfanianie zelaza

M nie powoduje zaparc

B bez substancji konserwujacych, barwnikow, laktozy
W odpowiedni dla wegetarian

E] fb.com/floradixpolska
infolinia: 88121 21 84

Kup na PREZENT

» [ | - » - [ |
|

’i-.

REKLAMA

www.floradix.pl
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