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Lipiec peten spotkan, kultury
i wakacyjnych inspiracji

Lipiec ma w sobie cos szczegolnego. To miesiqgc dtugich dni, cieptych
wieczorow, spotkan pod gotym niebem i chwil, na ktére czesto cze-
kamy przez caty rok. Miasto nabiera wakacyjnego rytmu, a wraz

z nim pojawia sie mnostwo okazji, by wyjs¢ z domu, spotkac sie

z ludzmi, postucha¢ muzyki, zobaczyc¢ cos nowego i po prostu dobrze
spedzic czas.

W lipcowym wydaniu Seniora BB zaglgdamy wiec tam, gdzie bedzie
sie dziato najwiecej. Przed nami plenerowe imprezy, koncerty,
festiwal sztuki ulicznej oraz bogaty program wydarzen przygoto-
wanych w ramach Polskiej Stolicy Kultury. Lipiec i sierpien
zapowiadajq sie naprawde intensywnie, dlatego warto juz teraz
zajrzec do kalendarza, wybrac cos dla siebie i pozwolic¢ sobie na
odrobine wakacyjnej swobody.

Nie zabraknie tez podrozy - tych blizszych i dalszych. Na wakacyjne
wyprawy zaprasza nasz globtroter, ktory jak zawsze udowadnia, Ze
ciekawosc swiata nie ma metryki. Czasem wystarczy dobry pomyst,
wygodne buty i otwartosc na to, co nieznane, by przezy¢ piekng
przygode.

Szczegolnie cieszy nas rowniez gtos naszych Czytelnikow. W tym
numerze piszecie Paristwo o kinie oraz o grupie teatralnej Panaceum.
To dla nas bardzo wazne, bo nasze wydawnictwo jest nie tylko gazetq
dla seniorow, ale takze gazetq wspottworzong przez seniorow - przez

ZAJECIA PLENEROWE W PARKU StOWACKIEGO

WSTEP WOLNY

osoby aktywne, uwazne, petne pasji, wspomnien i wtasnych historii.

Lipiec warto przezy¢ uwaznie. Zatrzymac sie na chwile w cieniu
drzew, pojsc na koncert, zadzwonic do kogos bliskiego, odkryc nowe
miejsce w miescie albo wrocic do tego dobrze znanego. Wakacje nie
sq przeciez tylko dla dzieci i mtodziezy. Sq dla kazdego, kto chce
poczuc troche lekkosci, radosci i oddechu od codziennosci.

Zyczymy Paristwu dobrego, bezpiecznego i petnego inspiracji lipca.
Niech ten miesiqc przyniesie duzo spotkan, pieknych rozmow,
kulturalnych odkry¢ i matych przyjemnosci, ktore zostajg w pamieci

na dtugo.

Czekamy rowniez na opinie dotyczace gazety — chetnie poznamy
Wasze sugestie, uwagi oraz pomysty na kolejne artykuty. Jesli jest temat,
ktory szczegolnie Was interesuje lub chcielibyscie, abysmy poruszyli
konkretne zagadnienie, dajcie nam znac! Wasze propozycje pomoga nam
tworzy¢ pismo jeszcze lepiej odpowiadajgce na potrzeby i oczekiwania
naszych czytelnikow. Mozecie pisac do nas listy, wysytac e-maile lub
skontaktowac sie poprzez nasze media spotecznosciowe.

Kazda wiadomos¢ jest dla nas cenna!

tel. 506 571 116, e-mail: redakcja@seniorbh.pl
Adres redakcji: 43-300 Bielsko-Biaia, ul. Z. Krasinskiego 29
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Dyzur RADY SENIOROW

czwartek, w godzinach od 11.00 do 13.00
Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, lll pietro
TELEFON - 518 676 301

W dniach 17-19 lipca 2026 roku centrum Bielska-
Biatej zamieni sie w plenerowg scene teatru ulicznego,
nowego cyrku i widowisk artystycznych. W ramach
programu Polskiej Stolicy Kultury 2026 odbedzie sie
projekt ,SASIEDZI - Teatralnie. Cyrkowo. Po
sgsiedzku.”

Przez trzy dni mieszkancy i goscie beda mogli
zobaczy¢ spektakle artystéw z Polski, Czech, Francji
i Niemiec. W programie znalazty sie m.in. monumen-
talna ,Arka” Teatru Osmegn Dnia, motocyklowe
akrobacje francuskiego kolektywu Mur de la Mort na
stynnej ,Scianie Smierci”, petne humoru i energii
wystepy czeskiego BoCirk, a takze spektakle duetu Los
Hobos oraz Fundacji Sztukmistrze z Lublina.

Wydarzenia zaplanowano w kilku punktach miasta,

m.in. na parkingu przy Ratuszu, na terenie Studia
Filmow Rysunkowych, przed Centrum Handlowym
Sfera przy Bolku i Lolku, w Parku przy Ratuszu, na
Rynku przy ul. Wzgorze oraz na parkingu przy ul.
PCK/Broniewskiego.

Wszystkie wydarzenia sg bezptatne. Na wiekszos¢
spektakli obowigzuje zasada ,kto pierwszy, ten lepszy"”.
Wyjatkiem jest pokaz ,Sciana Smierci”, na ktéry
potrzebna bedzie bezptatna rezerwacja wejsciowek.
Warto pamietad, ze podczas wiekszosci wydarzen nie
przewidziano miejsc siedzacych, z wyjatkiem wyda-
rzennaterenie Studia Filmow Rysunkowych.

|Zrodto: Teatr Polski]
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GALA MUSICALOWA

Bielska Orkiestra Kameralna pod dyrekcjg Mateusza Walacha.
Wystgpig: Zosia Nowakowska, Kuba Jurzyk, Rafat Szatan. . | i
Catos€ konferansjersko poprowadzi Dariusz Stanczuk.
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z towarzyszeniem Bielskie] Orkiestry Kameralnej pod batutg Mateusza Walacha.

KOTERBSKA ON BROADWAY

Bielska Orkiestra Kameralna pod dyrekcjg Mateusza Walacha.
Wystgpiq: Barbara Kurdej-Szatan
oraz Katarzyna Kurdej-Mania.
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Bielska Orkiestra Kameralna pod dyrekcjqg Mateusza Walacha. kﬂﬁfﬁ!’b’ l’ W}”ﬂ’ﬁf”Zﬁ/’(m N

Wystgpiq: Olga Szomanska, Michat Lech.
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Piknik Rownych RadosSci —wspoinie spedzmy letni dzien

Lato sprzyja spotkaniom. Takim bez pos$piechu, mieszkancami i po prostu mito spedzi¢ letnie

g z muzyka w tle, rozmowami, Smiechem i mozliwo-  popotudnie. W programie znajda sie miedzy innymi

FESTIWAL ~ L/
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Scig spedzenia czasu razem - niezaleznie od wieku.  warsztaty plecenia wiankow, tworzenia swiec i soli
Witasnie w takim duchu powstat ,Festiwal Row-  kapielowych oraz strefa gastronomiczna.

nych Radosci” - projekt realizowany w ramach  Nie zabraknie réwniez muzyki. W programie prze-
Budzetu Obywatelskiego dla Osiedla Biata Srod- widziano koncert jazzowy oraz koncert gongéw;,
mieScie. Zgodnie z inicjatywg mieszkancow  ktory odbedzie sie w klimatycznej przestrzeni
przedsiewziecie realizuje Wydzial Polityki piwnicy Teatru Grodzkiego. Wieczorem, w godzi-
Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej. nach 20.00-22.00, uczestnicy beda mogli wspdlnie
Jednym z najwazniejszych wydarzen Festiwalu bawic si¢ podczas potancowki z DJ-em. To bedzie
bedzie Piknik Réwnych Radosci, ktory odbedzie sie  okazja do spotkan, rozméw i wspolnej zabawy przy
19 lipca 2026 r. Tego dnia Park Szesciu Zmystow  muzyce.

(ul. Zielona 23) i Teatr Grodzki wypetnig sie Piknik Rownych Radosci jest czeScig wiekszego
muzyka, warsztatami, aktywnosSciami i dobrg przedsiewziecia. W ramach Festiwalu Rownych
energig. Wszystko po to, aby stworzyc¢ przestrzen RadoS$ci mieszkancy beda mogli uczestniczy¢
do wspolnego spedzenia czasu, poznawania rowniez w 72 bezptatnych warsztatach o rézno-
nowych osob i odkrywania ciekawych form rodnej tematyce. Zwienczeniem catego projektu

bedzie konferencja ,Kultura Przyjemnosci”,

Pierwsza czesc pikniku, zaplanowana w godzinach ~ zaplanowana na 6 listopada. Wszystkie dziatania
10.00-16.00 w Parku Szesciu Zmystow, bedzie tgczy wspdlna idea - tworzenie przestrzeni do
przede wszystkim strefg rodzinnej zabawy. Na  spotkan, rozwijania pasji, integracji i budowania
najmtodszych czeka¢ bedzie bogaty program relacjimiedzy mieszkancami.

animacyjny - peten ruchu, kreatywnej zabawy Juz dzis warto zarezerwowac sobie 19 lipca i dotg-
i atrakcji przygotowanych specjalnie dla dzieci.
Nie zabraknie zaje¢ sportowych, warsztatow program wydarzenia zostanie opublikowany na
cyrkowych oraz spektaklu ,Robale” w wykonaniu  poczatkulipca. Bedzie dostepny w Centrum Seniora,
Teatru AMA. Bedzie to miejsce pelne kolorow, na plakatach i ulotkach oraz w mediach spoteczno-
usmiechuidobrejenergii.
Po potudniu, od godziny 15.00, centrum wyda- licznie i wspolnie stworzymy atmosfere, ktora
rzen stanie sie plac Teatru Grodzkiego. To wtasnie  najlepiej oddaje nazwe catego przedsiewziecia -
tutaj bedzie mozna zwolni¢ tempo, wzig¢ udziat  peingrownych radosci.

czy¢ do Pikniku Rownych Radosci. Szczegotowy

Sciowych. Mamy nadzieje, Ze tego dnia spotkamy sie

w kreatywnych warsztatach, spotkac sie z innymi [WP5]

Centrum Seniora - kalendarium na lipiec

Przez caly lipiec obowigzuje Letnia wymiana szafy

Masz ubrania, ktore sg w Swietnym stanie, ale juz od dawna tylko zajmuja
miejsce w szafie? Przynies$ 2-3 takie rzeczy i wymien je na cos, co wpadnie
Ci w oko. Bo to, co dla jednej osoby jest juz historia, dla innej moze stac sie
nowym ulubionym elementem garderoby.

6 lipca, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniordow (grupa zamknieta)
10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

7 lipca, wtorek

8:30 Zajecia ogodlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (grupa
zamkKknieta)

13: ;155 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

9 lipca, czwartek

10:00-13:00 Warsztaty kaligrafii dla poczatkujacych - obowigzuja zapisy
(max 10 osob)

13 lipca, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)
10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

14 lipca, wtorek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogbdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (grupa
zamkKknieta)

11:00 Poznaj wolontariat - spotkanie informacyjne z Centrum Wolontariatu
- wstep wolny

11:00 Koto Malarskie ,Mito$nicy malarstwa”

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

15 lipca, sroda

Centrum Seniora nieczynne

16 lipca, czwartek

Centrum Seniora nieczynne

17 lipca, piatek

Centrum Seniora nieczynne

19 lipca, niedziela

Piknik rownych radosci w ramach Budzetu Obywatelskiego - Park Szesciu
Zmystow / Teatr Grodzki - szczegoty na plakatach

20 lipca, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)
10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

21 lipca, wtorek

8:30 Zajecia ogdélnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (grupa
zamkKknieta)

11:00 Internet bez strachu. Krok po kroku - szkolenie komputerowe z grupa
Mtodzi4IT - obowiazujg zapisy (max 8 osob)

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

22 lipca, Sroda

Centrum Seniora nieczynne

23 lipca, czwartek

Centrum Seniora nieczynne

24 lipca, piatek

Centrum Seniora nieczynne

27 lipca, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)
10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

28 lipca, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogblnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (grupa
zamknieta)

11:00 Koto Malarskie ,Mito$nicy malarstwa”

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

29 lipca, sroda

10:00 Cykl spotkan Podroze nieoczywiste: Australia - niezapomniany
kontynent. Opowiada: Marek Magiera

30 lipca, czwartek

10:00-13:00 Warsztaty wizerunku i wizazu - ,Jak zwiekszy¢ pewnosc
siebie pielegnujac sie na co dzien” - obowigzuja zapisy (max 10 osdb)
31 lipca, piatek

10:00-13:00 Warsztaty wizerunku i wizazu - ,Jak zwiekszy¢ pewnosc¢
siebie pielegnujac sie na co dzien” - obowiazujq zapisy (max 10 osob)

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. Il tel. 33/ 49 11793 lub 724



WYDARZENIA

30 LAT UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

17 czerwca 2026 r. stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku swietowali 30-lecie dzia-
talnosci. Uroczystos¢ byta
okazja do przypomnienia
historii jednej z pionierskich
tego typu inicjatyw w Polsce,
podziekowan dla os6b zaan-
gazowanych w rozwoéj UTW
oraz wspolnego swietowania
przy muzyce i jubileuszowym
torcie.

Obchody odbyty sie niemal
doktadnie 30 lat po podpisa-
niu porozumienia o utwo-
rzeniu Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Bielsku-Biatej.
Dokument zawarto 1 lipca
1996 r. pomiedzy Srodo-
wiskiem akademickim, wia-
dzami samorzadowymi i o-
Swiatowymi oraz admini-
stracja panstwowg. Bielski
UTW nalezal wdéwczas do
grona 25 pierwszych uniwer-
sytetow trzeciego wieku w
Polsce. Dzi$ w kraju dziata ich
ponad 660. Czerwcowg uro-
czystoS¢ otworzyta Renata
Morawska-Szetela, pelnomocniczka rek-
tora ds. UTW, przypominajac poczatki
bielskiej inicjatywy oraz posta¢ dr Haliny
Moszynskiej, pierwszej kierownik UTW.

W wydarzeniu uczestniczyli licznie zgroma-
dzenistuchacze, wspotpracownicy, przedsta-
wiciele wtadz uczelni, samorzadowcy oraz
reprezentanci instytucji wspoétpracujacych
zUTW.

Uniwersytet Bielsko-Bialski reprezentowali
m.in. rektor dr hab. inz. Jacek Nowakowski,
prof. UBB, oraz prorektor ds. studenckich
i ksztatcenia dr hab. Katarzyna Ozanska-
Ponikwia, prof. UBB. Obecni byli takze byty
rektor ATH prof. dr hab. inz. Ryszard Barcik,
dziekani wydziatow UBB oraz zaproszeni
goscie, w tym przedstawiciele administracji
rzgdowej, samorzadowej, rad seniorow, ZUS,
fundacjiilokalnych instytucji kultury.

W czesci oficjalnej rektor Jacek Nowakowski
przypomniat osoby, ktore przez lata
kierowaty UTW: dr Haline Moszynska w
latach 1996-2012 oraz Jozefa Cegielskiego w
latach 2012-2018. Wspomniat rowniez
dziatalnosc¢ Renaty Morawskiej-Szeteli, ktora
stoina czele bielskiego UTW od 2018 roku.
Szczegolne podziekowania otrzymali wykia-
dowcy zwigzani z UTW od poczatku jego
istnienia: prof. dr hab. Marek Bernacki,
Krzysztof Platek oraz prof. dr hab. Ernest
Zawada. Podkreslano ich wieloletni wktad

w edukacje, rozwoj intelektualny i aktywi-
zacje stuchaczy.

W swoim wystgpieniu Renata Morawska-
Szetela przedstawita historie oraz obecna
skale dziatalnosci bielskiego UTW. Zwrocita
uwage na znaczenie wspotpracy akademic-
kiej, lokalnego partnerstwa 1 inicjatyw
oddolnych. Przypomniata, Ze uniwersytet to
nie tylko wyktady, ale takze wspolnota ludzi
aktywnych, ciekawych swiata i gotowych do
dziatania.

Podczas jubileuszu uhonorowano stuchaczy
z najdtuzszym stazem, cztonkow Rady Samo-
rzagdu Stuchaczy oraz osoby szczegolnie
zaangazowane w projekty i inicjatywy UTW.
Wsrod wyroéznionych znalezli sie m.in.
Krystyna Kampczyk, posiadajaca legitymacje
stuchacza z numerem 5, Kamilla Wojarska,
pomystodawczyni projektu ,Silversi na
szlaku”, oraz Zbigniew Cieslik, koordynator
wycieczek wramach tego przedsiewziecia.

Po czesci oficjalnej uczestnicy wystuchali
koncertu zespotu Tomasz Madzia Guitar
Experience, ktory zaprezentowal gitarowe
brzmienia inspirowane muzyka rockows,
w tym utworami Carlosa Santany i Joe
Satrianiego, a takze wtasne kompozycje.
Zwienczeniem uroczystosci byt jubileuszowy
tort z symboliczng dekoracjag. Wydarzeniu
towarzyszyta rowniez wystawa sekcji malar-
skiej UTW, ktora stworzyta barwng oprawe
w holu przed wejsciem do auli.

Jubileusz 30-lecia byt nie tylko okazjg do
wspomnien, ale takze potwierdzeniem, ze
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bielsku-
Biatej pozostaje waznym miejscem aktyw-
nosci, edukacji i integracji seniorow. Jak
podkreslano podczas uroczystosci, dalsze
dziatania beda prowadzone zgodnie z zasad3:

,Razem mozemy wiecej”. i

Zdjecia: Leszek Buzderewicz - Datura Studio

~Gzujemy sie potrzebni i spetnieni”.
Lakonczenie roku Akademii Seniora
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0d lewej: Lilianna Zargbir:iska, Henryka Radziejowska-Semkow, Marta Chrzgstowicez,
Maria Grzywa, Krystyna Zur, Karina Wojciechowska, Alina Szczotha.

Podziekowania, kwiaty, wzruszajacy list do przewodniczacej
stowarzyszenia Lilianny Zarebinskiej oraz wyktad o tym, jak
z dystansem i usmiechem oswaja¢ staros¢ - tak wygladato
uroczyste zakonczenie 14. roku akademickiego bielskiej
Akademii Seniora, dziatajacej w murach Domu Kultury im. W.
Kubisz. Spotkanie, ktore odbyto sie 29 czerwca, byto nie tylko
okazja do podsumowan, ale takze do podkreslenia roli, jaka
wspolnota odgrywa w zyciu jej stuchaczy.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie od podziekowan skierowanych do
0sOb najbardziej zaangazowanych w dziatalno$¢ Akademii.
Wsrod wyroznionych znalezli sie: Henryka Radziejowska-
Semkéw, Marta Chrzastowicz, Maria Grzywa, Krystyna Zur,
Karina Wojciechowska, Alina Szczotka, Anna Jurczyga, Maria
Szatanik, Andrzej PoraniewskiiGrazyna Rajzer.

Szczegolnym momentem byto odczytanie przez Anne Jurczyge
listu z podziekowaniami dla przewodniczgcej stowarzyszenia
Lilianny Zarebinskiej. Za wieloletnie zaangazowanie, serce
i prace wtozong w rozwoj Akademii Seniora dziekowali jej
zarowno cztonkowie zarzadu, jak i stuchacze. W liscie znalazty
sie stowa, ktore najlepiej oddajg znaczenie Akademii dla jej
uczestnikow.

- To w tym miejscu czujemy sie potrzebni I spetnieni — napisata
Anna Jurczyga w imieniu stuchaczy. W liscie podkreslono
rowniez, ze Akademia jest miejscem, w ktorym mozna rozwijac
zainteresowania, zdobywa¢ wiedze, nawigzywac przyjaznie
i aktywnie spedzaC czas. Autorzy podziekowan zaznaczyli
takze, ze ,nauka, rozwaj i ciekawos¢ swiata nie majq wieku”.
Potem byty kwiaty i drobne upominki.

ZuSmiechem przez starosc

Druga czesc¢ spotkania wypeinit wyktad Henryki Radziejow-
skiej-Semkow zatytutowany , Z usmiechem przez starosc’.
Prelegentka z duza dawka humoru i dystansu mowita o oswa-
janiu starosci oraz budowaniu §wiadomosci zmian, jakie niesie
ze sobg wiek.

Wykorzystujac memy i zdjecia krazace w sieci oraz sentencje
na temat wieku dojrzatego, przekonywata, ze warto patrzec na
ten etap Zycia z pogoda ducha i aktywnie korzysta¢ z mozli-
wosci, jakie daje.

Kolejne spotkanie juz w sierpniu

Podczas zakonczenia roku akademickiego zapowiedziano row-
niez najblizsze wydarzenie organizowane przez stowarzysze-
nie. Juz 8 sierpnia, w Parku Stowackiego (pod namiotem
BBOSiR) odbedzie sie ,Spotkanie na Granicy”. Bielsko-Biata po
raz trzeci bedzie gospodarzem tej polsko-czesko-stowackiej
imprezy.

Cho¢ rok akademicki dobiegt konca, dla uczestnikow nie
oznaczato przerwy od wspolnej aktywnosci. Wrecz przeciwnie
- kolejne inicjatywy pokazujg, ze dla wielu z nich Akademia
Seniora jest nie tylko miejscem zdobywania wiedzy, ale przede
wszystkim przestrzenig budowania relacji, realizowania pasji

iodnajdywania poczucia wspolnoty. &R
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HAPPY JALL

Pierwszy dzien kalendarzowego lata prze-
biegt w stolicy Podbeskidzia przy tanecznych
dZzwiekach radosnego jazzu. Ulicami Bielska-
Biatej przemaszerowali uczestnicy Parady
Nowoorleanskiej. Spektakularna impreza
muzyczna w plenerze zostata po raz kolejny
zorganizowana w ramach letniej edycji
popularnego festiwalu Bielska Zadymka
Jazzowa. Warto dodac, ze juz od 28 lat
stanowi on coroczng atrakcje miasta u stop
Beskidow.

Miedzynarodowy konkurs
Niedzielna parada czerwcowa zostata pola-
czona zZ konkursem ulicznych zespotow
muzycznych. Pochdd mitosnikow jazzu
zatrzymywat sie siedmiokrotnie w réznych
punktach miasta, by uczestnicy przemarszu
mogli tam postuchaé¢ popisow rozmaitych
formacji z Polski i Stowacji. Do specjalnych
pojemnikow ustawionych w miejscach kon-
certow ulicznych wykonawcéw wrzucano
tzw. ,jazzowki” - festiwalowa walute obo-
wigzujacg w dniu parady. Byla to forma
spontanicznego poparcia dla kazdego z zes-
potdéw prezentujgcych réoznorodne odmiany
jazu, w tym m.in. muzyke na goralska nute,
a takze fusion, ekscytujacy gatunek z pogra-
niczarocka.

Zwycieska Agnieszka
Na czele pochodu jechaty dostojnie dwie
eleganckie limuzyny amerykanskie sprzed
lat, rodem z Nowego Orleanu. Na poktadzie
jednego z historycznych aut znalezli sie Jerzy
Batycki, niestrudzony organizator BZ] oraz
Adam Rusniak, wiceprezydent Bielska-
Biatej. Roztanczona i rozSpiewana parada
dotarta na jeden z najwiekszych placow
w miescie, gdzie ogltoszono wyniki ulicznego
wspotzawodnictwa muzycznego. Najwiecej
yjazzowek” (970) zgromadzita - jak sie oka-
zato - dixielandowa formacja Jerry Brass

Lipiec o 2026

Band z wokalistka Agnieszka Golik. W tej
wybornej grupie zrzeszajgcej muzykow z
Bielska-Biatej i okolic grajg m.in. saksofonista
i klarnecista Jerzy Zazigbto, trebacz Tadeusz
Janiak oraz perkusista Jarostaw Grzybowski.
Jazz bez burz

Zebrani na placu bielszczanie oraz przyjezdni
sympatycy jazzu wystuchali gremialnie na
koniec koncertu swingujgcego zespotu
czeskiego z Pragi (Original Prague Syncopated
Orchestra). Niedzielna pogoda wyraznie
sprzyjata fanom radosnego jazzu. Nie byto
zapowiadanych wcze$niej przez meteorolo-
goéw burz ani obfitych opaddw deszczu. Polska
Stolica Kultury 2026 ma - jak mozna byto sie
przekonac - swoje tajemnicze wtaSciwosci...

Zbigniew Lubowski
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Final pierwszej edycji Preisner Scoring Competition w hali
pod Debowcem (27.06) byl jednym z najwazniejszych
wydarzen Polskiej Stolicy Kultury 2026. Zwyciezczynia
miedzynarodowego konkursu dla mlodych kompozytorow
zostata Zofia Michatowicz, a wieczor zwienczyt koncert , My
Life - Preisner’s Music” z muzyka filmowa Zbigniewa
Preisnera.

Konkurs, ktorego pomystodawcg i dyrektorem artystycznym
jest Zbigniew Preisner, zgromadzit 81 kompozycji inspirowa-
nych obrazem ,Wieza Babel” Pietera Bruegla Starszego.

Do finatu zaproszono dziesiecioro mtodych twoércow z Polski
i zagranicy. Werdykt ogtosit przewodniczacy jury Zbigniew
Preisner, podkreslajac osobisty wymiar konkursu:

- W zyciu kieruje sie prostq filozofig: jesli wiele od losu dostatem,
to musze sie tym dzieli¢ - jesli moge komus pomdac, to bede stuzyt
pomocq. Stqd ten konkurs. I ciesze sie, Zze odbywa sie on w Bielsku-
Biatej - w moim miescie, bo to rzeczywiscie moje miasto -
powiedzial kompozytor. Zwycieska suite Zofii Michatowicz
wykonata orkiestra symfoniczna pod dyrekcja Jacka Obstar-
czyka. Druga cze$c¢ wieczoru nalezata do koncertu ,My Life -
Preisner’s Music”. Publicznos¢ ustyszata utwory znane m.in.
z filmow Krzysztofa Kieslowskiego, Agnieszki Holland i Louisa
Malle’a. Wypetniona hala pod Debowcem, owacje na stojaco
i obecnosc¢ znakomitych artystow sprawity, ze byt to wieczor,
o ktérym Bielsko-Biata bedzie dtugo pamietac.

Agata Rucinska

Drodzy Czytelnicy

Pragne poinformowag, iz z przyczyn
obiektywnych zapowiadana na lipiec
druga cze$¢ wspomnien o $p. Jerzym
SzKkuciku, znanym beskidzkim basis-
cie, ukaze sie we wrzesniowym wy-
daniu SENIORA BB. W artykule tym
opowiem m.in. o skandynawskim

¢
i'f!

:,

wojazowaniu muzyka i jego aktywne;
dziatalnosci w czechowickim zespole
Hendon Rock oraz w stynnej Grupie
Furmana, a takze muzykowaniu w
roznych formacjach i sktadach instru-
mentalnych. Jerzy Szkucik czesto ucze-
stniczyt w miejskich wydarzeniach
kulturalnych grajac w zespotach (réw-
niez charytatywnie) lub w charakterze

widza. Skupiat wtedy wokot siebie
muzycznych przyjaciot. Tak byto
wielokrotnie na bielskiej Staréwece.
Rok temu spotkaliSmy sie na plenero-
wym koncercie znakomitej grupy
dixielandowej Jarry Brass Band,
w dniu czerwcowej Parady Nowo-
orleanskiej letniej edycji Bielskiej
Zadymki Jazzowej. Koncert ten miat

Spotkanie muzycznych przyjaciot na bielskiej Starowce, od lewej: Pawet Janowski, Mariusz

Bierzynski, Jerzy Szkucik, Czestaw Muzyka i Leszek Szewczuga - sierpien 2017 r.

(fot. arch.) §

miejsce przy ulicznym trakcie 11
Listopada, obok historycznego mostu
1aczacego miasta Bielsko i Biatg, dzis
z napisem ,Polska Stolica Kultury”.
Okazato sie, ze byto to nasze ostatnie
spotkanie w gronie muzykow i towa-
szgcego nam redaktora Jana Pichety.

Zygmunt Czernek - autor wspomnien
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& 01.07-05.07 - FOLK UP

Koncerty, warsztaty wokalno-instrumentalne, rodzinne potancowki oraz
spotkania z artystami inspirujagcymi sie kulturg ludowa i muzyka etniczna.

Wstep wolny.

® ] lipca g. 19.30 - Koncert INAUGURACY]NY - Bielskie Centrum Kultury

® 4 lipca g. 20:00 - Agata Siemaszko Balkan Collective

® 4 lipca g. 21:00 - POPIERONIE ORKIESTRA, Bielska Orkiestra Kameralna

® 5 lipca g. 17.00 plac Wojska Polskiego Koncert FINALOWY uczestnikow Folk-Up!

01.07-235.07- DUMNI 2 BB

Bielskie Centrum Kultury zaplanowato koncerty na Placu Wojska Polskiego
w piatki i soboty. Piatkowe wieczory lipca wypelnia koncerty Bielskiej
Orkiestry Kameralnej z udziatem gosci. W soboty planowane s3 koncerty
gwiazd polskiej estrady.

® 10 lipca, godz. 20.00 - KOTERBSKA ON BROADWAY

® 11 lipca, godz. 20.00 - OSKAR CYMS

® 24 lipca, godz. 20.00 - ROXETTE SYMFONICZNIE - ,HELLO, ROXETTE?"

® 25 lipca, godz. 18.00 - PODBESKIDZKI PRZEGLAD MUZYCZNY

02.07-27.08 - WLOT NA SPOT

»Wlot na Spot” to letni cykl plenerowych imprez BCK-u. W czwartkowe
wieczory miasto bedzie rozbrzmiewac miksami DJ-0w, housem i elektro-
nika.

®?2 lipca Atina, tukasz Luszczak, Stok Debowcu

®9 lipca Michat J. Sandecki, Lotnisko,

@16 lipca Catz D], Park Stowackiego

®23 lipca D] Turbo, Bulwary Stracenskie

@30 lipca Alien X, Btonia

@6 sierpnia Dizzee Noize, Lotnisko

®13 sierpnia Jonatan, 4Money, Stok Debowca

@20 sierpnia Mattheo da Funk, Park Stowackiego

12.07 - BIG JUMP - spleceni z nurtem

BIG JUMP (Europen Swiming Day) to europejska inicjatywa dla rzek.
Spotkanie zaplanowano na 12 lipca o godz. 14.30, w Parku Wtokniarzy
przy tarasach nad rzeka Biata. Punktualnie o godz. 15.00 wejscie do rzeki!
Wystarczy zanurzyc stopy czy dionie.

11.07-19.01 - Projekt SASIEDLI

Projekt nawigzuje do festiwalu stworzonego przez Witolda Mazurkiewicza
i 1gczy teatr uliczny, cyrk oraz widowiska plenerowe.W programie wystepy
artystow z Europy Srodkowej i Zachodniej: legendarny Teatr Osmego Dnia
ze spektaklem ,Arka’, francuski kolektyw Mur de la Mort z motocyklowym
pokazem na ,Scianie Smierci” oraz czeski BoCirk, taczacy humor,
akrobatyke powietrzng i muzyke na zywo.

18.07 - IV Przeglad Artystow Ulicznych , BBUSKING”

Wystepy artystyczne z dziedziny sztuki ulicznej, teatru, kuglarstwa,
muzyczne itp. Przestrzeniami miejskimi na ktorych odbeda sie wystepy
artystow beda m.in. Plac Wolnosci, Plac Ratuszowy, Altana za Ratuszem,
Podcienie, Skwer przy ulicy Gtebokiej. Na finat na Placu Chrobrego
zaprezentuje sie Bielska Scena Ognia.

23.07 - VOLOSI oraz MUZYKA GOR: BESKIDY

Koncert zapraszajacy na 63. Tydzien Kultury Beskidzkiej, ktory potrwa od
25 lipca - 2 sierpnia 2026 r. W nastroj festiwalu wprowadzg mieszkancow
grupa: VOLOSI oraz MUZYKA GOR: BESKIDY. Koncert na Placu Wojska
Polskiego.

31.07 - Maciej Musial - potancowka na Rynku - godzina 19.00

Aktor Maciej Musiat zaprasza na potancowke w klimacie dawnych
dancingéw i przedwojennej elegancji. Na scenie wystgpig Mata Orkiestra
Dancingowa oraz zespot ,Muzyka i Rytm” pod kierunkiem Jana Emila
Mtynarskiego. Beda swing, jazz i taneczna energia - D] Burn Reynolds.

SIERBIE

01.08 - Artystyczna Strefa Wyzwolenia

Autorski projekt artystow z Bielska-Biatej. Widowisko na Placu Wojska
Polskiego potaczy muzyke na zywo, taniec, poezje i performance

w emocjonalng opowiesc¢ o mitosci, wolnosci, duchowosci i otwartosci
na drugiego cztowieka.

Program wydarzen Polskiej Stolicy Kultury mozna Sledzi¢ na stronie: www.hbh2026.p!

- Bielsko-Biata -
L= "am Miasto Splotow, Polska
— -~ Stolica Kultury 2026

PROMOCJA

08.08 / 22.08 - Potancowki przed Teatrem Polskim

Taneczno-muzyczne wieczory przed Teatrem Polskim: swingowo-jazzowy
oraz latyno-amerykanski (z rytmami salsy, samby i tanga). Gospodarzami
bedg Orkiestra La Nostra Banda i artysci teatru.

09.08 - Koncert w oknie Teatru Polskiego -, The Best of”

Koncert , The Best Of” jest podsumowaniem pieciu lat wydarzen teatralnych
z okazji Dni Bielska-Biatej. Aktorzy Teatru Polskiego z Orkiestrg La Nostra
Banda wykonajg najwieksze przeboje polskiej muzyki rozrywkowej.
Poczatek godzina 20.00.

14.08 - 16.08 - Festiwal Muzyki Grossover

Festiwal Muzyki Crossover to wydarzenie petne fuzji zréznicowanych
gatunkow. Muzyka klasyczna spotyka sie z jazzem, folkiem i nowoczesnymi
brzmieniami. Pomystodawcami festiwalu sg pochodzacy z Bielska-Biatej
muzycy Z tria The ThreeX.

19.08 - 16.08 - Miejska Promenada Kultury - ulica Zamkowa

15.08 (sobota) - Swieto Wojska Polskiego

12.00 - 16.00 - Uroczyste obchody z udzialem 18. Bielskiego Batalionu Powietrzno-
desantowego i Bielskiej Orkiestry Detej. W programie oficjalne uroczystosci,
rodzinny piknik wojskowy oraz wystep zespotu ,Niemonotonni”,

17.00 - Koncert zespotu Tri Color.

16.08 (niedziela) - Rodzinna strefa sportu i rekreacji z BBOSiR

12.00-16.00 - W programie: zajecia fitness, street workout, turniej koszykowki 3x3
oraz turniej pickleballa. Gospodarzem dnia jest BBOSIiR.

17.00 - Koncert zespotu 2B Voice.

21.08 - 23.08 - Happy Bike Beskidy .

Trzy dni mocnej rowerowo-muzycznej zabawy. Pokazy ;tm?einwe zawody
i koncerty - wéréd goéci Bednarek, grupa Walimy w Kociol, Tabn:uu Djangos
(bielskie Btonia).

22.08 - 23.08 - Miejska Promenada Kultury - ulica ZamkoRss

22.08 (sobota) - Skarby Sredniowiecza i tajemnice Skaxbmﬁamku
Sutkowskich. £

12.00-16.00 - Podréz do czasow wojow plastuwskl-::h

17.00 koncert zespotu Akurat. .

23.08 (niedziela) - Rodzinny Festiwal Kreatywnnﬁ;:i

12.00-16.00 - Ulica Zamkowa zmieni sie w kﬂlnxﬁ%ﬂ;‘;,;trﬂplkalnq przestrzen peina
tworczej zabawy.

17.00 - koncert zespotu Dzien Dobry

23.08 - Koncert w oknie Teatru Pﬂfﬁml y; I.E!IEII[W noiskiego rocka”
Artysci Teatru Polskiego wraz z lfrkl&strq Teatru Polskiego La Nostra Banda
wykonajg najwieksze hity leggﬂd pn{&kmgn rocka. Poczatek godzina 20.00.

23.08 - Kocia Szajka ~
Wydarzenle clla fannw pnplﬂm‘ﬂE} serii kquek ,Kocia Sza]ka mﬂnsnlkéw

26.08 - 30.08 - Miejska Fl‘lﬂlllﬁﬂﬁlllllllﬂl ulica Zamkowa - 14.00 - 18.00
26.08 (Sroda) Buenos Air&snaﬂﬁﬁge' Zamknwel

27.08 (czwartek) Podréze w Kolor

28.08 (piatek) Ekopodréz przez cztery zywioty (naturalnie po hiszpansku!)
29.08 (sobota) Bajeczniez MDK

30.08 (niedziela) Kwiaty, ktore tacza - mlqdzy tradycja a wspotczesnoscia

28.08 / 30.08 - Opera l:armnn
Plenerowe wystawienie simelﬁpexyﬁjzeta na placu Teatralnym.

26.08-30.08 - ART-SQUARE

Art Square, czyli strefa sztuki, r‘elakmﬂ chlllnutu to propozycja dla kazdego.
W dzien mozna odpocza¢, a wieczorem zanurzy¢ 51@ w Swiecie Swiatta,
koloru i dzwieku. Miejsce - ulica Wzgorze.

29.08 - 30.08 - SPARTAN

Najwiekszy na swiecie cykl biegow przeszkoﬂﬁ za&ﬁta do Bielska-
Biatej. Na gorskich trasach wystartuja zawndnmyz?qﬂ kreg[ﬁw a w wydarze-
niu wezma udziat takze osoby z mepe}nusprawﬁﬁﬂﬁml, seniorzy i dzieci.

.-1~'"
F

29.08 - Koncert zespoiu KULT - Plac Ratuszowy - um:lzm 20.00

Zespot Kult, od ponad czterech dekad obecny na scemie, PIZy __‘aga kolejne
pokolenia fanow bezkompromisowym br:::nllenlem ch: ""alﬂ;arﬁfycznyml
tekstami i wyjatkowg energig koncertowa.
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SENIOR QD
Filmowe poranki z Akademia Seniora 16}

Jean Baudrillard w ,Spisku sztuki" twierdzi, Ze wraz z rozwojem Kina i technicznym udoskonalaniem przekazu ulatnia sie z niego zludzenie
w Scistym tego stowa znaczeniu. Francuski filozof kultury przekonuje, ze im wieksza perfekcja filmowego obrazu, tym mniejsza mozliwos¢ ,,uwiedzenia”

widza. Akademia Seniora w niejeden piagtkowy poranek dala sie uwies¢ filmowej iluzji. Dalszy ciag relacji z Akademii Seniora piéra jednej

zZuczestniczek Marii Cyran.

Anna Jurczyga, organizatorka aka-
demickich spotkan w kinie ,Helios",
wybiera zawsze filmy wazne zarow-
no ze wzgledu na wartosci artystycz-
ne, jak i ich przestanie czy kreacje
bohaterow.

Belfast widziany oczami dziecka

Pierwszy raz bytam z seniorami 25
lutego 2022 roku na filmie Kennetha
Branagha pt. ,Belfast”. Rezyser opo-
wiada o udreczonym miescie i jego
mieszkancach. Bohaterem tej (w
znacznej czesci autobiograficznej)
opowiesci jest dziewiecioletni chto-
piec z robotniczej rodziny protestan-
ckiej. Nazywa sie Buddy, mieszka
Z rodzicami i bratem na ulicy zasie-
dlonej zarowno przez protestantow,
jak 1 katolikow. Gra w pitke nozng,
lubi oglada¢ komiksy, chodzi¢ do
kina, przezywa pierwszg mitoSc.
Beztroskie zabawy dzieci przerywa
zamaskowany ttum napastnikow,
ktorzy ttuka szyby, niszcza sklepy,
podpalajg domy. Buddy nie rozumie,
co sie dzieje: dlaczego sasiedzi nagle
okazuja wrogos¢, na podworkuiulicy
stawiane sg barykady, dziwni pano-
wie wymuszajg od rodzicow okup.
Rodzina lekajac sie eskalacji prze-
mocy, opuszcza miasto.
Wydarzenia roku 1969 nakrecone
w kolorze czarno-biatym podkreslajag
groze konfliktu. Sgdze, Ze nie ma racji
Jarek Szubrycht, piszac: rezygnacja
z koloru ujmuje obrazowi dramatyz-
mu. Krew przez to nie jest czerwona,
ogien mniej parzy (Gazeta Wyborcza,
luty 2022). Natomiast zgadzam sie,
ze dziecieca perspektywa pozwolita
rezyserowi pomingc¢ szerszy kon-
tekst religijny wraz z ttem politycz-
nym i spotecznym. Film zmusza do
refleksji nad potrzeba dialogu i sza-
cunku dla innych, nad pokusa domi-
nacjiikruchos$cig pokoju.

Blisko$§¢ wystawiona na prébe
W kolejne poranki styczniowe 2023
roku widzieliSmy filmy mowigce o
agresji silniejszych wobec stabszych.
Pierwszy pt. ,Blisko" to dramat
belgijski o bezradnosci mtodych
ludzi, ktérzy musza zmierzy¢ sie z
odrzuceniem przez rowiesnikow.
Rezyser Lukas Dhont pokazuje
historie blisko$ci dwoch chtopcow,
ktorzy w szkole spotykajg sie z nie-
checig, wynikajaca zniezrozumienia
charakterutaczacejich wiezi.
Wartoscig filmu jest pokazanie
przezyc¢ trzynastoletnich uczniow,
z ktorych jeden nie jest w stanie
udzwigngc¢ ani presji otoczenia, ani
odrzucenia przez nielojalnego przy-
jaciela.

Podroz przez ludzka obojetnos¢
Film ,10" Jerzego Skolimowskiego

cho¢ byt nominowany do Oscara, nie
otrzymat tej prestizowej nagrody.
W kategorii najlepszego filmu zagra-
nicznego przegrat z pacyfistycznym
obrazem ,Na Zachodzie bez zmian".
Polski rezyser inspirowat sie dzietem
Roberta Bressona pt. ,Na los szcze-
Scia, Baltazarze". Skolimowski ape-
lujgc o prawa zwierzat, prezentuje
rozne postawy ludzi wobec osiotka,
poczynajagc od empatycznej treserki
w cyrku, przechodzac do katujacych
zwierze Kibicow, konczac na hodowli
przemystowej i pelnym okrucienstwa
uSmiercaniu. I cho¢ tworcy starali sie
nie epatowac scenami bestialstwa, to
film przeraza skalg ludzkiego barba-
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rzynstwa. Pozostaje dtugo w pamieci,
petnigc zarazem waznag role w posze-
rzaniu wrazliwosci widzow na cier-
pienie kazdej zywej istoty.

Rodzina, kamera i narodziny

rezysera

Film Stevena Spielberga ,Fabelma-
nowie" obejrzeliSmy w maju 2023 r.
Tworca znany z dziet fantastyczno-
przygodowych tym razem wykreowat
opowiesc o chtopcu, ktéry spetnit swe
marzenieizostatrezyserem.
Autobiograficzna opowie$c otrzymata
siedem nominacji do Oskara. W role
matki rezysera wcielita sie Michelle
Williams. Byta wzruszajaca, gdy
z uwagg stuchata technicznych szcze-
gotow projektow meza, Smieszna, gdy
nie chciata przed koncertem forte-
pianowym obcig¢ paznokci, intrygu-
jaca w scenie tanca na biwaku, wresz-
cie rozczulajgca w chwili podjecia
decyzji o rozwodzie, cho¢ w rodzinach
zydowskich takie rozstania nie sa
akceptowane.
W wywiadzie wspominata prace na
planie filmowym i rady rezysera:

Wiedziatam, jak osobisty jest dla niego
ten projekt. Mysle, ze ten film jest
przepetniony mitosciq. 1 Ze nie jest to
opowiesc¢ o rozwodzie, tylko o zwiqzku,
jakims jego kolejnym etapie. (Wysokie
Obcasy, styczen 2023). Wyznata, ze
jest dumna z mozliwoS$ci zagrania
w ,Fabelmanach”, gdzie gtéwne role
meskie otrzymali: Gabriel LaBelle i
Paul Dano. | wtasnie ow tercet aktor-
ski wydaje sie najwiekszg wartoscia
filmu, podobnie jak pewne rozwiagza-
nia autotematyczne artysty, ktorego
Zycle zawlera sie w sztuce.

Miasto wielu pamieci
,2Smieré wyspy" to film amatorski,
ktorego dotad brakowato, zwtaszcza
bielszczanom z wyboru. Nietatwo
bowiem zrozumie¢ meandry histo-
ryczne Gornego Slaska. Nie ukrywam,
ze bylam wstrzasnieta, ogladajac wi-
waty mieszkancow na czes¢ oddzia-
tow niemieckich, wkraczajacych we
wrzesniu 1939 roku do Bielska.
Historyk Jacek Kachel wyjasnia 6w en-
tuzjazm miejska strukturg narodowo-
Sciowa: Nie dla wszystkich inwazja
Niemcéw na Polske oznaczata kata-
strofe, dla wiekszoSci mieszkancow
Bielska byta powodem do Swietowa-
nia i radosci. Zdziwienie budzito
rowniez (po doswiadczeniach hitle-
ryzmu) identyfikowanie sie wyznaw-
cow judaizmu z niemiecka kultura
1 mowa.

Realizatorzy filmowej rekonstrukcji
przeprowadzili wywiady z niemiecki-
mi, zydowskimi i polskimi bielszcza-
nami starszego pokolenia, ktorzy
pamietali lata trzydzieste XX wieku,
czasy wojny i powojenne. Na ekranie
jedni dzielg sie wspomnieniami o
zniszczonej we wrzesniu 1939 roku
synagodze w Bielsku i spalonej swig-
tyni w Biatej, drudzy o przymusowym
opuszczeniu miasta. Ci, ktorzy wyje-
chali, z nostalgig wracaja mys$lami do
miasta dziecinstwa czy mtodosci.

Z kolei ludnos$¢ naptywowa nie wnika
glebiej w historyczne zawito$ci miej-
sca, ktore stato sie ich domem. To
dobry moment do pogtebionej dys-
kusji o obecnosciludnosci niemieckie;
w dziejowej przestrzeni miasta.
Profesor Ewa Chojecka w wywiadzie
dla Dziennika Zachodniego (kwiecien
2026) przyznata: Nasze zadanie na
dzisiaj: zastanowic sie, jak rozumiemy
dziedzictwo catej zapetlonej, a zara-
zem fascynujqcej historii tego miasta.
Rezyserem filmu byt debiutujgcy
Dariusz Tomala, komentatorami
historycy: Jacek Proszyk, Jacek Kachel
oraz byty radny miejski Stanistaw
Noworyta. Swoj udziat w powstaniu
ekranowego dokumentu mieli row-
niez: Krzystof Bozek, Przemystaw

Gada, Tomasz Stabaszewski, Ewa Fur-
tak, Dawid Slizak oraz ttumacze, czyli
Pawet MacigzekiArkadiusz Sochlich.
Przygotowanie filmu zajeto realizato-
rom 10 lat. Uwazam, ze powstat wazny
i potrzebny dokument, ktorego tytut
nawigzuje do historycznego okresle-
nia ,niemiecka wyspa jezykowa". Na
niefortunnosc tego wyrazenia zwraca
uwage etnolog dr Tymoteusz Krol,
podkreslajac, Zze nie mozna mo-wic o
izolacji jezykowej w przypadku
miasta wielokulturowego.

Granica czlowieczenstwa
W pazdziernikowy piatek 2023 r.
poszliSmy na film ,Zielona granica"
Agnieszki Holland. To nie tylko his-
toria jednej syryjskiej rodziny probu-
jacej przeprawic¢ sie przez granice
biatorusko-polska. Z jednej strony sa
wolontariusze, ktorzy z zaangazowa-
niem i empatig pomagaja uchodzcom,
Z drugiej zotnierze Strazy Granicznej,
ktorzy wypychajg za drut kolczasty
uciekinieréw, szukajacych schronie-
nia przed wojng oraz niechybng
Smiercig w krajach ojczystych.
Rezyserka obrazujac prawdziwe zda-
rzenia, préobuje - jak pisat niegdys
Zeromski - ,rozdrapywaé rany, by nie
zabliznity sie btong podtosci”.
Porusza uniwersalny, znany od staro-
zytnosci problem odpowiedzialnosci
za czyny lub zaniechania, ktore decy-
dujg o losie innych. Pamietamy tra-
gedie Eurypidesa ,Dzieci Heraklesa"
o wypedzeniu Heraklitow z ojcowizny.
Wiadca Argos kategorycznie zabronit
innym panstwom Hellady udzielenia
banitom gosciny. Wystany w pogon za
uchodzcami argejski herold ustyszy
w Atenach, miejscu schronienia wy-
gnancow: Bezbozna dla miasta to
sprawa-/Btaganie obcych odtrgcic
(przetl. J. Lanowski). Greckie prawo
nakazywato przyjecie kazdego po-
trzebujacego pomocy i zapewnienie
mu bezpieczenstwa. Kto nie respekto-
wat tego prawa, narazat sie na gniew
bogow. Czy swiataz tak sie zmienit?

Z powyzszych relacji o akademickich
porankach filmowych wynika, ze
chetnie ulegamy magii kina, wiedzac,
ze bywa ona czesto wynikiem autosu-
gestii wywotanej przez nasza wyo-
braznie. Dzieje sie tak zwtaszcza pod-
czas ogladania obrazow, ktore cechuje
dbatos¢ o prawde psychologiczna,
zreczno$c¢ rezyserii, celno$¢ obserwa-
cjiiponadczasowosc fabuty.
Poddajemy sie wowczas artystycznej
wizji realizatorow, wynikajacej z ich
zadziwienia bogactwem i rozno-
rodnoscig Swiata.

Maria Cyran
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Grupa Teatralna Panaceum od

15 lat udowadnia, ze aktywnosg,
przyjazn i wspolna praca potrafia
dzialac¢ lepiej niz niejeden lek.
Seniorzy z Bielska-Bialej wycho-
dz3a na scene, bawig publicznosc,
¢wicza pamiec, pokonuja wlasne
stabosci i dajg radosc¢ innym.

Ich wystepy sa dowodem na to,

ze wiek naprawde jest tylko cyfra,
a w sercu wciaz moze trwac ma;j.
Pani Urszula, ktéra wraz z mezem
Markiem, nalezy do tej artystycz-
nej spoltecznosci, postanowila
podzielic sie z czytelnikami swojq
opowiescia o Panaceum - teatrze,
ktory leczy z nudy, samotnosci

i marazmu, a takze daje energie
do dzialania, przyjazn i poczucie,
ze w kazdym wieku mozna zrobic
cos dobrego dla innych.

Panaceum - stowo to pochodzi
z mitologii greckiej, od postaci
Panacei, corki Asklepiosa, ktora
miata posiadac¢leknakazda chorobe.
Przez cate stulecia alchemicy poszu-
kiwali tego uniwersalnego specyfiku
na wszelkie dolegliwosci. Greckie
,2pan" znaczy wszystko co przedtuza
zycie. Szukali, eksperymentowali,
a tymczasem my to mamy, tu w Biel-
sku-Biatej. Nasze ,Panaceum” ma
moc, jest odtrutka na wszelkie frus-
tracje, lekarstwem na marazm,
rozémiesza, uSmierza bdl, daje kopa
energii i wygania z kanapy.

Czasami nic sie nie chce, bo deszcz
i mgta, bo szaro, buro i ponuro, a na
dodatek tamie w kosciach. WiekszoS¢
ludzi bedacych w tej komfortowej
sytuacji, ze sg na emeryturze i juz nic
nie musza, po prostu zakopuje sie
pod kotdragianalizuje te strzykania.
W ruch idg jakies domowe leki, aspi-
rynki, zotta masc z apteki, jest telefon
do przyjaciotki, ktorej tez cos dolega
i proces pobolewan postepuje.
Tymczasem cztonkowie Grupy Tea-
tralnej PANACEUM bez wzgledu na
pogode i inne przeciwnosci losu ma-
szeruja na probe, powtarzajg role,

dyskutujg nad scenariuszem, pozy-
czajg z Teatru Polskiego to, czego sie
nie da stworzyC wiasnym sumptem.
Przymierzaja, poprawiaja, ulepsza-
ja.. by w rezultacie zaprezentowac
szerokiej publicznosci swoje przed-
stawienie. Swiadomo$¢ robienia cze-
go$ pozytecznego dla innych, dostar-
czania ludziom radosci w by¢ moze
nudnym i samotnym zyciu, to ogrom-
na satysfakcja.

Cztonkowie PANACEUM nie maja
czasu na smutki, nie maja czasu
chorowac, nie majg czasu sie nudzic
ani plotkowac (z tym ostatnim to
moze troche przesadzitam, bo wymia-
na informacji, to jednak mite zajecie,
dobrze wiedzieC co w trawie piszczy).

Grupa Teatralna Panaceum niesie
ludziom rados¢, daje okazje do sym-
patycznych spotkan... bo wszak wia-
domo, ze czlowiek to stworzenie
stadne i wylacznie wtasne towa-
rzystwo - to nie jest najlepsze
towarzystwo.

Nasi widzowie sg3 w kazdym wieku,
ostatnio prezentowalismy spektakl
,Opowiesci ze starego zamczyska, czyli
bajki dla dorostych” w Komorowi-
cach, a na przedstawienia i to dwa,
jedno po drugim, przyszty dzieci z lo-
kalnej szkoty i bardzo im sie podo-
bato. DostaliSmy mnostwo przepie-
knych podziekowan z DPSéw, z do-
mow kultury i ze szkdt. Czyli udato
nam sie zrobi¢ co$ mitego dla innych,
dostarczy¢ naszej publicznosci troche
radosci, gars¢ informacji, da¢ szanse
spedzenia czasu w mitej atmosferze
i przede wszystkim dostarczac¢ bez-
ustannie dowodu na to, ze wiek to
tylko cyfra, ze moze ,szron na gtowie
I nie to zdrowie, lecz w sercu ciggle
maj". Czyli $wiecimy przykitadem,
pokazujemy innym seniorom ze
mozna, ze jak sie chce, to sie da, ze
warto i ze wszyscy na takich aktyw-
nosciach zyskuja.

Dla nas, aktorow, proby i wystepy to
nie tylko satysfakcja, ale tez antidotum
na wszelkie dolegliwosci i smuteczki.

To ¢wiczenie pamieci, tak wazne w
pewnym wieku, wymaganie od siebie,
nauka wspotpracy i organizacja wy-
jazdow. To takze przygotowywanie
dekoracji, rekwizyty, ruch sceniczny,
taniec, a po wystepach czesto wspdlne
kolacje i kawusie. Bo poza tym
wszystkim, co jest zwigzane ze sceng,
prywatnie jesteSmy grupa dobrych
przyjaciot.

Dotaczytam do Panaceum stosunko-
wo niedawno. W przesztosci zajmo-
watam sie wystepami z matymi dziec-
mi i przedstawieniami kukietkowymi
i nigdy nie przyszto mi do gtowy, ze
wystepy dla senioréw to moze by
taka frajda. Gtownym powodem dla
ktorego postanowitam dotaczy¢ do
Panaceum byta pustka na mojej
orbicie. Po nieprawdopodobnej ilosci
zaje¢ nagle znalaztam sie w nowym
miejscu, bez obowigzkow, bez ttumu
znajomych i chcialam by¢ czescig
grupy osob ktore juz wyszty ze strefy
witasnego komfortu, zeszly z fotela
irobig cos dobrego.

Grupe teatralnag PANACEUM zatozy-
ta i z ogromnym zaangazowaniem
prowadzi juz od 15 lat Henryka
Radziejowska-Semkow. Nie sposob
zliczy¢ wszystkich wystepow, sukce-
sow, wyjazdow... wspomne tylko, ze
przez te lata Henia wraz z zespotem
wystapili z 30. nowymi spektaklami
i otrzymali niezliczong ilo$§¢ nagraod
i wyrdznien.

A teraz sie naraze naszej dyrektorce,
ale trudno, musze ! ... No wiec Henia to
bardzo pracowita, ale tez ogromnie
skromna osoba, chwali nas i nasza gre,
chwali organizatorow konkurséw czy
kierownictwo Domodw Kultury, ale
nigdzie nie rozgtasza niczego na swoj
temat, nie chwali sie swoimi sukce-
sami. Widzowie z regutly stuchajg jej
zapowiedzi przed spektaklem. Jest to
wstep, w ktorym Henia nawigzuje do
epoki w ktorej rozgrywa sie akcja
przedstawienia, czyli takie mate
edukacyjne wprowadzenie, a potem
Henia znika za pulpitem i operuje

Panaceum na nude, smutek i Samotnosc

Swiatltem, muzyka, slajdami.

A tymczasem Pani profesor to kobieta
orkiestra. To ona jest pomystodaw-
czynig wszystkich przedstawien, ona
pisze scenariusze (czesto na konkret-
ne zamowienie i dostosowane do
mozliwosci aktorow), to ona uczy wy-
mowy, poprawia, zacheca, ttumaczy,
znajduje podktady muzyczne, ona jest
rezyserkg, organizatorkg i sercem
catego przedsiewziecia. A jakby tego
jeszcze byto mato, to Henia wraz z nie-
ktorymi cztonkami naszego zespotu
prowadzita w Domach Pomocy Spo-
lecznejzajecia ze Smiechoterapii.
Swoje obserwacje i doswiadczenie
opisata w powstajgcej wiasnie ksigzce
o potrzebach ludzi w podesziym
wieku i data konkretne wskazowki dla
pracownikow placowek opiekun-
czych. Moze dzieki takim akcjom w
DPS-ach i publikacjom podpartym
konkretnymi przyktadami pracy ze
starszymi ludzmi nasza geriatria
wejdzie na wyzszy poziom. W koncu
nie jest tajemnicg, ze miodych ludzi
ubywa a starszych przybywa 1 raczej
nie uda sie odkrecic tego trendu, czyli
praca Heni jest bardzo wazna i bardzo
naczasie.

Urszula Mars

Na zdjeciu autorka tekstu z mezem Markiem
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z poradnika
zlelarki/

Stonce za oknem i wysokie
temperatury nie zostawiajg
ztudzen - lato juz w petni.
Jedni ruszajg nad morze,
jeziora albo w gory, inni
zostajawdomuiszukajg ulgi
w cieniu parkowych drzew,
nad woda lub po prostu w
chtodniejszych pomieszcze-
niach. W upalne dni szcze-
golnego znaczenia nabiera
odpowiednie nawodnienie,
uzupetnianie elektrolitow
oraz troska o przewod po-
karmowy. Latem organizm
szybciej traci wode i tatwiej
reaguje na zmiane diety,
podroze czy wysoka tempe-
rature.

W tym okresie klopoty zZo-
tadkowo-trawienne potrafia
dac sie we znaki czeSciej niz
zwykle. Dlatego warto zaj-
rzec do kuchennej szafki
i przypomniec sobie o rosli-
nie, ktora od lat uchodzi za
naturalne wsparcie dla ukta-
du pokarmowego. Co wazne,
wiele osob ma ja pod reka,
cho¢ nie zawsze w peini
korzysta z jej wiaSciwoSci.
Kminek lekarski (Carum
carvi) to nasz sprzymierze-
niec w dolegliwosciach tra-
wiennych. Kminek lekarski
Zzwany tez zwyczajnym, to
roslina wystepujgca w sta-
nie naturalnym w sSrodkowej
i potnocnej Europie, w Azji,
Ameryce Potnocnejipotnoc-
nej Afryce. Spotkac go moze-
my przy drogachinatgkach.
Kminek jest rosling dwu-
letnig dorastajaca do 100
cm. Ma pierzaste, waskie,
nitkowate liscie a kwitnie od
maja do lipca baldachowa-
tymi kwiatami w kolorze
biatym lub rézowym.

Potem pojawiajg sie owoce
0 sierpowatym Kksztalcie,
brazowym kolorze i ostrym,
korzennym i bardzo chara-
kterystycznym smaku. To
wtasnie owoc i zawarty

Lipiec @ 2026

do apteczki

w nim olejek sg surowcem
zielarskim i sg dla nas najcen-
niejsze. Owoc zawiera do
20% olejku eterycznego, biat-
ka, flawonoidy, zwigzki ku-
marynowe i garbniki.

Kminek bytjuz znany w staro-
zytnym Egipcie i Grecji. Na-
siona byty lekiem poprawia-
jacy trawienie oraz skiadni-
kiem odtrutek.

W renesansowej Polsce Szy-
mon Syrenski pisal w swoim
Zielniku z XVII w,, ze kminek
jest najpopularniejsza przy-
prawa na ziemiach polskich
i niemieckich. Poniewaz byt
tatwo dostepny uzywali go
wszyscy bez wzgledu na sta-
tus materialny i pozycje spo-
teczna.

Kminek jest po dzien dzisiej-
szy jedng za najbardziej lu-
bianych i najczesciej uzywa-
nych przypraw. Dodajemy go
do dan ciezkostrawnych
Z wieprzowiny czy wotowiny,
do potraw smazonych oraz
zawierajacych groch, fasole
czy kapuste. Uzywamy go do
kiszenia kapusty, do pieczy-
wa czy serow. Jest takze
sktadnikiem woddek gatun-
kowych czy likierow.

Kminek to takze zioto wy-
korzystywane w celach
zdrowotnych.

Owoce kminku majg witasci-
wosci wiatropedne, przeciw-
wzdeciowe irozkurczowe.
Dlatego napary z nich moze-
my stosowac¢ w nadmiernej
fermentacji jelitowej, wzde-
ciach, kolce jelitowej czy nie-
strawnosci nerwowej Czy
czynnosciowej. Kminek po-
prawia trawienie 1 przyswa-
janie pokarmu. Warto wiec
stosowac go przy zaburze-
niach trawienia, braku ape-
tytu oraz przy niedostatecz-
nym wydzielaniu soku zota-
dkowego. Dziata lekko zotcio-
pednie i zolciotworczo stad
wspomoze nieprawidtowa

SKLEP ZIELARSKO
-MEDYCZNY

® LEKI

® ZDROWA ZYWNOSC

® SUPLEMENTY DIETY @& PRODUKTY BEZGLUTENOWE

® ZIOtA

® KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00do 13.00

prace watroby oraz bedzie
pomocny przy zaburzeniach
pracy drog zotciowych.
Witasciwosci przeciwpaso-
zytnicze i przeciwgrzybicze
pomogg pozbyc¢ sie robakow
oraz niechcianych grzybdéw
Zz naszego przewodu pokar-
mowego. Likwiduje tez
halitoze czyli nieprzyjemny
zapach z ust. Moze by¢ stoso-
wany w Kkaszlu poniewaz wy-
kazuje dziatanie wykrztusne
i mukolityczne co utatwia
odkrztuszanie.

Wskazaniem do uzycia bedzie
wiec zaflegmienie drog
oddechowych. Owoc kminku
wykazuje rowniez wtasnosci
lekko moczopedne, co przy
jego dziataniu rozkurczowym
przyda sie nam w tagodnych
stanach zapalnych i przy nie-
wielkiej niewydolnosci nerek
oraz w skapomoczu i obrze-
kach. Kminek od dawna jest
tez polecany przy proble-
mach z laktacja, dziata bo-
wiem mlekopednie. Warto by
jego owoce znalazly sie w
diecie kobiet karmigcych bo
czeS¢ substancji czynnych
bedzie przenikac do mleka co
utatwi dodatkowo prace
brzuszka karmionego mle-
kiem malucha. Medycyna
naturalna zaleca by napar z
kminku podawac przy silnych
wzdeciach u niemowlat.

Prof. Ozarowki polecat przy-
gotowywac mieszanke w pro-
porcji pot na pot kminku z
majerankiem. Stuzyta ona
jako dodatek do ttustych po-
traw i surowek by wspoma-
gaC prace ukitadu pokarmo-
wego po ciezkostrawnym
positku.

Wbrew pozorom lato to czas
kiedy zotadek i jelita rowniez
wymagaja naszej troski.
Wiecej warzyw i owocow
dostepnych o tej porze roku
to zacheta by zwiekszy¢ ilosc
btonnika w diecie. Pamietac
jednak trzeba, ze przewdd
pokarmowy rowniez takie
produkty musi sprawnie
trawic. Dlatego warto, aby w
codziennych positkach nie
zabrakto nam kminku oraz
innych aromatycznych ziof,
ktore swoim dziataniem beda
wspomagac¢ prace uktadu
trawienia.

dla Seniora BB - Monika T}r'rnal

Naturoterapeuta, Refleksolog
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Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy
zaprasza na wypoczynek nad morzem
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PRZYSTANEK OPLATA (Zt
BIELSKO BIALA 280
KATOWICE 2640
GLIWICE 240
WROCEAW 220
LEGNICA 220
POGORZELICA
"*oplata za osobe
s pokoje wyposazone w grzejniki
o 3 positki dziennie
(najlepsze jedzenie nad morzem)
o komfortowe pokoje 2, 3 i 4-osobowe
Z tazienka, TV, tarasem lub trawnikiem .
o wieczorki taneczne z muzyka na zywo |
* ognisko \
s 1:|51.z|1 sp-nlm iekne miejsca do spacerow
oraz rowerowych
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Osrodek Wf:;:amwy Komandor jest przystosowany
do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Rezerwacje i zapytania:
rezerwacje @owkomandor.pl
Iub 696 521 854
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WARTO WIEDZIEC

AKTYWNI 50+, czyli jak przygotowac sie do emerytury?

Emerytura to jedna z najwaz-
niejszych decyzji finansowych
w zyciu. Warto podjac ja spo-
kojnie, Swiadomie i po spraw-
dzeniu, ile pieniedzy co mie-
sigc bedzie wplywac na konto.
ZUS przypomina: osiggniecie
wieku emerytalnego nie ozna-
cza obwiazku zakonczenia
pracy. Dtuzsza aktywnos¢
zawodowa moze wyraznie
podnie$¢ wysokos¢ przysziego
Swiadczenia.

Wiele osob zblizajacych sie do wieku
emerytalnego zadaje sobie podobne
pytania: czy emerytura wystarczy
na codzienne wydatki? Czy lepiej
przejs¢ na swiadczenie od razu, czy
jeszcze popracowac rok, dwa albo
trzy? OdpowiedZ nie zawsze jest
prosta, bo zalezy od zdrowia, sytuacji
rodzinnej, wysokosci zarobkow,
planéw zyciowych i zgromadzonych
sktadek.

Dlatego przed ztozeniem wniosku
emerytalnego warto sprawdzic
prognozowana wysokos$¢ sSwiad-
czenia. To pozwala uniknaé¢ po-
chopnej decyzji i lepiej zaplano-
wackolejne lata zycia.

Sprawdz, ile moze wynie$¢
twoja emerytura

Kwote przyszte] emerytury mozna
sprawdzi¢ na kilka sposobow. Naj-
prosciej skorzystac¢ z kalkulatora
emerytalnego dostepnego na plat-
formie eZUS lub w aplikacji mZUS.
Mozna tez porozmawiac z doradcg
emerytalnym w placowce ZUS.

- Kwote swojej przysztej emerytury
mozna poznac bardzo tatwo. Wystar-
czy skorzystaé¢ z kalkulatora emery-
talnego, ktory jest na eZUS, w naszej
aplikacji mZUS lub porozmawiac¢ z
doradcq emerytalnym w ZUS. MozZna
tez wyczytac jq z corocznej informacji
o0 stanie swojego konta ubezpieczone-
go, ktorg umieszczamy na profilu
eZUS kazdego, kto odprowadza
sktadki - moéwi Beata Kopczynska,
regionalnarzeczniczka prasowa ZUS.

Chodzi o tzw. informacje o stanie
konta ubezpieczonego, czyli IOSKU.
ZUS przygotowuje ja co roku dla osob
urodzonych po 1948 roku, ktore
kiedykolwiek byty objete ubezpie-
czeniami spotecznymi i majg na kon-
cie zapisang chocbyjednag sktadke.

W informacji tej mozna znalezc¢ nie
tylko dane o zgromadzonych sktad-
kach, ale takze hipotetyczne wyli-
czenie przyszitej emerytury. Takie
prognozy przygotowywane sg dla
0s0Ob, ktore ukonczyty 35 lat.

Kazdy dodatkowy rok pracy
moze miec znaczenie
ZUS podkresla, ze opdznienie przej-

Scia na emeryture moze zwiekszy¢
wysokos¢ Swiadczenia. Wedtug wy-
liczen Zaktadu kazdy dodatkowy rok
aktywnosSci zawodowej moze ozna-
czac wzrost emerytury o okoto 8-12
procent. Nie oznacza to jednak, ze
kazdy powinien pracowac jak najdtu-
zej za wszelka cene. Decyzje trzeba
dostosowac do wtasnych mozliwoSci.

To nie chodzi o takie sytuacje, by
pracowac tak dtugo i ponad sity, bo nie
kazdy ma mozliwo$¢ i zdrowie na to
pozwala. Ale czasem warto ten
moment przejscia odtozy¢ rok, dwa,
trzy, a przede wszystkim zanim
podejmiemy decyzje o skorzystaniu
z emerytury, Swiadomie, na spokojnie
przeanalizujmy swojq sytuacje finan-
sowq i zdrowotng - dodaje Beata
Kopczynska.

To szczegolnie wazne, poniewaz
statystycznie zyjemy coraz dtuzej.
A im dtuzszy okres pobierania emery-
tury, tym wieksze znaczenie ma
kapitat zgromadzony w czasie pracy.

Rekordowe emerytury
w wojewodztwie Slaskim

Przyktadem wptywu dtugiej ak-
tywnosci zawodowej sg rekordowe
Swiadczenia wyptacane przez ZUS.
W wojewoddztwie Slaskim sg dwie
osoby, ktorych emerytury przekra-
czajg 53 tysigce zi. miesiecznie.
Ich okresy sktadkowe i niesktadkowe
wynosza okoto 67 lat. Na emeryture
przeszty bardzo pézno - w wieku 86
190 lat.
To wyjatkowe przypadki, ale dobrze
pokazujg zasade dziatania systemu:
im dtuzej pracujemy, im dtuzej odpro-
wadzamy sktadki i im pozniej zaczy-
namy pobierac¢ Swiadczenie, tym
WyZsza moze byC emerytura.

[le wynosi przecietna emerytura?
Wedtug danych ZUS przecietna eme-
rytura w kraju wynosi 4509,64 zi
brutto. W woj. $lgskim jest wyzsza
iwynosi 5231,73 zt brutto.
Najwyzszg przecietng emeryture w
skali kraju odnotowano w Oddziale
ZUS w Rybniku - 5668,80 zt brutto.
Przecietna emerytura realizowana
przez ZUS w marcu 2026 roku w
Bielsku-Biatej wyniosta 4799,41 zi
brutto. Roznice miedzy oddziatami
wynikaja m.in. z historii zatrudnienia,
wysokosci wynagrodzen, branz domi-
nujacych w regionie oraz ditugosci
okresow sktadkowych.

Kobiety powinny szczegolnie
uwaznie planowa¢ emeryture
ZUS zwraca uwage, ze do emerytury
szczegolnie powinny przygotowy-
wac sie kobiety. Ich Swiadczenia sa
czesto nizsze niz emerytury mez-
czyzn. Przyczyn jest kilka. Kobiety
czesciej majg przerwy w pracy zwig-
zane z opieka nad dziecmi, bliskimi
lub korzystaniem ze zwolnien lekar-

skich. CzeSciej tez zarabiajg mniej
i koncza aktywnosc¢ zawodowa wcze-
Sniej, poniewaz powszechny wiek
emerytalny kobiet wynosi 60 lat,
a mezczyzn 65 lat. W praktyce ozna-
cza to krotszy czas gromadzenia skia-
dek i dtuzszy przewidywany okres
pobierania Swiadczenia. Dlatego kaz-
da dodatkowa decyzja zawodowa:
pozostanie w pracy, powrot na rynek
pracy, dorabianie czy podnoszenie
kwalifikacji moze mie¢ znaczenie dla
wysokoSci przysziej emerytury.

AKktywni 50+
Wiek moze byc atutem

Aby wspiera¢ osoby w wieku przed-
emerytalnym, ZUS realizuje projekt
AKtywni 50+. Jego celem jest pro-
mocja aktywnosci zawodowej 0oséb po
pie¢dziesigtym roku zycia oraz zache-
canie do Swiadomego planowania
karieryiprzysztych Swiadczen.

Projekt przypomina, ze doswiad-

czenie zawodowe ma realng wart-
0SC.

Osoby po piecdziesiagtce czesto maja
wiedze, odpowiedzialnoS$¢, umie-
jetnos¢ pracy z ludzmi i znajomosc
branzy, ktorych nie da sie zdoby¢
w krotkim czasie.

ZUS poprzez dziatania informacyjne
i edukacyjne chce takze przetamywac
stereotypy zwigzane z wiekiem oraz
zachecac do dbania o zdrowie, rozwoj
zawodowy i bezpieczenstwo finan-
Sowe.

Emerytura nie powinna by¢ decyzja
podejmowang pod presjg. Warto dac
sobie czas, skorzystaC z dostepnych
narzedziizapytac specjalistow.

[#rédio - ZUS]

Przed podjeciem decyzji warto:

lubu doradcy emerytalnego,

*policzy¢ miesieczne koszty zycia,

dalsza prace,

Co warto zrobic przed zlozeniem wniosku o emeryture?
ssprawdzi¢ prognozowang wysoko$¢ emerytury w eZUS, mZUS
*przeczytac informacje o stanie konta ubezpieczonego,

¢zastanowic sie, czy zdrowie i sytuacja rodzinna pozwalajg na

*porownad, jak zmieni sie Swiadczenie, jeSli przejScie na emeryture
zostanie odtozone orok, dwalub trzy lata.
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- masz problemy z tarczyca,
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GABINET TERAPII BOWENA
Terapia Bowena przyniesie ci ulge, gay:

- skarzysz sie na bole plecow, ledzwi i rwe kulszowa,
- masz problemy z krazeniem, ciSnieniem i sercem,

- twoje kolana i biodra nie s juz takie sprawne,

- pojawit sie problem z miesiagczkowaniem,

- twoj pecherz i uktad moczowy szwankuje,

- dokuczaja ci zawroty i bole gtowy, migreny i zatoki.
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Z poradanika farmaceutki

c ; ll ’ I- F hl k- I i F I( Ik-n

Wielu z nas, chcac utatwic sobie polkniecie leku lub zmniejszy¢ jego dawke,
decyduje sie na dzielenie tabletek lub wysypywanie proszku z kapsutek. Cho¢
wydaje sie to niewinnym domowym sposobem, w rzeczywistosci moze by¢ bardzo
niebezpieczne dla zdrowia. Dowiedz sie, kiedy wolno to robié¢, a Kiedy

kategorycznie unikac takich praktyk.

Dlaczego forma tabletek i kapsutek

ma znaczenie?
Leki to skomplikowane struktury chemiczne.
Sposdb ich wykonania decyduje o tym, jak i gdzie
(np. w zotadku czy w jelitach) substancja
lecznicza ma sie wchtonac. Zmiana formy leku
moze zniszczy¢ jego dziatanie.

WAZNE OSTRZEZENIE!
Nigdy nie dziel lekow bez wczeSniejszego
sprawdzenia ulotkilub rozmowy z farmaceutg!

Samodzielne przetamanie niewtasciwej tabletki
moze doprowadzi¢ do nagtego uwolnienia catej
dawki leku na raz. Skutkiem tego moze byc¢
grozne dla zycia zatrucie, gwattowny skok lub
spadek ci$nienia tetniczego, a w przypadku
lekow powlekanych - bolesne podraznienie lub
uszkodzenie sluzowki zotadka. Jesli tabletka nie
ma fabrycznej kreski podziatu, traktuj jg jako
produkt, ktérego nie wolno niszczyc.

Czego kategorycznie NIE WOLNO dzielic
iotwierac?

® Leki o przedtuzonym uwalnianiu (oznaczenia:
SR, XL, CR, Retard, Chrono, prolongatum) - te
tabletki uwalniajg lek powoli przez wiele godzin.
Ich przetamanie powoduje natychmiastowe
uwolnienie catej dawki naraz. Grozi to ciezkim
zatruciem lub pojawieniem sie groznych obja-
wow wynikajgcych z dostania sie do organizmu
zbyt duzej dawki naraz. Na przyktad Metocard
ZK, Tertensif SR, czy lsoptin SR. Uszkodzenie
takiej tabletki sprawi, Zze cata dobowa dawka trafi
do organizmu w kilka minut, co moze spowodo-
wac niebezpieczne dla zycia efekty takie jak
np.omdlenie.

® Tabletki powlekane (dojelitowe) - specjalna
otoczka chroni lek przed kwasem zotagdkowym
lub chroni Twoj zZotadek przed podraznieniem.
Po przetamaniu lek rozpusci sie za wczesnie i nie
zadziata lub uszkodzi $luzowke zotadka. Na
przyktad popularne preparaty takie jak Polocard
lub Acard (kwas acetylosalicylowy)- ich otoczka
ma chronic¢ zotagdek - po przegryzieniu lub po-
dzieleniu tabletki kwas bezposrednio podraznia
Sluzéwke, co przy diuzszym stosowaniu grozi
wrzodamiikrwawieniem.

® Kapsutki zelowe i twarde - ostonka ma chronic¢
substancje przed zniszczeniem w uktadzie
pokarmowym lub maskowac¢ np. wyjatkowo
gorzki, nieprzyjemny smak.

Kiedy MOZNA podzieli¢ tabletke?

® Gdy ma wyrazna kreske ( tzw. gilosz) - gteboka
linia podziatu na tabletce zazwyczaj oznacza, ze
substancja czynna jest roztozona rownomiernie
i producent przewidziat mozliwosé jej przepo-
lowienia.

® Gdy pozwala na to ulotka - zawsze przed
pierwszg probg podziatu nalezy przeczytac
ulotke dotaczong do opakowania. Szukaj sekcji
.Jakstosowaclek”.

Matgorzata Sawczuk - absolwentka farmacji klinicznej na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, specjalistka
w zakresie farmacji aptecznej. Od 18 lat kieruje apteka szpitalna w Szpitalu Pediatrycznym w Bielsku-Biate;.

® Po konsultacji z lekarzem lub farmaceuta - jesli
masz watpliwosci, zapytaj specjaliste w aptece.

Masz problem z polykaniem? Oto bezpieczne
rozwiazania:

1.Popro$ o inny zamiennik - wiele lekow wystepu-
je w formie kropli, syropoéw, tabletek musujacych
lub mniejszych tabletek tatwych do potkniecia.
Lekarz moze zmienic recepte.

2. Uzywaj gilotynki do tabletek - jesli lek mozna
dzieli¢, kup w aptece specjalng przecinarke.
Kosztuje kilka ztotych, a pozwala na rowne i bez-
pieczne ciecie bez kruszenialeku.

3. Wtasciwa pozycja - potykaj leki w pozycji
siedzacej lub stojacej, popijajac je zawsze peina
szklankg czystej wody (nigdy herbatg, kawg czy
sokiem grejpfrutowym!).

Zlotazasadaseniora:

Jesli nie masz pewnosci, czy lek mozna
podzieli¢ - przyjmij go w catosci lub skonsultuj
sie z najblizszym farmaceuta. Twoje bezpie-
czenstwo jest najwazniejsze!

MINI-TEST WIEDZY: Sprawdz, co pamietasz!

Odpowiedz na ponizsze pytania i sprawdz, czy
bezpiecznie przyjmujesz swoje leki.

1.Kazda tabletke, ktora jest za duza do potkniecia,
mozna bezpiecznie przegryzc¢ lub przetamac.

s [_] PRAWDA

. |_] FALSZ

2.Leki z oznaczeniem ,SR” lub , Retard” uwalniaja
substancje powoliinie wolno ich dzielic.

" |_] PRAWDA

s [_] FALSZ

3.Wyrazna kreska na tabletce zazwyczaj oznacza,
ze producent przewidzial mozliwosc jej podziatu.
. |_] PRAWDA

. [_] FALSZ

4 Wysypanie proszku z kapsutki zelowej jest
catkowicie bezpieczne dla zotgdkai przetyku.

. |_] PRAWDA

. |_] FALSZ

{Odpowiedzina dole strony)
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Uwaga na failszywe SMS-y z ZUS

Oszusci znow podszywajq sie pod Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. Wysytaja SMS-y z linkami do rzekomego portalu
eZUS, informuja o ,,btedach wrozliczeniu”, ,niedoptatach” albo
obiecuja podwyzszenie Swiadczenia po wptaceniu optaty. To
proby wytudzenia danych lub pieniedzy.

ZUS przypomina: nie wysyta SMS-ow z linkami do stron
internetowych. Pracownicy ZUS nie prosza tez przez telefon
o0 hasta, loginy, numer karty ptatniczej aniinne poufne dane.

Cozrobi¢, gdy dostaniemy podejrzana wiadomosc¢?

Przede wszystkim nie klikajmy w link i nie odpowiadajmy na
SMS-a. Nie podawajmy swoich danych osobowych, numeru
PESEL, logindow, haset ani danych karty. Nie otwierajmy tez
zatacznikow z nieznanych wiadomosci.

Podejrzany SMS najlepiej od razu przekazac na bezptatny
numer 8080. Dzieki temu stuzby bezpieczenstwa moga
szybciej zablokowac fatszywa strone i ochronic¢ innych przed
oszustwem.

Fatszywe strony internetowe i podejrzane reklamy mozna
zgtaszaC¢ do CERT Polska przez strone incydent.cert.pl albo
w aplikacjimObywatel, w zaktadce ,Bezpiecznie w sieci”.

W razie watpliwosci warto skontaktowac sie bezposrednio
znajblizsza placowka ZUS lub zadzwonic na oficjalng infolinie.
Lepiej sprawdzi¢ wiadomos$¢ dwa razy, niz straci¢ dane lub
oszczednosci.

Czad grozny takze latem

ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA LATEM |,

1l
E |}
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Wysoka temperatura na zewnatrz é; &
nagrzewa dachy, kominy

| przewody wentylacyjne.

Gorace powielrze w kominie
powoduje, Ze ciag kominowy
zanika lub odwraca sig,
co uniemozliwia prawidtowy
odptyw spalin.

W efekcie spaliny, w tym
tlenek wegla (czad)
zamiast byc odprowadzany
na zewnatrz, moze wracac
do pomieszczen mieszkalnych,
co slwarza mealne

Zagrozenie zatrucia tlenkiem wegla.

L e
wilg N
W PSP

Strazacy z Bielska-Biatej oraz Beskidzki Cech Kominiarzy
przypominajg, ze tlenek wegla, czyli czad, jest niebezpieczny
nie tylko zima. Zatrucia zdarzaja sie rowniez latem, szcze-
gblnie podczasupatow.

W wysokich temperaturach przewody kominowe mocno sie
nagrzewaja. Moze wtedy powstac tzw. poduszka powietrzna,
ktora blokuje prawidtowe odprowadzanie spalin. W efekcie
spaliny mogg wracac do mieszkania.

Czad jest niewidoczny i bezwonny, dlatego cztowiek nie jest w
stanie go wyczué. Zycie moze uratowac certyfikowana czujka
tlenku wegla.

Pamietaj o regularnym serwisie urzadzen grzewczych oraz
kontroli przewodéw kominowych i wentylacyjnych. Nie
zastaniaj kratek wentylacyjnych ani otworéw nawiewnych.
Zapewnij staly doptyw Swiezego powietrza. W upalne dni
warto unika¢ uzywania urzadzen gazowych w godzinach
najwiekszego nastonecznienia, czylimiedzy 9.00a 19.00.
Zamontuj certyfikowana czujke tlenku wegla - to proste
urzadzenie moze uratowac zycie.
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PODROZE DALEKIE | BLISKIE

clezkami globtrotera

Twierdza Nysa

N

a dobry poczatek lata zapra-
szam na rajze po Slasku Opol-
skim. To najmniejsze woje-
wodztwo jest prawdziwg perita peing
zabytkow architektury, urokliwych
starowek, patacéw, zamkow oraz mu-
zeow skrywajacych niezwykie ekspo-
naty.

Nie brakuje tutaj takze zielonych en-
klaw przyrody, a krajobraz urozmai-
cajg ogromne sztuczne jeziora i lesne
stawy. Na potudniu przy granicy
z Czechami wyrastajg malownicze
Gory Opawskie ze swoim Parkiem
Krajobrazowym. Zapewniam, ze nie
starczy kilku urlopow, aby poznac
atrakcje Opolszczyzny, dlatego wybra-
tem w moim przekonaniu tylko najcie-
kawsze.

Wyruszamy najpierw do Nysy, gdzie
od wielu lat w lipcu ma miejsce wido-
wisko nawigzujace do obrony Bastionu
Sw. Jadwigi i miasta w okresie napole-
onskim. W tym roku plenerowa insce-
nizacja znana jako Dni Twierdzy Nysa
rozpoczyna sie od 25. lipca i gromadzi
licznych pasjonatow historii. W pro-
gramie zlotu pokazy dawnej mody
wojskowej, inscenizacje zycia obozo-
wego, a takze mozliwos¢ zakupu
pamigtekioryginalnych artefaktow.
Dla tych, ktorzy zachowuja dystans do
oreza polecam bezposredni kontakt
Z naturg, ktory zapewnia btogi wypo-
czynek w rajskim parafialnym ogro-
dzie w Zagwizdziu. Unikalny Ogroéd
Botaniczny zostat zatozony w latach
20.ubiegltego wieku przez ks. Francisz-
ka Ogorka i stynie z bogatej kolekcji
roslin.

Nutki tajemniczos$ci dodaja liczne
murki porosniete pnaca roslinnoscig
oraz schodki prowadzace na wzgorze,
gdzie stoi figura Sw. Rocha. Piekno tego
miejsca to trele ptakéw oraz rozno-
rodnosc¢ wielobarwnych motyli.
Szukajacdla globtroterow miejsc wyja-
tkowych i nieco tajemniczych, wybra-
tem wiasnie ten ogrod. Wsrdd starych
bukow znajduje sie tu tzw. ,miejsce
mocy” - ozdobna ptyta, ktorej przy-
pisuje sie emanowanie pozytywna

energig, pomagajaca odzyskac¢ spokoj
i che¢ do zycia. Wstep do Edenu jest
bezptatny.

Chcac na diuzej pozostac w rajskie;j
aurze mozemy podrozowac szlakiem
kajakowym ptynac malowniczg i spo-
kojna rzeka Budkowiczanka, ktora
zostatauznanaza,Rzeke Roku".
Najpopularniejsza trasa o dtugosci
okoto 6. km prowadzi z Grzedy przez
Zagwizdzie do Murowa. Sptyw zajmuje
okoto 2 godziny i jest bezpieczny oraz
idealny zaréwno dla poczatkujacych jak
i dla tych, ktorzy juz nie jedng rzeke
zaliczyli. Na szlaku sg ciekawe miejsca
do zwiedzania: zabytkowa mtotownia
z 1754 r., stary Sredniowieczny kopiec
z fosa, na ktorym byto grodzisko Kopiec.
Koncowy etap naszej podrozy to rozle-
wisko przed $luza.

Dla romantykow i zakochanych wyzna-
czono sptyw kajakami, ktory trwa okoto
5 godzin od Murowa do Krzywej Gory.
Moga oni ptynaé meandrami rzeki
wsrod lezgcych drzew. Pomyslano
rowniez o odcinku sptywu dla rodzicow
z matymi dzie¢mi, ktory trwa 1 godzine
od Zagwizdzia do Murowa. Na trasie sg
wyznaczone miejsca na biwakowy
odpoczynek w tym przenosne toalety.
Pozostajgc przy wypoczynku nad woda
polecam Jeziora Turawskie oraz tzw.
,51aska riwiere” czyli jezioro Nyskie
i Otmuchowskie, Dobre miejsce do
uprawiania sportéw wodnych, plazo-
wania i turystyki rowerowej. Tutaj
swoje Eldorado majg wedkarze.
Piaszczyste plaze i agroturystyka na
wysokim poziomie zapewniajga wypo-
czynekrelaksujacyinakazda kieszen.
W bliskiej odlegtosci (7 km) od Zagwiz-
dzia, wybierajgc trase rowerowg lub per
pedes, udajemy sie do Dabrowki
Eubnianskiej, gdzie rozpoczyna sie
Sciezka przyrodniczo-dydaktyczna
,Piaskowe Gory". Nie musimy jechac
nad morze aby zobaczyc wydmy.
Polodowcowe piaski - w wiekszoS$ci
poros$niete borem sosnowym - suboce-
anicznym - licza ponad milion lat i do-
chodza do 30. m wysokosci. Nastepnie
po kilku minutach docieramy do

»Studzionki" z kapliczka, spod ktorej
wyptywa Zrodlana woda z uzdrawia-
jacymi sitami, odwiedzana przez piel-
grzymow od XVIII w. Ponoc krzyzuja sie
tutaj linie bioenergetyczne! Liczne
uzdrowienia sg najlepszym sSwiadec-
twem nadprzyrodzonych witasciwosci
wody, ktorg wierzacy nabierajg do
pojemnikéw. Okoliczne lasy zapewniajg
bogactwo runa, w tym rdéznorodnych
grzybow, a przede wszystkim czubajki
kani, z ktorej robi sie wspaniate smako-
wo kotlety lub mozna jes¢ smazone
kapelusze grzyba z chlebem.

Wyprawa w Opolskie to takze podréz do
Swiata dinozaurdow. Umozliwia ja
JuraPark Krasiejow - jedno z naj-
wiekszych muzeow paleontologicznych
w Europie, potaczone z parkiem roz-
rywki i dziatajgce na terenie wcigz
aktywnych wykopalisk.

Turysci oprocz zwiedzania muzeum
i spedzenia czasu w parku rozrywki,
moga udac sie na spacer po terenie
dawnego wyrobiska itow, gdzie mozna
zobaczy¢ repliki zwierzat prehisto-
rycznych. Ponadto kazdy moze wyru-
szy¢ w fascynujaca podroz przez his-
torie zycia na Ziemi zwiedzajac Park
Nauki i Ewolucji Cztowieka. Czeka na
Was niezapomniana podrdéz w czasie -
az 66 milionow lat wstecz - petna
przygod, odkryc i emocji, a potem
powrotdo wspotczesnosci.

Pozostajgc w Swiecie archeologii warto
udac sie na Gore Sw. Anny. Gora bedac
najwyzszym wzniesieniem Wyzyny
Slaskiej jest dawnym wulkanem, o czym
przypomina rezerwat geologiczny zlo-
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kalizowany na terenie dawnego kamie-
niotomu.

W jego centrum widac¢ niewielki wulka-
niczny stozek, ktory powstat w kal-
derze po poprzednim wigkszym wul-
kanie. Mozemy skorzysta¢ z pieknej
widokowej Sciezki dydaktycznej z licz-
nymi tablicami opisujgcymi proces
tworzenia sie wulkanow. Powstaty tutaj
punkty widokowe ztawkami. Na terenie
Parku Krajobrazowego mozna podjac
wyzwanie zjezdzajac grawitacyjng petla
Alpine-Coaster o dtugosci 600 m.

Z pradziejow przenosimy sie do Swiata

robotow i zapewniam, Ze jest to jedyna
na $wiecie prywatna Fabryka robotow
w Mosznej, ktore zostaty zbudowane
recznie przezjednego cztowieka Sebas-
tiana Kucharskiego. Roboty z samo-
chodowego ztomu oraz innych odpa-
dow stalowych waza nawet tone i
dochodza do 3,5 m wysokosci. S3 to
postacie z filmow sci-fi ale takze jest
tutaj jedyny autentyczny miecz, ktérym
postugiwat sie Predator oraz inne
eksponaty.

Opolskie jest rowniez wyjatkiem na
mapie Polski, gdzie w Chrzelicach jest
stolica monocykla. Wielbiciele jazdy
przemieszczaja sie na pojazdach, ktore-
go koto ma sSrednice 16. cali do najwie-
kszych tzw. ,zyraf”, o kotach Srednicy
26. cali, co pozwala patrze¢ na Swiat
7z wysokos$ci 5. m. Organizowane s3 tutaj
wycieczki dla turystow, ale rowniez
odbywaja sie mecze w pitke reczng na
monocyklach oraz pokazy figurowe.
Karolinka i jej ukochany Karliczek
bedac w herbie Gogolina czekaja na
globtroteréw miejscowego rynku, gdzie
majg swoj pomnik.

Opuszczajac Opolszczyzne proponuje
wyjazd na Podkarpacie, gdzie w odle-
gtosci okoto 40. km od Krynica-Zdroj
w Zdyni od ponad 40. lat w lipcu odby-
waja sie festiwale kemkowska Watra
(17-19 lipca), gdzie mozemy poznac
kulture Beskidu Niskiego Lemkdw, Po-
lakéw, Roméw oraz Zydéw. Watra taczy
wszystkich niezaleznie od pochodzenia,
jezyka, wiary czy pogladow. Na koncert
zjezdzaja sie kapele folkowe nie tylko
Z naszego kraju ale takze z Stowacji,

Wegier i krajow batkanskich. Jak zape-
wniaja uczestnicy muzyka budzi nawet
zmartych z miejscowego cmentarza,
a uginajace sie stoty od wielu potraw
i serdeczna goscinnos$¢ nie wymagaja
specjalnych zaproszen.

Na wakacyjnych szlakach zycze Wam
odkrywania nowych miejsc i ludzi, bo
kazdy cztowiek nosi w sobie wiecej
tajemnicy niz caty Swiat.

Globtroter I
Wiestaw Bierczak z Bielska-Biatej
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Danuta Michalik z Bielska-Biatej od kilku lat rozwija swoja
artystyczna pasje, poznajgc rozne techniki malarskie. Jak sama
mowi, lubi pozytywnie wykorzystywac swdj potencjat - zaréwno
w zyciu rodzinnym, jak i artystycznym. Uczestniczy w wystawach
malarskich i fotograficznych, a zdobywane wyroznienia dodajg jej
skrzydet i motywuja do dalszej tworczej pracy.
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Nagrody ksigzkowe za prawidiowe rozwigzanie krzyzowki z numeru czerwcowego otrzymuja:
Rozalia Szkorupa, Alina Kotlarz i Michalina Wrobel.
Nagrody do odebrania w redakcji,
ulica Krasinskiego 29 w Bielsku-Biatej, w godzinach

od 9.00 do 16.00
Rozwiazania krzyzowki lipcowej prosimy przesta¢ do 28.07.2026 na adres:
konkurs@bielskirynek.pl
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NIE WYRZUCAJ NA SMIETNIK !

Pracownia kolder - Piotr Galinski
Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - Koldry z alpaki

tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59
33/815 29 87 43-386 Swietoszowka

e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
czyszczenie pierza, szycie i przerdbki kotder
Z welny, pierza i puchu
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ciekawostki 4 miasta 1Ie
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Kazde miasto ma miejsca, obok
ktorych przechodzimy setki razy, nie
zdajac sobie sprawy, jak niezwykte
historie kryja sie zaich murami.

W Bielsku-Biatej do takich miejsc
nalezy niewatpliwie ko$cidt Swietej
Trojcy przy ulicy Cieszynskiej. Choc
stoi nieco w cieniu pobliskiej katedry,
jest jednym z najstarszych swiadkow
dziejoOw miasta.

Historia Swiatyni rozpoczetla sie
ponad czterysta lat temu. W 1608 r.
wzniesli j3 miejscowi ewangelicy na
terenie dawnego cmentarza. Byty to
czasy, gdy Bielsko przezywato okres
intensywnych przemian religijnych
zwiazanych z reformacja. Kosciét od
poczatku miat nietypowy wyglad -
cho¢ powstat na poczatku XVII wieku,
otrzymat forme nawigzujaca do
znacznie starszego gotyku.

Los nie oszczedzat tej budowli. Juz w
potowie XVII wieku Swiatynia
sptoneta podczas burzliwych sporow
miedzy katolikami a protestantami.

Po odbudowie stuzyta kolejnym poko-
leniom mieszkancow, lecz w 1808 r.
ponownie padfa ofiarg pozaru. Przez
pewien czas wykorzystywano jg nawet
jako magazyn. Trudno dzi§ uwierzy¢,
ze miejsce modlitwy mogto pehic tak
przyziemna funkcje.

Dzisiejszy wyglad koSciota jest w duzej
mierze efektem prac prowadzonych
w okresie miedzywojennym. Jednak
uwazny obserwator dostrzeze Slady
znacznie starszej historii. W posadzce
obok otftarza znajduja sie XVII-
wieczne piyty fundacyjne przypomi-
najace o pierwszych fundatorach
Swiatyni.

Szczegolny rozdziatl w dziejach koscio-
ta rozpoczat sie po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci. W 1928 roku
stal sie on kosciolem garnizono-
wym. Przez dziesigeciolecia modlili sig
tutaj zotnierze stacjonujacy w Bielsku
i okolicach. Do dzis we wnetrzu mozna
odnalez¢ liczne tablice poSwiecone
polskim patriotom, zZotnierzom i ofia-

rom roznych okresow naszej historii,
od czasow odsieczy wiedenskiej po
ofiary stalinizmu. S3 one swoistg
kronikg narodowej pamieci.

W gtéwnym ottarzu znajduje sie figura
Matki Bozej Ludzmierskiej, szcze-
golnie bliskiej srodowiskom podha-
lanskim. To kolejny element nadajacy
temu miejscu wyjatkowy charakter.
Kosciét Swietej Trojcy jest wiec czym$
wiecej niz zabytkiem architektury. To
kronika zapisana w kamieniu, murach
1 pamigtkowych tablicach. Opowiada o
dawnych mieszkancach Bielska, o
religijnych sporach, pozarach, odbu-
dowachipatriotycznych tradycjach.
Warto czasem zatrzymac sie na chwile
przed jego murami i uSwiadomic
sobie, ze patrzymy na budowle, ktora
od ponad czterech stuleci obserwuje

zmieniajgce si¢ miasto 1 jego miesz-

kancow.
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Wypoczynek dla seniorow nad morzem
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Komfortowe Fﬂdguewan]r Dowioi Domowe Spokojna
domki basen, sauna, busikiem positki od okolica blisko
z tarasarmi mini teznia na plaze sniadania Jarostawca
do kolacji

|dealne
miejsce dla grup
senioralnych

Dowoz busikiem na plaze

.
|

Lapyley o levmin ()
dla suwgjg guipy!

Dziat Ogtoszen i Reklamy:
tel. 506 571 716
mail: reklama@bielskirynek.pl

www: bielskirynek.pl
facebook.com/bielskirynek
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