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Sierpien - miesiqc, ktory

warto przezyc intensywnie Wisidos UB'DE%USE
Kultury :

Sierpienn ma w sobie cos wyjqtkowego. To czas, kiedy lato wciqz
zacheca do wyjscia z domu, krotkich podrozy, spotkan z bliskimi

[ korzystania z wydarzen organizowanych w naszej okolicy. Dni sq
jeszcze dtugie, wieczory ciepte, a kalendarz lokalnych atrakcji nie
pozwala sie nudzic.

W tym numerze wracamy do wydarzen zwigzanych z Polskq Stolicg | W &
Kultury. Przed nami kolejne koncerty, wystawy, spotkania, spektakle R y b I n S k I e g 0
i inicjatywy, ktore pokazujq, ze kultura moze tqczy¢ pokolenia,

przypominac o lokalnej historii i tworzy¢ przestrzen do rozmowy.
Warto sprawdzic¢ program i wybrac cos$ dla siebie - tym bardziej ze
wiele propozycji jest dostepnych bezptatnie lub w niewielkiej UL. ZAMKOWA
odlegtosci od domu. BIELSKO-BIALA
Sierpien sprzyja takze wakacyjnym wyjazdom. Nie muszq to byc
dalekie ani kosztowne podroéze. Czasem wystarczy jednodniowa
wycieczka, spacer po nieznanym zakgtku regionu, odwiedziny w
uzdrowisku albo rodzinny piknik. Podpowiadamy, jak planowac takie
wypady bezpiecznie, na co zwracac¢ uwage podczas upatow i jak
przygotowac sie do podrozy, aby wypoczynek przyniost radosc,

a nie niepotrzebny stres.

Przyglgdamy sie rowniez waznym zmianom zapowiadanym

w polityce senioralnej. To temat, ktory dotyczy nie tylko emerytur

i Swiadczen, ale takze opieki zdrowotnej, dostepnosci ustug,
aktywizacji osob starszych oraz wsparcia w codziennym zyciu.
Bedziemy wyjasniac¢ planowane rozwiqzania prostym jezykiem

i sprawdzac, co mogq one oznaczac w praktyce.

Nie zabraknie takze porad zdrowotnych oraz naszych statych pozycji.

Zyczymy Paristwu dobrego, spokojnego i petnego inspiracji sierpnia.
Korzystajmy z lata rozsgdnie, bgdZzmy ciekawi Swiata i nie

":: . e HE“E'H ieiski L KA e s
rezygnujmy z tego, co daje nam radosc. bz @0 Setosan sc8 oo < domkultury !"!.'. g Eﬂﬁaﬁe
Redakcja Senior BB
Promenada Kultury na ulicy Zamkowej wypeini sierpniowe weekendy
""""""""""""""" muzyka i wydarzeniami dla catych rodzin. Kazdy dzien zakonczy koncert, a
Czekamy rowniez na opinie dotyczace gazety - chetnie poznamy jedna z gwiazd bedzie znany i lubiany przez senioréw Andrzej Rybinski,

Wasze sugestie, uwagi oraz pomysty na kolejne artykuty. Jesli jest temat, ktory wystapit w Bielsku-Biatej podczas wydarzenia , Aktywny Senior
ktory szczegdlnie Was interesuje lub chcielibyscie, abySmy poruszyli s < = gz =
konkretne zagadnienie, dajcie nam znac! Wasze propozycje pomogga nam 2022’ Sll:zeglllom program Zhajuziesz na stronie 6.
tworzyc¢ pismo jeszcze lepiej odpowiadajace na potrzeby i oczekiwania
naszych czytelnikow. Mozecie pisa¢ do nas listy, wysytac e-maile lub . =
skontaktowac sie poprzez nasze media spotecznoSciowe. DYZU r RADY SENIOROW
SdzdaiadamoscIESLCIADASCEnNE: czwartek, w godzinach od 11.00 do 13.00
tel. 506 971 16, e-mail: redakcja@seniorbb.pl Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, lll pigtro

TELEFON - 518 676 301

Adres redakcji: 43-300 Bielsko-Biata, ul. 2. Krasinskiego 29

REKLAMA

Wypoczynek dla seniorow nad morzem kazdego dnia
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SENIOR D

Sierpien pod znakiem radosci.
Ruszaja warsztaty Festiwalu Rownych RadosSci!

Sierpien przyniesie mieszkancom Bielska-Biatej
mnostwo okazji do tworczego dziatania, aktyw-
nego wypoczynku i spotkan z drugim cztowie-
kiem. Wtasnie rozpoczynamy kolejny etap
realizacji Festiwalu Rownych Radosci,
projektu finansowanego w ramach Budzetu
Obywatelskiego Bielska-Biatej 2026. Przed nami
miesigce pelne inspirujacych warsztatow,
podczas ktorych kazdy - niezaleznie od wieku -
bedzie mogtodnalezc swojg przestrzen radosci.

Projekt skierowany jest do mieszkancow w
trzech grupach wiekowych: 15-29 lat, 30-59
lat oraz 60+. Kazda z nich uczestniczy w
zajeciach w oddzielnych terminach, dzieki
czemu program moze byc¢ dostosowany do
wieku, doswiadczen i zainteresowan uczestni-
kow.

Do konca roku zaplanowano az 72 bezplatne,
dwugodzinne warsztaty, realizowane w ra-
mach cyklu ,6 Przestrzeni Radosci”. Program
zostal podzielony na sze$¢ blokow tematycz-
nych: jedzenie i sensory, seksualnosc i ciato-
pozytywnosc, relacje i komunikacja, lenistwo
i mindfulness, sztuka i ekspresja oraz sport
iruch.

Pierwszym wydarzeniem beda warsztaty artys-
tyczne ,Autoportret przyjemnosci’, ktore odbedag
sie w Teatrze Grodzkim. To wyjatkowe
spotkanie posSwiecone tworczej refleksji nad
tym, co sprawia nam radosc¢ i daje poczucie
spetnienia. Seniorow zapraszamy 6 sierpnia
w godzinach 15.00-17.00. Kolejne warsztaty
w tym miesigcu realizowane bedg juz w prze-
strzeni Centrum Seniora.

Sierpien to dopiero poczatek programu. Uczes-
tnicy beda mogli wzig¢ udzial m.in. w treningu
sportowym, warsztatach lepienia z gliny oraz

w warsztatach pisania listow mitosnych. Kazde
spotkanie poprowadzg doswiadczeni instru-
ktorzy i specjalisci, ktérzy zadbaja o inspirujaca
atmosfere oraz komfortuczestnikow.

Juz dzis zachecamy do $ledzenia programu na
kolejne miesigce. Wsrod planowanych propozycji
znajdg sie miedzy innymi warsztaty kulinarne,
muzykoterapia i praca z dzwiekiem, zajecia relak-
sacyjne i mindfulness, spotkania poswiecone
budowaniu relacji, kolejne warsztaty artystyczne
oraz wiele innych aktywnosci, ktére pozwola
rozwija¢ zainteresowania, zdobywac¢ nowe
umiejetnosci i poznawac ludzi o podobnych
pasjach. Festiwal Rownych Rados$ci zostat
zaplanowany tak, aby kazdy mogt odnalez¢ w nim
cosdlasiebie.

Mamy rowniez dobrg wiadomos¢ dla wszystkich
mitosnikéw tanca. Z powodu niesprzyjajacej
pogody podczas lipcowego Pikniku Réwnych
Radosci nie udato sie zorganizowac planowane;j
potancowki. Nic straconego! Spotkamy sie 25
sierpniaw godzinach 18.00-21.00, aby wspolnie
nadrobic to, czego nie udato sie zrealizowac
podczas pikniku. Bedzie duzo dobrej muzyki,
tancaipozytywnejenergii - niezaleznie od wieku.
Szczegotowy harmonogram wszystkich warszta-
tow i wydarzen dostepny jest na plakatach oraz
w Centrum Seniora. Na wszystkie zajecia obowig-
Zujg wczeSniejsze zapisy prowadzone pod
numerem telefonu33 4971 754.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Festiwalu
Rownych Radosci. Przed nami kilka miesiecy
petnych inspirujgcych spotkan, nowych doswiad-
czen i okazji do wspdlnego spedzania czasu.
Wierzymy, ze wilasnie z takich chwil rodza sie
najpiekniejsze wspomnienia i relacje, ktore
pozostajg znamina dtugo.

[WPS]
| u | = r 4
Centrum Seniora - kalendarium na sierpien
3 sierpnia, poniedziatek 17 sierpnia, poniedziatek S
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta) Centrum Seniora nieczynne -

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

18 sierpnia, wtorek

-

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA | (grupa zamknieta)

il

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

4 sierpnia, wtorek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta — GRUPA Il (grupa zamknieta)
13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

5 sierpnia, sroda

11:00 Jak pieknie zyc? Wyktad z Dyrektor Powiatowego Osrodka Interwencji
Kryzysowej, Matgorzatag Malinowskg oraz mozliwo$c¢ skorzystania z porad
indywidualnych. Wstep wolny

6 sierpnia, czwartek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA II (grupa zamknieta)
15:00-17:00 Autopertret przyjemnosci - warsztaty kreatywne w Teatrze
Grodzkim (obowiazuja zapisy). Dzialanie finansowane z Budzetu
Obywatelskiego 2026

7 sierpnia, piatek

Centrum Seniora nieczynne

8 sierpnia, sobota i"-' -

17:00 Koncert Andrzeja Ryblﬁsklegn
Szczegoty na plakatach

10 sierpnia, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze - wstep wolny

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

11 sierpnia, wtorek

8:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta — GRUPA II (grupa zamknieta)
11:00 Koto Malarskie ,Mitosnicy malarstwa”

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

12 sierpnia, sroda
Centrum Seniora nieczynne

)

I?Tpma czwartek
10:00-12:00 Tremn gz IMPACTEM w Centrum Seniora (obowiazuja zapisy).
Dzialanie finansowane z Budzetp’ﬁbwatelsklegn 2026

Miejska Promenada Kultury. Wstep wolny.

9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg — GRUPA II (grupa zamknieta)
13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em

19 sierpnia, Sroda

11:00 Cykl Podroze nieoczywiste: Dominikana - od Kolumba po skoki w przepasc
20 sierpnia, czwartek

9:30-11:30 Muzykoterapia w Centrum Seniora (obowiazuja zaplsy] Dzialanie
finansowane z Budzetu Obywatelskiego 2026

12:00-13:30 Trening pamieci, max 15 os. (obowigzuja zapisy)

10:00-12:00 Kolory pokolen - warsztaty artystyczne w Centrum Seniora
(obowigzuja zapisy). Dziatanie finansowane z Budzetu Obywatelskiego 2026
24 sierpnia, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamlnne;ta]

11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze — wstep wolny

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

25 sierpnia, wtorek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (grupa zamknieta)

9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA Il (grupa zamknieta)
11:00 Koto Malarskie ,Mito$nicy malarstwa”

11:00-12:30 Trening pamieci (kontynuacja dla grupy z 20 sierpnia) :

13:15 Trening kondycyjny dla zaawansowanych z BBOSiR-em N
18:00-21:00 Potancéwka w Centrum Seniora (obowiazuja zapisy). Dzialanie
finansowane z Budzetu Obywatelskiego 2026

26 sierpnia, Sroda
11:00 Greckie BINGO - wstep wolny

27 sierpnia, czwartek

9:30-11:30 Warsztaty pisania listow. Z poziomu serca. Napisz. Poczuj. Podaruj
(obowiagzuja zapisy). Dziatanie finansowane z BudzZetu Obywatelskiego 2026
31 sierpnia, poniedziatek -
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknieta)

11:00 Tai Chi, czyli zajgcia ruchowe dla Seniorow (grupa zamknigta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze — wstep wolny

11:00 Karty, planszowki 1 inne klamoty przy kofeinie \

H:amrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, .1l tel. 33/49 1 753 lub 154



WARTO WIEDZIEC / PROMOCJA

SENIOR(D

Sierpier 9 2026
Bezpieczne wakacje seniora.

0 czym warto pamietac przed wyjazdems?

Wakacje to czas odpoczynku,
spotkan z bliskimi i podroézy. Warto
jednak pamietac, ze letni luz nie
zwalnia nas z ostroznosci. Gdy my
przetaczamy sie na tryb wypo-
czynku, oszusci i zlodzieje czesto
wyKkorzystuja nasze roztargnienie.
Dlatego przed wyjazdem dobrze
jest zadbac o kilka prostych spraw,
ktore moga uchronié nas przed
przykrymi niespodziankami.

Sprawdz oferte, zanim zaptacisz
Coraz wiecej 0sOb rezerwuje noclegi
przez internet. To wygodne, ale wy-
maga ostroznosci. Zdarzajg sie fal-
szywe ogtoszenia, w ktorych oszusci
pobierajg zaliczki za nieistniejace
pokoje, apartamenty czy domki letni-
skowe.

Przed wptata pieniedzy warto spraw-
dzi¢, czy obiekt rzeczywiscie istnieje.
Pomocne moga byc¢ oficjalne bazy
prowadzone przez urzedy gmin lub
urzedy marszatkowskie. Dobrze jest
takze przeczytac opinie innych turys-
tow, obejrze¢ lokalizacje na mapie
internetowej i poréwnac¢ dane Kon-
taktowe z Kkilku Zrodet.

Nie nalezy dziata¢ pod presja czasu.
Jezeli kto$ nalega na natychmiastowg
wptate zaliczki, a oferta wydaje sie
wyjatkowo tania, powinna zapalic sie
nam czerwonalampka.

Przed podroéza zadbaj o samochdd
Jezeli wybieramy sie w droge samo-
chodem, warto wczesniej sprawdzic
jego stan techniczny. Szczegolng
uwage nalezy zwroci¢ na opony,
oswietlenie, hamulce oraz obowigz-
kowe wyposazenie, czyli gasnice
itrojkatostrzegawczy.

Dobrze jest miec w aucie rowniez
apteczke, kamizelke odblaskows,
wode do picia i natadowany telefon. W
trase ruszajmy wypoczeci. Lepiej
zaplanowa¢ wiecej czasu na przejazd
i robi¢ regularne przerwy, niz spieszy¢
sie zawszelka cene.

Warto takze wczesniej sprawdzic trase
i przygotowac droge alternatywng na
wypadek korkéw, remontéw lub
innych utrudnien.

W pociagu i autobusie
zachowaj czujnosc¢

Podczas podrozy transportem publicz-
nym szczegolng ostroznos¢ nalezy
zachowa¢ na dworcach, peronach,
przystankach i w zattoczonych srod-
kach komunikacji. To miejsca, w kto-
rych tatwo o kradziez kieszonkowa.
Nie zostawiajmy bagazu bez opieki,
nawet na chwile. Dokumenty, telefon
i portfel najlepiej trzymac blisko
siebie, w zamykanej kieszeni lub toreb-
ce. Unikajmy samotnych przedziatéw
i nie przyjmujmy poczestunkow od
nieznanych osdéb.

Zabezpiecz dom przed wyjazdem
Spokojny wypoczynek zaczyna sie
jeszcze przed zamknieciem drzwi.

Przed wyjazdem nalezy doktadnie
sprawdzi¢, czy zamkniete sg wszystkie
okna i drzwi, takze w piwnicy, na
strychu, w garazu i pomieszczeniach
gospodarczych.

Warto zakreci¢ wode i gaz oraz odtgczy¢
od pradu urzadzenia, ktére nie musza
dziata¢ podczas naszej nieobecnoSci.
Cenne przedmioty i wieksza gotowke
najlepiej przechowywa¢ w bezpiecz-
nym miejscu.

Dobrym rozwigzaniem jest popro-
szenie zaufanej osoby, aby od czasu do
czasu zajrzata do mieszkania lub domu.
Moze ona wyja¢ korespondencje ze
skrzynki, podla¢ kwiaty i sprawdzi¢, czy
wszystko jest w porzadku. Przepetnio-
na skrzynka na listy bywa sygnatem, ze
wiascicieli nie maw domu.

Nie informuj wszystKich,
7e wyjezdzasz

Cho¢ zdjecia z wakacji kusza, lepiej nie
chwali¢ sie publicznie w mediach
spotecznosciowych, ze dom stoi pusty.
Informacja o naszej nieobecnosci moze
dotrzec¢ takze do osob, ktore nie maja
dobrych zamiardéw.

Relacje z wyjazdu bezpieczniej opubli-
kowac po powrocie. Warto tez uwazac,
komu opowiadamy o terminie i diu-
gosci wyjazdu.

Za granica sprawdz najwazniejsze
informacje

Przed podrdéza zagraniczng warto
zapoznac sie z zasadami obowigzu-
jacymi w kraju, do ktorego jedziemy.
Dotyczy to nie tylko przepisow, ale tez
lokalnych zwyczajow, zasad bezpie-
czenstwa i1 kontaktow do polskich
placowek dyplomatycznych.

Pomocne informacje mozna znalezc na
stronie Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych oraz w aplikacji iPolak.
Warto takze zarejestrowal wyjazd w
systemie Odyseusz. Dzieki temu w sytu-
acji kryzysowej konsulatowi tatwiej
bedzie sie znami skontaktowac.

Przed wyjazdem dobrze jest wykupic
ubezpieczenie turystyczne oraz zabrac
Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego, jesli podrézujemy po
krajach, w ktérych moze by¢ ona
przydatna.

Nad woda nie ryzykuj
Wypoczywajac nad jeziorem, morzem
lub rzeka, korzystajmy wytacznie
z wyznaczonych kapielisk. Nie wchodz-
my do wody po alkoholu, bezposrednio
po obfitym positku ani po ditugim
opalaniu. Jezeli korzystamy ze sprzetu
ptywajacego, pamietajmy o kamizelce
ratunkowej. Nie warto przeceniac
swoich sit. Nawet spokojna woda moze
byCc niebezpieczna, szczegolnie przy
nagtej zmianie pogody.

W gory tylko z przygotowaniem
Przed wyjsciem na szlak nalezy spraw-
dzi¢ prognoze pogody i wybrac trase
odpowiedniga do swoich mozliwosci.
W plecaku powinny znalez¢ sie: woda,
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recznikami, TV, loddwka, sprratem
pladovweyrm i Wi-Fi

Pakoy Ekanamiczny 12 m® -

dwa tapczaniki

Poksj Komfort 22 m* -
katkn malzenskie

Wyrywienie 2x dziennia:
sniadania | ohiadaokolacje
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wodne, przeciwprad, jacuzzi, sciedka
do masalu stép, sauna
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Poranna gimnastyka w basanie
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Mordic Walking
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cos$ do jedzenia, mapa, latarka, aptecz-
ka, natadowany telefon oraz odziez
dostosowana do zmiennych warunkow.
Nie schodZmy z oznakowanych szlakow.
Lepiej zawrdci¢ wczesniej, niz ryzyko-
wac¢ zdrowie lub zycie. W gorach
rozsadek jest najlepszym towarzyszem
wedrowki.

Numery, ktore warto miec pod reka
Przed wyjazdem warto zapisac¢ naj-
wazniejsze numery alarmowe:

112 - numer alarmowy dostepny
bezptatnie na terenie catej Unii Euro-
pejskiej, takze z telefonu bez karty SIM.

601 100 100 - numer alarmowy

WOPR, przydatny w razie zagrozenia
nad woda.

601 100 300 - numer alarmowy
GOPR/TOPR, pomocny w razie wypad-
kulub zagrozeniaw gorach.

Warto zainstalowac¢ takze bezptatng
aplikacje RATUNEK, ktora podczas
zgtoszenia podaje doktadna lokalizacje
osoby dzwoniacej. Przydatna moze by¢
rowniez aplikacja RSO - Regionalny
System Ostrzegania, informujaca o

zagrozeniach naterenie Polski.
AR



ZAPOWIEDZI

Sierpien o 2026
PROMENADA KULTURY

Sierpien na ulicy Zamkowej

W sierpniu ulica Zamkowa w Bielsku-Bialej zamieni sie w Promenade Kultury.
W programie znalazly sie koncerty, zajecia sportowe, warsztaty, wydarzenia

historyczneirodzinne animacje. Imprezybeda odbywac sie od 8 do 30 sierpnia.

Sobota, 8 sierpnia

W godz. 12.00-16.00 odbedzie sie rodzinna strefa
sportu i rekreacji przygotowana przez Bielsko-
Bialski Osrodek Sportu i Rekreacji. Zaplanowano
maraton zumby, pokazy i zawody rolkarskie oraz
zawody rowerowe.

0O godz.17.00 wystapi Andrzej RybinskKi.

Niedziela, 9 sierpnia

W godz. 12.00-16.00 filie Miejskiego Domu
Kultury zaprosza na wydarzenie , Kolory naszych
dzielnic”. W programie warsztaty kolazu i reko-
dzieta, wystepy lokalnych artystéw, animacje, gry
i zabawy. Podczas finatu zostanie odstonieta
wspolna instalacja przygotowana przez uczestni-
kow.

0 godz.17.00 zagra zespot Psio Crew.

Sobota, 153 sierpnia

Od godz.12.00 odbeda sie obchody Swieta Wojska
Polskiego z udziatlem 18. Bielskiego Batalionu
Powietrznodesantowego i Bielskiej Orkiestry
Detej. Zaplanowano oficjalne uroczystoSci,
rodzinny piknik wojskowy oraz wystep zespotu
Niemonotonni.

0 godz.17.00 wystapi zespol Tri Color.

Niedziela, 16 sierpnia

W godz. 12.00-16.00 ponownie dziata¢ bedzie
rodzinna strefa sportu i rekreacji BBOSiR. W
programie s3g zajecia fitness, street workout,
turniej koszykowki 3x3 oraz turniej pickleballa.

O godz.17.00 wystapizespot 2B Voice.

Sohota, 22 sierpnia

W godz. 12.00-16.00 odbedzie sie wydarzenie
,Skarby Sredniowiecza i tajemnice Skarbca
Zamku Sutkowskich”. Uczestnicy beda mogli
wzigc udzial w rodzinnej grze terenowej,
pokazach walk historycznych, warsztatach
archeologicznych oraz zajeciach z tworzenia
Sredniowiecznej bizuterii, nakry¢ gtowy i zdo-
bienia tarcz. Na ulicy Zamkowej powstanie takze
wioska wojow.

0 godz.17.00 zagra zespot Akurat.

Niedziela, 23 sierpnia

W godz. 12.00-16.00 odbedzie sie Rodzinny
Festiwal Kreatywnosci. Zaplanowano warsztaty
plastyczne i rekodzielnicze, gry ruchowe,
konkursy, nauke tanca, dmuchance, malowanie

twarzy oraz pokaz gigantycznych baniek mydla-
nych. Dostepna bedzie takze strefa wypoczynku
z lezakamiispokojng muzyka.

0godz.17.00 wystapi zespot Dzien Dobry.

Srodla, 26 sierpnia

W godz. 14.00-18.00 odbedzie sie wydarzenie
,2Buenos Aires na ulicy Zamkowej". W programie s3
warsztaty dekorowania wachlarzy, tworzenia
masek i dodatkow do tanga, fotoScianka, wspdélne
malowanie muralu oraz przygotowanie prze-
strzennejinstalacji, Gigantyczna Suknia Tanga”.

Czwartek, 27sierpnia

W godz. 14.00-18.00 zaplanowano ,Podroze w
Kolorach Latino”. Uczestnicy beda tworzy¢ maski,
wachlarze, tropikalne naszyjniki i kolorowe
doniczki.

Piatek, 28 sierpnia

W godz. 14.00-18.00 odbedzie sie ,Ekopodroz
przez cztery zywioly”. W programie sg ekspery-
menty, zadania rodzinne, budowanie domkow dla
zapylaczy, tworzenie wodnych organow, konstru-
owanie wiatrakow i malowanie Swiattem.
Uczestnicy, ktorzy wykonajg wszystkie zadania,
otrzymaja dyplomy i wezma udzial w losowaniu
nagrod.

Sobota, 29 sierpnia

W godz. 14.00-18.00 Miejski Dom Kultury zaprosi
na wydarzenie inspirowane ,Alicja w Krainie
Czarow’. Zaplanowano warsztaty, animacje
i spotkanie z postacig Alicji.

Niedziela, 30 sierpnia

W godz. 14.00-18.00 odbedzie sie miedzypoko-
leniowy finat, Kwiaty, ktore tgczg - miedzy tradycja
a wspotczesnoscig”. W programie sg warsztaty
florystyczne i malarskie, tworzenie kwiatéw
z bibuty, pokazy kompozycji kwiatowych, prezen-
tacje zielarskie i porady ogrodnicze.
Zaprezentowany zostanie rowniez 2,5-metrowy
pajak ludowy ze stomy i bibuty, wykonany przez
mieszkancow pod kierunkiem Beaty Bojdy. Na
zakonczenie odbedzie sie promocja trzeciego tomu
,Opowiesci na doBBranoc” oraz wreczenie nagrod
seniorom, ktorzy napisali bajki, i dzieciom, ktore
przygotowaty ilustracje.

SENIOR D

Nie przegap w sierpniu
wybrane propozycje

8122
sierpnia

S

9i23
sierpnia

14-16
sierpnia

28130
sierpnia

POTANCOWKI NA PLACU TEATRALNYM

8 sierpnia wieczor uptynie pod znakiem swingu i
jazzu. Gospodarzami beda La Nostra Banda -
Orkiestra Teatru Polskiego oraz aktorzy teatru.22
sierpnia klimat catkowicie sie zmieni. Tym razem
zabrzmia rytmy Ameryki Lacinskiej - salsa, samba,
bolero i tango. Organizatorzy zapowiadaja, ze
przed teatrem znow bedzie mozna po prostu wyjs¢
na parkietizatanczyc pod gotym niebem.

KONCERTY ZTEATRALNEGO OKNA

O sierpnia 2026 roku odbedzie sie koncert w oknie
Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej, podsumowujacy
pie¢ lat wydarzen teatralnych organizowanych z
okazji Dni Bielska-Biatej. Koncert ,The Best Of”,
realizowany w ramach Polskiej Stolicy Kultury
2026, potaczy aktorow teatru i Orkiestre La Nostra
Banda.

23 sierpnia - ,Legendy polskiego rocka” to
wydarzenie powstate w ramach obchodéw Dni
Bielska-Biatej. Artystom Teatru Polskiego bedzie
towarzyszy¢ Orkiestra Teatru Polskiego | La Nostra
Banda, a na scenie ustyszymy najwieksze hity
legend rocka.

Festiwal Muzyki Crossover

Od 14 do 16 sierpnia w Bielsku-Biatej odbedzie sie
kolejna edycja Festiwalu Muzyki Crossover,
stworzonego przed laty przez trio The ThreeX -
pianiste Jacka Obstarczyka oraz skrzypkow Jacka
Stolarczyka i Krzysztofa Kokoszewskiego. Festiwal
odbedzie sie na Bulwarach Stracenskich, w Teatrze
Polskim, przed budynkiem teatru oraz w Sali
Ceremonii cmentarza zydowskiego przy ul.
Cieszynskiej. Wystapig Backstage Brass Band, Roby
Lakatos Ensemble, Duo van Vliet, Los Pitutos oraz
The ThreeX z Nataschg Pavluchenko. Wstep na
wszystkie wydarzeniajest wolny.

OPERA CARMEN W PLENERZE

Plac Teatralny w Bielsku-Biatej zamieni sie w
plenerowa scene operowa. 28 i 30 sierpnia Teatr
Polski pokaze ,Carmen” z udziatem okoto 200
wykonawcow, solistow, aktorow, muzykow,
chérzystow i tancerzy.

KULT na Placu Ratuszowym

29 sierpnia 2026 roku Bielsko-Biata zabrzmi
rockowym manifestem. W ramach Polskiej Stolicy
Kultury 2026 wystapi zespdt Kult, prowadzony
przez charyzmatycznego Kazik Staszewski.
Koncert na Placu Ratuszowym. Start godzina 20.00

s
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Zczegotowy program
wydarzen znajdziecie
na stronie www.bb2026.pl

.Wstep wolny
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WAZNE ZMIANY DLA SENIOROW

SENIOR (D

Sierpien o

dla seniorow

Doptata do wypoczynku,
ale nie gotowka do reki

Seniorzy pytaja o zapowiadany Czek Turystyczny. W internecie
pojawiaja sie informacje o doptatach do wakacji dla oséb starszych,
dlatego warto wyjasnic¢, co juz wiadomo, a na co trzeba jeszcze

poczekac.

Ministerstwo Sportu i Turystyki roz-
strzygneto program , Czek Turystyczny”
i przyznato tacznie 6 mln zt dofinanso-
wania. Pienigdze trafity nie do hoteli ani
sanatoriow, ale do czterech regional-
nych organizacji turystycznych, ktore
majg by¢ operatorami programu.
Chodzi o organizacje z wojewddztw:
warminsko-mazurskiego, podkar-
packiego, podlaskiegoilubelskiego.

To wiasnie te instytucje majg przygoto-
towac praktyczne zasady Kkorzystania
z czekow w swoich regionach. Powinny
poinformowac, gdzie bedzie mozna
wygenerowac kod, ktore obiekty nocle-
gowe przystapig do programu, ile
czekow bedzie dostepnych i od Kkiedy
ruszy rejestracja.

Z informacji Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki wynika, ze Czek Turystyczny ma
mie¢ forme jednorazowego elektro-
nicznego kodu o wartosci od 300 do
600 zl. Bedzie mozna wykorzystac go
na pobyt obejmujacy co najmniej dwa
noclegi w obiekcie uczestniczagcym w
programie.

Wazne: nie bedzie to gotowka wypta-
cana seniorom, przelew z ZUS ani

dodatek do emerytury. Czeku nie bedzie

mozna wymieni¢ na pienigdze. Ma on
stuzy¢ wytacznie do czeSciowego opla-
cenia pobytu turystycznego.

Z programu majg korzysta¢ m.in. senio-
rzy, ktorzy ukonczyli 60 lat, oraz osoby
posiadajgce wazng Karte Duzej Rodziny.
Czek ma miec wartosc od 300 do 600 zt,
ale konkretna wysokos¢ doptaty moze
zaleze¢ od dodatkowych warunkow,
w tym Kkryterium dochodowego. Szcze-
gotowe zasady potwierdzania upraw-
nien majg podac operatorzy programul.

Weditug komunikatu ministerstwa pro-
gram ma byc¢ realizowany jesienig, od
wrzesnia do listopada 2026 roku.
Dlatego na poczatku sierpnia seniorzy
nie moga jeszcze po prostu wejs¢ na
strone internetowg i pobrac czeku.
Trzeba poczekac na oficjalne informacje
wybranych organizacji turystycznych.

To wazne, poniewaz hasto ,,600 zt dla
seniora na wakacje” moze by¢ wyko-
rzystywane przez nieuczciwe strony
internetowe. Seniorzy nie powinni poda-
wac danych osobowych, numeru PESEL,
danych bankowych ani logowac sie przez
podejrzane linki obiecujgce natych-

miastowg doptate. Najbezpieczniej Sle-
dzi¢ komunikaty Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz oficjalne informacje
regionalnych organizacji turystycznych
wybranych do realizacji programu.

Czek Turystyczny moze byc¢ ciekawg
forma wsparcia wypoczynku seniorow,
ale nie jest powszechnym swiadczeniem
dla kazdego emeryta. To program z
ograniczonym budzetem, realizowany
przezwybraneregionyioperatorow.

Co warto zapamietac?

Czek Turystyczny ma by¢ elektronicz-
nym kodem, a nie gotowka. Ma pomoc
w optaceniu pobytu obejmujacego co
najmniej dwa noclegi. Program ma by¢
skierowany m.in. do osdb po 60. roku
zycia. Na poczatku sierpnia trzeba
jeszcze poczekac na szczegotowe zasady
korzystania z czekow i uwazac na fatszy-
we strony obiecujgce szybka wyplate
pieniedzy.

Zrédto: Ministerstwo Sportu i Turystyki

Bon seniorainy - jest ustawa

Bon senioralny nie bedzie wyptacany w gotowce.
Bedzie miat forme ustug Swiadczonych w miejscu zamieszkania.

W Dzienniku Ustaw ogtoszono ustawe
0 osobach starszych i koordynacji
opieki dtugoterminowej. To wazna
zmiana dla seniorow i ich rodzin,
poniewaz przepisy wprowadzajg m.in.
bon senioralny oraz nowe zasady
koordynacji opieki dtugoterminowej.

Warto jednak od razu wyjasni¢: bon
senioralny nie bedzie pieniedzmi
wyplacanymi seniorowi do reki. Nie
bedzie to takze dodatek do emerytury.
Zgodnie z informacjami rzagdowymi
bon ma mie¢ forme ustug wsparcia
w miejscu zamieszkania. Chodzi m.in.
o pomoc w codziennych czynnosciach,
pielegnacji, przygotowaniu positkow,
utrzymaniu porzadku, poruszaniu sie,
korzystaniu ze Swiadczen zdrowot-
nych oraz utrzymywaniu kontaktow
z otoczeniem. Z bonu maja korzystac
osoby od 65. roku zycia, ktore spetnia

okreslone warunki. W komunikatach
rzadowych wskazano Kryterium
dochodowe: Sredni miesieczny dochod
z trzech miesiecy przed ztozeniem

wniosku nie powinien przekraczac

3410 zt. Kryterium to ma byc¢ pdzniej

waloryzowane.

Za organizacje pomocy majg odpowia-
da¢ gminy. To gmina ma ocenic potrzeby
seniora, zawrze¢ z nim umowe i za-
pewni¢ ustuge samodzielnie albo przez

wybrany podmiot. Oznacza to, Zze senior

nie otrzyma pieniedzy na dowolny cel,
lecz konkretng pomoc opiekuncza.

Program nie ruszy jednak wszedzie
naraz. W pierwszej kolejnosci bon ma

trafi¢c do gmin, w ktorych brakuje

publicznych ustug opiekunczych albo s3
one bardzo ograniczone. Dopiero
poOZniej wsparcie ma bycroz-szerzane.

Ustawa zostata ogtoszona 23 lipca 2026

r. i ma wej$¢ w zycie 7 sierpnia 2026 r.
Nie oznacza to jednak, ze od tego dnia
seniorzy beda mogli natychmiast ko-
rzystac z bonu. Potrzebne bedg jeszcze
dziatania organizacyjne, procedury i
informacje ze strony gmin.

Najwazniejsze dla seniordéw jest wiec
jedno: bon senioralny to zapowiedziana
ustuga pomocy w domu, a nie przelew
anidodatek do emerytury.

Zrédto: www.gov.pl

Mniej formalnosci
dla zarabiajacych
emerytow i rencistow

Rzad pracuje nad projektem,
ktory ma ograniczy¢ formal-
nosci dla czesci dorabiaja-
cych emerytow i rencistow.
Chodzi o osoby, ktore pobie-
rajg wczesniejszg emeryture
lub rente i jednoczesnie osia-
gajg przychody.

Projekt zakiada, ze ZUS miat-
by rozliczaé¢ takie przychody
glownie na podstawie da-
nych, ktore juz posiada w
swoim systemie. Dzieki temu
czeS¢ 0sob nie musiataby co
roku dostarczac¢ dodatko-
wych informacji lub zaswiad-
czen.

Dzi§ czeS¢ Swiadczeniobior-
cOw musi co roku informo-
wac ZUS o wysokoSci przy-
chodu uzyskanego w poprze-
dnim roku. Taki obowigzek
dotyczy przede wszystkim
emerytow, ktorzy nie osia-
gneli jeszcze powszechnego
wieku emerytalnego, czyli 60
lat w przypadku kobiet i 65
lat w przypadku mezczyzn,
oraz rencistow osiggajacych
dodatkowe przychody.

Nie oznacza to jednak catko-
witego zniesienia kontroli.
ZUS nadal mogtby poprosic
o zaSwiadczenie, jesli dane
w systemie bytyby niepetne,
budzity watpliwosci albo nie
wystarczaty do prawidto-
wego rozliczenia. Obowigzek
informowania ZUS miatby tez
nadal dotyczy¢ osdb osig-
gajacych przychody za gra-
nicg oraz osob pobierajacych
uposazenie, na przykiad ze
stuzb mundurowych.

Na poczatku sierpnia projekt
jest jeszcze na etapie prac
rzagdowych. Nie jest to obo-
wigzujace prawo. Do czasu
uchwalenia i ogtoszenia usta-
wy trzeba stosowac dotych-
czasowe zasady.

Wazne: projekt nie zmienia
samych limitow dorabiania
do wczesniejszej emerytury

lub renty.
Zrédto: ZUS
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SENIORZY PISZA

Sierpien 0 2026
Akademia Seniora w poszukiwaniu filmowych tropow [71

Edward Stachura pisal, ze "wszystko jest poezj3". Z kolei Jean Baudrillard dowodzil, ze w sztuce "wszystko jest cytatem”, bo
wszystko juz byto w przesziosci. Przekonywat: Sztuka stala sie cytatem, przywlaszczeniem, sprawia wrazenie niekonczacej sie
reanimacji wlasnych form. Dotyczy to rowniez kina, bo cho¢ zmienia sie jezyKkipoetyka, toistnieje cigglosctradycji, bardziejlub
mniej uchwytny zwigzek miedzy przeszloscig a ekranowg wspotczesnoscia. Przekonamy sie o tym podczas kolejnych seansow

kinowych, sledzac nowe konteksty uzycia znanych srodkow filmowych.

~Strefa interesow”
Na poczatku kwietnia 2024 poszlis-
my na oskarowg ,Strefe interesow"
(najlepszy film zagraniczny z naj-
lepsza muzyka i oryginalng $ciezka
dZzwiekowa). Producentka filmu byta
Ewa Puszczynska, za kostiumy odpo-
wiadata Matgorzata Karpiuk.
W powstaniu ekranowych obrazow
uczestniczyto Muzeum Auschwitz-
Birkenau. Zdjecia krecono tez we
wnetrzach Slaskiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Katowicach. Brytyjski
rezyser Jonathan Glazer zaczerpnat
pomyst z ksigzki Martina Amisa,
angielskiego pisarza zajmujgcego sie
m. in. tematykg nazizmu i Holocaustu.
Cillian Murphy w roli komendanta
obozu udowadnia, ze hitlerowski
mundur daje poczucie sity i bezkar-
nosci. Nie dotyczy to jednak relacji
rodzinnych. Obozowy nadzorca w
chwilach wolnych od obowigzkéw
stuzbowych czyta corkom bajki, jezdzi
7z synem konno, ptywa z dzieémi
kajakiem. Towarzyszymy rodzinie
Rudolfa Hoéssa na pikniku i w domu,
ogrodzie i szklarni. Zona nazywa
Auschwitz swoim rajem. Nosi bielizne
i sukienki po zamordowanych wie-
zniarkach, chwali sie unowoczes$nie-
niem odebranej przedwojennym
wiascicielom willi. Domownicy z ape-
tytem jedzg zagrabione z transportu
wiktuaty.
Sielankowych scen nie burza odgtosy
ZZa muru, wzmocnionego kolczastym
drutem, ani dymigce kominy piecow
krematoryjnych. Na ekranie nie widac
meczenstwa ludzi skazanych na
Smierc. Stychac jedynie strzaty, krzyk
bitych ofiar, szczekanie obozowych
psow. W powietrzu unosi sie swad
palonych ciat, na ziemie opada szary
popiot. Sandra Huller, ktora wecielita
sie w postac¢ zony Hossa Hedwig,
przyznata ("Wysokie Obcasy" 2 marca
2024). ,Uwazam, zZe decyzja, ktorq
Jonathan podjgt wraz z operatorem
tukaszem Zalem, by nie pokazywac
zadnych zmanipulowanych kadrow,
zadnych zblizen, by nic nie upiekszac
Swiattem, nie zmiekcza¢ makijazem,
byta bardzo wazna'.
Rezyser dedykowat film Aleksandrze
Bystron-Kotodziejczyk, ktéra pota-
jemnie dostarczata wiezZniom zyw-
nosSc i leki. Rekonstruujac zycie
Hossow w bliskim sgsiedztwie ma-
sowej Smierci, tworca daje ztudzenie
dokumentu. Kreuje fikcje, ktéra ma
niepokojace znamiona prawdopodo-
bienstwa, gdyz pokazuje "banalnosc
zta". Widz poddaje sie ekranowe;j
iluzji.

~Biata odwaga”

Wiosng 2024 zmierzyliSmy sie z trud-

nym tematem poruszonym w filmie
»-Blala odwaga”. Akcja toczy sie w
koncu lat trzydziestych XX wieku. To
opowie$¢ zarowno o goralach, ktorzy
uwierzyli w Hitlera, jak i o tych, ktorzy
nie chcieli kolaborowac z Niemcami.
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Niestety, tych pierwszych, wierzacych,
ze podhalanscy gorale to nie Polacy,
lecz spotecznosc¢ pochodzaca od sta-
rogermanskiego plemienia Pragotow
byto wielu. O germanskich korzeniach
Swiadczy¢ miaty odrebne obyczaje,
stroje, tance, wzory w budownictwie
i sztuce ludowej oraz nazewnictwo.
Film rezyserowal Marcin Koszatka,
ktéry niemal od dziesieciu lat mierzyt
sie z pomystem pokazania z jednej
strony poczatkéw istnienia, stworzo-
nej z przyzwoleniem Niemcdw, orga-
nizacji zrzeszajgcej gorali (Goralen-
verein), z drugiej - przypomnienia
dziatalnosci oddziatu partyzanckiego,
wymierzajacego kare zdrajcom. Nie
ukrywat wstydliwej proby stworzenia
Legionu Goralskiego, ktoéry miat byc
czescig oddziatow Waffen SS, a naste-
pnie wyruszyc¢ na front.

Gtowna role Jedrka Zawrata, gorala
i taternika, ktéry wspoétpracowat z Il
Rzesza zagrat Filip Plawiak, absol-
went Lodzkiej Szkoty Filmowej. Aktor
musial przygotowac sie do wspina-
czek gorskich, nauczy¢ tancow goral-
skich i mowy podhalanskiej z jej
specyficzng melodigiakcentem.

Na ekranie widzimy mtodego czto-
wieka, ktory dokonat ztego wyboru
i musi ponies¢ konsekwencje. Obser-
wujemy jego zyciowe pomytki, z kto-
rych chyba najwieksza byla przyjazn
Z niemieckim naukowcem i alpinista
Wolframem (Jakub Gierszat).
Wiarygodna w swej roli jest Sandra
Drzymalska kreujaca posta¢ Bronki,
ktéra mimo mitosci do Jedrka zostaje

zmuszona do pos$lubienia jego brata,
dziatajacego w ruchu oporu Macka
(Julian Swiezewski). W wielu scenach
historyczno-obyczajowy obraz z ele-
mentami fikcji zostaje poszerzony o
ptaszczyzne psychologiczna. Film urze-
ka pieknem gor, lecz drazni cepeliadg
i cyrkowymi popisami bohatera, ktory
po miodzienczym rozczarowaniu szu-
ka zapomnienia wsrod krakowskiej
bohemy.

,Perfect Days”
7 maja 2024 zachwycit nas dramat
obyczajowy produkcji japonsko-

. niemieckiej pt. ,Perfect Days" w

rezyserii Wima Wendersa. Bohaterem
jest Hirayama, mezczyzna sprzatajacy
toalety w Tokio. Koji Yakusho za role
zamknietego w sobie, na ogdt mil-
czacego robotnika otrzymat nagrode
na festiwalu filmowym w Cannes.

Na ekranie widzimy powtarzajgce sie
codziennie czynnos$ci (sktadanie ma-
teraca, mycie zebow, podlewanie kwia-
tow, zaktadanie uniformu, kupno w
automacie puszki z napojem, dojazd
rowerem do kolejnego miejsca pracy,
zjedzenie kanapek w czasie przerwy,
robienie zdje¢ w parku, powrot do
mieszkania, czytanie ksigzki, sen).
Jedyna rozrywka bohatera jest segre-
gowanie fotografii. I wiasnie w tych
najprostszych dziataniach Hirayama
znajduje sensiradosc zycia.

To wiasciwie cata akcja z drobnymi
wyjatkami (przyjscie siostrzenicy,
spotkanie z siostra, sprzeczki z pomoc-
nikiem). Ten filmowy poemat o
powszednich rytuatach nie schlebia
upodobaniom widzéw. Nie ma w nim
scen walki, erotyki, gwattownych
emocji. Jest natomiast przekonanie, zZe
nalezy bacznie przygladac sie otacza-
jacemu Swiatu (buddyjski ,cud
uwaznosci") i nie zapominad, ze naj-
wazniejszajest,chwilaterazniejsza".
Drugoplanowym bohaterem filmu jest
potozone na wyspie Honsiu Tokio. Z
jednej strony widzimy biedna dziel-
nice o chaotycznej, niskiej zabudowie
i jej mieszkancow, z drugiej - nowo-
czesne dzielnice z wiezowcami, nad-
ziemnymi autostradami, wielopas-
mowymi jezdniami i Tokijczykow w
duzych samochodach, modnie ubra-
nych (np. siostra gtlownej postaci).
Najbardziej zdumiewajgce byto to, ze
wszyscy wszedzie czytajg ksigzki: w
metrze, parku, sklepie. Poza tym nato-
gowo fotografuja, gtéwnie zmieniajace
sie w roznych porach dnia krajobrazy.
Na ekranie mogliSmy zobaczy¢ mniej
znane oblicze Japonii.

~Prawdziwy bol”

Pierwszym filmem obejrzanym w
2025 roku byt ,Prawdziwy bdl", za

ktorego produkcje odpowiadata Ewa
Puszczynska. Kamere obstugiwat Mi-
chat Dymek, a scenarzystg, rezyserem
i odtworcg gtéwnej roli byt Jesse
Eisenberg, ktory przedstawit w filmie
witasng podrdz w poszukiwaniu praw-
dy o rodzinie. Za oryginalny scenar-
iusz zostat nominowany do Oscara.
Poznajemy historie Dawida, amery-
kanskiego Zyda, ktéry z kuzynem
przyjezdza z Nowego Jorku do Polski,
by odnalez¢ korzenie i uczci¢ pamiec
niedawno zmartej babci. Wraz z grupa
turystéw odwiedza miejsca zwigzane z
Holocaustem. W Krasnymstawie
odnajduje dom przodkow, w ktérym
mieszkaja nowi lokatorzy. Sg nieufni
wobec obcych, niechetni ich wizycie.
Nie pozwalaja na ztozenie na progu
budynku zatobnych kamykow pamie-
ci. Uspokoja sie dopiero po odejsciu
niechcianych gosci, zaktécajacych ich
dobre samopoczucie. DomyS$lamy sie,
ze pozostawione przy drewnianych
drzwiach komoérki kamyki zostanag
usuniete. Jesse Eisenberg gra boha-
tera, ktory wszedzie czuje sie nieswdj.
Nie cieszy sie - w przeciwienstwie do
krewnego - sympatig uczestnikow
wycieczki. Jest pomijany w zbiorowym
odczuwaniu emocji. Nie potrafi by¢
spontaniczny, woli dystansowac sie
wobec innych. Drugoplanowg role
Benjiego zagrat Kieran Zulkin, ktory
wyKkreowat posta¢ stanowiaca zupet-
ne przeciwienstwo ciotecznego brata.
Benji jest jak kameleon: raz peten
empatii, innym razem arogancki,
uktadny a za chwile impertynencki.
Pewnie dlatego jest sam i nie ma do
kogo wraca¢ po Smierci babci. Aktor
przyznaje: - jestem zupetnie inny niz
Benji, ale czuje, Ze mamy jakies elementy
wspdt'ne Czasem czf‘uwfek patrzy wstecz
Skﬂnczyc zupetnie inaczej. ("Gazeta
Wyborcza" 1-6 marca 2025).

Trzy z wymienionych filmow wpisuja
sie w temat wojny, jeden ("Perfect
Days") miesci sie w kategorii ,mata
stabilizacja". Kazdy z nich w pewien
sposob odwotuje sie do tradycji kina.
Rezyserzy czerpigc z pomystow, stylu
lub problematyki innych filmow czy
dziet literackich, zachowuja tworczy
wktad we wtasne dzieto. Nadaja
wykorzystanym i przetworzonym
elementom nowy sens lub wymiar,
czesto osiggajac wysoki standard
kreatywnosci. Inspiracje artystyczne
nie przeczg oryginalnosci. Buduja
natomiast relacje z innymi dzietami,
poszerzajac krag ,powinowactwa z

wyboru”.
y Maria Cyran
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Leki na nadcisnienie — diaczego
F F m n
regularnosc jest kiuczowa:

Wielu z nas zmaga sie z wysokim cisnieniem Krwi. Czesto popelniamy jednak
powazny blad: odstawiamy tabletki, gdy tylko poczujemy sie lepiej lub gdy
domowy ciSnieniomierz pokaze ,dobry” wynik. To putapka, ktora moze
kosztowa¢ zdrowie, a nawet zycie. NadciSnienie nie jest choroba, ktora leczy sie

chwilowo - to przewlekly stan wymagajacy statej dyscypliny.

Dlaczego nadcisnienie oszukuje?
Nadcisnienie tetnicze nie bez powodu jest
nazywane ,cichym zabojca”. Przez dtugie lata
moze nie bole¢, nie powodowac¢ zawrotow
gtowy ani zadnych wyraznych znakow
ostrzegawczych. Z tego powodu tatwo ulec
ztudzeniu, ze problem zniknat. Prawda jest
jednakinna -lekinanadci$nienie nie dziatajg
jak tabletka od bolu gtowy, ktdrg bierze sie
tylko wrazie potrzeby.

Wspotczesne leki projektuje sie tak, aby
uwalniaty sie w organizmie stopniowo. Ich
zadaniem jest kontrolowanie ciSnienia stale,
przez peing dobe. Warunek jest jeden:
kolejna dawka musi trafi¢ do krwiobiegu
zanim poprzednia przestanie dziatac¢. Tylko
state stezenie leku we krwi gwarantuje
bezpieczenstwo.

Cosiedzieje, gdy pominiesz dawke?

Gdy zapominamy o tabletce lub celowo j3
odstawiamy, poziom leku w organizmie
drastycznie spada. Efektem jest tzw. "efekt z
odbicia" - nagte, gwattowne skoki ciSnienia,
ktorych chory czesto nawet nie czuje. Taki
niespodziewany skok cisnienia wywotuje
potezny opor w naczyniach krwionosnych, co
drastycznie obcigza kluczowe organy.
Regularnosc jest Twoja jedyng ochrong
przed:

+Udarem mozgu - peknieciem lub zabloko-
waniem naczynia krwionosnego przez
skrzep.

+Zawatem serca - naglym niedotlenieniem
i obumarciem cze$ci mie$nia sercowego.
+NiewydolnosScig nerek - ktore bezgtosnie
i nieodwracalnie tracg zdolnos¢ filtrowania
toksyn.

¢Utrata wzroku - wywotang niszczeniem
i pekaniem malutkich naczyn w siatkowce
oka.

WAZNE: ZAPOMNIALES O TABLETCE?
NIE PODWAJAJ DAWKI!

Jesli zdarzy Ci sie zapomniec¢ o przyjeciu leku
i przypomnisz sobie o tym dopiero po wielu
godzinach (lub blisko pory kolejnej dawki),
przyjmij tylko jedng, biezacg dawke.
Przyjmowanie podwdjnej dawki w celu
uzupetnienia tej pominietej jest bardzo
niebezpieczne dla zdrowia! Zazycie dwdch
tabletek naraz moze spowodowac gwattow-
ny, drastyczny spadek cisnienia, silne zawro-
ty gtowy, utrate przytomnosci, a nawet
grozna dla zycia zapasc¢!
Ludzki organizm uwielbia rutyne, a ciSnienie
krwi naturalnie zmienia sie w ciggu doby.
Najwyzsze bywa rano, tuz po przebudzeniu -
to wtedy statystycznie dochodzi do najwie-
kszej liczby zawatow i udarow.
Przyjmowanie lekow doktadnie wedtug
wskazan lekarza (np. rano lub wieczorem)

Matgorzata Sawczuk - absolwentka farmacji klinicznej na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, specjalistka
w zakresie farmacji aptecznej. Od 18 lat kieruje apteka szpitalng w Szpitalu Pediatrycznym w Bielsku-Biate;.

tworzy w Twoim ciele niewidzialng bariere,
ktora chroni Cie w momentach najwiekszego
zagrozenia.

JAK PRAWIDLOWO MIERZYC CISNIENIE?

Aby wynik domowego pomiaru byt wiary-
godny, musisz przestrzega¢ kilku waznych
zasad. Przed zatozeniem mankietu odpo-
czywaj w pozycji siedzacej przez okoto 5
minut. Podczas samego pomiaru nie rozma-
wiaj i nie ruszaj sie - nawet krotka pogawedka
moze sztucznie podnies¢ wynik!
Usigdz wygodnie, opierajgc plecy, a stopy
postaw ptasko na podtodze (nie krzyzuj nog).
Reka z mankietem powinna spoczywac na
stole na wysokosci Twojego serca. Jesli lekarz
zalecit pomiary rano i wieczorem, wykonuj je
zawsze przed przyjeciem lekéw i przed
positkiem. Zapisuj wyniki w dzienniczku - to
bezcennawiedza dla Twojego lekarza!

UWAGA NA LATO: ODWODNIENIE
TO SMIERTELNY WROG

Wysokie temperatury sprawiajg, Ze nasze
naczynia krwiono$ne naturalnie sie rozsze-
rzajg, co u wielu oséb powoduje spadek
ci$nienia. Dodatkowo organizm wraz z potem
traciogromne iloSciwodyicenne mineraty.
Dla nadci$nieniowca odwodnienie to ogrom-
ne ryzyko. Gdy w ciele brakuje ptynow, krew
gestnieje, co drastycznie zwieksza ryzyko
powstania zakrzepdow i zatorow. Ponadto zbyt
gesta krew zmusza serce do ciezszej pracy,aw
potaczeniu z lekami moze doprowadzi¢ do
nagtego omdlenia przy wstawaniu.
W czasie upatow pij minimum 2 litry czystej
wody matymitykamiprzez caty dzien.
Czesciej kontroluj cisnienie, ale nigdy nie
zmniejszaj dawek lekow samodzielnie!

Zlote zasady dla kazdego seniora
1.Leki na nadcisnienie bierz zawsze - nawet
przy Swietnym samopoczuciu i idealnych
wynikach.
2.Ustaw statg pore brania lekow - powiaz
tykanie tabletki z codzienng rutyng, np.
porannym sniadaniem.
3.Uzywaj kasetki na leki - plastikowy organi-
zer Z podziatem na dni i pory dnia daje pew-
nosc, czy dawka zostata przyjeta.
4.Pamietaj o napojach - leki zawsze popijaj
wytacznie czysta woda. Nigdy nie uzywaj do
tego soku grejpfrutowego, kawy ani herbaty,
gdyz zmieniajg one wchtanianie leku.
5.Nie modyfikuj leczenia sam - jesli latem
kreci Ci sie w glowie, zgtos to lekarzowi.

Tylko on moze bezpiecznie zmieni¢ dawke.
Pamietaj: dobre wyniki na ciSnieniomierzu to
nie dowod na to, Ze jeste$ zdrowy i mozesz
odstawic leki. To dowdd na to, ze Twoje leki
dziatajg prawidtowo. Dbaj o siebie i nie dawaj
nadcis$nieniu zadnych szans!
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lata, chociaz dni stajg sie juz krotsze,

a poranki chtodniejsze. Rabaty obsypa-
ne kwiatami - rudbekie, jezowki, floksy czy
intensywnie pachnace lilie oraz lasy, w
ktorych oprdécz jezyn pojawiaja sie pierwsze
grzyby zapraszajg nas by udac sie w plener
i czerpac z tych atrakcji petnymi garSciami.
W lipcu pisatam o kminku a dzisiaj podrozy
kulinarnejbedzie cigg dalszy.
Przyjrzymy sie rozmarynowi lekarskiemu
(Rosmarinus officinalis). Nazwa rozmaryn
wywodzi sie prawdopodobnie od stéw rosa
czyli roza i marinus czyli pochodzacy z mo-
rza. I o ile rézy nie przypomina, o tyle
faktycznie ro$nie w rejonach Morza Srdd-
ziemnego. My te rosline o waskich , gtadkich
i lekko podwinietych lisciach kojarzymy
gtownie z doniczki, ale podczas podrézy na
potudnie Europy mozemy zobaczyc ten
wiecznie zielony krzew dorastajacy nawet do
2 metrow. Rozmaryn kwitnie biatymi lub
niebiesko - fioletowymi drobnymi kwiatami.
Arosline bardzo lubia pszczoty.
Rozmaryn byl ceniony w antyczny Rzymie,
gdzie wykonywano z niego wience, uzywano
do kadzidet ale wykorzystywano takze w
celach leczniczych. Krzew poswiecono Afro-
dycie bogini mitosci i piekna. Roslina ta wraz
z liS¢mi mirtu i laurowymi byta uzywana do
plecenia wiankéw weselnych, byta bowiem
w Europie uwazana za symbol ptodnosci.
Wktadano jg tez do trumien i ozdabiano
groby bo wierzono, ze odpedza demony i
duchy oraz chroni przed ztem. W Polsce
panny mtode dodawaty go do wiankéw z ruty
i mirtu. My jednak przygladniemy sie wtasci-
wosciom leczniczym rozmarynu.
Surowcem zielarskim sa liscie i olejek
eteryczny. RoSline pozyskuje sie z upraw,
a zawiera ona do 2,5 % olejku eterycznego,
flawonoidy, kwas rozmarynowy i kawowy
oraz gorycze, fitosterole i garbniki.
Rozmaryn ma witasciwosci rozkurczowe,
z0tciotworcze, zotciopedne oraz wiatro-
pedne. Dlatego wewnetrznie napary mozemy
stosowac przy problemach z uktadem pokar-
mowym. Moga to by¢ zaburzenia trawienia,
niestrawnos$ci, brak apetytu, niedokwas-
nosc¢, bole brzucha, stany skurczowe i kolki
w obrebie jamy brzusznej. Pomoga takze
w kamicy zoétciowej, niedroznosci przewo-
dow zotciowych i zespole zageszczonej zoici,
atakze wstanach rekonwalescencji po zabie

Sierpieﬁ - nadal korzystamy z urokow
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gach chirurgicznych. Wtasciwosci odkaza-jace
i przeciwbakteryjne wykorzystamy w
infekcjach i stanach zapalnych uktadu mo-
czowego, bolesnym oddawaniu moczu, a
komponenta rozkurczowa przydatna bedzie
przy kamicy nerkowej.

Napary rozmarynowe poleca sie stosowac
przy zaburzeniach okresu przekwitania,
takich jak: zaburzenia miesigczkowania,
dolegliwosci krazeniowe czy inne klopoty
okresu okoto menopauzalnego. Rozmaryn
uszczelnia i zwieksza napiecie naczyn
krwiono$nych warto wiec siegaC po niego
przy niewydolnosSci krazenia, w tym serca,
zaburzeniach krazenia, obrzekach zwiaza-
nych z urazami lub nieprawidtowym kraze-
niem miejscowym, w siniakach i wybroczy-
nach. Nalewke rozmarynowa mozna stosowac
w ostabieniu lub wyczerpaniu nerwowym
oraz w tagodnych stanach depresyjnych.
Napary mozna dodatkowo wykorzystywac
w chorobach reumatycznych, gosécu czy w
dnie moczanowej.

Zewnetrznie olejek rozmarynowy dodany do
jakiegos oleju bazowego np.: stonecznikowe-
go lub do smalcu gesiego pomoze przy bolach
miesSniowych, zapaleniu korzonkéw nerwo-
wych czy chorobach goSc¢cowych.

Podczas smarowania warto wykonac¢ wtedy
lekki masaz. Olejek mozna dodawac do kapieli
przy schorzeniach skornych czy wyczerpaniu
nerwowym. Napary zaleca sie do oktadow i
przemywania skory w trudno gojacych sie
ranach, stanach zapalnych skory czy grzybi-
cach. Olejek stosowany w aromaterapii
poprawi pamiec i koncentracje co postuzy
szybszemu uczeniu i lepszemu zapamiety-
waniu.

Przeciwwskazaniem do stosowania naparow
czy olejku jest cigza. Rozmaryn jest tez
wykorzystywany w kosmetyce do kremow,
balsamow i ptyndéw do pielegnacji skory.
Dziata $ciggajaco, wzmacniajaco i antysep-
tycznie. Ujedrnia i poprawia krazenie. Jest
sktadnikiem preparatow do kapieli i do
wilosow. Ogranicza tupiez i pobudza wzrost
wtosow stymulujac cebulki wiosowe.

Warto tez siegac po rozmaryn w kuchni. Jest to
bowiem doskonaty dodatek do pieczonych
mies, do ziemniakow, kapusty czy makaro-
now. Mozna dodawa¢ go do masta tworzac
masto ziolowe. Rozmaryn doskonale taczy
sie z majerankiem, tymiankiem, szatwig czy
estragonem. Jest tez sktadnikiem zi6t prowan-
salskich.

[ tak poznaliSmy nowe zasto-
sowanie ziota, ktdre jest o-
becne w naszej kuchni. Pos-
tawmy wiec w ogrodku lub na
parapecie doniczke z rozma-
rynem i korzystajmy z jego
dobrodziejstw pamietajac
jednak, ze przy kazdym zielu
aromatycznym wskazany jest
umiar.

dla Seniora BB - Monika Tyrnal
Naturoterapeuta, Refleksolog
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Leki z e-recepty wykupisz w dowoinej aptece.
Wazna zmiana dia pacjentow

Osoby, ktore regularnie przyjmuja leki, zyskaja wieksza
swobode w realizacji e-recept. Nowa funkcja systemu e-
zdrowie pozwoli wykupic¢ kolejne opakowania tego samego
leku takze w innej aptece niz ta, w ktorej rozpoczeto realizacje

recepty.

Do tej pory pacjent, ktory miat e-recepte na kilka opakowan
jednego leku, musial wroci¢ po kolejne opakowania do tej
samej apteki. Bywato to ktopotliwe, zwtaszcza podczas wy-
jazdu, pobytu u rodziny, wakacji albo wtedy, gdy apteka byla
czasowo zamKknieta.

Teraz ma sie to zmienic. Jesli apteki korzystajg juz z nowej
funkcji systemu e-zdrowie, farmaceuta bedzie mogt zobaczy¢
e-recepte, ktorej realizacja zostata rozpoczeta w innej aptece,
i wydac pacjentowi kolejng cze$¢ lekow.

Co to oznacza dla pacjenta?

W praktyce oznacza to, ze jesli wykupiliSmy pierwsze opako-

wanie leku w jednej aptece, kolejne bedziemy mogli odebrac
w innej. Moze to by¢ apteka blizej domu, w miejscowosci,

w ktorej spedzamy urlop, albo placowka czynna wtedy, gdy
nasza dotychczasowa apteka jest zamknieta.

To szczegdlnie wazne dla osdb, ktore przyjmujg leki na state,
na przyktad na nadci$nienie, cukrzyce, choroby serca czy inne
przewlekte schorzenia. Zmiana moze utatwic zachowanie
ciggtosci leczenia i zmniejszy¢ stres zwigzany z koniecznoscia
szukania konkretnej apteki.

Nie kazda apteka od razu

Nowa funkcja jest uruchamiana stopniowo. Wszystkie apteki
w Polsce mogg zgtasza¢ chec korzystania z tego rozwigzania,
a od 1 lipca s3 sukcesywnie podtgczane do systemu.

Warto wiec przed wizyta zapyta¢ w aptece, czy obstuguje juz

nowy sposob realizacji e-recept. Mozna tez sprawdzi¢ wykaz
aptek udostepniony na stronie pacjent.gov.pl.

O czym warto pamietac?

Nowe rozwigzanie dotyczy sytuacji, gdy recepta zostala juz
czeSciowo zrealizowana, a pacjent chce wykupic kolejne
opakowania tego samego leku w innej aptece. Bedzie to
mozliwe pod warunkiem, Ze zarowno pierwsza apteka, jak
i kolejna korzystaja z nowej funkcji systemu.

Do realizacji e-recepty nadal potrzebny jest kod recepty oraz
numer PESEL pacjenta. Osoby korzystajgce z Internetowego
Konta Pacjenta lub aplikacji mojelKP mogg sprawdzi¢ swoje
recepty elektronicznie.

To wygodniejsze rozwiazanie dla chorych i ich bliskich
Dla wielu pacjentow, zwtaszcza seniorow, to dobra wia-
domosc¢. Latwiejszy dostep do lekdw moze pomédc w co-
dziennym leczeniu, szczegolnie wtedy, gdy zdrowie, odlegtosc
albo sytuacja rodzinna utrudniajg wizyte w tej samej aptece.
Przed wykupieniem kolejnej porcji lekéw warto jednak
upewnic sie, Ze wybrana apteka ma juz wtaczona nowa
ustuge.

[mat.prasowy]
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Jak odnalezC nowy rytm zycia po szesScdziesiatce?

Przejscie na emeryture,
zmiany w zdrowiu, doro-
stos¢ dzieci czy samot-
nosc potrafia wywrocic
codziennosc do gory
nogami. PéZniejsze lata
zycia nie musza jednak
oznaczac¢ wycofania. Moga
stac sie czasem spokoj-
niejszych wyborow,
blizszych relacji i powrotu
do spraw, na ktore wcze-
$niej brakowatlo miejsca.

Przez wiele lat zycie uktada sie
wedtug dobrze znanego rytmu:
praca, dom, dzieci, obowigzKki,
sprawy do zatatwienia. Czto-
wiek bywa zmeczony, ale ten
porzadek daje mu poczucie
sensu. Wiadomo, po co wstac
ranoico trzeba zrobic.

A potem przychodzi zmiana.
Dzieci majg wtasne zycie, praca
sie konczy, kalendarz robi sie
luzniejszy, a organizm coraz
czeSciej przypomina, ze po-
trzebuje wiecej odpoczynku.
Na poczatku moze pojawic sie
ulga. Wreszcie nie trzeba sie
spieszy¢. Po pewnym czasie
czeS¢ osob zaczyna jednak
odczuwac pustke i pytac: kim
jestemteraz?

To jedno z najwazniejszych
pytan dojrzatosci.

Nie chodzi tylko o wiek
Starzenie sie nie zaczyna sie
jednego dnia. CzeSciej daje o
sobie zna¢ drobnymi sygna-
tami: szybciej sie meczymy,
dtuzej wracamy do sit, trudniej
robi¢ wszystko tak intensyw-
nie jak dawniej.

Dla wielu osob trudniejsze od
zmian fizycznych s3a jednak
zmiany w codziennym Zzyciu.
Przez lata byliSmy potrzebni
jako pracownicy, rodzice, opie-
kunowie, fachowcy, osoby de-
cyzyjne. Gdy te role sie zmie-
niaja, mozna poczuc niepokaoj.
Nie oznacza to, ze konczy sie
nasza wartosc. Konczy sie tylko
pewien etap. A skoro znika
dawny porzadek, trzeba powo-
lizbudowaé nowy.

Emerytura potrzebuje
rytmu

Czesto mowi sie, Ze na emery-
turze cztowiek wreszcie nic nie
musi. Brzmi to pieknie, ale
catkowity brak obowigzkow
nie zawsze stuzy dobremu sa-
mopoczuciu. Dzien bez zadnej
struktury moze stac sie ciezki.
Dlatego dojrzatos¢ potrzebuje
nowego rytmu. Nie po to, by
Znow zamieni¢ zycie w liste
zadan, ale by miec¢ punkty
oparcia: spacer, spotkanie w
klubie seniora, zajecia, dziatke,
gimnastyke, biblioteke, wolon-
tariat, telefon do znajomej czy
kawe z sgsiadka.

Nie musi to by¢ nic wielkiego.

Wazne, by dzien miat sens, a
cztowiek czutl, ze jego obecnosc
nadal maznaczenie.

Samodzielnosc¢ zaczyna sie
od codziennosci
Jednym z najwiekszych lekow
zwigzanych ze staroS$cig jest
utrata samodzielnosci. Boimy
sie zaleznosci od innych, choro-
by, stabosci i tego, ze zwykte

czynno$cistang sie trudne.

Nie na wszystko mamy wplyw.
Ale na wiele rzeczy mozemy
pracowac¢ wcze$niej. Regularny
ruch, badania profilaktyczne,
sen, odpoczynek, wtasciwe
odzywianie i kontakt z ludzmi
pomagajg dtuzej zachowac
sprawnosc i dobrag kondycje
psychiczna.

W dojrzatym wieku warto trak-
towac zdrowie i energie z uwaz-
noscig. Nie sg niewyczerpane.
Nie mozna bez konca odktadac
siebie na pozZniej.

Pomoc nie odbiera godnosci
Wiele osob boi sie momentu,
w ktorym trzeba bedzie popro-
si¢ o wsparcie. Tymczasem
pomoc nie jest porazka. Okulary
pozwalaja lepiej widziec, laska
pomaga bezpieczniej wyjsc¢ z
domu, rehabilitacja wzmacnia,
a rozmowa ze specjalista moze
uporzadkowac leki.

Warto zmieni¢ myslenie: nie,juz
sobie nie radze”, ale ,szukam
rozwigzania, zeby dalej zyc¢
mozliwie dobrze”.

Dojrzatos¢ wymaga odwagi, by
przyznac, ze co$ sie zmienito.
Wymaga tez zyczliwos$ci wobec
samego siebie.

Nie znikac z zycia
Samotno$¢ nie zawsze jest zla.
Sa osoby, ktdére lubig cisze i
wtlasne tempo. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy samotnos¢ staje
siezamknieciem.

Cztowiek potrzebuje kontaktu:
rozmowy w sklepie, telefonu do
znajomej, spotkania po mszy,
zaje¢ w domu kultury, wspol-
nego spaceru. Relacje nie muszg
by¢ wielkie i intensywne.
Wazne, by nie znikac z zycia.

Po zakonczeniu pracy wiele
os0b odkrywa, jak bardzo
codzienne kontakty zawodowe
podtrzymywaty ich nastroj. Gdy
ich zabraknie, warto poszukac
nowych miejsc obecnosci: klubu
seniora, biblioteki, grupy para-
fialnej, stowarzyszenia czy
lokalnych wydarzen.

Miec co$, na co sie czeka
Dobre zycie w dojrzatosci nie
polega na braku trudnosci. Pole-
ga raczej na tym, Ze mimo
trudno$ci nadal istnieje cos, co
daje sens.

Dla jednej osoby bedzie to ro-
dzina, dla innej ogréd, wiara,
ksigzki, muzyka, pomaganie
sgsiadom, wnuki, zwierze, po-

droze, gotowanie albo pisanie
wspomnien. Nie ma jednej re-
cepty dla wszystkich.

Wazne, by mie¢ w zyciu co§, na
co sie czeka: maty plan, powod
do wyjscia z domu, rozmowe,
ktora cieszy, zajecie, ktére daje
satysfakcje.

Bilans zycia bez surowego
sadu

W dojrzatosci czesciej wracamy
myslami do przesztosci. Zasta-
nawiamy sie, co sie udato, czego
zabrakto, co mozna byto zrobic
inaczej. Taki bilans jest natu-
ralny, ale nie powinien zamie-
niac sie w surowy osad samego
siebie. Kazde zycie skitada sie
Z wyborow, przypadkow, szans,
ograniczen i strat. Nie wszystko
zalezato od nas. Nie wszystko
dato sie przewidziec.

Zamiast pytac wylacznie: ,czego
nie zrobitem?”, warto zapytac:
,CO jeszcze jest mozliwe?”. Moze
nie da sie wroci¢c do dawnych
planow, ale mozna znalez¢ no-
we. Dojrzatos$¢ nie odbiera
prawa do marzen. Uczy tylko, ze
marzenia czasem zmieniajg
ksztatt.

Kiedy warto szuka¢ pomocy?
Jesli smutek, lek albo poczucie
pustki trwaja dlugo, nie warto
zostawacC z tym samemu. Gdy
ktos nie ma sity wychodzié
Zz domu, traci zainteresowania,
zle Spi, czuje sie niepotrzebny
albo powtarza, Zze nic dobrego go
juz nie czeka, powinien poszu-
kac wsparcia. Pomoc psycho-
loga, lekarza, terapeuty, grupy
wsparcia lub zaufanej osoby
moze by¢ pierwszym Kkrokiem
do poprawy. Nie trzeba czekac,
azbedzie bardzo Zle.

To nadal jest nasze zycie
P6zniejsze lata nie s3 tylko do-
datkiem do tego, co byto wcze-
$niej. To nadal petnoprawny
czas. Nie wszystko bedzie takie
jak dawniej, ale to nie znaczy, ze
nie moze by¢dobrze.

Dojrzatos¢ moze by¢ okresem
wiekszej tagodnosci wobec sie-
bie. Czasem rozmow, wspo-
mnien, odpoczynku, pasji i no-
wych poczatkow. Nie powinna
by¢ poczekalnia. Jest czescia
Zycia.
A skoro tak, warto urzadzic ja po
swojemu - z troska, odwaga
inadzieja.
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REKLAMA

Komandor

Osrodek Weczasowy Komandor w Pogorzelicy
Zaprasza na wypoczynek nad morzem

WCZASY
DLA
SENIOROW

OFERTA
20206

Turnusy
roznej
dlugosci

1470 71

WYPRZEDANE

2300 71

OSTATNIE POKOJE
2000 z1*
1920 zI*

cena za osobe za turnus

| MOZLIWY DOJAZD
~ DOPOGORZELICY*

1| 27.06-4.07

2| 17-31.08

3 20 - EEEL‘E’E

4 31.08 - 12.09

| ~ PRZYSTANEK | OPLATA(ZE) ™
BIELSKO BIAEA 280
KATOWICE 260
GLIWICE 240
WROCLAW 220
| LEGNICA 220
PI}G{]H;_EU;A

**optata za osobe

pokoje wyposazZzone w grzejniki

3 positki dziennie

(najlepsze jedzenie nad morzem)

¢ komfortowe pokoje 2, 3 | 4-osobowe
7 tazienka, TV, tarasem lub trawnikiem

e wieczorki taneczne z muzyka na zywo
¢ ognisko \
. |

cisza, spokoj i kplelme mle;xa do spacerow
oraz wycieczek rowerowych

ogrzewanie dodatkows plalne

Osrodek Wezasowy Komandor jest przystosowany
do potrzeb osob niepetnosprawnych.

Rezerwacje 1 zapvlania:
rezerwacjeaowkomandor.pl
lub 6906 521 854
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Meskie klimakterium.
Gzym naprawde jest andropauza?

Zmeczenie, gorszy sen, drazliwosc, pro-
blemy z koncentracjg i mniejsza ochota
na seks - takie dolegliwosci wielu
mezczyzn przypisuje andropauzie. Nie
zawsze jednak ich przyczyng jest
niedobor testosteronu.

Podobne objawy moga towarzyszyc
miedzy innymi otytoSci, cukrzycy,
depresji, chorobom tarczycy, bezde-
chowi sennemu, przewleklemu stre-
sowi oraz przyjmowaniu niektorych
lekow.

Andropauza to nie meska
menopauza

Andropauza bywa nazywana meskim
klimakterium, ale okreslenie to moze
wprowadza¢ w btad. U kobiet meno-
pauza oznacza trwate ustanie miesig-
czkowania i wyrazng zmiane czynnosci
hormonalnej jajnikow. U mezczyzn nie
dochodzi natomiast do nagtego zatrzy-
mania produkcji hormonow ani utraty
zdolnosci rozrodczych w okreslonym
momencie zycia.

Stezenie testosteronu zwykle zmniej-
sza sie stopniowo. Duze europejskie
badanie wykazato, ze poziom testo-
steronu catkowitego spada srednio o
okoto 0,4 procent rocznie, a wolnego -
o okoto 1,3 procent. Tempo zmian

Sierpien @ 2026

zalezy takze od stanu zdrowia, masy
ciata i stylu zycia. U wielu starszych
mezczyzn testosteron nadal pozostaje
w normie. Sam wiek nie oznacza wiec
choroby. Lekarze cze$ciej moéwig o pdzno
ujawniajacym sie hipogonadyzmie lub
niedoborze testosteronu. Rozpoznanie
mozna postawi¢ dopiero wtedy, gdy
charakterystycznym objawom towarzy-
szy potwierdzone w badaniach obnizone
stezenie hormonu.

Kiedy zaczyna sie andropauza?
Dolegliwosci przypisywane andropau-
zZie najczesciej pojawiaja sie po 40.-50.
roku zycia, czesciej po piecdziesigtce. Nie
wystepuja jednak u kazdego mezczyzny
i nie maja jednej, Scisle okreSlonej
granicy wieku. Pozno ujawniajacy sie
niedobor testosteronu nie jest nieu-
chronnym etapem starzenia.

Jakie objawy powinny
zwroci¢ uwage?
Najbardziej charakterystyczne s3:
+zmniejszenie libido,
¢rzadsze poranne erekcje,
*problemy z uzyskaniem lub
utrzymaniem wzwodu,
¢zmniejszenie aktywnosci seksu-
alnej.

REKLAMA

REHAB MED

Rehabilitacja i Ortopedia

REHABILITACIA W TWOIM DOMU!

+25 lat +1000 +500 000
doswiadczenia zadowalonych zrealizowanych
w fizjoterapii pacjentow éwiadczer

Swiadczymy ustugi z zakresu fizjoterapii:

» dzieciecej

« ortopedyczno-urazowej
e neurologiczne]

« pulmonologiczne)

« kardiologicznej

e geriatryczna

e gportowa

¢ reumatologiczna

¢ fizjoterapii w bolu
przewlektym

Zadzwon, odpowiemy na wszystkie pytania!
. 739928898 / 786 890 786

> k.kanik@rehabmedkatowice.pl
[~ rejestracja@rehabmedkatowice.pl

Moga pojawic sie rowniez:

+przewlekle zmeczenieispadek
energii,

* pogorszenie nastrojuidrazliwosc,

¢problemy z koncentracja, pamiecia
1snem,

+zmniejszenie masy oraz sity miesni,

+przyrost tkanki thuszczowej, szcze-
golnie na brzuchu,

sprzerzedzenie owtosienia,

+uderzenia goracaizwigkszona pot-
liwosg,

*obniZenie sprawnoscifizycznej,

+zmniejszenie gestosci kosci.

Wiekszosc¢ tych dolegliwosci jest mato
charakterystyczna. Za najbardziej wia-
rygodne objawy niedoboru testoste-
ronu uznaje sie problemy seksualne,
zwtaszcza spadek libido i zanik poran-
nych erekcji.

Kto jest bardziej narazony?

Ryzyko niedoboru testosteronu zwie-
kszaja przede wszystkim nadwaga
i otytos$¢, szczegolnie brzuszna.
Znaczenie moga mie¢ rowniez cukrzyca
typu 2, choroby nerek lub watroby,
zaburzenia pracy przysadki mozgowe],
choroby jader, problemy ze snem oraz
stosowanie niektérych lekow.
Nadmiar tkanki ttuszczowej moze sprzy-
jac obnizeniu poziomu testosteronu,
a jego niedobor - dalszej utracie migsni
i przyrostowi ttuszczu. Czasami za dole-
gliwosciami przypisywanymi starzeniu
kryje sie choroba wymagajgca leczenia.

Jak wyglada diagnostyka?
Pierwszym krokiem powinna by¢ roz-
mowa z lekarzem rodzinnym, urologiem,
andrologiem lub endokrynologiem.
Lekarz zapyta o samopoczucie, spraw-
nosS¢ seksualna, choroby przewlekte,
przyjmowane leki oraz styl zycia.
Pomocniczo moze zosta¢ wykorzystany
test ADAM, nazywany takze kwestio-
nariuszem Morleya. Nie pozwala on
jednak postawi¢ diagnozy, a jedynie
wskazuje dolegliwosci wymagajace
sprawdzenia.

Podstawowym badaniem jest oznacze-
nie testosteronu catkowitego we Kkrwi.
Pojedynczy nieprawidtowy wynik nie
wystarcza. Obnizony poziom hormonu
nalezy potwierdzi¢ drugim badaniem
wykonanym w innym dniu. Oba ozna-
czenia powinny zosta¢ przeprowa-
dzone rano, najlepiej miedzy godz. 7.00
a 10.00 i na czczo. Badania nie nalezy
wykonywac podczas ostrej choroby,
poniewaz moze ona przejsciowo obnizyc
poziom testosteronu.

Jezeli nieprawidtowy wynik sie pot-
wierdzi, lekarz moze zleci¢ oznaczenie
miedzy innymi hormonow LH 1 FSH,
prolaktyny i biatka SHBG oraz obli-
czenie poziomu wolnego testosteronu.
Diagnostyka moze obejmowac takze
morfologie, poziom glukozy, lipidogram
i badania tarczycy.

Czy andropauze trzeba leczy¢

SENIOR D

zmeczenie lub spadek sprawnosci powi-
nien przyjmowac testosteron. Leczenie
rozwaza sie u pacjentéw, ktorzy maja
typowe objawy i co najmniej dwukrotnie
potwierdzone obnizone stezenie hor-
monu.

Testosteron moze by¢ podawany w
postaci zelu lub zastrzykéw. Terapia
wymaga regularnych kontroli lekar-
skich i badan krwi. Przed jej rozpo-
czeciem lekarz ocenia miedzy innymi
morfologie, hematokryt, stan prostaty
orazryzyko choréb uktadu krazenia.
Leczenia nie rozpoczyna sie przy podej-
rzeniu aktywnego raka prostaty ani u
chorych z miejscowo zaawansowanym
lub przerzutowym nowotworem.
Szczegdlnej ostroznosci wymagajg mez-
czyzni z podwyzszonym hematokrytem,
nieleczonym ciezkim bezdechem sen-
nym, niewyrownang niewydolnosScia
serca, sktonnoscia do zakrzepow lub po
niedawno przebytym zawale albo
udarze.

Testosteron moze znacznie ograniczyc
produkcje plemnikow, dlatego nie po-
winien by¢ stosowany przez mezczyzn
planujacych ojcostwo bez konsultacji ze
specjalista.

Nie wolno przyjmowac preparatow tes-
tosteronu na wiasng reke ani kupowac
ich w internecie. Hormon stosowany bez
potwierdzonego niedoborunie jest Srod-
kiem odmtadzajacym i moze przyniesc
wiecej szkody niz pozytku.

Co mozna zrobi¢ bez hormonéw?
W wielu przypadkach poprawe przy-
nosi leczenie chorob wspotistniejgcych
oraz zZmiana codziennych nawykow.
Wazne sa:

+ redukcja nadmiernej masy ciata,

+ regularny ruch i cwiczenia
wzmacniajace miesnie,

+ odpowiedniailosésnu,

+ ograniczenie alkoholuizaprzestanie
palenia,

+ leczenie cukrzycy, nadcisnienia
i zaburzen lipidowych,

¢ unikanie suplementdéw o niepotwier-
dzonym dziataniu.

Aktywnosc fizyczna pomaga zachowac
site mie$ni, sprawnosc¢ uktadu krazenia
i zdrowie kosci. Korzystnie wplywa
takze na mase ciata, sen oraz nastro;.

Kiedy zglosic sie do lekarza?

Konsultacji wymagajg zwtaszcza utrzy-
mujacy sie spadek libido, zaburzenia
erekcji, utrata sity mieSniowej, prze-
wlekte zmeczenie, dtugotrwale obnizo-
ny nastroj oraz ztamania po niewielkim
urazie.
Objawy przypisywane andropauzie mo-
ga byC pierwszym sygnatem cukrzycy,
choroby serca, depresji, zaburzen tar-
czycy lub bezdechu sennego. Zamiast
szuka¢ cudownego preparatu, lepiej
zaczac od rozmowy z lekarzem i podsta-
wowych badan.

Zrodfa:
www.pacjent.gov.pl
Europejskie Towarzystwo Urologiczne

www.rehabmedkatowice.pl O D i

Nie kazdy mezczyzna odczuwajacy
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Sierpien (B 2026
W krolestwie ia“isa

sciezkami globtrotera

sierpniu wybratem dla
globtroterow krolestwo
Zaltisa, ktory od niepamie-
tnych czasow wtada jeziorami na
Warmii i Mazurach. To wiasnie na tych
terenach Jacwingowie przez wiele lat
bronili swojej ziemi i poganskiej wiary
przed wyprawami polskich ksigzat
oraz Zakonu Krzyzackiego, ktorego
wspierali rycerze z réznych krajow
Europy Zachodniej. Do dzisiaj pozosta-
ty tutaj dawne nazwy rzek, jezior
i niektorych miejscowosci. Przetrwaty
takze prahistoryczne kurhany, swiete
gaje, miejsca kultu, legendy i podania
o ktorych pisat Oskar Kolberg.
Najpiekniejszy region Polski to tygiel
historyczny, gdzie Celtowie, Germanii,
Stowianie, Battowie pozostawili po-
nadczasowe $lady swojej obecnosci
z ktorymi mozemy zetknac sie na kaz-
dym kroku naszej eskapady. Tutaj
swoje przygody miat Napoleon Bona-
parte a tajemnica ukrycia bursztyno-
wej komnaty z okresu Il wojny Swiato-
wej wcigz czeka na odkrycie!

Na poczatek zapraszam do jednego z
licznych kurhanow tego regionu, jaki
znajduje sie okoto 3 km od miejsco-
wosci Piorkowo na terenie kompleksu
lesnego w poblizu rzeki Pasteki. Dla
zwiedzajacych wyznaczono ciekawg
sciezke dydaktyczna. Przeprowadzone
badania wykazaty, Zze jest to miejsce
pochowku zbudowane w epoce brazu,
a konstrukcje kamienne przedstawiaja
symbolike solarno-lunarna.

Szukajgc na Mazurach miejsca, gdzie
chcecie poczuc dzikosc natury, ducha
dawnej historii, pozna¢ nieco magii
i oderwac sie od rzeczywistosci, ko-
niecznie musicie odwiedzic Galindie.
To jedno z niewielu zakatkdow krainy
Tysigca Jezior, gdzie kultywuje sie
zwyczaje pruskich plemion. Galindia
to Mazurski Eden! Stylizowana na
staropruska osade jest wehikutem
czasu ulokowanym na cyplu wioski
[znoty, niedaleko Mikotajek, przy
ujsciurzeki Krutynido jeziora Betdan.
Nawigzuje do tradycji dziejowej tego
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regionu nie ma tutaj portu, czy nawet
skromnej przystani. Zobaczymy tutaj
poganskie rzezby, dyby, klatki z drewna
oraz tronu wtadcéw. Nawet obstuga
Galindii ubrana jest w stroje tej epoki.
Miejsce to zapewnia wszystkim bez
wzgledu na wiek niezwykte atrakcje jak
kolacje w pieczarach, wyprawy todzia-
mi, opowiesci przy ognisku i historii
Galindow, lochy demondw, rytualny
krag kamienny, czy tajemniczy labirynt.
Sa tu wyznaczone trasy o intrygujgcych
nazwach, ktore zachecajg do podjecia
wyzwania. Na odwiedzajacych czekaja:
Swiety Gaj, Polana Staropruskich
Obrzedow, Labirynt Demondw, Grota
Boga Perkuna w podziemiach, Pieczara
WiedZmy oraz Bursztynowa Komnata.
Mozna skosztowac positki Prusow,
ktore podawane sg w glinianych naczy-
niach, a wszyscy goscie przebierani sg
w kostiumy sprzed wiekow. Dla tych,
ktorzy chcg odpoczaé od zgietku na
tonie natury w osadzie sg zapewnione
miejsca w pensjonacie z luksusowymi
apartamentami. W parku organizowane
sg tematyczne wydarzenia, w wsrod
nich napad Galindow, poszukiwanie
jantaru, pasowanie wojownikow, psie
zaprzegi, jazda starymi wozami i ptywa-
nie todziami, strzelanie z tuku, rzut
toporem, walki miedzy plemionami.
Okres sredniowiecza to ukryte w zam-
kach i nie tylko skarby Templariuszy,
Joannitow, ktore zostaty przejete przez
Krzyzakéw i miejsca ich ukrycia pobu-
dzaja wyobraznie odkrywcéw, wsrod
ktorych byt rowniez pisarziscenarzysta
filmowy Zbigniew Nienacki (,Samo-
chodziki Templariusze").

Pozostajac w rycerskim klimacie, warto
odwiedzi¢ Ryn, potozony miedzy jezio-
rami Rynskim i Otéw. W miejscowym
zamku mozna spotkac¢ Bialg Dame -
Anne, zone ksiecia Witolda, uznawana
za jego dobrego ducha. Atrakcjami
turystycznymi miasta sg promenada
wraz z przystania Ekomarina nad
pierwszym jeziorem natomiast nad
drugim jest piaszczysta plaza oraz po-
nad 4 km Sciezka spacerowo-rekrea-

cyjna okalajaca jezioro. Chcac zobaczyc
piekng panorame miasta i okolicy
nalezy wyjsc¢ na 25. m wieze cisnieniowg
z 1940 r. Wychodzac na szczyt wiezy
mozna ogladac¢ przedwojenne zdjecia
miasta i dokona¢ porédwnan zmian
Z pewnoscignalepsze!

Najwiekszg atrakcjg, ktéra nalezy szcze-
golnie docenic jest wspotczesna adap-
tacja na cele hotelarskie XIV wiecznego
zamku. Czterogwiazdkowy kompleks
wypoczynkowy oferuje luksusowe
noclegi w historycznych komnatach z
bogatym zapleczem rekreacyjnym,
gdzie na gosci czekaja m.in. dwa baseny,
strefa saun, zabiegi SPA oraz restauracja
Refektarz, ktéra serwuje regionalne
dania. Jeden z basenow w SPA Ksieznej
Anny jest waznym elementem redukcji
stresu. W komnatach zbrojowni jest
kregielnia a ponadto w innych salach sg
bilard, kasyno, ktore zapewnia dawke
emocji jak w Las Vegas. Mozna réwniez
tutaj sprawdzi¢ swoich umiejetnosci
gry w tenisa, wedkowania, odby¢ loty
balonem a takze samolotem.
Zapewnione sg wycieczki Land Rove-
rami, ale takze ptywanie motorowkami,
zaglowkami, rejsy statkiem zeglugi
mazurskiej, wycieczki rowerowe oraz
piesze. Odbywajg sie tutaj Biesiady
Rycerskie, gdzie kazdy moze przebrac
sie w stroje historyczne i uczestniczyc
w widowiskowych pokazach walk,
wspolnej zabawie tanecznej, a smako-
wite jadto sprosta gustom najbardziej
wytrawnych smakoszy!

Hotel Zamek Ryn - fot. zamekryn.pl

Najmtodsi goScie majg zapewniong
wySmienita zabawe w Bajkogrodzie.
Hotelowa plaza oraz kapiel w jeziorach
Ryna zaliczanych do najczystszych w
naszym Kraju jest dopeinieniem miej-
scowych atrakcji. Nie zapomniano
rowniez o pasjonatach historii, ktérzy
moga zwiedzac zamek z kustoszem i z
pewnoscig jest to lekcja historii, ktora
nazawsze pozostanie w pamieci.

Dla tych ktérzy nie lubig historycznych
klimatow polecam agroturystyke lokal-

ng np. pobyt w domu wakacyjnym
Wiatrak czy Drewnianych kawkach
o ciekawej architekturze.

Niesamowitg historie zwigzang z zy-
ciem Napoleona mozemy poznac¢ nad
jeziorem Gaudy w powiecie itawskim,
gdzie w 1807 r. w patacu Gaudyny byt
sztab gtowny wojsk francuskich.
Ukrywana przed $wiatem byta nietypo-
wa pasja cesarza, ktory wraz z swoim
adiutantem wyptywat na wspomniane
jezioro i wielokrotnie z pistoletow
chcial upolowac tabedzia, co nigdy mu
sie nie udato zrobic. Jezioro jest scistym
rezerwatem przyrody o wielkich walo-
rach przyrodniczych, gdzie jest wielka
ostoja ptakdw o randze europejskiej.
Tutaj swoj wodny raj maja bobry oraz
owady i ro$liny ekosystemu bagien-
nego.

Poszukiwaczom Bursztynowej Kom-
naty warto poleci¢c Mamerki, potozone
niedaleko Wilczego Szanca. W podzie-
miach dawnych niemieckich bunkréow
mozna zobaczyc replike legendarnego
,0smego cudu Swiata”, ktéra z pewno-
$cig pobudzi wyobraznie fowcéw skar-
béw i stanie sie jednym z ciekawszych
punktow wakacyjnej wyprawy.

Stuchajac ponadczasowego przeboju
Piotra Szczepanika , Gonigc kormorany"
w ktorym stowa tekstu:

Niktnas nie Zegna tu,

Dzis tak tu pusto juz,

Mgty tylko sciga wsrdd sitowia wiatr,
Juzwracaé czas...

B

sg nie tylko wakacyjnym pozegnhaniem
Mazur, lecz nadzieja do powrotu za rok.
Tylko tutaj stonce, woda, szum tataraku,
nocne niebianskie odbicie blasku ksie-
zyca z gwiazdami w spokojnych taflach
jezior i spotkanie krdla Zaltisa oraz
Rusatek jest zjawiskowa przygoda, kto-
rej magiczna sita przyciggania jest nie-
wyczerpana i kazdy, kto tutaj byt choc
raz wie o tym najlepiej. Carpe diem...!

Globtroter I
Wiestaw Bierczak z Bielska-Biatej
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Nagrody do odebrania w redakcji,
ulica Krasinskiego 29 w Bielsku-Biatej, w godzinach
0d 9.00 do 16.00
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INTROLIGATOR
788-524-010

Pracownia kolder - Piotr Galinski
Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - Koldry z alpaki

tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59
33/815 29 87 43-386 Swietoszowka

e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
czyszczenie pierza, szycie i przerdbki kotder
Z welny, pierza i puchu
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Kazdego roku do bazyliki Nawiedze-
nia NajSwietszej Maryi Panny w Hat-
cnowie przybywajg tysigce pielgrzy-
mow. Niewielu jednak wie, ze figura
Matki Bozej Bolesnej znajdujaca sie
dzis w ottarzu gtdwnym nie jest ta
sama, ktorg przez blisko dwa stulecia
otaczali czcig mieszkancy Podbes-
kidzia. Oryginat sptonal podczas Il
wojny Swiatowej, a jego miejsce
zajeta nowa Pieta - réznigca sie nie
tylkowygladem, aleiprzestaniem.
Historia hatcnowskiej Piety siega XVI
wieku. Pierwsza wzmianka o figurze
pochodziz 1764 r. Wedtug przekazow
poczatkowo wisiala ona na debie,
gdzie modlili sie okoliczni miesz-
kancy. Rosnacy kult sprawit, ze pow-
stata kaplica, a nastepnie kosciot
poSwiecony w 1784 r. Z figurg wigze
sie takze legenda - w 1767 r. piorun
uderzyt w dab, niszczac gablote i oz-
dobng sukienke, lecz sama rzezba
ocalata. Dla wiernych byt to znak
szczegodlnej opieki Matki Bozej.
Najtragiczniejsze wydarzenia roze-
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graty sie 4 lutego 1945 roku. W czasie
ostrzatu artyleryjskiego zapalit sie
kosciot. Ogien strawit niemal cate
wyposazenie Swigtyni, w tym XVII-
wieczng figure nazywang Pieta
Radosna. Byta to niepowetowana
strata dla mieszkancéw Hatcnowa
i categoregionu.

Po wojnie odbudowano zarowno
koscidt, jak i kult Matki Bozej. W
ottarzu umieszczono nowa rzezbe -
Piete Bolesng. Nie byta ona wierng
kopia poprzedniczki. Dawna figura,
mimo sceny zdjecia Chrystusa z
krzyza, ukazywata Maryje z pogod-
nym, pelnym nadziei obliczem. Nowa
rzezba przedstawia Matke Boza po-
grazong w cierpieniu. Ta zmiana stata
sie symbolicznym Swiadectwem
wojennych doSwiadczen mieszkan-
cow i odradzajgcego sie po zniszcze-
niach sanktuarium.

Dzis hatcnowska Pieta Bolesna jest
jednym z najwazniejszych symboli
kosSciota. W 1993 roku zostata ukoro-
nowana koronami papieskimi poswie-
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conymi przez sSw. Jana Pawta I, a dwa
lata pozniej uczestniczyta w papieskiej
Mszy Sw. na Kaplicbwce w Skoczowie.
Historia dwoch Piet przypomina, ze
cho¢ wojna zniszczyla bezcenny za-
bytek, nie zdotata odebra¢ mieszkan-
com wiary i pamieci o miejscu, ktore
od ponad dwdch stuleci pozostaje
jednym z najwazniejszych osrodkow
pielgrzymkowych Podbeskidzia. Cho¢

Dwie Piety, jedna historia. Jak wojna odmieniia haicnowskie sanktuarium

od zniszczenia koSciota mineto juz
ponad 80 lat, pamiec o utraconej Piecie
Radosnej wcigz jest zywa wsrod
mieszkancow Hatcnowa. Wspotczesna
Pieta Bolesna stata sie symbolem nie
tylko cierpienia, ale takze odrodzenia
i nadziei, przypominajac o niezwyktej
determinacji parafian, ktorzy w
zaledwie trzy lata odbudowali swojag

Swigtynie. AR
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Dziat Ogtoszen i Reklamy:
tel. 506 571 716
mail: reklama@bielskirynek.pl

www: bielskirynek.pl
facebook.com/bielskirynek
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