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OD REDAKCIJI

Pazdziernikowe
kolory jesieni

Pazdziernik przynosi nam nie tylko zmiane koloréow za oknem, ale
tez sporo powodow, by by¢ razem, dziataé i odkrywad cos nowego.
W ,Senior BB” zaglgdamy wiec tam, gdzie dzieje sie cos waznego,
ciekawego i bliskiego seniorom.

W tym wydaniu wracamy do wyjgtkowych chwil podczas gali
LAktywny Senior’. PoznaliSmy juz zwyciezce, ale przede wszystkim
po raz kolejny przekonaliSmy sie, jak wiele energii, pasji i pomy-
stow majg w sobie bielscy seniorzy.

Zaglgdamy po raz kolejny do Akademii Seniora oczami samych
uczestnikéw. To oni najlepiej opowiadajg o tym, co daty im
wspolne zajecia, spotkania i nowe znajomosci. A jesli juz mowa o
aktywnosci, sprawdzamy rowniez, co wydarzy sie w pazdzierniku.
W kalendarzu nie zabraknie propozycji kulturalnych, eduka-
cyjnych i tych po prostu dajgcych okazje, by wyjs¢ z domu i poby¢
razem. Przypominamy, ze do 9 paZdziernika trwajg DNI SENIORA.

Poruszamy tez temat, ktérego nie warto odktadac ,na pézniej”.
Zdrowie intymne kobiet nie ma daty waznosci, dlatego przypo-
minamy, dlaczego regularne badania ginekologiczne pozostajq
wazne réwniez w dojrzatym wieku. Bez straszenia - za to
konkretnie i z troskq o siebie.
Na chwile zmieniamy takze krajobraz i ruszamy w podréz po
Batkanach - petng koloréw, smakow, historii i miejsc, do ktorych
chce sie wracac cho¢by we wspomnieniach.
Do tego oczywiscie nasze state rubryki, znajome tematy i historie
bliskie codziennosci.
Zyczymy Panstwu dobrej lektury i pieknego pazdziernika - z
odrobing jesieni, ale przede wszystkim z duzq porcjq ciekawosci
Swiata.

Redakcja Senior BB

Czekamy rowniez na opinie dotyczace gazety - chetnie poznamy
Wasze sugestie, uwagi oraz pomysty na kolejne artykuty. Jesli jest temat,
ktory szczego6lnie Was interesuje lub chcielibyscie, abysmy poruszyli
konkretne zagadnienie, dajcie nam znac! Wasze propozycje pomogg nam
tworzy¢ pismo jeszcze lepiej odpowiadajace na potrzeby i oczekiwania
naszych czytelnikow. Mozecie pisa¢ do nas listy, wysytac e-maile lub
skontaktowac sie poprzez nasze media spoteczno$ciowe.

Kazda wiadomos¢ jest dla nas cennal

tel. 506 571716, e-mail: redakcja@seniorbh.pl
Rdres redakcii: 43-300 Bielsko-Biala, ul. 1. Krasinskiego 29
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Na okiadce

Przy ul. Mtynskiej 84 w Bielsku-Biatej powstat nowy mural autorstwa Hendrika Beikircha, artysty
znanego z monumentalnych, czarno-biatych portretéw. Bohaterkq pracy jest Elzbieta Targosz-
Wrona, wiceprezes Stowarzyszenia Widkiennikéw Polskich. Mural powstat na podstawie fotografii
Michata Baranowskiego ,,Miska’, znanego bielskiego fotografa ulicznego. Na naszej oktadce spotvkajq
sie osoby zwiqzane z powstaniem tego wyjqtkowego portretu: Hendrik Beikirch, Elzbieta Targosz-
Wrona oraz kuratorka projektu Justyna Weronika tabgdz. Mural przypomina o ludziach
zwiqzanych z wlékienniczq historiq Bielska-Biatej i o dziedzictwie, ktdére nadal pozostaje wazng
czescig tozsamosci miasta.

BB00K

FESTIWAL KSIAZKI
W BIELSKU-BIALE)

16-18 PAZDZIERNIKA 2026

Hala BKS, ul. Rychlinskiego 19, Bielsko-Biata

Trzy dni z ksiazkami w Bielsku-Bialej

0d 16 do 18 pazdziernika Hala BKS przy ulicy Rychlinskiego zamieni sie w miejsce
spotkan czytelnikéw, pisarzy i wydawcéw. Podczas pierwszej edycji BBOOK
Festiwalu Ksigzki swojg oferte zaprezentuje 70 wystawcow z catej Polski.

Bedzie mozna kupic¢ ksiazki, zdoby¢ autografi postucha¢ rozméw z autorami.

W programie znalazly sie spotkania m.in. z Magdaleng Kordel, Ryszardem Cwirlejem
Sabing Waszut, Jackiem Piekietko i Ireng Matysg. Nie zabraknie takze rozmow
o historii Slaska i Beskidow, rodzinnych sagach, zyciu wiejskich kobiet oraz lokalnych
legendach. Zaplanowano réwniez zajecia dla dzieci, dlatego na festiwal warto wybra¢
sie wspolnie zwnukami.

Wydarzenie odbedzie sie w dniach 16-18 pazdziernika, codziennie od godz. 10.00 do
18.00, w Hali BKS przy ul. Rychlinskiego 19 w Bielsku-Biatej. Bilet ulgowy dla
emerytow i rencistow kosztuje 6 zt. Po wcze$niejszej rejestracji na stronie
organizatora www.targibielskie.pl mozna otrzymac bezptatny bilet elektroniczny.




PROMOCIJA

ALEJA BWIALD

Asia Smajdor Kamil Franczak Kacper Kuszewski tukasz Talik

Nastrojowy, jesienny hotd dla wielkich ikon muzyki
w wykonaniu Bielskiej Orkiestry Kameralnej i zaproszonych wokalistéw.
W repertuarze nie zabraknie utworéw S.Soyki, Z.Wodeckiego, F.Sinatry, M.Fogga
i wielu wielu innych.
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MIASTO DLA SENIORA

SENIOR (D

1 pazdziernika, w Miedzynaro-
dowym Dniu Osé6b Starszych, w
Bielskim Centrum Kultury im.
Marii Koterbskiej odbyta sie
6sma Gala Plebiscytu , Aktyw-

ny Senior”. Uroczysto$¢ byta
jednoczeénie oficjalng inaugu-
racjg Dni Seniora 2026, ktore

potrwaja w Bielsku-Biatej do 9
pazdziernika. Laureatem tego-
rocznego plebiscytu zostal
Leszek Dryja, natomiast tytut
Honorowego Aktywnego Seniora
otrzymat Piotr Ryszka.

Plebiscyt , Aktywny Senior” orga-

nizowany jest w Bielsku-Biatej od

Osma Gala ,Aktywny Senior”.
Leszek Dryja laureatem plehiscytu

2019 r. Wyrédznia mieszkancéw
po 60. roku zycia, ktorzy swoja
aktywnoscig spoteczng, wolon-
tariacka, artystyczna, eduka-
cyjna czy sportowa inspiruja
innych i realnie wptywaja na
lokalng spotecznoéé. To osoby,
ktore czesto bez rozglosu po-
Swiecajg swadj czas i doswiad-
czenie innym, integruja miesz-
kaficow, pomagaja potrzebuja-
cym i zachecaja senioréow do
aktywnego udziatu w zyciu mias-
ta. Do tegorocznej edycji plebis-
cytu zgtoszono 13 kandydatur.
O tytut ubiegali sie: Marian Szy-
dtowski, Jadwiga Sliwa, Maria
Sikora, lzabela Mordarska, Zofia
Krystyniak, Alfreda Kalita, Maria
Handerska, Anna Grzybowska,
Katarzyna Giza, Danuta Gibata,
Leszek Dryja, Anna Chylinska
i Danuta Budkiewicz.

Kazda z nominowanych osob
reprezentowata inng historie,
inne doswiadczenia i odmienng
forme aktywnosci. Wsréd kandy-
datéw znalezli sie spolecznicy,
artyéci, animatorzy lokalnych
$rodowisk oraz osoby od lat za-
angazowane w dziatalno$¢ klu-
béw seniora, organizacji i grup
nieformalnych. Juz sama nomi-
nacja byta wyrazem uznania dla
ich pracy oraz potwierdzeniem,

Ze podejmowane przez nich dzia-
tania sg dostrzeganeidoceniane,
Laureata Plebiscytu ,Aktywny
Senior 2026” oglosit Prezydent
Miasta Bielska-Biatej Jarostaw
Klimaszewski. Tytut otrzymat
Leszek Dryja - utalentowany
i wielokrotnie nagradzany ma-
larz, ktorego szczegdlng pasja
jest akwarela. Do tworczoSci po-
wrécit po blisko 50 latach przer-
wy, a impulsem do ponownego
siegniecia po pedzel staly sie
wspolne dzialania artystyczne
zwnukiem.

Dzi$ Leszek Dryja nie tylko roz-
wija wlasny talent, lecz takze
spotecznie prowadzi i wspiera
grupy malarskie skupiajgce prze-
de wszystkim osoby starsze.
Swoja wiedzg, doswiadczeniem
i pasjg zacheca seniorow do od-
krywania talentéw, rozwijania
zainteresowan i budowania re-
lacji poprzez sztuke. Jego historia
pokazuje, ze na realizacje marzen
i powrot do pasji nigdy nie jest za
poZno.

Tytut Honorowego Aktywnego
Seniora otrzymat natomiast
Piotr Ryszka, wieloletni prezes
Towarzystwa Pomocy im. sw.
Brata Alberta w Bielsku-Biatej,
prezes Stowarzyszenia Dom
Polski, a takze wieloletni radny

i samorzadowiec. W uzasadnie-
niu wyrdznienia podkreslono
jego ogromne zaangazowanie
w pomoc osobom ubogim i po-
zostajacym w kryzysie bezdom-
nosci, organizowanie positkow
i spotkan $wiagtecznych dla po-
trzebujacych oraz dziatania stu-
zace integracji lokalnej spo-
tecznosci. Decyzje Rady Senio-
réw Miasta Bielska-Biatej ogto-
sita jej przewodniczgca Elzbieta
Rosinska.

Gala byta nie tylko okazja do wre-
czenia wyrdznien, ale przede
wszystkim $wietem aktywnoéci
bielskich senioréw. Przypom-
niata, jak wazna role osoby
starsze odgrywajg w Zyciu miasta
- jako spotecznicy, wolontariu-
sze, artysci, animatorzy i opie-
kunowie lokalnych inicjatyw.
Wyjatkowa oprawe wydarzenia
zapewnit koncert ,James Bond
Songs” w wykonaniu Bielskiej
Orkiestry Kameralnej pod
batutg Mateusza Walacha, z
udziatem wokalistki Marty Krol.
Aranzacje przygotowal Adam

Jarzmik.
[WPS]

Centrum Seniora - kalendarium na pazdnqllk

12 pazdziernika, poniedzialek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréow (grupa zamknieta)

10:00 Warsztaty ogrodnicze — wstep wolny
11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie
14:35-15:20 Jezyk angielski (obowiazuja zapisy)

13 pazdziernika, wtorek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - GRUPA I (grupa

zamknieta)

11:00 Koto Malarskie ,Mito$nicy malarstwa”

12:00-12:45 Jezyk niemiecki
12:50-13:35 Jezyk niemiecki
zapisy)

- grupa podstawowa (obowigzujg zapisy)
- grupa $redniozaawansowana (obowigzuja

13:15 Trening kondycyjny z BBOSiR-em

14 pazdziernika, sroda

11:00 Cykl Podroéze nieoczywiste: Tasmania wedtug Marka Magiery

15 pazdziernika, czwartek

9:00-11:00 Warsztaty kulinarne - torty jako dzieta sztuki (obowiazuja

zapisy)

Dziatanie finansowane z Budzetu Obywatelskiego 2026

16 pazdziernika, piatek
Centrum Seniora nieczynne

19 pazdziernika, poniedzialek

9:00-11:00 Warsztaty tworzenia mapy przyjemnoéci i odpoczynku
(obowiazuja zapisy) Dziatanie finansowane z Budzetu Obywatelskiego 2026
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknigta)

11:00 Karty, planszdwki i inne klamoty przy kofeinie
14:35-15:20 Jezyk angielski (obowigzuja zapisy)

20 pazdziernika, wtorek

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeutg - GRUPA I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg -

zamknieta)

GRUPA I (grupa

12:00-12:45 Jezyk niemiecki - grupa podstawowa (obowigzuja zapisy)

21 pazdziernika, sroda
10:00 Spotkanie z cyklu: ,Takie jest zycie”: Jak zy¢ w zmieniajagcym sie
swiecie - prelekcja Pani Teresy Gaczynskiej
22 pazdziernika, czwartek

26 pazdziernika, poniedziatek

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniorow (gr
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw (grupa zamknieta)
11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

12:50-13:35 Jezyk niemiecki - grupa $redniozaawansowana (zapisy)
13:15 Trening kondycyjny z BBOSiR-em

9:00-12:00 Konsultacje z pracownikami ZUS-u (stanowisko konsultacyjno-
informacyjne)

I 1 zamKnieta)

14:35-15:20 Jezyk angielski (obowigzuijg zaplsyjf
27 pazdziernika, wtorek
8:30 Zajecia ogblnorozwojowe z flz]citerapeutapz GRUPA I (grupa zamknieta)

9:30 Zajecia ogélnorozwojowe z ﬁzmterapeutq
9:00-13:00 Kiermasz okolicznosciowy SDS Podkowa
11:00 Koto Malarskie , Mito$nics
12:00-12:45 Jezyk niemiecki -

malarstwa”
3 'odstawowa [0bm771qzu1q zaplsy)

GRUPAII (gr. zamkmqta)

! o
-

12:50-13:35 Jezyk niemiecki - 'gru a $redniozaawansowana (obowigzuja

zapisy)

13:15 Trening kondycy]ny z BBO§1R—em
28 pazdziernika, Sroda

Centrum Seniora nieczynne
29 pazdziernika, czwartek
9:00-11:00 Opowiesci autobiograficzne w formie komiksu (2 )
Dziatanie finansowane z Budzetu Obywate!skrego 2026

s €

ZAPISY NAZAIECIA OD PMI]ZIEHHII(A

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. il tel. 33/49 1117




AKTYWNY SENIOR

SENIOR D

pierwsze dni obchodow w Bielsku-Biatej

0d uroczystej gali i koncertu w Bielskim Centrum Kultury rozpoczely sie
tegoroczne Dni Seniora w Bielsku-Biatej. Juz nastepnego dnia swietowanie
przeniosto sie do Parku Stowackiego, gdzie podczas pikniku seniorzy pokazali, ze
aktywnos¢ moze miec¢ wiele twarzy - od tanca i teatru po Spiew, mode i wspolna

zabawe.

Nom r'owam' w plebiscycie AKTYWN YSENJ'OR ROKU 2026

Aktywni seniorzy nagrodzeni

Dni Seniora 2026 zainaugurowano 1 pazdzierni-
ka, w Miedzynarodowym Dniu Oséb Starszych.
W Bielskim Centrum Kultury im. Marii Koterb-
skiej odbyta sie 6sma gala plebiscytu ,Aktywny
Senior”. Tegorocznym laureatem zostal Leszek
Dryja, natomiast tytut Honorowego Aktywnego
Seniora otrzymat Piotr Ryszka. Piszemy o tym
szerzejnastronie4.

2 pazdziernika seniorzy przejeli
Park Stowackiego

2 pazdziernika Dni Seniora przeniosty sie do
Parku Stowackiego. Na terenie sezonowego
lodowiska BBOSIR-u przy kompleksie Orlik odbyt
sie piknik z wystepami artystycznymi, warszta-
tami, stoiskiem informacyjnym i poczestunkiem.
Scena nalezata przede wszystkim do bielskich
seniordw i dziatajacych w miescie grup, klubow
oraz organizacji.

Program rozpoczeta Szkota Tanca dla Senioréow
przy BCK. Po niej wystapita grupa teatralna
Panaceum ze scenks rodzajowg ,0 kobietach,
ktorymi bytam”. BBOSIR zaprezentowat propo-
zycje aktywnosci przygotowanych dla seniordw,
o ktorych opowiadata Anna Klis.

Nie zabrakto muzyki. Zbyszek Grzesiak ze Stowa-
rzyszenia Akademia Seniora wykonat dwa
utwory, a Renata Gabry$ wystgpita w czeSci
przygotowanej przez Polski Zwigzek Emerytow

NAGRODA
AKTYAWNEGO SE
2026

i Rencistéw. Taneczng energie zapewnily Bes-
kidzkie Silverki, ktore zaprezentowaty uktad
taneczny, a pozniej takze pokaz mody. Z kolei
uczestnicy Dziennego Domu Pobytu przy ul.
Sterniczej pokazali, ze tango argentynskie mozna
zatanczyc¢ rowniez... na krzestach.

Na scenie pojawita sie tez grupa ,Spiewanie na
Ziotych” z Fundacji Aktywnosci Spotecznej Zlote
Lany, ktorej towarzyszyta Julia Markiel z heligonka.
Publiczno$c¢ obejrzata réwniez program ,0 przy-
jazni” przygotowany przez grupe Cyganski Las
oraz ,Spiewogre o damach i kawie z wktadka
ztosliwosci” w wykonaniu Muzykoterapeutycznej
Formacji Artystycznej MuFa ze Stowarzyszenia
Rytm Rozwoju. Pierwsza czesS¢ piknikowych wy-
stepéw zamknetla Grupa Retro z MDK Wapienica.

Swieto aktywnosci, nie metryki

Pierwsze dwa dni tegorocznego programu dobrze
pokazaty, czym maja by¢ Dni Seniora - nie tylko
serig wydarzen przygotowanych dla starszych
mieszkancow, lecz takze okazjg do pokazania tego,
co sami seniorzy tworzg przez caty rok.
Na scenie spotkaly sie teatr, taniec, muzyka, moda
i aktywno$¢ fizyczna. Bylo miejsce dla duzych
zespotowiindywidualnych wykonawcéw, a przede
wszystkim dlawspoélnego spotkania.

Dni Seniora 2026 w Bielsku-Bialej potrwaja do
9 pazdziernika. W kolejnych dniach zaplano-
wano nastepne spotkania, zajecia i wydarzenia
skierowane do starszych mieszkancéw miasta.

Uczestnicy Dziennego Domu Pobytu przy ul. Sterniczej

wybrane propozycje

8-10
paidziernika

10

paidziernika

10

paidziernika

1
paidziernika

G

19

paidziernika

FESTIWAL KOMPOZYTOROW POLSKICH
Przez trzy pazdziernikowe dni Bielsko-Biata za-

§ brzmi muzyka wtasnej historii. Od miejskiego

hejnatu i tworczosci zwigzanej z Teatrem Polskim,
Banialuka oraz Studiem Filmow Rysunkowych, po
artystow, ktorzy wiasdnie tutaj rozpoczynali swojg
droge. Od 8 do 10 pazdziernika odbedzie sie 29.
Festiwal Kompozytoréw Polskich im. Henryka
Mikotaja Géreckiego, ktory w roku Polskiej Stolicy
Kultury opowie o miescie poprzezjego ,Glosy".

DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W Swiatowym Dniu Zdrowia Psychicznego
Ksiaznica Beskidzka zaprasza do udzialu w war-
sztatach kulinarnych z Markiem Zaremba,
spotkaniu z psychologiem i wyjatkowym pokazie
mody przygotowanym przez Anne Drabczyniska we
wspoétpracy ze Stowarzyszeniem ,Felicitas” Kreacja
Rzeczywisto$ci.

SPACER SLADAMI MALEGO WIEDNIA
Regionalny O$rodek Kultury w Bielsku-Biatej
zaprasza na spotkanie w Klubie Relacji-Interpre-
tacji. Maly Wieden. Historia prawdziwa - spacer
z Kamilem Czainskim, sobota 17 pazdziernika
2026, start g. 10.00, miejsce zbioérki ul. 1 Maja 1
(Teatr Polski).

SWIETO LASU PAWLA ALTHAMERA

W sobote, 17 pazdziernika 2026 roku o godz. 15:00,
na przystanku autobusowym w Cyganskim Lesie w
Bielsku-Biatej rozpocznie sie Swieto Lasu Pawta
Althamera. Projekt realizowany na zaproszenie
Galerii Bielskiej BWA potaczy wspoélny spacer,
dziatania artystyczne i spotkanie zakonczone
ogniskiem oraz cieptym poczestunkiem.

BIELSKA SCENA KABARETOWA

Bielska Scena Kabaretowa rozpoczyna 21. sezon.
Bohaterami 144. wieczoru BSK beda Ireneusz
Krosny Trio oraz saksofonista Piotr Baron, a
program potaczy muzyke, humor i opowies¢ o
Teatrze Jednego Mima. Teatr Polski - godzina 19.00.

BIALSKIMARSZ STRACHOW

24 pazdziernika o godz. 18.00 z placu Wojska
Polskiego w Bielsku-Biatej wyruszy 5. Bielsko-
Bialski Marsz Strachow. W programie znalazly sie
m.in. kolorowy pochéd, konkurs na przebranie,
wcukierek albo psikus” oraz fireshow.
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SENIORZY PISZA

SENIOR QD)
seniorzy z Akademii w labiryncie wiedzy historycznej [9]

Uwage historykow od dawna przyciagaly rzady wladcow, zwlaszcza budzacych sprzeczne oceny. Wiele pokolen badaczy
dziejow analizowato cele, do ktorych dazyli panujacy, motywy ich dziatania i skutki podjetych decyzji. 0 wybranych
postaciach opowiedziata stuchaczom Akademii Seniora Anna Jurczyga, ktéora staratasie przedstawic biografie i czyny
kilku bohateroéw, nie unikajac faktéw drastycznych. Przedstawita intrygi i zdrady, chciwos¢ i szalenstwo, zbrodnieiich

ponure okolicznosci.

Bona Sforza - niedoceniana
monarchini

Na poczatku grudnia 2025 r. pozna-
liSmy blizej posta¢ Bony Sforcy d'Ara-
gona, corki ksiecia Mediolanu i Iza-
belli Aragonskiej, spadkobierczyni
pretensji do Krélestwa Jerozolimy.
Bohaterka opowie$ciw 1518 . zostata
zong Zygmunta Starego i krdolowa
Polski. Prelegentka powotlujac sie na
zrodta, opinie kronikarzy i historykow
przywotala mniej znane fakty oraz
obalita niektére krzywdzgce Wtoszke
mity. Podkreélita jej wszechstronne
wyksztatcenie humanistyczne, poste-
powos¢ pogladow, pracowitos¢ i gos-
podarnosé. Krélowa z jednej strony
inicjowata wyjazdy polskiej mtodzie-
zy na uczelnie witoskie, rozwijata roz-
ne gatezie gospodarki krajowe;j
(ogrodnictwo, warzywnictwo), z dru-
giejbywata despotyczna, usilnie dazac
do wzmocnienia wladzy kréolewskiej,
czym wywotala sprzeciw magnaterii
i szlachty. Wzrost niezadowolenia wy-
nikat z majatkowych zabiegéw Bony
i jej ingerencji w decyzje starzejgcego
sie meza, Byla przeciwniczka Habs-
burgdw, wptywata na polityke zagra-
niczng Polski. Urodzita i wychowata
piecioro dzieci. Najstarsza, ukochang
corke Izabelle w 1539 roku wydata za
maz za Jana Zapolye, krola wegier-
skiego. Byta podejrzewana o zorga-
nizowanie pozorowanego zamachuna
Jana Zygmunta, syna IzabeliiZapolyi.
Zdecydowanie wystepowata przeciw-
ko matzenstwu syna Zygmunta Au-
gusta z Barbarg Radziwiltéwna, Wi-
dziata w nim przyszlego ,mocarza
europejskiego”, nie meza litewskie;
wdowy. Drugg corke Zofie sktonitado
poslubienia Henryka Brunszewickie-
go. Katarzyna wyszta za maz za Jana
Waze, pdzniejszego krola szwedzkie-
g0, a Anna staneta na $lubnym kobier-
cu ze Stefanem Batorym, wojewoda
siedmiogrodzkim.
Po $mierci Zygmunta Starego Bona
czuta sie odtrgcona przez syna,
osamotniona, odsunieta od rzadéw.
Czujac wokot siebie nieche¢, wyjecha-
ta do Bari. We Wtoszech zostata praw-
dopodobnie otruta przez swego dwo-
rzanina, Pappacode, w ktérym pono¢
byta zakochana. Spadek po Bonie
zostatl dla Jagiellonéw bezpowrotnie
stracony z powodu sfatszowanego
testamentu.

Stefan Batory - "kroél niemalowany,
cztowiek niezwykly"
Kolejny wyktad (w lutym 2026 r.)
Anna Jurczyga poswiecita Stefanowi
Batoremu. Opierajac sie na literaturze
przedmiotu, wyjasnita pochodzenie
i znaczenie nazwiska rodu, wywodza-

cego sie od legendarnego przodka
Oposa, ktory wstawit sie odwaga.
Nazywano go Bator, czyli odwazny.
Stefan Batory imie odziedziczyl po
ojcu, wojewodzie siedmiogrodzkim.
Zgodnie ze zwyczajem epoki odbyt
stuzbe dworska, nabywajac politycznej
i towarzyskiej ogtady, najpierw na
dworze arcybiskupa Vardaya, zwolen-
nika Ferdynanda (zatozyciela austriac-
kiej linii Habsburgéw), p6zniej na kro-
lewskim dworze wiedenskim. Kilka
miesiecy spedzit na uniwersytecie w
Padwie, chtongc kulture humanistycz-
na. Nie ulegl wplywom reformacji,
bliska mu byta tolerancja religijna.
Okazal sie wytrawnym dyplomata,
dalekowzrocznym politykiem, stusznie
oceniajgc miedzynarodowy uktad sit.
Korzystat z rad elity humanistyczne;j,
wyksztatconej w Padwie. Nie znosit
dworskich intryg.

W 1576 r. zostat krolem Polski, zmu-
szajac Gdansk do uznania swej elekgji.
Poslubil znacznie starszg od siebie
Anne Jagiellonke. Wraz z ozenkiem
oddalita sie szansa na utworzenie no-
wej dynastii i odejscie od zgubnej dla
kraju wolnej elekcji. Poza tym Batory
miat nieche¢ do malzenstwa, wolat
pole bitwy niz uroki alkowy. Podczas
swego panowania toczyl zwycieskie
wojny z Moskwa, zdobywajac dla Polski
Inflanty. Powotat Trybunat Koronny
i Litewski, ktére uzyskaty uprawnienia
najwyzszego sadu apelacyjnego.
Zreformowat wojsko, organizujac tzw.
piechote wybraniecka, utworzona
z chlopéw dobr krolewskich. Stworzyt
i oplacat szpital polowy. Wystepowat
przeciw magnaterii, dgzac do wzmoc-
nienia wtadzy krdolewskiej.
Podejmowat proby ulzenia doli chio-
pow. Staral sie nobilitowa¢ ludzi niz-
szych stanow. Podniost wilenskie kole-
gium jezuickie do godnosci akademii.
W koncowej czesci prelekcji zobaczy-

lismy obraz ,Stefan Batory" ("Batory
pod Pskowem") Jana Matejki. Artysta
swobodnie potraktowatl Zrédta histo-
ryczne, tworzac synteze wydarzen,
ktore miaty miejsce pod Wielkimi
tukami i pod Pskowem. Mozna tez
uznac, ze dat synteze panowania Bato-
regoijego zwycieskich wojen.

0d opryczniny do modernizacji
na pokaz, czyli rzady Iwana
Groznego i Piotra Wielkiego

W majowy poniedziatek 2026 r. usty-
szeliSmy na wstepie, Ze historia Rosji to
dzieje przemocy, co potwierdzaja rzady
Iwana IV i Piotra I. Tego pierwszego,
wielkiego ksiecia (od 1533 r) i cara
moskiewskiego (od 1547 r.) nazywano
Groznym, gdyz cechowato go niezwyk-
e okrucienstwo. W ciggu niespetna 54
lat zycia zyskatl opinie whadcy, ktorego
sadyzm budzil przerazenie. Niektorzy
historycy probuja ttumaczy¢ jego
zbrodnie trudnym dziecinstwem, gdyz
stracit ojca, majac niespetna 4 lata,
matke - majac 8 lat. Wychowywatl sie
w atmosferze intryg, zdrad i zbrodni.
W imieniu niepeinoletniego syna wia-
dze sprawowata ksiezna wdowa -
Helena Glinska, ktéra zmarta po pieciu
latach regencji. Siedemnastoletni Iwan
przyjat tytut cesarski, a wkrétce po
koronacji po$lubit Anastazje z rodu
Zacharinéw.

Poczatkowo byt wladca kompromisu.
Stworzyt nowy organ przedstawiciel-
ski, zwany Soborem Ziemskim, pozys-
kujac w ten sposob zwolennikéw do
zabiegoéw centralizacyjnych. Zapo-
czatkowat istnienie statej armii, opta-
canej ze skarbu panstwa. Wprowadzit
nowy zbiér praw, ,Sudiebnik", ktory
z jednej strony ograniczat przywileje
moznowladcéw, z drugiej podnosit
znaczenie szlachty. Zreformowat admi-
nistracje lokalna. Probowat ograniczy¢
pozycje duchownych, widzac w nich
konkurencje wladzy $wieckiej.
Ustanowit stosunki handlowe z Anglia.
Toczyt liczne wojny, podbijajac Kazan,
Astrachan i Syberie. Przegral walke o
Inflanty. Po $mierci zony Anastazji
poczul sie zagrozony, co skutkowalo
atakami agresji. W porywie gniewu za-
bit wtasnego syna. Do walki z przeciw-
nikami powotal nowy twoér, zwany
oprycznina. Wtedy skonczyly sie cza-
sy kompromisu, zaczely przesladowa-
nia, represje, tortury. Wykonawcami
byli oprycznicy, ktérzy nosili czarne
oporncze, do siodet przywigzywali psie
glowy (znak kasania) i miotly (znak
+wymiatania" przeciwnikow).
Apogeum osiagneta polityka terroru,
morderstw politycznych. Jak pisze
Wrtadystaw Serczyk: wtadca pozostawit
coraz powszechniejsze przekonanie o

wszechwtadzy monarszej i koniecznosci
ulegtego podporzgdkowania sie woli
cara.

Odziedziczyt je Piotr Wielki, z dynastii
Romanowow, syn cara Aleksego, zwa-
nego Najcichszym i jego drugiej zony
Natalii Kirylownej Naryszkiny.
Podobnie jak Iwan GroZny zostat w
wieku czterech lat osierocony przez
ojca. Wtadze od 1682 r. w imieniu dzie-
siecioletniego cara sprawowata starsza
siostra Zofia. W 1689 r. regentke zam-
knieto w monasterze i odtad car rzadzit
samodzielnie, gdyz brat byl uposle-
dzony umystowo. Po kampanii przeciw
imperium osmanskiemu Piotr udat sie
w podroz do Holandii i Anglii, by poz-
na¢ zachodni styl gospodarowania
i wyprowadzi¢ Rosje z ,azjatyckiego
zascianka:, ale - jak to ujal Wtadystaw
A. Serczyk: Europeizowat przy pomocy
knuta i katowskiego topora.
Zmodernizowatarmie, zbudowat flote,
zmienit system prawny. Zbudowat
nows stolice - Petersburg, swoje ,okno
na Europe". Wprowadzit kontrole
Kosciota przez panstwo. Ingerowat w
sprawy Polski, o czym $wiadczy Sejm
Niemyz 1717 roku.

Wywotat oburzenie, poSlubiajac corke
litewskiego chtopa Samuela Skawron-
skiego. Marta byta markietanka szwe-
dzka, potem kochankg Mienszy-kowa,
wreszcie natoznicg cara. Przyjeta pra-
wostawie, zmienita imie, nazwisko
i jako Katarzyna Aleksiejewna Mi-
chajlowa zostata ogloszona zong cara,
mimo ze prawowita matzonka zyta
(zamknieta w klasztorze). Uroczysty
$lub odbyt siew 1712 roku.

Piotr | miat trudne relacje z synem.
Carewicz Aleksy, pierwszy z potomkow
cara, byt o$mioletnim dzieckiem, gdy
matke usunieto z patacu. Razito go
brutalne postepowanie ojca, jego
pijanstwo i gruboskérnos$¢. Car z kolei
ubolewal, ze nie wychowal godnego
siebie nastepcy. Istnieja przypuszcze-
nia, ze Piotr przyczynit sie bezpo-
$rednio do jego $mierci. W 1721 roku
przyjat tytul imperatora. Do osiagnie-
cia celéw stosowatl drastyczne $rodki.
Byt silnym wtadcg, a zarazem tyranem
i ciemiezcgnarodu.

Cykl wyktadédw konczy sentencja
Zbigniewa Herberta: W historii nic nie
zamyka sie ostatecznie. Ciggle btqdzimy
w labiryncie postaci, wydarzen, sytuacji,
prébujgc znalezé wiasciwe wyjscie.
Autor ,Barbarzyricy w ogrodzie” pisat
takze: Historia ludzkosci rozpoczeta sie
pod gwiazdg Kaina. Okazuje sie, ze
gwiazda nadal $wieci ztowieszczym
Swiattem.

Maria Cyran
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Pasdziemik o 2026

Pean z okazji 19-lecia Akademii Seniora -
widziany moimi oczamil

asza Akademia Seniora istnieje juz

pietnascie lat. | wiecie dlaczego? Bo

ster trzyma kobieta przedsiebiorcza,
stanowcza i z takim zapatem, Ze nawet GPS by
za nig nadazy¢ nie potrafil. To dzieki niej -
a mowa tu oczywiscie o Liliannie Zarebin-
skiej - dla mnie emerytura okazatla si¢ pocza-
tkiem nowego zycia, a nie koricem kalenda-
rza. Korzystam z tylu ciekawych zaje¢, ze
czasem zastanawiam sie, kiedy wiasciwie
miatam czas chodzi¢ do pracy.
Spotykamy sie solidarnie na wyktadach.
Zwlaszcza tych prowadzonych przez pana
Jacka Kachela. Cztowiek przychodzi na
godzine, a wychodzi bogatszy o wiedze
izKkolejng historig do opowiadania wnukom.
Po wyktadach obowigzkowo byly ploteczki
w kawiarni ,Mucha”. Niestety, to nie aktualne.
Mucha odleciata.
Integrujemy sie na wycieczkach autokaro-
wych, Koncertach i w kinie. Grzecznie ma-
szeruje z plecakiem, grupa i przewodnikiem
po beskidzkich szlakach, ktére prowadza az
do naszych sagsiadow znad Olzy.
A grupa rowerowa? Oni to dopiero maja
rozmach! Jezdzg na drugi koniec Polski i $mi-
gaja po $ciezkach rowerowych. Niektorzy ida
z duchem czasu i swoje rowery... regularnie
podiaczajg do pradu. Ja podejrzewam, Ze to
wspomaganie dla kolan.
Chetnie chodzitabym na urokliwe spacery po
okolicy, ale mnie najczesciej prowadza na
basen. Tam dzielnie nurkuje podczas aero-
biku wodnego. Gdyby rozdawali medale za
machanie makaronem piankowym, bytabym
mistrzynig Europy.
W pigtki biegne z matg na joge. Dobrze, ze
autobus czasem sie spdZnia, bo zdarza mi sie
zapomnie¢ tej maty. Na zajeciach wyginam
$miato ciato, a jogini - ci od jogi - rozciggaja
sie tak, ze konczg poza wlasng matg. Odwagi
im nie brakuje.
A w tancach? 0j, nikt nas nie pokona! Od
kankana po cha-che. Kankana wytanczylismy
chyba na wszystkich mozliwych scenach.
Najwieksze brawa bili nam panowie na
pograniczu czesko-stowackim. Wcale sie nie
dziwie - przeciez polskie seniorki to klasa
samaw sobie.
Ja juz nie pofikam nézkami jak kiedys, a
sukienka do kankana spoglada na mnie
tesknie z szafy. Dlatego przerzucitam sie na
tance w kregu.
Z ogromnym sentymentem wspominam nasz
wokalno-taneczny wodewil z piosenkami
Marii Koterbskiej. Owacje byty na stojgco!
Awnagrode udzielitam wywiadu do telewizji
regionalnej ,A kto zabroni?”. Dopiero
ogladajac siebie na ekranie odkrytam, ze
kamera rzeczywiscie dodaje kilogramow.
Jaka bytam Puciata!

GIELDA STAROCH

Ach, nasze cudowne ,Panaceum”! Rozbawia-
liSmy publiczno$¢ kabaretami - od zakreco-nej
lekarki po historyczne widowiska
z Mieszkiem wroli gtowne;j.

Tak zaprzyjazniliSmy sie z garderobiang
teatru, ze wypozyczata nam stroje z réznych
epok. Dzigki temu jednego dnia bylismy
Piastami, drugiego szlachtg, a trzeciego... sami
nie wiedzielismy z jakiego wieku pochodzimy.
Za wystepy w réznych miastach wojewddz-
twa dostawali$émy nagrody i podziekowania.
Nie zapomniatam o bajkach dla dorostych.
Gratam Czerwonego Kapturka. Wilka wcale
sie nie batam. Powiem wiecej... troche sie w
nim podkochiwatam. Babcia bytazszokowana.
Mitosnicy pieknego stowa potrafig na scenie
wykorzysta¢ wszystko: zottg roze, rower,
zelazko, a nawet... kury. Jak widac¢ - pigkne
stowo obroni sie nawet z kurami.

Ale sie zagdakatam... wiasciwie - zagadatam.
Byto co$ dla ciata, teraz czas na ducha.

Zeby nie popa$¢ w demencje, chodze na fitness
mozgu. Sama sie sobie dziwie, ze jeszcze
catkiem niezle kojarze. No... przynajmniej
przez wiekszo$c dnia.

Zapisalam sie tez na angielski. Méwitam po
angielsku z niemieckim akcentem. Na nie-
mieckim moéwitam z angielskim akcentem.
A ci, ktorzy uczyli sie whoskiego, chyba mowili
z akcentem...makaronowym.

Idac korytarzem, przy akompaniamencie
odbijanej piteczki pingpongowej, na $cianach
prawym okiem podziwialam prace malarskie
naszych seniorow, a lewym fotografie zatrzy-
mujace najpiekniejsze chwile. Z sali obok, zza
niedomknietych drzwi dobiegaty wersy
poezji.

Kto znudzit sie pedzlem i aparatem, tworzyt
rekodzieto. I jakie to byly cuda! Nasze $wig-
teczne kiermasze moglyby zawstydzi¢ nie-
jeden sklep z prezentami.

No i oczywiscie zabawy karnawalowe oraz
sgsiadowki. Muzyka lat szeS$cdziesiatych,
$miech, tance... A po trzecim toascie za zdro-
wie naszej przewodniczacej parkiet nalezat
juz do wszystkich. Nawet ci, ktorzy przyszli
tylko ,posiedzie¢”, wracali do domu z obola-
tyminogami.

Patrze dzi$ na te pietnaScie lat i mysle, ze
Akademia Seniora to nie miejsce, gdzie liczy
sie wiek. Tu liczy sie liczba pomystow, usmie-
chow, przyjaciét i wspdlnych wspomnien.
Metryka zostaje w domu, a my zabieramy
tylko dobry humor.

Dlatego zycze nam, aby$my nadal z takim
samym zapatem biegali na zajecia, $miali sie
z wlasnych pomytek, tanczyli, spiewali, podro-
zowali i wcigz udowadniali $wiatu, ze senior to
nie stan metryki, tylko stan ducha.

Barbara Reinberger
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iedy wyladowatam na Krecie,

jeszcze przed wjazdem do

hotelu poczutam charakte-
rystyczny, zywiczny zapach niesiony
przez wiatr od gor. To byt zapach
dziko rosnacego oregano i tymian-
ku. Postanowitam odwiedzié plan-
tacje ziot ekologicznych potozona na
zboczu Gor Biatych, w otoczeniu skat
i oliwnych sadéw. Rozmowa z
tamtejszymi hodowcami stata sie
jednym z najciekawszych wspom-
nien z tego wyjazdu.
Gospodyni plantacji wyjasnita mi, ze
na wyspie rosnie okoto 1300 gatun-
kow endemicznych roélin! Liczba ta
zaskoczyla mnie tak bardzo, ze przy
najblizszej okazji kupitam w miejsco-
wej ksiegarni ksigzke o ziotach
wyspy, napisang przez greckiego
autora. Bogactwo botaniczne Krety
jestdlazielarza rajem naziemi.
Kazda roslina ma w sobie jakas
tajemnice, a trzeba zaznaczy¢, Ze nie
wszystkie zostaly do tej pory szcze-
gotowo przebadane w laboratoriach
naukowych. Za wyjatkowo wysokie
stezenie zwigzkow aktywnych w lo-
kalnych ziotach odpowiada przede
wszystkim specyficzny mikroklimat
wyspy:
*potaczenie gorskiego chtodu i mor-
skiego, stonecznego ciepta
¢kamienista, wapienna gleba uboga
w wode, co zmusza rosliny do pro-
dukcji wiekszej ilosci olejkow ete-
rycznych i substancji obronnych

+izolujgce je wysokie Gory Biate i Ida
(wysoko$¢ szczytow siega okoto 2400
m.n.p.m.).

Ro$liny rosnace w takich trudnych
warunkach wytwarzaja znacznie
wyzsze koncentracje zwigzkow ak-
tywnych - flawonoidéw, garbnikéw
i olejkéw eterycznych - niz ich
»kuzyni” z nizinnych, zyznych terenow
Europy. Stad ich sila leczniczo-
kosmetyczna.

Dla mnie najjasniejszymi zielarskimi
gwiazdamiwyspy sa 4 ziota:

® Oregano kretenskie

Intensywnie pachnace, o wysokiej
zawarto$ci karwakrolu - naturalnego
antybiotyku roslinnego. Wspomaga
trawienie, dziata przeciwzapalnie
i przeciwbakteryjnie. Hodowca pod-
kreslatl, ze smak kretenskiego oregano
jest znacznie mocniejszy niz greckie-
go z supermarketu - suszy sie je w
cieniu, bez sztucznego dogrzewania.

® Dittany (Diktamos) - ,ziele
mitosci”

To roslina okryta legendg - wedtug
mitow zbierana byta przez kozy na
klifach géry Idy, a jej sok leczyt rany
minojskich wojownikéw. Rosnie
wylacznie na Krecie! Stosowana na
problemy gastryczne, gojenie ran, a
w tradycji ludowej - jako afrodyzjak.
Napar ma delikatny, kwiatowy aro-
mat.

®Czystek kretenski (Cistus creticus)
Krzew o rozowych kwiatach, z ktore-
go pozyskuje sie zywice - labdanum.

Bogaty w polifenole, wspiera odpor-
nosé¢, dziata antyoksydacyjnie. W kos-
metologii wykorzystywany do pro-
dukcji kreméw przeciwstarzenio-
wychiolejkéw regenerujacych skore.
®Malotira (Sideritis syriaca)-
JKkretefiska herbata gérska”

Zbierana wysoko w gorach, tradycy;j-
nie parzona jako herbata na przezie-
bienie, bol gardta i wzmocnienie
odpornosci. Pastuszkowie od wiekéw
zabierali jg przy okazji wypasania koz
jako lek nawszystko.

Ziotolecznictwo na Krecie ma ponad
4000 lat tradycji - juz Minojczycy
stosowali ziota w rytuatach i medycy-
nie, co potwierdzaja freski i naczynia
z Knossos. Przez wieki wiedza
przekazywana byta ustnie z pokolenia
na pokolenie, amieszkancy gor do dzis
zbieraja ziotarecznie, zgodnie z fazami
ksiezyca.

Oregano i tymianek to baza przypra-
wowa kretenskiej diety srodziemno-
morskiej, a miod tymiankowy to lokal-

ny rarytas polecany rowniez w choro-
bach uktadu oddechowego.

Kreta to nie tylko plaze i stonce, lecz
zywe laboratorium natury, gdzie
tradycja spotyka sie z ekologia. Do dzi$
jestem w kontakcie z Rodo - urocza
wiaécicielka plantacji greckich zi6t.

Mieszam ziota z Krety z polskimi
ziotami i obserwuje czesto zaskaku-
jace efekty terapii. Warto popijac
w zblizajacym sie okresie jesiennych
infekcji czystek kreteniski z nagiet-
kiem, babka lancetowata, dzikg roza
i pokrzywa. Taki aromatyczny napar
bedzie wzmacniat odpornos¢ i doda-
watl energii. A jesli kto§ z Panstwa
wybiera sie w pazdzierniku na Krete
niech zostawi miejsce w walizce na
zakupyw ,Zielarni Europy” :)

dla Seniora BB
Katarzyna Gruisen
dypl. zielarz-fitoterapeuta
www.gruisen.pl

Zapraszam do mojego
GABINETU ZIOLOLECZNICTWA w Bielsku-Bialej
Warsztaty, szkolenia i prelekcje
o tematyce zielarskiej dla mtodszych i starszych
Umawianie wizyt: 698 101 503
www.gruisen.pl
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Jak nie dac sie oszukac przez telefon i w internecie? Gdzie sprawdzac¢ wiarygodnos¢
informacji? O co warto zapyta¢ ZUS? 21 pazdziernika na Uniwersytecie Bielsko-Bialskim
odbedzie sie Dzieh Seniora organizowany przez ZUS we wspétpracy z Uniwersytetem
Trzeciego Wieku UBB.

Spotkanie potrwa od godz. 14.00 do 16.30. Tegoroczna, jubileuszowa X edycja Dni Seniora
w ZUS odbywa sie pod hastem ,Senior méwi: SPRAWDZAM. Swiadomy senior w $wiecie
dezinformacji”.

: Ju.llﬁéza Stowackiego 17a

- Chcemy zwrdci¢ uwage na problem fatszywych, zmanipulowanych i wyrwanych z kontekstu
informacji, z ktérymi seniorzy coraz czesciej spotykajq sie¢ w internecie, mediach
spotecznasciowych i innych Zrédtach. I to wtasnie oni najczesciej padajq ofiarami réznego
rodzaju przestepstw - podkresla Beata Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewoOdztwie §laskim.

Podczas bielskiego spotkania zaplanowano prelekcje przedstawicieli ZUS i Policji. Bedzie
mozna rowniez indywidualnie porozmawiaé¢ ze specjalistami przy stanowiskach
informacyjnych ZUS, NFZ, Sanepidu, Policji oraz Powiatowego Rzecznika Konsumentow.

Seniorzy bedg mogli uzyskac¢ informacje m.in. o emeryturach i rentach, waloryzacji,

Bielsko-Biata ul

JULIUSZ
WATROBA

[— ] . dorabianiu do $wiadczen, ich przeliczaniu oraz legitymacji emeryta i rencisty. Eksperci
= .H‘Pﬂ'.‘.".sm_"“ WIE.EZUH .WS.FHMHIEH podpowiedza rowniez, jak rozpoznawac oszustwa internetowe i telefoniczne, bezpiecznie
P mﬁgﬁ%wEEI;?E%ESTFAU?IﬁH robi¢ zakupy, chroni¢ swoje prawa jako konsument i pacjent oraz jak weryfikowaé
p— .- informacje dotyczace zdrowia.

. WODZIECZNDSC” IR
g EUSWEEUNEED KOCHANE! Dzien Seniora z ZUS
= LONIE - MARII 21 pazdziernika 2026 r., godz. 14.00-16.30
€55 Spotkanie uSwietni wystep Chéru Ex Corde Uniwersytet Bielsko-Bialski - Uniwersytet Trzeciego Wieku, ul. Willowa 2

pod dyreke|a prof. Jana Borowshklego
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Mam 65, 70, 75 lat - po ¢co mi jeszcze ginekolog?

Dzieci dawno dorosty, menopauza
jest wspomnieniem, nic nie boli.
Po co wiec jeszcze chodzi¢ do
ginekologa? To pytanie zadaje
sobie wiele kobiet po szesédzie-
siagtce. Tymczasem zakonczenie
miesigczkowania nie oznacza,

ze koncza sie choroby narzadéw
rodnych. Niektdore problemy,

w tym nowotwory, pojawiaja sie
wlasdnie cze$ciej wraz z wiekiem.
JPrzeciez juz nie miesigczkuje’;, ,nie
wspotzyje’, ,w moim wieku ginekolog
nie jest mi potrzebny” - takie
argumenty brzmia logicznie tylko
pozornie. Wizyta u ginekologa nie
stuzy wytacznie antykoncepcji, pro-
wadzeniu cigzy czy problemom
zwigzanym z miesigczka.

Po menopauzie nadal mogg rozwija¢
sie choroby macicy, jajnikoéow,
szyjki macicy, pochwy i sromu. Co
wiecej, starszy wiek sam w sobie
zwigksza ryzyko wielu nowotwordow.
Rak endometrium, czyli btony §lu-
zowej wyscielajgcej macice, wyste-
puje przede wszystkim po meno-
pauzie. Starszy wiek jest réwniez
czynnikiem ryzyka raka pochwy, a
rak sromu czesto dotyczy kobiet
starszych.

Skonczytam 65 lat. Czy cytologia
juz mnie nie dotyczy?

Tutatwo o nieporozumienie.

W Polsce bezptatny program pro-
filaktyki raka szyjki macicy obejmuje
obecnie kobiety od 25. do 64. roku
zycia. Od 1 sierpnia 2026 roku jego
podstawowym badaniem jest test
HPV HR, ktory zastgpit tradycyjng
cytologie. Jesli test wykryje wirusa
wysokiego ryzyka, z tego samego
materialu wykonuje sie cytologie
ptynng (test wykonywany jest co 5
lat).

Ukonczenie 64 lat oznacza wiec za-
konczenie udziatu w populacyjnym
programie przesiewowym, ale nie
zakaz czy brak potrzeby wykonywa-
nia badan ginekologicznych.

Jezeli sg wskazania medyczne, lekarz
moze skierowac pacjentke na odpo-
wiednig diagnostyke. Narodowy
Portal Onkologiczny wyraznie
informuje rowniez, ze poza progra-
mem przesiewowym badanie cytolo-
giczne moze zosta¢ wykonane bez-
ptatnie w publicznej placowce na
podstawie decyzjilekarza specjalisty.
Dlatego zamiast samodzielnie uzna-
wac: ,mam 70 lat, wiec cytologia juz
mnie nie dotyczy’, warto zapytac o to
ginekologa. Znaczenie ma m.in. his-
toria wcze$niejszych wynikow badan
i przebytych choréb.

Krwawienie po menopauzie?
Nie czekamy
Jest jeden objaw, ktory kazda kobieta
po menopauzie powinna potrakto-

wac powaznie: krwawienie lub pla-
mienie z drog rodnych. Nie ma zna-
czenia, ze byto niewielkie. Nie ma
znaczenia, ze pojawito sie tylko raz.
[ nie nalezy ttumaczy¢ go tym, ze ,w
tym wieku rézne rzeczy sie zdarzajq’.
Krwawienie po menopauzie moze
mie¢ wiele przyczyn i nie musi ozna-
czac¢ choroby nowotworowej.
Powinno jednak zosta¢ wyjasnione
przez lekarza. Jest bowiem jednym
z charakterystycznych objawow raka
endometrium. W duzej analizie
badan, opisanej przez amerykanski
National Cancer Institute, okoto 90
proc. kobiet, u ktérych rozpoznano
raka endometrium, wczesniej dos-
wiadczyto krwawienia po menopau-
zie. Jednocze$nie wiekszos§¢ kobiet
zglaszajacych takie krwawienie raka
nie miata. Wniosek jest prosty: nie
panikowac, ale koniecznie sie
zbadac.

Brzuch, ktéry nagle ,zaczat zy¢
wlasnym zyciem”

Inaczej moze zachowywac sie rak
jajnika. Nie daje jednego tak charakte-
rystycznego sygnatu, a jego objawy
tatwo pomyli¢ z dolegliwosciami
uktadu pokarmowego.

Warto zwrdéci¢ uwage na utrzymujace
sie wzdecia, powiekszanie sie obwodu
brzucha, uczucie ucisku lub bol brzu-
cha i miednicy, szybkie uczucie sy-
tosci, problemy z jedzeniem, zaparcia
oraz czestsze lub nagle parcie na
mocz.

Kazdej z nas zdarzajg sie wzdecia czy
zaparcia. Nie chodzi wiec o to, by po
jednym ciezszym obiedzie podej-
rzewac¢ raka jajnika. Znaczenie ma
przede wszystkim nowos¢, uporczy-
wosc¢ i powtarzalno$¢ objawow. Jezeli
dolegliwosci nie mijajg albo sie nasi-
laja, warto powiedzie¢ o nich leka-
rZOowi.

Swiad tez moze by¢ sygnatem
O pewnych dolegliwosciach starsze
kobiety méwia szczegdlnie niechet-
nie. Przewlekly $wiad czy pieczenie
okolicintymnych bywaja uznawane za
naturalng konsekwencje menopauzy.
Nie zawsze takjest.
Do objawow raka sromu moga naleze¢
uporczywy $wiad, bol, krwawienie
oraz guzek, naro$l albo zmiana przy-
pominajgca brodawke czy owrzo-
dzenie.
Nie kazda taka zmiana jest nowo-
tworem. Wymaga jednak obejrzenia
przez lekarza, zwlaszcza jesli utrzy-
muje sie mimo leczenia lub pojawita
sieniedawno.
Podobnie jest w przypadku raka
pochwy. Starszy wiek nalezy do jego
czynnikow ryzyka, a sygnatami
ostrzegawczymi moga by¢ nietypowe
krwawienie lub wydzielina z pochwy,
b6l w miednicy, guzek, bdl przy
oddawaniu moczu czy uporczywe
zaparcia.

»Ale przeciez nic mnie nie boli”

I wtasnie dlatego profilaktyka ma
znaczenie. Brak bélu nie jest $wia-
dectwem, ze wszystko jest w porzad-
ku. Niektore choroby przez dtugi czas
rozwijajg sie skrycie, inne poczatkowo
daja objawy tak niepozorne, ze tatwo
jezignorowac.

Nie nalezy tez zakladaé¢, ze jedno
badanie ,sprawdza wszystko”. Test
HPV HR i cytologia dotycza przede
wszystkim profilaktyki raka szyjki
macicy. Nie sg badaniami przesie-
wowymi w kierunku raka jajnika czy
endometrium. W przypadku raka
endometrium nieprawidtowe komor-
ki zwykle nie sa wykrywane w tescie
cytologicznym szyjki macicy.

Podobnie nie istnieje proste, pow-
szechne badanie przesiewowe dla
zdrowych kobiet o przecietnym ryzy-
ku raka jajnika. Badania takie jak USG
przezpochwowe czy oznaczenie CA-
125 nie sprawdzity sie jako skuteczny
populacyjny screening kobiet bez
szczegOlnych czynnikow ryzyka.
Dlatego tak wazna jest rozmowa
z lekarzem i reagowanie na niepoko-
jace zmiany.

Wiek nie zwalnia z dbania o siebie
Po 65., 70. czy 75. roku zycia potrzeby
zdrowotne kobiety sie zmieniaja, ale
nie znikaja. Dotyczy to réwniez zdro-
wia intymnego.

Warto porozmawia¢ z ginekologiem
o tym, jak czesto w naszym konkret-
nym przypadku potrzebna jest kon-
trolaijakie badania majg sens. Inaczej
bedzie wygladata opieka nad zdrowa
70-latka z prawidtowa historig wcze-
$niejszych badan, inaczej nad kobietg,

ktéra wczesniej miata nieprawidtowe
wyniki, byta leczona onkologicznie
albo ma dodatkowe czynniki ryzyka.

Najgorszym rozwiazaniem jest
przyjecie jednej zasady: ,jestem juz
za starana ginekologa”.

Na ginekologa nie jest sie za starg. Tak
samo jak nie jest sie za stara na
okuliste, dentyste czy kardiologa.

TEGO NIE LEKCEWAZ
Po menopauzie skontaktuj sie z
lekarzem, jesli pojawi sie:

skrwawienie lub plamienie z drég
rodnych, nawetjednorazowe,
+nietypowa lub krwista wydzielina z
pochwy,

sutrzymujacy sie bol albo uczucie
ucisku w miednicy,

suporczywe wzdecia lub wyrazne
powiekszanie sie obwodu brzucha,
+szybkie uczucie sytosci lub nowe,
utrzymujace sie problemy z jedze-
niem,

+nagta zmiana czestosci oddawania
moczu,

suporczywy $wiad, pieczenie lub bol
sromu,

*guzek, owrzodzenie albo nowa
zmiana w okolicy intymne;.

Te objawy najczesciej nie oznaczajq
raka. Warto jednak ustali¢ ich
przyczyne zamiast czekac, az same
znikna.

Zradfo: pacjent.gov.pl

Mam wiecej niz 64 lata. Za co zaptaci NFZ?

Bezptatny program profilaktyki raka szyjki macicy obejmuje kobiety od
25. do 64. roku zycia. Od sierpnia 2026 roku jego podstawa jest test HPV
HR. Jesli wynik jest dodatni, z tego samego materiatu wykonywana jest
cytologia ptynna. W razie wykrycia nieprawidtowo$ci pacjentka

kierowana jest na dalsza diagnostyke.

Po ukoniczeniu 64 lat nie jesteSmy juz objete tym programem przesiewo-
wym. Nie oznacza to jednak, Ze za kazde badanie ginekologiczne trzeba

placi¢ z wiasnej kieszeni.

Jezeli lekarz uzna, Ze istniejg wskazania do wykonania badania -

na przyktad ze wzgledu na niepokojace objawy lub wezesniejsze wyniki -
dalsza diagnostyka moze by¢ wykonana w ramach NFZ. Takze cytologia
poza programem przesiewowym moze zosta¢ wykonana bezptatnie w
publicznej placéwce na podstawie decyzji lekarza specjalisty.

Dlatego kobieta w wieku 65, 70 czy 75 lat, ktéra zauwazy krwawienie po
menopauzie, nietypowa wydzieline, przewlekty bol, zmiane na sromie czy
inne niepokojace objawy, nie powinna szuka¢ ptatnego ,pakietu
profilaktycznego”. Powinna zglosic sie do lekarza i rozpoczac¢ diagnostyke.

Wazne: granica 64 lat dotyczy programu badan przesiewowych.
Nie oznacza, ze po 65. urodzinach NFZ przestaje finansowac¢
diagnostyke choréb ginekologicznych.
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rzed nami pazdziernik - czas
P kolorowych lisci, krotszych dni i

ostatnich chwil sprzyjajacych
aktywnosci na §wiezym powietrzu.
Warto z nich korzysta¢, wzmacniajac
odpornoé¢ i poprawiajac samopoczu-
cie. Jesieni to jednak takze okres cze-
stszych infekcji. Tym razem przyjrzy-
my sie naturalnemu sprzymierzen-
cowi, ktéry moze wspieraé¢ organizm
szczegblnie przy problemach z pe-
cherzemidrogami moczowymi.
Zurawina btotna (Oxycoccus palu-
stris) czy zurawina wielkoowocowa
(Vaccinum macrocarpon) to rosliny,
ktore w sposéb szczegdlny zwracaja
ostatnimi czasy uwage urologéw bo
potwierdzaja skuteczno$¢ dziatania
owocow w stanach zapalnych ukladu
moczowego.
Naszym rodzimym gatunkiem jest
zurawina btotna, jednak na $wiecie
wiekszg popularnoscig cieszy sie ta
wielkoowocowa zwana tez amery-
kanska. Obie naleza do rodziny wrzo-
sowatych. Zurawina btotna wystepuje
w stanie naturalnym w pdinocnej
i srodkowej Europie. W Polsce spoty-
kamy jg przede wszystkim na terenach
torfowisk wysokich i boréw bagien-
nych. Zurawina wielkoowocowa ro$nie
we wschodnich rejonach Ameryki
Péinocnej, w Polsce natomiast jest
uprawiana.
Zurawina jest znana i wykorzystywana
przez ludzi od tysiecy lat, tradycja jej
zbierania siega czaséw prehistorycz-
nych. Roslina ta byla naturalnym
elementem diety i medycyny ludowej
w wielu kulturach. Rdzenni miesz-
kancy Ameryki Pétnocnej zbierali
dzika zurawine od 12000 lat. A w Eu-
ropie i Azji owoce pozyskiwaty juz ludy
z czas6w neolitu. W Sredniowieczu
Stowianie stosowali ta roéline zwang
dawniej klukwa jako s$rodek na reu-
matyzm oraz przeziebienia i stany
zapalne jamy ustnejigardta. Najstarsze
zachowane europejskie zapiski me-
dyczne o stosowaniu zZurawiny pocho-
dzg z 1352 r. Od XVII wieku owoce
zurawiny zagoS$city na statkach by
dzieki zawartosci w nich witaminy C
zwalcza¢ szkorbutu marynarzy.
Zurawina oprécz witaminy C zawiera
witamine B1 i BZ oraz prowitamine A.
Owace bogate sg w kwasy organiczne,
kwas askorbinowy do 0,3%, gorycze,
garbniki katechinowe, flawonoidy,
antocyjany oraz glikozyd fenolowy
arbutyne. Najwiecej arbutyny znaj-
dziemy w niedojrzatych owocach oraz
w lisciach, ktore takze sa surowcem
zielarskim. Zurawinowe owoce to
rowniez cukry i sole mineralne zelaza,
wapnia, glinu, cynku czy kobaltu.
Zurawina blotna to zimozielona krze-
winka o rzadko ulistnionych, ptozacych
sie pedach. Ma skérzaste, btyszczace,
eliptyczne liscie charakterystycznie
podwiniete na brzegach. Kwitnie od

smak zurawiny

maja do lipca rézowymi kwiatuszkami.
Owocem jest kulista jagoda o $rednicy
ok 1lcm. dojrzewajgca we wrzesniu.
Owoce pozyskuje sie najczesciej po
pierwszych przymrozkach. Obecnie
w handlu mozna spotkac¢ $wieza zura-
wine, ktéra polecam Paniistwu sprébo-
wacmimo jej bardzo kwasnego smaku.
Zurawina ma wtasciwosci witalizujace
co moze by¢ pomocne w zwalczaniu
anemii. Dziala tez remineralizujaco
i wzmacniajgco. Dziatanie przeciw-
zapalne, przeciwgoraczkowe i przeciw-
wirusowe pomoze w infekcjach sezo-
nowych i tych przebiegajacych z go-
raczka. Zurawina ma lekkie wtasciwosci
przeciwzakrzepowe i rozszerzajjce na-
czynia krwionoéne oraz obnizajace
ci$nienie. Mozna jg profilaktycznie sto-
sowa¢ w chorobach zotadka wywota-
nych obecnos$cia bakterii, przy braku
apetytu oraz w zapaleniach pecherzyka
zotciowego.

Najwazniejsze jednak jej dziatanie to
wplyw na uklad moczowy. Tutaj zura-
wina dziata moczopednie i odtruwajaco.
Wykazuje tez wplyw przeciwbakteryjny
i fungistatyczny oraz dezynfekujacy na
drogi moczowe. Dzieki zawartosci
sktadnikéw czynnych znalazta zastoso-
wanie w leczeniu stanéw infekcyjnych
uktadu moczowego. Badania pokazaty,
Ze proantocyjanidyny z Zurawiny moga
skutecznie zapobiegaé¢ rozwojowi uro-
patogennejbakterii Escherichia coli.

Na dzialanie przeciwbakteryjne maja
wplyw takze kwasy organiczne oraz
niskie pH soku mogace wynosi¢ ok2,5.
Kwasne pH moczu jak wiadomo nie
sprzyja kolonizowaniu tego sSrodowiska
przez bakterie a wspomniane polifenole
powstrzymuja przyczepianie i przyle-
ganie bakterii chorobotwdrczych do
nabtonkéw w drogach i pecherzu mo-
czowym. Dzieki temu trudniej o zakaze-
niealeiojegorozprzestrzenianie.
Zauwazono takze, ze Zurawina wplywa
doskonale na mikroflore jelitowa.
Z jednej strony angazuje mikrobiom do
metabolizowania zwigzkéw czynnych ,
z drugiej zwigzki te majg dobroczynny
wplyw na same bakterie jelitowe. Czyli
zZurawina bedzie zwalczac niekorzystne
bakterie, jednocze$nie wspierajac te
potrzebne i podnoszac tym samym
naszgodpornos¢.

Zurawina to bardzo cenna ro$lina.
Warto siegac po $wieze owoce, sok czy
inne preparaty dostepne w zielarniach
lub aptekach by wykorzystywac ich
dziatanie lecznicze ale tez profilak-
tyczno-prebiotyczne.

Synergizm skladnikéw czynnych bedzie
dla naszego zdrowia nieoceniony.
A czerwone owoce zapro$my tez do
kuchni i korzystajmy z nich jak naj-
wiecej.

dla Seniora BB - Monika Tyrna
Naturoterapeuta, Refleksolog

Pazdziernik @ 2026
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o zagrozeniu atakiem z powietrza
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JPoradnikiem Bezpleczenstwa”

» Wetal  redring spatab reagowania

« Sprawd? najblizzre misjsce ukrycia

Uwaga! Préby syren alarmowych w Bielsku-Biatej

0d 5 do 9 pazdziernika w Bielsku-Biatej beda prowadzone glo$ne
testy syren alarmowych. Sygnaty moga by¢ styszalne w réznych
cze$ciach miasta w godzinach od 8.00do 15.00.

Nie ma powodu do niepokoju - beda to wytacznie sygnaty
¢wiczebne i nie bedg oznaczaty zagrozenia. Testy majg sprawdzic, jak
dobrze syreny s3 styszalne w poszczeg6lnych cze$ciach Bielska-
Biatej. Na podstawie pomiaréw powstanie mapa akustyczna miasta,
ktora pomoze w modernizacji Miejskiego Systemu Wczesnego

OstrzeganiaiAlarmowania LudnoS$ci.

SKLEP ZIELARSKO
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od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00
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Od 2027 roku zabiegi majg byc¢ lepiej dopasowane do pacjenta

0d 1 stycznia 2027 roku zmienig sie zasady organizacji i finansowania leczenia uzdrowiskowego. Narodowy
Fundusz Zdrowia chce odej$s¢ od zbyt schematycznego podejscia do zabiegow. Program leczenia ma
w wiekszym stopniuuwzglednia¢ wiek pacjenta, jego chorobe oraz profil leczniczy konkretnego uzdrowiska.

0d 1 stycznia 2027 roku zmienia sie
zasady organizacji i finansowania
leczenia uzdrowiskowego. Narodowy
Fundusz Zdrowia chce odej$¢ od zbyt
schematycznego podejscia do zabie-
géw. Program leczenia ma w wie-
kszym stopniu uwzglednia¢ wiek
pacjenta, jego chorobe oraz profil
leczniczy konkretnego uzdrowiska.

Zmiany sgjuz przesadzone. 15 wrze$nia
2026 1. prezes Narodowego Funduszu
Zdrowia wydat zarzadzenie nr
99/2026/DSM zmieniajace warunki
zawierania i realizacji uméw doty-
czacych lecznictwa uzdrowiskowego.
Zarzadzenie weszto w zycie 16 wrzes-
nia, natomiast nowe zasady beda sto-
sowane od 1 stycznia 2027 roku.

pacjentow.

Leczenie bardziej dopasowane do new przepisach.

pacjenta

Najbardziej interesujgca dla kuracjuszy
zmiana dotyczy sposobu organizo-
wania leczenia. NFZ zapowiada wieksza
indywidualizacje terapii zamiast
stosowania standardowego zestawu
zabiegow bez wzgledu na schorzenie
pacjenta.

Programy leczenia przygotowywane

Znika 5-procentowy bonus

kowych.

przez placowki uzdrowiskowe majg
uwzglednia¢ miedzy innymi wiek
pacjenta, rozpoznanie choroby oraz
kierunekleczniczy danego uzdrowiska.

Sanatoria otrzymaja jednocze$nie wie-
kszg swobode w organizacji $wiadczen.
Nie beda miaty obowigzku realizowania
$wiadczen we wszystkich kierunkach
leczniczych ustalonych dla danego
uzdrowiska. Wedtug NFZ pozwoli to
lepiej dostosowac oferte placowki do jej
mozliwos$ci oraz rzeczywistych potrzeb

Nie oznacza to jednak, Ze sanatoria beda
mogty dowolnie ustala¢ zasady leczenia.
Nadal beds je obowigzywa¢ wymagania
dotyczace $wiadczen gwarantowanych
w lecznictwie uzdrowiskowym okreSlo-

Druga zmiana dotyczy przede wszystkim
finansowania placéwek. Od 2027 r. NFZ
zrezygnuje z 5-procentowego wspot-
czynnika korygujacego stosowanego
przy rozliczaniu $wiadczen uzdrowis-

Fundusz ttumaczy, ze dodatkowe finan-
sowanie nie przyniosto oczekiwanych

budzecie NFZ okoto 118 minzi.

ookoto 53 proc.

przez pacjenta.

wanie sie do nowych zasad.

efektéw i nie wykazano mierzalnego
zwiazku miedzy jego stosowaniem a
poprawa jakos$ci Swiadczen. Rezygnacja
z tego mechanizmu ma pozostawi¢ w

Jednoczes$nie Fundusz podaje, ze wydat-
ki na lecznictwo uzdrowiskowe w ciggu
trzech lat wzrosty z okoto 1,5 mld zt
w 2023 roku do ponad 2,3 mld zi, czyli

Co to oznacza dla kuracjusza?
Najwazniejszg zmiang odczuwalng przez
pacjenta ma by¢ wiec lepsze dopaso-
wanie programu leczenia do jego stanu
zdrowia. Nowe zarzadzenie nie wpro-
wadza natomiast rewolucji w zasadach
kierowania pacjentow do sanatorium.
Nie zmienia samo w sobie wieku upraw-
niajacego do leczenia, nie likwiduje
skierowan ani nie wprowadza nowego
systemu wyboru dowolnego sanatorium

Nowe rozwiazania zaczna by¢ stoso-
wane od 1 stycznia 2027 r. Sanatoria
dostaly kilka miesiecy na przygoto-

Zrodto: NFZ

seniorzy pojada
pociagiemza10 zi

PKP Intercity przygotowalo
specjalng oferte dla osdb,
ktore ukonczyly 60 lat.

20 pazdziernika, z okazji Dnia
Seniora, osoby, ktére ukon-
czyty 60 lat beda mogty podré-
zowaé po Polsce pociggami
przewoznikaza 10 zi.

Promocja ,Podréz za Dyche dla
Seniora” obejmuje krajowe
przejazdy bez przesiadek w
2. Klasie pociagéw TLK, IC, EICi
EIP, czyli takze Pendolino.
Warto pamietaé, ze w pocia-
gach Pendolino bilet obejmuje
rezerwacje konkretnego miej-
sca. Z promocji mozna sko-
rzysta¢ takze w wagonach sy-
pialnych i z miejscami do
lezenia, ale za takie miejsce
trzeba dodatkowo zaptaci¢ wg
standardowego cennika.

Cena nie zalezy od dlugosci
trasy. Nie trzeba by¢ emery-
tem- wystarczy najpozniej
w dniu podrézy mie¢ ukon-
czone 60 lat. Podczas kontroli
nalezy okaza¢ dokument po-
twierdzajacy wiek.

Bilety mozna kupowa¢ do 15
pazdziernika, m.in. w kasach,
biletomatach, serwisie e-IC
i aplikacji PKP Intercity.

Warto nie odklada¢ zakupu -
liczba promocyjnych miejsc jest
ograniczona, a 20 pazdziernika
biletu za 10 zt nie bedzie juz
mozna kupic.

irddto: PKP
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0d 1 pazdziernika zmienia sie lista
bezptatnych lekéw dla os6b po 65.
roku zycia. Cztery preparaty straca
status lekéw bezptatnych. Nie ozna-
cza to jednak, ze znikna z aptek ani ze
seniorzy zostana bez mozliwosci
leczenia. Ministerstwo Zdrowia
zapewnia, ze dostepne sg bezptatne
odpowiedniki. Zmiana jest efektem
nowych zasad finansowania lekéw i
negocjacji cenowych z producen-
tami.

Nowy wykaz lekéw refundowanych
Ministerstwo Zdrowia opublikowato
16 wrzeénia. Bedzie obowiazywat od
1 pazdziernika 2026 r. Dzien wcze$-
niej resort przedstawit najwazniej-
szezmiany i odnidst sie do weczes$niej-
szych informacji, wedtug ktorych
z listy bezptatnych lekoéw dla senio-
réw mogtoby zniknaé nawet okoto
1500 produktow.

Ministerstwo zapewnia, ze tak sie
nie stanie. Po negocjacjach z produ-
centami zdecydowana wiekszos¢
lekéw zachowata status bezptatnych
dlaoséb 65+.

Cztery preparaty nie beda juz
bezptatne

Zmiana obejmuje cztery konkretne
produkty:

Eliquis - zawiera apiksaban, substan-
cje o dziataniu przeciwzakrzepowym.
Lek stosowany jest m.in. u czesci
pacjentow z migotaniem przed-
sionkow oraz w zapobieganiu i lecze-
niu powiktan zakrzepowo-zatoro-
wych.

Januvia - zawiera sitagliptyne i jest
stosowanaw leczeniu cukrzycy typu 2
Janumet - zawiera sitagliptyne i me-
tformine; réwniez jest stosowany w
terapii cukrzycy typu 2.

Ultibro Breezhaler - zawiera
indakaterol i glikopironium i jest
stosowany w leczeniu przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (POChP).
0d 1 pazdziernika preparaty te traca
status bezptatnych dla oséb 65+. To
jednak nie to samo, co usuniecie lekéw
zrynku.

Cotooznaczadlaseniora?

Najwazniejsze jest rozroznienie mie-
dzy nazwa konkretnego produktu a
substancja czynna. Ministerstwo
Zdrowia podkre$la, ze pacjent ma
mie¢ mozliwo$¢ otrzymania bezptat-
nego odpowiednika znajdujgcego sie

naliscie 65+.

Najwieksze znaczenie moze miec
zmiana dotyczaca Eliquisu. Preparat
zawiera apiksaban. Na rynku dostep-
ne sg jednak inne produkty zawie-
rajace te sama substancje czynna.
Resort argumentuje, Ze nie ma uza-
sadnienia dla finansowania z publicz-
nych pieniedzy drozszego produktu,
jezeli dostepne sa tansze odpowied-
niki.

Jezeli wiec senior otrzyma recepte na
konkretny preparat, ktory od paz-
dziernika nie bedzie juz bezptatny,
powinien zapytaé w aptece o mozli-
wos¢ otrzymania bezplatnego
odpowiednika. Jezeli zdecyduje sie
pozostac przy dotychczasowym pro-
dukcie, moze pojawic sie koniecznos¢
doptaty zgodnie z zasadami jego
refundacji.

W przypadku watpliwosci dotycza-
cych zamiany leku - szczegdlnie przy
przewlektym leczeniu przeciw-
zakrzepowym, cukrzycy czy POChP -
warto skonsultowad zmiane z leka-
rzem lub farmaceuts.

Skad ta zmiana?
Ministerstwo Zdrowia chce mocniej
wykorzystywaé¢ konkurencje miedzy

producentami lekow. Jesli na rynku sa
tansze odpowiedniki zawierajgce te
samg substancje czynng, panstwo nie
chce finansowac drozszego preparatu
bez ograniczen. Przed przygotowa-
niem pazdziernikowej listy resort
negocjowat ceny z producentami.
Wedtug MZ ma to przynies¢ okoto 400
mln zt oszczednoSci, ktére zostang
przeznaczone na finansowanie kolej-
nych terapii.

Warto sprawdzic recepte przed
wizyta w aptece
Seniorzy przyjmujacy Eliquis, Januvie,
Janumet lub Ultibro Breezhaler
powinni przede wszystkim wiedzie¢,
ze od 1 pazdziernika zmienia sie
bezptatny status konkretnych prepa-
ratow, a nie dostep do leczenia dana
substancjg czynna.
Przy realizacji recepty warto wiec
zapyta¢ farmaceute, czy przepisany
lek nadal znajduje sie na liscie
bezplatnej i - jesli nie - czy dostepny
jestbezptatny odpowiednik.

Frodto: Ministerstwo Zdrowia
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dlaczego sa takie wazne?

Z wiekiem nasz uklad odpornosciowy naturalnie stabnie. To, co w mlodosci byto
zwyklym przeziebieniem, u seniora moze przeksztatcic¢ sie w powazine zapalenie ptuc.
Szczepienia w starszym wieku sa skuteczng tarcza ochronna, ktéra ratuje zdrowie
i pozwala zachowa¢ sprawnos¢ na lata. Co wazne, wiele z nich seniorzy moga otrzymac

calkowicie bezplatnie!

Z jakich darmowych szczepien
mozesz skorzystac?

Pacjenci w starszym wieku majg utatwiony i bezptatny dostep
do kluczowych preparatow:

® Grypa (Sezonowa): Osoby, ktére ukonczyty 65. rok zycia, maja
prawo do catkowicie darmowej szczepionki. Ze wzgledu na
mutacje wirusa, szczepienie to nalezy powtarza¢ co roku
jesienia.

® Pneumokoki: Chronig przed groznym bakteryjnym zapale-
niem ptuc i sepsg. Szczepionka jest darmowa dla oséb 65+
znajdujacych sie w grupach zwiekszonego ryzyka (np. z choro-
bami serca, ptuc czy cukrzyca). Zazwyczaj wystarczy przyjac ja
raz nacate zycie.

® Wirus RSV: Szczepionka przeciw temu patogenowi jest w 100%
bezptatna dla wszystkich senioréw w wieku 65+ (osoby w wieku
60-64 lata moga skorzystac z 50% refundacji). Nie ma potrzeby
corocznego powtarzania szczepienia. Ochrona utrzymuje sig
przez co najmniej dwa do kilku lat.

® Polpasiec: To niezwykle bolesna choroba skéry i nerwow, ktéra
moze zaatakowac kazdego, kto w dziecifistwie przechodzit ospe
wietrzna. Powiktaniem bywa potworny, ciagnacy sie miesigcami
bdl (tzw. neuralgia). Nowoczesna szczepionka jest w 100%
darmowa dla senioréw od 65. roku zycia, ktorzy zmagaja sie z
chorobami wspélistniejacymi (takimi jak cukrzyca, przewlekte
choroby serca, ptuc, nerek czy obnizona odpornos¢). Pozostali
doroéli z grup ryzyka moga kupié ja z 50% znizka. Szczepienie
sktadasie zdwoch dawek.

® COVID-19: Szczepienia przypominajace i podstawowe sg wcigz
bezplatne dla wszystkich obywateli, niezaleznie od wieku.

Jak i gdzie odebrac szczepionke?

Uwaganawirus RSV-
tonie jestzwykie przeziebienie!

Przez lata uwazano, ze wirus RSV
zagraza wylgcznie matym dzieciom. To
niebezpieczny mit! Dla senioréw potrafi
by¢ grozniejszy niz grypa. Infekcja
zaczyna sie niewinnie - od kataru, bélu
gardta i kaszlu. Bardzo czesto nie
towarzyszy jej wysoka gorgczka, przez
co tatwo jg zbagatelizowac.

Niestety, u os6b starszych wirus szybko
schodzi do dolnych drég oddechowych,
wywolujgc dusznosci i ciezkie zapale-
nie ptuc. Co gorsza, powiktania po RSV
uderzaja tez w serce - drastycznie
rosnie ryzyko niewydolnosci serca i za-
burzen jego rytmu. Szybka diagnoze
umozliwiaja tzw. testy combo w przy-
chodniach, ale to szczepienie zapewnia
najskuteczniejsza obrone.

Jesli pielegniarka w gabinecie
szczepien zauwaiy, ie
opakowanie jest zawilgocone,

zamroione lub bylo niewlasciwie
przewozone, ze wzgledow
bezpieczenstwa odmowi
podania szczepionki.

Aby otrzymac darmowy preparat w aptece lub przychodni, potrzebna jest recepta z kodem
uprawnienia ,S” (oznaczajacym seniora). Takg recepte bez problemu wystawi lekarz rodzinny
w przychodni POZ lub uprawniony farmaceuta. Uktad odporno$ciowy nie buduje ochrony

z dnia na dzien. Po podaniu szczepionki organizm potrzebuje okoto 14-21 dni na wyprodu-
kowanie petnej tarczy obronnej, dlatego nie zwlekajac i szczepiac sie jak najszybciej, zyskuja
Panstwo pewnos¢, ze Wasz organizm bedzie w pelni gotowy na uderzenie pierwszej, silnej
fali zachorowan, ktéra w Polsce przypada zazwyczaj na przetom pazdziernika i listopada.
Samo wykonanie oraz kwalifikacja do szczepienia sg bezptatne - dorosli moga zaszczepic sie
bezposrednio w swojej przychodni lub w aptekach, ktére podpisaty umowe z NFZ.

Jak bezpiecznie przynies¢ i przechowac szczepionke w domu?

Szczepionki sg preparatami biologicznymi wrazliwymi na temperature. Jesli odbierasz lek

z apteki wczesniej, pamietaj o bezwzglednych zasadach ochrony tzw. tanicucha chtodniczego:
1.Bezpieczny transport: Popro$ w aptece o torbe termoizolacyjna lub przynie$ wtasng

(jesli na zewnatrz jest powyzej 25°C lub droga trwa diuzej niz 30 minut, konieczny jest

wktad chtodzacy). Po powrocie natychmiast wyjmij szczepionke z torby i schowaj do lodéwki.
2.Srodkowa potka to podstawa: Szczepionke trzymaj wytacznie na srodkowej potce

lodowki, gdzie temperatura jest najbardziej stabilna (miedzy +2°C a +8°C).

3.Czego unikac?

«Nigdy nie ktadz jej na drzwiach lodowki (zbyt duze wahania temperatury).
eNie dosuwaj jej do tylnej Sciany, poniewaz grozi to zamrozeniem preparatu, co bezpowrotnie

g0 niszczy.
+Nigdy nie wktadaj jej do zamrazalnika!

Trzy najwazniejsze kroki do darmowego szczepienia:

1. Idz do lekarza POZ - popro$ o kwalifikacje do szczepienia i recepte na bezptatne
preparaty (z kodem ,S” dla seniorow).
bezptatnie w aptece i zabezpiecz ja na czas transportu w torbie

2. Odbierz szczepionke -
termoizolacyjne;j.

3. Zaszczep sie bez Kosztow - samo podanie szczepionki w przychodni lub wyznaczonej

aptece jest catkowicie darmowe.

w zakresie farmacji aptecznej. Od 18 lat kieruje apteka szpitalng w Szpitalu Pediatrycznym w Bielsku-Biatej.

Matgorzata Sawczuk - absolwentka farmacji klinicznej na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, specjalistka I
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BRAMY GARAZOWE ROLETY ZEWNETRINE

www.duobest.pl
ZAPRASZAMY DO BIURA HANDLOWEGO

Pracownia kotder - Piotr Galinski
Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - koldry z alpaki

tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59
33/81529 87 43-386 Swietoszowka

e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
czyszczenie pierza, szycie i przerobki kotder

\_ z welny, pierza i puchu -/
i i MALOWANIE DACHOW,
Oulnowimy Twoja SCIAN, ELEWAC)I, MIESZKAN
walne SIVBKA WYCENA
zapraszamy do wspotpracy
tel. 32/384 9198 Gl et
kom. 901707632 www.zwyzkawicher.pl

. B Centrum Obstugi Nieruchomosci

II [E] “ EST“B

Pomoge w sprzedazy!
Skontaktu sie ze mng —
znajde kupujacego i zatatwie wszystkie formalnosci!

v 15 lat doswiadczenia
v Profesjonalna obstuga
v Bezpieczna transakcja

Kamil Galeja — tel. 720 720 130
www.nieruchomoscinestor.pl

MIEISCE NA TWOIA
REKLAME

ZADZWON 506 571716
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Pazdziernik @ 2026

sciezkami globtrotera

e

Zaek Golubac

otudniowostowiannska More-
Pna i rzymska Pomona, przy-

strojone w wienice pelne ja-
btek, gruszek i §liwek, otwieraja
przed nami jesienne Batkany - mie-
nigce sie ztotem i czerwienia, pach-
ngce dojrzalymi owocami i kuszgce
bogactwem smakow tradycyjnej
kuchniwielu kultur.
Kult wspomnianych bogin mimo
uptywu ponad 1500 lat od osadnic-
twa batkanskiego Stowian, mozna
zobaczy¢ podczas festynéw dozyn-
kowych, ktorych korzenie siegaja
czasow antycznych. Batkany sg jed-
nym z najbardziej zréznicowanych
kulturowo regionow Europy. Granice
panstw zmieniaty sie tu cze$ciej niz
pory roku, a wptywy Bizancjum, Im-
perium Osmanskiego, Rosji i Austro-
Wegier przez stulecia ksztattowaly
losy zamieszkujacych ten obszar
Stowian. Podziaty polityczne i reli-
gijne sprawity, zZe przenikaly sie tu
rozne kultury i wyznania - prawo-
stawie, katolicyzm orazislam.
Ten bolesny podziat trwa do dzis,
a dawna jednos$¢ wydaje sie bezpo-
wrotnie utracona. Na Batkanach
historia wcigz pozostaje zywa, a cier-
pienie i rado$¢ od wiekdw pija z tego
samego Kkielicha.
Na Potwyspie Batkanskim, ktory jest
wiekszy powierzchniowo 1,5 razy od
Polski, zyje 60 milionéw ludzi i prze-
cinaja sie granice 12. panstw. Tutaj
mieszaja sie jezyKi, tradycje, zwyczaje
tworzac niezwykta, fascynujacg mo-
zaike, na ktorg sktada sie 100 réznych
grup etnicznych i mniejszosci naro-
dowych, ktore sa dla nas w ogole nie
znane, wrecz egzotyczne jak np. Egi-
pcjanie Batkanscy.
Ciekawostkyg administracyjno-geo-
graficzna jest zmiana nazwy niewiel-
kiej serbskiej wioski, gdzie zyje 40.
mieszkancow ze starej historycznej
tureckiej na Putinovo, gdzie produko-
wana jest lokalna $liwowica - rakija o

nazwie ,Putinovaca” - sympatia na
cze$¢ prezydenta Rosji. Mieszkancy
popieraja nie tylko polityke $wiatowa
tego prezydenta ale réwniez prezy-
denta Trumpa. Wedrujac po tym
regionie nalezy wiedzie¢, ze Polacy od
$redniowiecza do czasow wspotczes-
nych na state wpisali sie w dzieje tych
naroddow.

Wsrod najbardziej znanych sg kro-
lowie: Wtadystaw Warnenczyk, Jan
Olbracht, Ludwik Jagiellonczyk, ry-
cerz Zawisza Czarny, Adam Mickie-
wicz, Jozef Bem, czy Romuald Trau-
gutt. Obecnie wielu celebrytow, jak
Robert Maklowicz, mieszka w wiosce
na potwyspie PeljeSac w Chorwacji,
gdzie ma swoj dom, a Lukasz i Alicja
Nowiccy sg wiascicielami aparta-
mentowcow w albanskiej Samandrze.
Ciekawostka botaniczng przypomi-
najaca nam o maturach s3 kwitnace
kasztanowce, ktore pochodzg wiasnie
z Batkanow.

Zapraszam na rejs pieknym przelo-
mem Dunaju, ktéry jest druga naj-
dtuzsza rzeka Europy. Najwicksze
wrazenie na globtroterach robi frag-
ment rzeki pomiedzy Rumunia a
Serbia tzw. Zelazna Brama. Meandry
100. kilometrowego odcinka o wybit-
nych walorach widokowych, petnego
ol$niewajacej przyrody, historycznych
stempli, urokliwych miast i jednej z
najwiekszych tam w Europie. Dunaj
przeciska sie miedzy wspomnianymi
krajami raz szybko i majestatycznie
posréd tagodnych wzgdrz, a raz wa-
skimi wawozami, ktérych wapienne
skaty do wysokosci ponad 400 m. od
lustra rzeki. Rejsy zapewniajg nam
statki rzeczne, motorowki, ale mozna
rowniez skorzystac ze splywow kaja-
kowych. Pokonujac Kotty Dunaju,
mozna zobaczy¢ drugg co do wielkosci
rzezbe w Europie wykutg w skale
z wizerunkiem Decebala ostatniego
wodza dackiego walczacego z ekspan-
sjgrzymska.

Rzezbe ufundowal w 1994 r. biznes-
men Josif Dragan. Przez dziesie¢ lat 12
rzezbiarzy - alpinistéw budowato ten
gigantyczny monument, ktéry ma 43
m wysokosci, 25 m. szerokosci, a sam
nos ma wymiary 4x7 m. Warto réw-
niez zobaczy¢ najstarszy artefakt
Dunaju - pamigtkowa tablice po ser-
bskiej stronie Tabula Traiana, ktora
przetrwata ponad 2 tys. lat i upamiet-
nia sukcesy cesarza rzymskiego
Trajana.

Koniecznie nalezy zobaczy¢ rumun-
skie miasto Orszowa, a w nim
monastyr $w. Anny, ktéry powstat w
ciggu 3. lat na zboczu gory Dealul
Mosuli w latach 1936-39 z inicjatywy
dziennikarki Pamfilii Seicaru walcza-
cej wtrakcie | wojny swiatowej.
Urokliwy kompleks skiada sie z drew-
nianej cerkwi z dzwonnicg i budyn-
kéw z klasztornymi celami. PoSrodku
rozciaga sie urzekajacy, peten kwia-
tow ograd o niebianskich aromatach,
tworzac niesamowity klimat.

Chcac zobaczy¢ wielko$¢ Dunaju nale-
zy udac¢ sie na punkt widokowy
Dubova, skad rozcigga sie fenome-
nalna panorama przetomu rzeki.
Pamietajac o wspolnej historii Sto-
wian nalezy zwiedzi¢ zamek Golubac,
gdzie w walce z Turkamizginat w 1428
r. legendarny Polski rycerz Zawisza
Czarny, symbol cnot rycerskich. Jego
ciata nigdy nie odnaleziono, ale wy-
prawiono symboliczny pogrzeb w lis-
topadzie tego samego roku, w kosciele
franciszkanéw w Krakowie.

Pamiec o tym rycerzu jest wcigz zywa
o czym Swiadczy tablica pamigtkowa
na dziedzincu twierdzy, gdzie jedno
Z pieter zajmuje wystawa poswiecona
osiagnieciom Zawiszy Czarnego,
Ciekawostka jest fakt, ze w stotecz-
nym Belgradzie jedna z ulic nazwana
jest jego imieniem Zavisza Crni. Potez-
ny zamek zostal wzniesiony przez
Wegréw na terenie rzymskiego obozu
legionistow. Zamek jest gratka dla
pasjonatow historii. Sktada sie z 10.
masywnych wiez i muréw usytuowa-
nych tarasowo na stromych skatach.
Szukajgc miejsc wyjatkowych odkry-
tem takie na rzece Drina w Serbii,
gdzie stoi od ponad 50. lat stynny maty
domek drewniany na pojedynczej
skale posrodku tej rzeki. Zostat wybu-
dowany w 1969 r. przez nastolatkow,
ktoérzy chcieli mie¢ miejsce do wypo-
czynkuischronienie przed storicem.
Dom stanowi wtasno$¢ prywatng
dlatego jego fascynujacy urok mozna
oglada¢ tylko z brzegu rzeki lub z
pobliskich tarasow i kawiarni.

Po batkanskich wojazach wracamy do
naszego kraju, gdzie proponuje pozna-
nie nietuzinkowej osoby w skali calego

PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Swiata jaka jest 66. letni Tytan twor-
czej pracy Jozef Skowron, ktéry we
wsi Dgbréowka na Podkarpaciu samo-
dzielnie bez uzycia ciezkiego sprzetu,
pradu postawil najwieksza na $wiecie
drewniang wieze o wysokosci 30. m
skad mozemy zobaczy¢ przepiekny
krajobraz Roztocza.

Dziarski senior odwotuje sie do patrio-
tyzmu montujac na szczycie konstruk-
cji 4 flagi narodowe w 4. kierunkach
$wiata. Silne wiatry oraz opady $niegu
w zaden sposob nie naruszyly wiezy
bedac najlepszym Swiadectwem jej
trwatosci. Niestrudzony budowniczy
od roku mierzy sie z bezduszna biuro-
kracja, ktéra zada od niego ponad 120
tys. ztotych na uzyskanie stosownych
zezwolen do wychodzenia na wieze, co
budzi sprzeciw samego budowniczego
ale takze odwiedzajacych, ktorzy maja
petne zaufanie do konstruktora i wy-
chodza na platforme widokowg na
wlasng odpowiedzialnos¢. Obecnie
Pan Jozef aktywnie przygotowuje sie
do postawienia drugiej drewnianej
wiezy o wysoko$ci 50. m. ZwoZony
przez niego malg przyczepka samo-
chodowg materiat gruzu, metalowego
ztomu pod fundament wiezy przypo-
mina maty mur chinski. Samozaparcie
oraz determinacja zachwycaja nie
tylko licznie odwiedzajacych to miej-
sce, ale takze wielu internautéw w tym
mlodziez, ktora utrzymuje staty kon-
takt przez sie¢ globalng. Tworca po-
nadczasowych dziet jest znany w In-
ternecie ze swoich specyficznych po-
gladéw na $wiat, ktérych owocem jest
stworzona przez niego Wieza Bubel.
Tutaj po prostu trzeba by¢!

Globtroter I
Wiestaw Bierczak z Bielska-Biatej
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Nowoczesna alternatywa juz od 399 z

Nagrobek kojarzy sie przede wszystkim z gra-
nitem lub innym kamieniem - trwatym i ele-
ganckim, ale réwniez ciezkim i kosztownym.
Tymczasem takze w branzy funeralnej pojawiaja
sie nowe materiaty. Firma RADPOL produkuje
nagrobki z tworzywa ABS i plyt kompozytowych,
ktore wygladem nawigzujg do tradycyjnych
pomnikéw, a jednoczes$nie sa trwate, lekkie,
tatwe w montazu i znacznie tansze.

Najprostsze modele kosztujg od 399 zl.

Okreslenie ,plastikowy nagrobek” moze po-
czatkowo budzi¢ zdziwienie. Plastik kojarzymy
przeciez przede wszystkim z przedmiotami
codziennego uzytku, a nie z miejscem pamieci
o bliskiej osobie. W tym przypadku nie chodzi
jednak o zwykty plastik.

RADPOL wykorzystuje tworzywo ABS, formo-
wane w procesie termoformowania. Materiat
jest odporny na deszcz, mrdz oraz promienio-
wanie UV. Pomniki wykonywane sg rowniez
z plyty kompozytowej typu dibond, cenionej ze
wzgledu na trwatos¢ i odpornos¢ na dziatanie
czynnikéw atmosferycznych.

Dzieki odpowiedniemu wykonczeniu gotowy
nagrobek moze wygladem przypominaé trady-
cyjny pomnik, ale réznica staje sie wyrazna, gdy
trzebago przewiez¢ i zamontowac.

Nagrobek kompozytowy

Lzejszy nagrobek - prostszy transport
i montaz

Kamienny pomnik wazy duzo, dlatego jego
ustawienie wymaga odpowiedniego transportu,
przenoszenia ciezkich elementéw oraz pracy
fachowcdéw. Konstrukeje z tworzywa sg znacznie
lzejsze.
Ma to bardzo praktyczne znaczenie. Nagrobek
tatwiej dostarczy¢ na cmentarz, a jego konstruk-
cja pozwala na montaz bez uzycia ciezkiego
sprzetu. W wielu przypadkach rodzina moze
poradzié sobie z tym samodzielnie.
To rozwigzanie moze by¢ szczegolnie przydatne,
gdy miejsce pochéwku znajduje sie daleko od
miejsca zamieszkania bliskich albo zalezy nam
naszybkimuporzadkowaniu grobu.
Prostsza jest rowniez pézniejsza pielegnacja.
Material nie wymaga specjalistycznych zabie-
gow konserwacyjnych, a zabrudzenia mozna
usuwac przy uzyciu podstawowych §rodkow.

Nagrobek od 399 zi

Koszty pogrzebu i pézniejszego urzadzenia gro-
bu s dla wielu rodzin powaznym wydatkiem.
Cho¢ w takich okolicznos$ciach rozmowa o pie-
nigdzach nie nalezy do tatwych, trudno ten
aspekt pomijac.

Najprostsze nagrobki produkowane przez
RADPOL kosztujg od 399 zt To propozycja dla
0s6b, ktore chcg estetycznie urzadzi¢ miejsce
pochéwku, ale z ré6znych powodoéw nie decydujg
sie naznacznie drozszy pomnik kamienny.
Nizsza cena moze mie¢ znaczenie rowniez

wtedy, gdy potrzebny jest nagrobek na okres
przejsciowy. Nie oznacza to jednak, ze konstruk-
cja z tworzywa musi petni¢ wylacznie funkcje
tymczasowa. Odporno$¢ zastosowanych materia-
téw pozwala traktowac jg réwniez jako rozwia-
zanie nadluzej.

Do wyboru s3g roézne wzory i warianty kolorys-
tyczne, co pozwala dopasowac¢ wyglad miejsca
pamieci do indywidualnych oczekiwan rodziny.

Szczegolnie delikatny wybdr - nagrobki
dzieciece

Osobng czes¢ oferty stanowig nagrobki dzieciece.
W tym przypadku forma upamietnienia ma
szczegblne znaczenie, dlatego modele réznia sie
od standardowych nie tylko wielkoscig, ale
rowniez stylistyka. Producent proponuje subtel-
niejsze wzory i pastelowg kolorystyke. Pozwala to
stworzy¢ miejsce pamieci o spokojniejszym,
bardziej osobistym charakterze.

Coraz wiecej pochéwkéw urnowych
Zmienia sie réwniez sposéb, w jaki urzadzane s3
miejsca pochéwku oséb poddanych kremacji.
Tradycyjny gréb nie jest wowczas jedynym
rozwiazaniem.

RADPOL produkuje plastikowe nisze przezna-
czone na urny. Dostepne sg w réznych rozmia-
rach, kolorach i wariantach stylistycznych. Maja
zapewnic urnie zabezpieczone, estetyczne miej-
sce, a jednocze$nie nie wymagaja budowania
ciezkiej konstrukcji.

Ich niewielka masa utatwia instalacje, a powierz-
chnia jest prosta w utrzymaniu w czystosci. Takze
tutajistotnajest odporno$é materiatlu na zmienne
warunki atmosferyczne,

Nie tylko sam pomnik
W podobnejtechnologii powstajg réwniez obudo-
wy grobéw. Uzupelnieniem sa akcesoria nagrob-
ne, dzieki czemu mozna urzadzi¢ miejsce po-
chéwku bez konieczno$ci zamawiania tradycyjnej
konstrukeji kamieniarskiej.
Za produkcjg stoi firma RADPOL, ktorej zaktad
dziata od ponad 20 lat. Firma podkre$la, ze jest
producentem, a nie jedynie sprzedawca oferowa-
nych wyrobéw. Produkty majg nadawane indy-
widualne kody EAN. Zaktad posiada takze certy-
fikat ISO i, jak informuje producent, pracuje
zgodnie z wymaganiami dotyczacymi m.in.
kontrolijakosci, ochrony $rodowiska oraz BHP.
Gotowe wyroby mozna zamowic z dostawa. Na
czas transportu sg odpowiednio zabezpieczane,
a przesytkiubezpieczane.

Pamiec¢ nie zalezy od materiatu
Kamien pozostaje materiatem najmocniej zako-
rzenionym w naszej tradycji cmentarnej i dla
wielu rodzin nadal bedzie naturalnym wyborem.
Dzié nie jestjednak jedyng mozliwoscia.
Nowoczesne tworzywa pozwalajg wykonac¢ pom-
nik, ktoéry jest odporny na pogode, estetyczny,
lekkiizdecydowanie bardziej dostepny cenowo.
Dla jednej rodziny bedzie rozwigzaniem przej-
$ciowym, dla innej - docelowym. Najwazniejsze,
Ze pojawia sie wybor.

Bo o pamieci o cztowieku nie $wiadczy ciezar
pomnika ani cena materialu, z ktérego zostat
wykonany. Nagrobek pozostaje jej symbolem -
niezaleznie od tego, czy powstatl z kamienia, czy
Znowoczesnego tworzywa.

Peing oferte produktow firmy RADPOL
mozna znalez¢ w sklepie internetowym
NagrobkiPlastikowe.pl.

Magrobki
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Godne upamietnienie
Bez wysokich kosztow
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Lekkie Raine Nagrobki,

i odpanw i lotwe wzory nisze nNa urmy,
napogodg  w montazu i kolory obudowy
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KoSciol Marcina Lutra w Bialej - Swiatynia z niezwykiym wnetrzem

Nie imponuje rozmiarem ani bogactwem fasady.
A jednak kosciot Marcina Lutra nalezy do
najciekawszych zabytkéw dawnej Biatej. Za jego
klasycystycznymi murami kryjg sie niemal 180-
letnie organy, ambona w ksztaicie todzi i historia
ewangelickiej spotecznosci, ktéra przez stulecia
wspottworzyta miasto.

Poczatki Swigtyni siegajq XVIII w. Sytuacje pro-
testantow zmienil patent tolerancyjny cesarza
Jozefa 11 z 1781 1, kt6éry pozwolit im swobodniej
organizowac zycie religijne. W Biatej pierwsza
drewniana $wiatynia ewangelicka staneta juz
w 1781 roku. Murowany ko$cio6t zaczeto wznosic¢
pozniej wedhug projektu myslenickiego inzyniera
Breuninga.

Budynek moze zaskoczy¢ kazdego, kto spodziewa
sie monumentalnej $wigtyni. Jego architektura
jest skromna, klasycystyczna i pozbawiona
nadmiernych dekoracji.

Znacznie wiecej niespodzianek czeka wewnatrz.
Najwazniejsze elementy wystroju pochodza
z pierwszej potowy XIX w. Ottarz gléwny jest
dzietem krakowskiego rzezbiarza Joachima
Korneckiego. Towarzysza mu posagi czterech
Ewangelistow, a centralne miejsce zajmuje obraz
wiedenskiego malarza Dornhausera przedsta-
wiajacy Chrystusa w Ogrojcu.

Jednym z najbardziej charakterystycznych ele-
mentoéw wyposazenia jest ambona w ksztalcie

..\‘

todzi. Forma nawigzuje do biblijnej symboliki

rybakéw i potowu, a jednoczeénie sprawia, ze
trudno przej$¢ obok niej obojetnie.

Prawdziwym skarbem kosciota sg jednak organy
z 1848 roku, wykonane przez opawska firme
Karola Kuttlera. Instrument liczy 1550 piszcza-
tek, a dodatkowa osobliwoscia sg umieszczone na
nim ruchome figury. Organy przetrwaty kolejne
epoki, wojny i zmiany granic, pozostajac jednym
Z najcenniejszych elementéw wyposazenia Swig-
tyni.

Kosciot Marcina Lutra warto jednak ogladac nie
tylko przez pryzmat jego zabytkdw. To takze
Swiadectwo dawnej Biatej - miasta, w ktérym
przez stulecia zyli obok siebie mieszkancy réznych
wyznan i narodowosci. Ewangelicy byli wazna
czescia lokalnej spoteczno$ci, wérdd nich znajdo-
wali sie rzemieslnicy, sukiennicy i przedsiebiorcy.

Dzisiaj kosciét przy ul. Staszica 2, tuz obok placu
Wojska Polskiego, fatwo mingé podczas spaceru po
centrum. Warto jednak zajrze¢ do $rodka.

Za skromng fasadg zachowato sie wnetrze, ktore
opowiada historie Biatej lepiej niz niejeden
podrecznik. AR
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