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Listopad peten inspiracji
i dobrych spotkan

Listopad rozgoscit sie na dobre, przynoszqc krétsze dni, chtodne
poranki i dtugie wieczory. Jesien powoli traci swoje ztote barwy,

a szaros¢ za oknem nie zawsze nastraja optymistycznie.

Ale przeciez nawet o tej porze roku mozna znalez¢ wiele powodow
do radosci! Jak nie dac sie jesiennej chandrze i zadbac¢ o dobre
samopoczucie? O tym przeczytajq Panstwo w naszym listopado-
wym wydaniu ,Seniora BB".

A powodow, by wyjs¢ z domu i ciekawie spedzic czas, z pewnosciq
nie zabraknie!

Serdecznie zapraszamy do Ksiqznicy Beskidzkiej na konferencje
.Kultury Przyjemnosci”. Szczegolnie polecamy wieczorny panel

o godzinie 18.00. Psycholozka Anna Kotek opowie o odpoczynku

i regeneracji psychiki, a muzycznym dopetnieniem spotkania
bedzie recital , Piosenki petne przyjemnosci” w wykonaniu Ludmity
Mateckiej i Artura Grudzinskiego.

Przed nami takze Pomararniczowy Listopad, w ramach ktorego
przygotowano kilka interesujgcych wyktadéw dla senioréw.
Zachecamy do udziatu i skorzystania z okazji do zdobycia nowej
wiedzy oraz inspirujqgcych spotkan. Warto rowniez odwiedzi¢ targi
EKOstyl, by poznac ciekawe pomysty na zdrowsze, bardziej
ekologiczne zycie.

Na tamach gazety zaglqgdamy takze na bielskie uniwersytety
trzeciego wieku. Ich stuchacze udowadniajq, ze ciekawosé swiata,
chec zdobywania wiedzy i rozwijania pasji nie majq metryki!

Nie zabraknie naszych statych rubryk i ciekawych historii.

A wszystkich spragnionych dalekich wypraw nasz niezawodny
globtroter jak zawsze zaprosi w kolejnq podroz, petng niezwyktych
miejsc i fascynujqgcych odkryc.

Mamy nadzieje, ze listopadowy ,Senior BB” dostarczy Paristwu nie
tylko ciekawej lektury, ale réwniez pomystéow na aktywne
spedzanie jesiennych dni.

Niech listopad nie bedzie miesigcem czekania na wiosne, lecz
czasem dobrych spotkan, nowych odkry¢ i matych codziennych
przyjemnosci.
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MIASTO DLA SENIORA

Czy potrafimy jeszcze naprawde od-
poczywac? Czy w Swiecie nieustan-
nego pospiechu, nadmiaru obowiaz-
kow i cyfrowych bodZcow znajdujemy
czas na wlasne potrzeby, emocje
iprzyjemnosci?

A moze odpoczynek stat sie kolejnym
zadaniem, ktére prdobujemy zmiescié
w hapietym harmonogramie? O tym, jak
zadbac o dobrostan psychiczny, odnalez¢
rownowage i czerpa¢ radosc z codzien-
nosci, porozmawiamy juz 6 listopada
podczas konferencji ,Kultura Przyjem-
nosci”w Ksiaznicy Beskidzkiej.
Wydarzenie organizowane jest w ra-
mach ,Festiwalu Réwnych Rado$ci’,
finansowanego z Budzetu Obywatel-
skiego Bielska-Biatej 2026.

Zdrowie psychiczne, samoakceptacja,
prawo do szczeScia i umiejetnos¢ odpo-
czywania - cho¢ dotyczg kazdego z nas,
nie zawsze poswiecamy im wystarcza-
jaco duzo uwagi. Tymczasem to wtasnie
one w duzej mierze wptywaja na jakos¢
naszego zycia, relacje z innymi i sposah,
w jaki radzimy sobie z codziennymi
wyzwaniami. Szczegolnego znaczenia
nabierajg réwniez w dojrzalym wieku,

kiedy zmienia sie rytm codziennosci,
pojawiajg sie nowe potrzeby, ale takze
mozliwosdci odkrywania pasji, rozwijania
zainteresowan i czerpania satysfakcji z
zycia. Konferencja ,Kultura Przyjemnosci”
bedzie okazja, by spojrzec na te zagadnie-
niazrdoznych perspektyw.

Program wydarzenia podzielono na trzy
panele tematyczne, skierowane do mto-
dziezy, osdb z niepelnosprawnosciami
oraz os6b dorostych. Kazdy z nich tgczy
wiedze specjalistow z przestrzenia do
rozmowy, refleksji i wspolnego spedzania
cZasu.

Konferencje rozpocznie o godz. 9:00 panel
dla mtodziezy powyzej 15. roku zycia pod
hastem ,Bez filtra. Jak polubi¢ siebie w
cyfrowym swiecie”. Uczestnicy zastanowig
sie nad wplywem mediéw spotecznos$cio-
wych na samoocene, postrzeganie wias-
nego ciata i budowanie poczucia wiasnej
wartosci. W programie znajdzie sie
projekcja filmu mtodziezowej grupy G29
oraz wyktad pedagozki zdrowia Barbary
Placzek.

0 godz. 12:00 rozpocznie sie drugi panel -

JPrzyjemnosé bez barier. O samoakcep-

tacji i prawie do szczescia 0séb z niepetno-

sprawnosciami”. Jego gtéwnym punktem
bedzie wyktad Krzysztofa Kiepury,
dyrektora kreatywnego Fundacji FOR
EDU. Spotkanie stanie sie okazja do
rozmowy o akceptacji, potrzebach i pra-
wie kazdego czlowieka do szczescia,
niezaleznie od ograniczen zyciowych czy
zdrowotnych. Dopelnieniem panelu
bedzie relaksacyjny koncert mis i gongow
oraz czas na wspolne rozmowy. Organi-
zatorzy zapewniajg obecnos¢ tlumacza
jezyka migowego podczas catego spotka-
nia. Szczegodlnie serdecznie zapraszamy
senioréw na trzeci, wieczorny panel
konferencji, ktéry rozpocznie sie o godz.
18:00. To propozycja dla wszystkich,
ktorzy chcieliby na chwile zwolnié, oder-
wac sie od codziennych obowigzkow i po-
$wieci¢ troche czasu samym sobie.
Dojrzaty wiek to czas, w ktérym warto
szczegolnie zadbac nie tylko o zdrowie
fizyczne, ale rowniez o kondycje psy-
chiczng i emocjonalng. Cho¢ zakoniczenie
aktywnosci zawodowej czesto kojarzy sie
z wieksza ilo$cia wolnego czasu, nie zaw-
sze oznacza umiejetnos¢ odpoczywania.
Spotkanie rozpocznie wyktad pt. ,Reset
mdzgu. Czy i w jaki sposéb wypoczywa

SENIOR QD

nasza psychika?’, ktory poprowadzi Anna
Kotek - doswiadczona psycholozkai psy-
choterapeutka.

Po czeSci merytorycznej przyjdzie czas na
muzyke, ktéra potrafi wzruszac, przy-
wolywaé wspomnienia, poprawiaé nas-
tréj i po prostu sprawiac¢ radosé. Przed
publicznoscig wystapia Ludmita Malecka
i Artur Grudzinski z recitalem , Piosenki
petne przyjemnosci’. Artysci zabiorg stu-
chaczy w muzyczng podroz przez piekne
polskie utwory, tworzac przestrzen do
odprezenia, usmiechu i wspolnego prze-
Zywania emocji.

Wieczoér zakoficzy sie poczestunkiem
iczasem na rozmowy. Bo czas spedzony w
dobrym towarzystwie, mozliwos¢é rozmo-
wy i poczucie przynaleznosci sg rownie
wazne dla naszego zdrowia psychicznego,
jak odpoczynek czy aktywnosc fizyczna.,
Konferencja ,Kultura Przyjemnosci”
przypomina, ze troska o siebie nie jest
egoizmem, a przyjemnosc nie musi ozna-
cza¢ niczego nadzwyczajnego. Wstep na
konferencje jest hezptatny. Kazdy

uczestnik otrzyma drobny upominek.
[WPS]

Centrum Seniora - kalendarium na listopad

02.11 - PONIEDZIALEK

0d 2 do 27 listopada wystawa prac pokonkursowych ,Rébmy swoje. Wszystko co

dla nas wazne” - wystawa w holu Ratusza

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw - grupa I (grupa zamknieta)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw - grupa Il (grupa zamknieta)
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

13:35-14:20 Jezyk angielski - grupa taczona

03.11 - WTOREK

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - grupa I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogolnorozwojowe z fizjoterapeutg - grupa Il (grupa zamknieta)
12:00-12:45 Jezyk niemiecki - poziom podstawowy

12:50-13:35 Jezyk niemiecki -
13:15 Trening kondycyjny z BBOSiR-em

poziom $redniozaawansowany

05.11 - CZWARTEK - (odrabianie zajec¢ za 17.11. 2026r.)
8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - grupa I (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogblnorozwojowe z fizjoterapeuta - grupa Il (grupa zamknieta)

06.11 - PIATEK

Centrum Seniora nieczynne - Konferencja pt. ,Kultura przyjemnosci”

09.11 - PONIEDZIALEK

- wstep wolny

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw - grupa | (grupa zamknieta)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw - grupa Il (grupa zamknieta)
11:00 Karty, planszowki i inne klamoty przy kofeinie

13:35-14:20 Jezyk angielski - poziom podstawowy

13:35-14:20 Jezyk angielski - poziom Sredniozaawansowany

10:00 Warsztaty kulinarne w Atelier Café Pod Ortem (ul. 11 Listopada 60, Bielsko-
Biata) - dziatanie realizowane z Budzetu Obywatelskiego 2026 (obowigzujg zapisy)

10.11 - WTOREK

8:30 Zajecia ogdélnorozwojowe z fizjoterapeuta - grupa I (grupa zamknieta)

9:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - grupa Il (grupa zamknieta)
9:00-11:00 Warsztaty ,Blisko$é ma wiele twarzy. O ciele, dotyku i potrzebach bez
tabu” - dziatanie re:%ne z Budzetu Obywatelskiego 2026 (obowiazuja zapisy)

11:00 Koto malarskie™
12:00-12:45 Jezyk niemiecki
12:50-13:35

13:15 Trening kondycy]ny z BBOSiR-em

12.11 - C WARTEI{

poziom podstawowy
Jezyk niemiecki - poziom $redniozaawansowany

LEGLOSCI

11:00 Karty, planszéwki i inne klamoty przy kofeinie

13:35-14:20 Jezyk angielski -
13:35-14:20 Jezyk angielski -
17.11 - WTOREK

poziom podstawowy
poziom $redniozaawansowany

10:00-13:00 SUM (Centrum Seniora zamkniete)

18.11 - SRODA

10:00-12:00 Warsztaty baristyczno-sensoryczne w kawiarni SouthCoffee (ul.
Norberta Barlickiego 1, Bielsko-Biata) - dziatanie realizowane z Budzetu
Obywatelskiego 2026 (obowigzuja zapisy)

10:00 Spotkanie z cyklu: ,Takie jest zycie”: Spoteczenstwo Polskie w zmieniajacym
sie Swiecie - prelekcja Pani Teresy Gaczynskiej

20.11 - PIATEK

10:00 Sniadanie sasiedzkie potaczone z warsztatami jogi $miechu - dziatanie
realizowane z Budzetu Obywatelskiego 2026 (obowiazujg zapisy)

23.11- PONIEDZIALEK

10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw - grupa I (grupa zamknieta)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw - grupa Il (grupa zamknieta)

13:35-14:20 Jezyk angielski -
13:35-14:20 Jezyk angielski -

poziom podstawowy

poziom Sredniozaawansowany
10:00-13:00 Konferencja dla Senioréw i Opiekunéw nt.:
WOBEC SENIOROW: ZOBACZYC CZLOWIEKA, NIE METRYKE” -

+PRZECIWKO PRZEMOCY
Ksigznica Beskidzka,

ul. Juliusza Stowackiego 17A, Bielsko-Biata (obowigzuja zapisy)

24.11- WTOREK

8:30 Zajecia ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta - grupa [ (grupa zamknieta)
9:30 Zajecia ogblnorozwojowe z fizjoterapeutg - grupa Il (grupa zamkmgta}

11:00 Koto malarskie

12:00 Cykl podroéze nieoczywiste: Bali. Daleko od Swiata, bllze}‘gable _

poziom podstawowy F F
poziom sredmozaawansowany 7
13:15 Trening kondycyjny z BBOSiR-em

12:00-12:45 Jezyk niemiecki -
12:50-13:35 Jezyk niemiecki -

25.11- SRODA

9:00-11:00 Warsztaty taniec w zgodzie ze sobg (taniec mtu1cy]r§]
realizowane z Budzetu Obywatelskiego 2026 (obowiazuja zapisy)
26.11- CZWARTEK - Centrum seniora nieczynne

9:00-11:00 Warsztaty ,Przyjemno$¢ nie ma wieku. O bliskosci, p
odwadze bycia sobg” - Teatr Grodzki, ul. Sempotowskiej 13 - dzia

ﬁ # .I s
mnosci 1

Budzetu Obywatelskiego 2026 (obowigzuja zapisy)

27.11 - PIATEK

I"

e realizowane z

12:00-13:30 Prelekcja Badz bezpieczny - jak praktycznie zachowa¢ sie w czasie
'zagroienia? Wyktad poprowadzi pracownik Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego
[UMBB (szczegoty na plakatach) - wstep wolny
:00-11:00 Warsztaty o rytmach dobowych, $nie, nudzie i wylogowaniu sie z
bowigzkow - dziatanie realizowane z Budzetu Obywatelskiego 2026 (obowiagzuja
Zapisy)
13.11 - PIATEK
10:00-12:00 Porady elektroniczne - Julia
16.11 - PONIEDZIALEK
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréow - grupa I (grupa zamknieta)
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Seniordw - grupa Il (grupa zamknieta)

10:00-12:00 Porady elektroniczne - Julia
9:00-11:00 Warsztaty malarskie z afirmacji ciala i budowania pozytyWwnego obrazu

siebie - dziatanie realizowane z Budzetu Obywatelskiego 2026 (obowiazuja zaitsy]

30.11 - PONIEDZIALEK -
10:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw - grupa I (grupa zamkni
11:00 Tai Chi, czyli zajecia ruchowe dla Senioréw - grupa II (grupa zamknieta)
13:35-14:20 Jezyk angielski - poziom podstawowy

13:35-14:20 Jezyk angielski - poziom $redniozaawansowany

16:00-19:00 Miedzypokoleniowa Zabawa Andrzejkowa - dziatanie realizowane z
Budzetu Obywatelskiego 2026 (obowiazuja zapisy)

Centrum Seniora, ul. Dmowskiego 6, p. 1l tel. 33/ 49 71753 luh 754
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Bielsko-Biata ma juz dziewiaty Klub Seniora. Najnowsza placowka,
przy ul. Ludwika Solskiego 43b, stuzy przede wszystkim mieszkan-

com osiedla Biala Krakowska

i

Uroczyste otwarcie placéwki / fot. Pawet Sowa

Seniorzy z osiedla Biata Krakowska maja
nowe miejsce spotkan i aktywnego wypo-
czynku. Przy ul. Ludwika Solskiego 43b
dziata dziewiaty Klub Seniora w Bielsku-
Biatej. Placéwka, ktéra rozpoczeta dziatal-
nos¢ we wrzesniu, zostata uroczyscie otwar-
ta 20 pazdziernika. To kolejne miejsce na
mapie miasta, w ktorym starsi mieszkancy
mogga rozwija¢ swoje pasje, nawigzywac
znajomosciiwspolnie spedzac czas.

Z oferty nowego klubu korzysta juz 21 senio-
réw. Czekajg na nich zajecia ruchowe, war-
sztaty, spotkania edukacyjne i kulturalne,
a takze mozliwo$¢ wspolnych rozméw i inte-
gracji. Podczas uroczystego otwarcia wice-

prezydent Bielska-Biatej Adam Rus$niak
podkreslit ogromna energie seniorow orazich
wazng role w zyciu rodzin. Podziekowat
réwniez babciom i dziadkom za codzienne
wsparcie w wychowywaniu wnukdéw.

Klub dziata w strukturach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Jak podkresla dyrektor
MOPS Agnieszka Moron, takie miejsca nie
tylko zachecajg do aktywnosci, ale przede
wszystkim pomagaja seniorom budowac
relacje i przeciwdziatajg samotnosci.

W Bielsku-Biatej funkcjonuje juz dziewiec
placowek wsparcia dla oséb starszych, w tym
dwa domy dziennego pobytu. Lgcznie oferujg

one ponad 320 miejsc. AR

31. ROK UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

14 pazdziernika stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Bielsko-
Bialskim uroczy$cie zainaugurowali 31. rok
dziatalnosci. W wydarzeniu uczestniczyli
seniorzy, przedstawiciele uczelni oraz wladz
samorzadowych. Gosci powitat rektor UBB
prof. Jacek Nowakowski, a plany na nowy rok
akademicki przedstawita Renata Morawska-
Szetela. Podczas uroczysto$ci przypomniano
rowniez o sukcesie Urszuli Omylinskiej, uho-
norowanej dyplomem uznania Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego za wielo-
letnia dziatalno$¢literackaianimacyjna.
Wyktad inauguracyjny pt. ,Umyst peten
mozliwosci w drugiej potowie Zycia” wygtosita
dr Wanda Matras-Mastalerz.
Spotkanie us$wietnily wystepy par tanecz-
nych prezentujacych polskie tance naro-
dowe, w tym mistrzéw Polski w kategorii
seniorow - Agaty Nowak i Kazimierza
Korczyka. Zaprezentowaty sie rowniez
mtodsze pary, majace na swoim koncie
sukcesy taneczne: Olga i Rafat Stocinscy oraz
Weronika Kowalska i Michat Boron.

AR

WYDARZENIA

Nie przegap w listopadzie
wybrane propozycje

Jarmark sw. Marcina na bielskim Rynku
Gesina, rogale i pokaz ognia. Od 6 do 8 listopada
Starowka w Bielsku-Biatej zamieni sie w miejsce
pelne tradycyjnych smakdw, regionalnych pro-
duktéw i jesiennych atrakcji. Przed nami trzy-
dniowy Jarmark §w. Marcina. Wstep wolny.

JI0)

Narodowe Swieto Niepodlegto$ci

Obchody rozpoczng sie o godz. 12.00 na placu
Ratuszowym wspo6lnym od$piewaniem hymnu
panstwowego. 0 godz. 14.00 w kosciele Sw.
Maksymiliana Kolbego odbedzie sie msza w in-
tencji ojczyzny, a o godz. 15.30 na Cmentarzu
Wojska Polskiego przy ul. Saperéw - apel pamieci
i ztozenie kwiatow. Uroczystosci zakonczy koncert
zespotu Pryzmet o godz. 19.00 w Bielskim Centrum
Kultury. Wstep biletowany.

listopada

Zwiedzanie cmentarzazydowskiego

W niedziele 15 listopada o godz. 11.00 historyk dr

Jacek Proszyk oprowadzi uczestnikow po cmen-

tarzu zydowskim przy ul. Cieszynskiej 92 w
15 Bielsku-Biatej, przyblizajac historie nekropolii oraz

listopada dzieje bielskiej spotecznosci zydowskiej. Wstep

wolny.

Sladami rodziny $w. Jana Pawta II po Bielsku-

Biatej

0 godz. 17.00 w Ksigznicy Beskidzkiej przy ul.

Stowackiego 17a odbedzie si¢ promocja prze-
16 wodnika ,Sladami rodziny $w. Jana Pawta 1l po

listopada Bielsku-Biatej’, poswieconego zwiazkom rodziny

papieza z miastem. Wstep wolny.

Historyczny Czwartek: Cyganski Las - historie
nieoczywiste
0 godz. 17.00 w Ksigznicy Beskidzkiej przy ul.
Stowackiego 17a odbedzie sie spotkanie z cyklu
26 HHistoryczny Czwartek” Wyktad ,Cyganski Las -
listopada historie nieoczywiste” poprowadzi Jacek Zachara,
przyblizajac mniej znane dzieje tej czesci Bielska-
Biatej. Wstep wolny.

DZIEN PLUSZOWEGO MISIA
0 godz. 15.00 na placu Wojska Polskiego w Bielsku-
Biatej rozpocznie sie¢ wydarzenie chceMISIE.
W programie koncerty Majki Jezowskiej, Centrum
28 Usmiechu, Alien x Majtis oraz D] Leny, rodzinne
listopada atrakcje i rzezbienie Misia Troski. Wieczér zakon-
czy muzyczny final z saksofonem na zywo przy
ul. Ratuszowej 3.

REKLAMA

Am m Centrum Obstugi Nieruchomosci

w INNESTOR

Pomoge w sprzedazy!
Skontaktuj sie ze mng —
znajde kupujacego i zalatwie wszystkie formainosci!

v 15 lat doswiadczenia
v Profesjonalna obstuga
v Bezpieczna transakcja

Kamil Galeja — tel. 720 720 130
www.nieruchomoscinestor.pl




AKTYWNI SENIORZY

Nowy Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bielsku-Biatej.
Seniorzy moga juz korzystac z zajec

Inauguracja Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy bielskiej filii Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego. Nowi stuchacze rozpoczeli swojg akademickg przygode. fot. Pawet Sowa
Bielscy seniorzy zyskali kolejng mozliwos¢ zdobywania
wiedzy i rozwijania zainteresowan. 23 pazdziernika
uroczyscie zainaugurowano dziatalnos¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy bielskiej filii Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach. W programie znalazly sie
wyklady i spotkania poswiecone przede wszystkim
zdrowiu i profilaktyce.

Uroczysto$¢ inauguracji roku akademickiego odbyta sie w sali
sesyjnej bielskiego Ratusza. Wzieli w niej udzial przedsta-
wiciele uczelni, wtadz miasta oraz przyszli stuchacze. Obecni
byli m.in. rektor Slaskiego Uniwersytetu Medycznego prof.
Jerzy Stojko, prodziekan prof. Stawomir Teper oraz zastepca
prezydenta Bielska-Biatej Igor Kli$. Spotkanie prowadzita
koordynatorka UTW Beata Maksym.

Zgodnie z akademicka tradycja odbyta sie immatrykulacja
nowych stuchaczy i wreczenie legitymacji. Wyktad inaugura-
cyjny pt.,.Jak zachowac dobrg pamiec i inne funkcje poznawcze”
wygtosita dr Ewa Martyniak.

Nowy Uniwersytet Trzeciego Wieku stawia na edukacje
zdrowotng, aktywno$¢ intelektualng i integracje senioréw.
Uczestnicy beda mieli okazje spotykal sie ze specjalistami,
poszerza¢ wiedze i zdobywac¢ praktyczne informacje
przydatne w codziennym zyciu.

Harmonogram zaje¢ w roku akademickim 2026 /2027
Wszystkie spotkania odbeda sie w Centrum Seniora przy ul.
Dmowskiego 6 w Bielsku-Biatej, w godzinach 11.00-13.00.

® 17 listopada 2026 r. (wtorek) - ,Znaczenie diety w zyciu
seniora”. Wyktad poprowadzi Anna Korman-Klusak,
biotechnolozka i specjalistka ds. zywienia.

® 1 grudnia 2026 r. (wtorek) - ,Zdrowe dno miednicy po 50.
roku zycia”. Spotkanie z fizjoterapeutkami Eliza Sokotowska
iKaroling Cieslik.

® 12 stycznia 2027 r. (wtorek) - spotkanie noworoczne
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

® 26 stycznia 2027 r. (wtorek) -, Zalety i wady przewlektego
stosowania lekéw przeciwbélowych”. Wyktad wygtosi
drn.med. Beata Maksym.

Zapisy nadal trwaja

Seniorzy zainteresowani udziatem w zajeciach moga jeszcze
dotaczyc¢ do Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zapisy prowadzi
Dziekanat Filii Slgskiego Uniwersytetu Medycznego
w Bielsku-Biatej. Informacje i zapisy: tel. 32 208 88 99.
Optata za caty rok akademicki wynosi 130 zt. AR
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Pamiec nie potrzehuje plastiku.
zadhajmy o grohy i Srodowisko

Listopad to czas wspomnien, zadumy
i odwiedzania grobow bliskich. Porzadkujac
miejsca spoczynku naszych najblizszych,
warto pomysle¢ rowniez o Srodowisku. Kilka
prostych nawykow pozwoli ograniczy¢ ilos¢
odpad6w powstajacych na cmentarzach.
Kolorowe znicze, sztuczne kwiaty i bogate
dekoracje to czesty widok na cmentarnych
alejkach. Nie zawsze jednak wiecej oznacza
lepiej. Wydzial Gospodarki Odpadami
Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej zacheca
mieszkancéw do rozsagdnych zakupow
i prawidtowej segregacji $mieci.

Znicz na dhuzej, kwiaty blizej natury
Zamiast co roku kupowa¢ nowe znicze, warto
wybiera¢ szklane modele wielokrotnego
uzytku, w ktérych wystarczy wymieni¢
wktad. Dobrym rozwiazaniem sg rowniez
naturalne dekoracje - zywe kwiaty, gatazki
czy stroiki bez plastikowych dodatkow
ibrokatu.

Warto ponownie wykorzysta¢ doniczki
i ostonki, a takze unika¢ ozd6b wykonanych z
wielu réznych materiatéow. Dzieki temu
ograniczymy ilo§¢ odpadow, ktére trudno
poddac recyklingowi.

Gdzie wyrzuci¢ cmentarne odpady?
Podczas sprzatania grobéw pamietajmy o
segregacji. RosSliny, plastikowe doniczki

oproznione z ziemi, szklane znicze oraz
pozostatosci wktadow i sztucznych dekoracji
nalezy rozdziela¢ i wyrzuca¢ do odpowiednio
oznaczonych pojemnikow, zgodnie z zasadami
obowigzujacymina danym cmentarzu.

Uwaga na znicze LED! Te z bateriami lub aku-
mulatorami po zuzyciu stajg sie elektroodpa-
dami. Nalezy odda¢ je do odpowiednich czer-
wonych pojemnikéw lub Punktu Selektywne;j
Zbiorki Odpad6éw Komunalnych (PSZOK).

Nie pozostawiajmy $mieci obok kontenerow
anina cmentarnych alejkach.
Najwazniejsza jest pamiec

Zadbany grob nie musi tong¢ w kwiatach i
dziesigtkach zniczy. Czasem jeden plomien,
$wieze kwiaty i chwila cichej zadumy znacza
wiecej niz najdrozsze dekoracje.

Pamietajmy - troska o miejsca spoczynku
bliskich moze i$¢ w parze z troska o srodo-

wisko. #r6dto: WGO UM BB
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Od 1 Ilstopada ﬁ

dla mieszkancow Szczyrku

nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
bedzie swiadczona w szpitalu w Wilkowicach.

RELAMA

Seniorze Nie jestes Sam !

Dostales pismo z Sadu, od Komornika,
pisma urzedowe ?
Nie zwlekaj Skutecznie Ci Pomozemy.

sad komornik egzekucja oddluzenie ochrona majatku

sprawy spadkowe i rodzinne prawa konsumenta

SIGNUM

KANCELARIA PRAWNA

biuro@mssignum.eu

WWW,.mssl gnum.cu

tel: 790 330 794
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0d kwietnia do pazdziernika 2026 r. Sto-
warzyszenie UTW UBB realizowato trzecia
edycje projektu ,Silversi na szlaku”,
dofinansowanego przez Miasto Bielsko-Biata
w ramach zadania publicznego pn. , Turysty-
ka i krajoznawstwo". W tym roku projekt
obejmowat organizacje 3 wycieczek pie-
szych (wyprawy na Bendoszke, Rycerzowg
i Wielka Racze) oraz 2 wycieczek autoka-
rowo-pieszych (wyjazdy na Jure oraz na
Orawe). Celem programu byla aktywizacja
turystyczna bielskich senioréow - cztonkow
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Uniwersytecie Bielsko-Bialskim oraz innych
seniorow z Bielska-Biatej, niezrzeszonych w
UTW.

We wszystkich wycieczkach grupom towa-
rzyszyli doswiadczeni przewodnicy: podczas
pieszych wypraw - p. Stanistaw Sikora, w
trakcie wyjazdéw - p. Teresa Kloc, ktérzy
wzbogacali wycieczkowe atrakcje o cenne
opowiesci historyczne, przyrodnicze i regio-
nalne. Dzieki ich obecnosci projekt miat
réwniez ogromng warto$¢ poznawcza.
Zatozenia przyjete przez organizatoréw po-
zwolity skorzysta¢ z oferty licznej grupie
seniorow. Gdyby zsumowac liczbe uczestni-
kow z kazdej wycieczki, bytoby to 169 oséb,
przy czym cze$¢ uczestnikow wzieta udziat
w wybranej wycieczce raz, cze$¢ uczestni-
czyta w dwodch wycieczkach do czterech,
a grupa pieciu najbardziej aktywnych osob -
we wszystkich pieciu pieszych wyprawach
i wyjazdach. Uwzgledniajgc te powtarzal-
nos¢, z projektu skorzystato az 85 osob.
Niezaleznie od dofinansowania projekt reali-
zowany byt dzieki energii i zaangazowaniu
dwdjki wolontariuszy z bielskiego UTW:
Kamy Wojarskiej (pomystodawczyni
i koordynatorki projektu) oraz Zbigniewa
Cieslika (asystenta koordynatorki). To oni
odpowiadali za szczegoly programu, ustale-
nia z przewodnikami, nabory, zamawianie
autokaru czy skomunikowanie osdb zmoto-
ryzowanych z osobami bez samochodéw
podczas dojazdow na wyprawy piesze.
Liderzy projektu byli tez odpowiedzialni za
przekazywanie list do ubezpieczenia oraz
pilnowanie dokumentéw projektowych.
Oboje poswigcili wiele godzin swojego pry-
watnego czasu, aby przedsiewziecie mogto

D e e n e
by¢ zrealizowane.

Czy bylo warto? Niech odpowiedzia bedg
u$miechniete twarze uczestnikéow na zdje-
ciach z wycieczek, cheé kontynuacji programu
w przysztym roku, mato tego - spontaniczne
wyjécia w géry w okresie wakacyjnym w gru-
pach sktadajacych sie z uczestnikow wycie-
czek projektowych.

Jak podkresla koordynatorka projektu Kama
Wojarska: , Wszystkie wycieczki odbywaty sie
w cieptej | przyjaznej atmosferze (...). Przekroj
wiekowy uczestnikéw, zaréwno wycieczek
autokarowo-pieszych, jak i pieszych, to ponad
20 lat. W wycieczkach braly udzial réwno-
czes$nie osoby 60-letnie, jak i 80-latkowie, co
potwierdza, Ze w projekcie moze wzig¢ udziat
kazdy aktywny senior(...).

Dodatkowq wartosciq wycieczek jest fakt, zZe
grupa wczesniej nieznajqcych sie oséb zinte-
growata sie - osoby zmotoryzowane chetnie
oferujq ,,podwozki” na miejsca zbidrek osobom
nieposiadajgcym samochodow. Osoby spraw-
niejsze na szlaku dostosowujq swoje tempo
marszu do 0séb wolniejszych. Grupa wyrazita
duze zainteresowanie kontynuacjq wspdélnych
wedréwek gdorskich, jak réwniez nastepnymi
wycieczkami krajoznawczymi’.

Projekt wprawdzie dobiegl konca, tym niem-
niej liderzy projektu i najbardziej aktywni
wycieczkowicze chca domknac sezon listopa-
dowa wycieczka zorganizowang ,wilasnym
sumptem”. | tak ,Silversi na szlaku”
zaplanowali juz na 13 listopada gorska petle
z Przeteczy Kocierskiej przez Potrdjna.
Zyczymy pieknej pogody i dobrego wspdlnego
czasu!

Renata Morawska-Szetela
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Listopad 0 2026
Akademiccy seniorzy w Swiecie Biblii 101

Celem kolejnego cyklu wyktadow bylo poznanie realiow zycia codziennego w czasach biblijnych. Wiedze o wybranych
zagadnieniach przyblizyl seniorom ksigdz Jacek Pedziwiatr. Na wstepie przypomnial, Ze Biblia nie jest jednolitym
utworem, lecz stanowi zbior ksiag, pisanych przez réznych autoréw w ciggu wielu stuleci. Spotkania "W Kkregu Biblii"

SENIORZY PISZA

SENIOR D

odbywaty sie od lutego do konca czerwca 2026 roku.

Jak w czasach biblijnych
mierzono czas?
Pierwszy wyklad dotyczyl zapisow
biblijnych o systemach odmierzania
czasu. Najdawniejsze ze znanych miar
czasu opieraty sie na obserwacji we-
drowki stonca i ksiezyca, zwilaszcza

ich pojawiania sieiznikania.
NajczeSciej wymieniang w Biblii
jednostka czasu jest dzien i rok. Nie
liczono godzin, lecz pory dnia: rano,
potudnie, wieczoér. Na poczatku Ksiegi
Rodzaju czytamy: I tak uptynat
wieczdr i poranek - dzien pierwszy.

W okresie Starego Testamentu pod
wptywem Egiptu uznano, ze dzien
zaczyna sie od wschodu stonica. Rok
stoneczny, obejmujacy dwanascie
miesiecy i pie¢ dodatkowych dni,
prawdopodobnie obowigzywat w cza-
sach Mojzesza. Istnieje przypuszcze-
nie, ze cykle stoneczne mogty by¢
wtedy taczone z ksiezycowymi w celu
uzyskania zgodnosci z zydowskimi
przepisami religijnymi. Do zaznacze-
nia kolejnych dni miesigca uzywano
koscianych ptytek, sktadajacych sie
z trzydziestu otworéw, znajdujacych
sie w trzech pionowych rzedach, po
dziesie¢ w kazdym. Umieszczano
w nich drewniane koteczki.

Pézniej, zapewne z inspiracji babi-
lonskiej, przyjeto, ze dzien rozpoczy-
na sie o ,wschodzie ksiezyca" (o
godzinie 18.00) i sktada z wieczoru
I poranka. Miesigce miaty 28 lub 29
dni, co powodowato koniecznos$¢ do-
dania jeszcze jednego miesigca na
koncu niektorych lat. Taki kalendarz
stosowano w epoce Chrystusa.

Rok ksiezycowy liczyt 354 dni i w po-
réwnaniu z rokiem stonecznym opoz-
niat sie o blisko 11 dni, co zaburzato
okreslanie pér roku. Problem roz-
wigzal Juliusz Cezar w 46 r. p.n.e,
ustanawiajgc kalendarz, w ktérym
lata liczy¢ beda 365 dni. Niewielkie
poprawki wprowadzit w 1582 roku
papiez Grzegorz XIII.

W powszechnym uzyciu byt istniejacy
od prawiekéw podzial tygodnia na 7
dni, potgczony z biblijng historia
o stworzenia §wiata. Stosunkowo
poZno wprowadzono wyodrebnianie
godzin dziennych. W Starym Testa-
mencie wskazywano jedynie godzine
potudniowa. Natomiast w Nowym
Testamencie godziny bywaja czesto
wymieniane, wskazujac czas zdarzen.
Noc z kolei dzielono na ,straze". Naj-
pierw obowigzywaty trzy cztero-
godzinne czuwania. Zmienili to Rzy-
mianie, wprowadzajac cztery trzy-
godzinne warty.

MieszKkanie i ubranie
czlowieka Biblii
Ziemie, ktore opisuje Biblia nalezaty

zaréwno do pasterskich nomadow, jak
i do osiadtych ludéw rolniczych. Zycie
koczownicze prowadzit okoto 1900r. p.
n. e. Abraham. Potomkowie zbudowali
wioski w Kanaanie, uczac sie nowego
zycia od rdzennych mieszkancow.
Nomadzi zyli w dwuczesciowych
namiotach zrobionych z koziej siersci.
Jedna czes¢ przeznaczona byta dla
kobiet, druga dla mezczyzn. Wedrowne
plemiona ustawialy przy obozowisku
specjalny namiot do rozmowy z Bo-
giem, co uznaje sie za prototyp $wig-
tyni. Biedacy w czasach starotestamen-
towych mieszkali w matych domach
z jednym pomieszczeniem, ktére byto
kuchnig, jadalnig i sypialnia.

Na podwyzszeniu, z dala od drzwi
mieszkata rodzina i przechowywano
ubrania, postania, sprzet do gotowania.
W nizszej czesci zimg chronity sie
zwierzeta. Podtoga byta ubita ziemia,
pozniej, okoto 300 r. p. n. e. zaczeto ja
(pod wplywem greckim) wyktada¢
kamieniami. Bogatsi budowali domy
z kilkoma pokojami, zaktadali mozaiki
podlogowe.

Wazna role w zyciu codziennym odgry-
wat dach, na ktérym sktadano narze-
dzia, suszono bielizne, a w upalne noce
sypiano. Autor ,Ksiegi przystow”
poucza: Lepsze mieszkanie w kgcie
dachu/niz zona swarliwa i dom
obszerny. W zamoznych rodzinach
wznoszono pietro, przeznaczone dla
gosci, z ktérymi spozywano wieczerze.
Dlatego gérna komnate nazywano
wieczernikiem. Bogaci mieli ogrody
przydomowe, specjalne taznie z wan-
nami, wmontowanymi w podtoge,
dziedzince.

Izbe ludzi ubogich wypetniat dym z pa-
leniska znajdujgcego sie w otworze
podioza. Paliwem byly wysuszone
odchody zwierzece, wegiel drzewny.
Gotowano na specjalnej tacy, odporne;j
na ogien. Palenisko byto nie tylko zZréd-
tem $wiatla i ciepta, ale tez osrodkiem
domowego zycia. Biedacy sypiali na
wypchanym weing materacu. Poscielg
byta kotdra z koziej siersci, ktéra
rodzina przykrywala sie noca. Pizam
nie uzywano, sypiajgc w odziezy dzien-
nej. Bogaci mieli t6zka, poduszki,
posciel. Waznym elementem wyposa-
Zzenia byla lampa oliwna, do ktdrej
wlewano olej z oliwek lub ttuszczu
zwierzecego.

Podobnie jak mieszkanie rowniez
ubior byt zréznicowany ze wzgledu na
stopien zamoznosci. Najpierw codzien-
ng odziezg byla zakladana na biodra
przepaska albo spddnica do kolan,
utatwiajace wykonywanie rdéznych
prac. Wiesniacy - podobnie jak prorocy
- nosili odzienie zrobione z Kkoziej
siersci lub szorstkiej skéry zwierzecej.
Ten typ stroju znany byl jeszcze w

czasach Nowego Testamentu. Jan
Chrzciciel -wedtug Marka Ewange-
listy - nosil odzienie z siersci wielbia-
dziej i pas skérzany okoto bioder.
Ludzie zamozni przywdziewali odziez
z delikatnego ptétna, rzadziej z jed-
wabiu. Mezczyzni zaktadali kolorowa,
siegajaca do tydek koszule, kobiety
dtugie do kostek tuniki z paskiem.
Ubiorem wyj$ciowym byt lekki ptaszcz
w paski lub krate, naktadany na tunike.
W, Ksiedze Rodzaju"” czytamy, ze Jakub
sprawit J6zefowi dlugg szate z rekawa-
mi, czyli ptaszcz uszyty z kilku kawat-
kow.

Z powodu klimatu glowe i szyje chro-
niono nakryciem z ptotna, zatozonego
ukos$nie i podtrzymywanego wetniana
opaska. Kobiety noszace na glowie
ciezkie dzbany miaty specjalng pod-
ktadke. Nogi wsuwano w przewiewne
sandaly, ktoére zdejmowano przed wej-
$ciem do $wiatyni lub czyjegos domu.
Kolejno$é¢ zdejmowania i zakladania
sandatoéw regulowana byta obyczajem:
najpierw prawy, potem lewy.

Znano bizuterie, cho¢ uzywanie jej w
nadmiarze uznawano za dowdd ztego
gustu i pychy. Skromne odzienie kobiet
przyozdabiane ,ze wstydliwosciq
i umiarem” zachwalane jest w zaréwno
w Starym Testamencie (Ksiega Izaja-
sza), jak i Nowym (Pierwszy list do
Tymoteusza).

Biblia w spizarni i przy stole
Naogétodzywiano sie skromnie.
Podstawg wyzywienia byt chleb, pie-
czony w postaci ptaskich plackow i ta-
many podczas positku. Ubodzy jedli
jeczmienny, bogaci pszenny. Jesli
upraw nie dotknety plagi, Zzywiono sie
owocami (winogrona, daktyle, oliwki,
figi, migdaty), warzywami (fasola,
soczewica, groch, rzadziej cebula,
ogdrki). Mieso podawano rzadko,
gtownie baranine, gdyz religijne prze-
pisy Zydéw wykluczaly z jadtospisu
wieprzowine. Wazne miejsce w jadto-
spisie gminu zajmowata ryba, pieczona
w ogniu i suszona. Powszechnie znany
byt miéd. W domach wie$niakow
wszyscy jedli z jednego naczynia
(czaszy), siedzac na podtodze. Role
stotu petnita stomiana mata lezaca na
podwyzszeniu. Nigdy nie jadano stojac.
Potrawy bardziej wyszukane i w wie-
kszych ilosciach podawano w rodzi-
nach bogatych. Tam jadano jagniecine,
cielecine, wotowine, a podczas wy-
stawnych positkéow ciasto. Siadano
przy nakrytym obrusem stole, na fote-
lach o wygietych i skrzyzowanych
nogach (karta). Korzystano ze sre-
brnych lub ztotych naczyn, tyzek do
zupy (koscianych badz terakotowych).
Z napojow najpopularniejsze byto wi-
noikozie mleko.

Biblijne zwierzeta

Najbardziej uzyteczne byly zwierzeta
juczne, wykorzystywane do noszenia
ciezarow i do jazdy. W Starym Testa-
mencie najczeéciej wystepuje jedno-
garbny wielbtad, potrafigcy wytrwac
kilka dni w warunkach pustynnych.
Wizerunek zwierzecia pojawia sie juz
w Ksiedze Rodzaju, np. w scenie z Re-
beka, ktéra napoita wielblady Eliezera.
0 zwierzetach czytamy tez w Ksiedze
Izajasza, poemacie gltoszgcym chwate
Jerozolimy: Zaleje cie mnogosc¢
wielbtgdow ...
W opisach biblijnych wymieniany jest
osiol, ktory stanowil powszechny
srodek transportu. Mégt uniesé ludzi
itadunek. Znana jest opowies¢ o oslicy
Balaama, ktoéra wcze$niej zobaczyta
aniotaniz dostrzegt go jej pan.

Rembrandt - Balaam i osiof

Z Nowym Testamentem kojarzymy
osta, na ktérym Jezus wjechat do
Jerozolimy, gtoszac pokodj. Z innych
zwierzgt uzywanych do pracy w gospo-
darstwie znany byt wot.
Do celéw wojennych wykorzystywane
byty konie, ktére kojarzymy z Apo-
kalipsg $w. Jana. Obok konia naj-
wierniejszym przyjacielem cziowieka
byt pies. Towarzyszyt Tobiaszowi w
podrozy z Archaniotem Gabielem.
Osobng grupa zwierzat byty owce i ko-
zy, hodowane dla mleka i miesa. Znany
byt tez dréb, gtéwnie kury, gesi, kaczki.
Z dzikich zwierzat drapieznych wy-
mieni¢ trzeba niedZwiedzie syryjskie,
lisy, szakale, lamparty i lwy, ktore
obecnie na tym terenie prawie wygi-
nely.
Opowiesci biblijne ksiedza Pedziwiatra
pokazatly nam zycie ludzi zamieszku-
jacych przed setkami lat kolebke mono-
teizmu, kraine ,mlekiem i miodem
ptyngcq”. Czekamy na kolejne, réwnie
ciekawe spotkania.

Maria Cyran
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6-7 listopada -, Dogadac sie z nastolatkiem” L
Wykiad i warsztaty porozumienia bez przemocy (NVC) z Anng
ng trenerka NVC. Tematy spotkan: jak przyjmowac trudne komunikaty oraz jak zad-
ba¢ o siebie i reagowaé, aby zachowa¢ szacunek i kontakt z soba i innymi osobami
w relacji.

Godziny: 6 listopada, 17.30-20.30, 7 listopada, 9.30-16.30

Miejsce: Centrum Organizacji Pozarzadowych w Bielsku-Biatej, ul. Cieszynska 18.
Organizator: Stowarzyszenie Wspierania Rodziny w Bielsku-Biatej. Kontakt: 608 028 848.

9 listopada - konferencja prasowa ,Razem przeciwko przemocy”
Godzina: 9.00. Miejsce: Sala Sesyjna Ratusza.

12 listopada - szkolne kryzysy i konflikty

10.00-12.00: ,Kiedy szkolny kryzys staje sie problemem prawnym. Jak chroni¢
uczniow, pracownikow i szkote?” — warsztaty dla dyrektorow.

13.00-15.00: ,Miedzy uczniem, rodzicem a prawem. Co zrobié, kiedy szkolny
konflikt wymyka sie spod kontroli?”.

Miejsce: Centrum Organizacji Pozarzadowych w Bielsku-Biatej, ul. Cieszynska 18.0rganizator:
Fundacja HADAR . Kontakt: 607 157 573.

13 listopada - edukacja prawna, konsultacje i warsztat dla kobiet
Edukacje prawna i konsultacje prawne poprowadza prawniczki Osrodka Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem: adw. [zabela Biatek i adw. Maria Sikora.
15.00-16.00: prawa osoby pokrzywdzonej przestepstwem - edukacja prawna.
16.00-17.00: konsultacje psychologiczne z psychologami Osrodka Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem.

17.30-19.30: ,Ztosc¢ - dlaczego warto ja blizej poznac i jak zdrowo uzywac jej do
stawiania granic” - warsztat dla kobiet.

Prowadzenie: psycholog Anna Skubis-Gilowska i Ewa Duda, terapeutki Miejskiego
0srodka Terapii Uzaleznien w Bielsku-Biatej.

Liczba miejsc ograniczona, zapisy telefoniczne, Miejsce: Okregowy Osrodek Pomocy

Pokrzywdzonym Przestepstwem, ul. Bystrzanska 51a w Bielsku-Biatej. Organizator: Fundacja
Btekitny Krzyz. Kontakt i zapisy: 791 709 794.

13 listopada - warsztaty dla kobiet o budowaniu odpornosci psychicznej
Godziny: 17.00-20.00. Miejsce: Stowarzyszenie Wspierania Rodziny, ul. Bystrzanska 55C
w Bielsku-Biatej.Organizator: Stowarzyszenie Wspierania Rodziny.Kontakt: 608 028 848.

14 listopada - , Twoje prawa, Twoja ochrona”

Spotkanie ,Pomaraficzowy Listopad - STOP PRZEMOCY. Twoje prawa, Twoja
ochrona - Niebieska Karta, rozwéd i sprawy dotyczace dzieci. Kiedy szuka¢ pomocy
prawnej?” - Kancelaria Adwokacka Adwokat Anna Pawlak-Tyla.

Godzina: 14.00.Miejsce: Gemini Park, Targi koBBiecych Inspiracji.Organizator: Fundacja Polka
Idolka.

17 listopada - prelekcja i projekcja filmu , Hejt nie jest OK.”

Godziny wydarzenia: 8.00-15.00. Miejsce: Hala pod Debowcem im. Zbigniewa
Pietrzykowskiego. Organizatorzy: Beskidzka Inicjatywa Lokalna, ZDZ Katowice.
Patronat medialny: Beskidzka Grupa Medialna.Kontakt: 660 757 732.

21 listopada - konferencja ,,Przemoc okiem medykow”

Tematy wystapien: ,Koszty ukrytego stresu i presji - czyli kiedy ciato méwi dos¢” -
dr n. med. Malgorzata Jachacz-Lopata, fizjoterapeutka uroginekologiczna,
psychosomatyk. ,0dwaznie o granicach. Prawa pacjenta, ktére mogq Cie chronié¢” -
Weronika Pelc, potozna. ,Czerwone flagi w dorostych relacjach - jak rozpoznaé
poczgtki przemocy” - dr n. med. Magdalena Kaizer-Bedkowska, psychiatra. ,Cicha
przemoc, ktorej nie widaé: jak dzieci wykluczajg sie w szkole i w sieci” - Ewelina
Dziechciowska, psycholog dzieciecy. , Karmienie czy ranienie? Cicha autoagresja

w zaburzeniach odzywiania?” - Karolina Myl, psychiatra. , Przemoc ekonomiczna a

arbacz, certyfikowa-
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owie psy - jak brak niezaleznosci finansowej wptywa na cztowieka i relacje”
Katarzyna Barcik, psycholog okotoporodowy. ,Anatomia hejtu - o prawdziwych
przyczynach agresji werbalnej” - Szymon Szatapski, interwent kryzysowy.
LZa zamknietymi drzwiami, Kiedy to, co dzigje sie w domu, staje si¢ zadaniem dla
organow panstwowych” - mecenas Jan Talaga.
Godziny: 10.00-14.00.
Miejsce: Vitall Clinic Centrum Medyczne, ul. Kazimierza Wielkiego 26 w Bielsku-Biatej.
Organizator: Centrum Medyczne Vitall Clinic. Kontakt: 608 066 110.

23 listopada - ,Przeciwko przemocy wobec senioréw: zobaczy¢ czlowieka, nie
metryke”. Konferencja dla senioréw i opiekunow.

Tematy wyktadéw interaktywnych: ,Kemunikacja z osobami starszymi w kontekscie
zachowan przemocowych” - Danuta Parlak, psycholog, wyktadowczyni akademicka,
cztonkini Komisji Ekspertow ds. Osob Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich,
ekspertka i trenerka w projektach dotyczacych komunikacji realizowanych przez
Stowarzyszenie Forum 4 Czerweca. ,Zobaczy¢ cztowieka, nie metryke. Lekcja empatii
i partnerstwa bez wzgledu na wiek” - Janina Piwowarczyk, aktywistka spoteczna

i edukatorka promujaca podmiotowos¢ oséb dojrzatych oraz dialog miedzypokole-
niowy, koordynatorka i organizatorka wydarzenia ,Zywa Biblioteka”.

Godziny: 10.00-13.00. Miejsce: Ksigznica Beskidzka, ul. Juliusza Stowackiego 17A w Bielsku-
Biatej. Organizator: Prezydent Miasta Bielska-Biatej - Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miejskiego w Bielsku-Biatej. Wspotorganizator: Rada Senioréw Miasta Bielska-Biatej.
Kontakt: 33 497 17 54.

24 listopada - przemoc ekonomiczna i szantaz emocjonalny

15.00-16.00: ,Przemoc, ktérej nie wida¢ - szantaz emocjonalny i przemoc
ekonomiczna wobec seniorow” - prelekcja mgr Joanny Ortos.

16.15-17.00: ,Niewidzialne granice: Dlaczego wcigz musimy udowadniac swojq
wartosc¢?” - warsztaty Wiktorii Soter.

Miejsce: ul. Lipnicka 4 w Bielsku-Biatej. Organizator: Remax Home Pro. Kontakt: 33 816 51 89,
hp@remax-polska.pl.

25 listopada - Marsz Przeciwko Przemocy
Godzina: 17.00. Miejsce: plac Chrobrego w Bielsku-Biatej

26 listopada - konferencja ,,Przemoc nie musi by¢ nieMOCA”

Program konferencji: Panel 1: ,0dzyska¢ siebie - od wspétuzaleznienia do pewnosci
siebie i sprawczosci”. Prowadzenie: psycholog, psychotraumatolog Gabriela Flig.
Panel 2:,Mediacja jako sztuka budowania mostéw miedzy ludZmi podczas konfliktow”.
Prowadzenie: dr nauk prawnych Matgorzata Rol.

Godziny: 17.00-19.00. Miejsce: Willa Teodora Sixta, ul. Mickiewicza 24 w Bielsku-Biatej.
Organizator: Soroptimist International. Kontakt: soroptimistklubbielsko@gmail.com.
Wspotorganizator: Stowarzyszenie Pozytywne Wsparcie W

27 listopada - radykalizacja jako proces przemocowy

Spotkanie ,Radykalizacja jake przemocowy proces. Mechanizmy, rozpeznawanie, ocena
ryzyka i strategie prewencji”. Prowadzenie: Jacek Purski.

Godziny: 11.00-13.00. Miejsce: Ksigznica Beskidzka, ul. Juliusza Stowackiego 17A w Bielsku-
Biatej. Organizator: Gmina Zydowska. Kontakt: 602 539 274,

27 listopada - odpornosc¢ psychiczna mezczyzn

Spotkanie ,Jak budowa¢ odpornos¢ psychicznq mezczyzn, aby emocje nie kierowaty
naszym zyciem i zachowaniem”.

Godziny: 17.00-20.00. Miejsce: Ksigznica Beskidzka, ul. Juliusza Stowackiego 17A w Bielsku-
Biatej. Organizator: Stowarzyszenie Wspierania Rodziny przy wspétudziale Ksigznicy
Beskidzkiej. Kontakt: 608 028 848.
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olorowe, jesienne krajobrazy

i stoneczna pogoda sprawia-

ja, Ze z przyjemnoscia korzy-
stamy ze spacerdow czy wedrowek po
lasach. Wykonujemy ostatnie prace
ogrodowe i zbieramy pozostate plony.
Warto bySmy w ta ciepla pogode
poszukali tez daréw natury by wyko-
rzystac¢ ich wtasciwosci zdrowotne.
Na krzewach znajdziemy owoce
glogu wspomagajgcego serce, dzikiej
rozy bogatej w witamine C czy tarniny
dawniej wykorzystywanej do lecze-
nia przeziebien.
Tym razem wiecej uwagi poswie-
cimy tarninie, a wlasciwie sliwie
tarninie (Prunus spinosa). Tarka bo
tak tez bywa nazywana, to rozgate-
ziony, gesty krzew dorastajacy do 3 m.
Ma cierniste, omszone pedy koloru
czerwono-brunatnego i eliptyczne,
pitkowane liscie, Tarnina jest najbar-
dziej widoczna na polach i obrzezach
laséw, kiedy jest obsypana od maja do
czerwca licznymi bialtymi kwiatami
o delikatny zapachu wabiacym
pszczoty.
Kwiaty zakwitajq jeszcze przed poja-
wieniem sie lici. Ponownie krzewy
tarniny tatwo odnajdziemy jesienig,
kiedy na gateziach pojawig sie nie-
wielkie kuliste owoce dojrzewajgce
we wrzesniu i pazdzierniku a kolo-
rem przypominajgce sliwki wegierki.
Surowcem zielarskim sa kwiaty,
ktére mozemy zbiera¢ po rozkwit-
nieciu oraz owoce pozyskiwane je-
sienig najcze$ciej po pierwszych
przymrozkach, kiedy tracg swoj cier-
pki smak. Kwiaty zawieraja olejek
eteryczny, flawonoidy, antocyjany i
sole mineralne. Owoce natomiast sg
bogate w garbniki, antocyjany, fla-
wonoidy, pektyny i fitosterole.
W Polsce surowce pozyskuje sie ze
stanowisk naturalnych, ktérymi sg
stonecznetakiizboczalasow.
Sliwa tarnina byta bardzo czesto
sadzona obok wiejskich chat, gdzie
towarzyszyly jej najczesciej czarny
bez i dzika réza. W medycynie ludo-
wej z kwiatéw przygotowywano
odtruwajaca herbate a z ptatkéw,
podobnie jak z rozy, robiono konfi-
tury. Sok z niedojrzatych owocéw byt
wykorzystywany w leczeniu bie-
gunki a kora w chorobach infek-
cyjnychidreszczach.
Odwary z owocOw tarniny maja
dziatanie zapierajace i $ciggajace
dzieki zawartym w nich garbnikom.
To dziatanie przeciwbiegunkowe
pomoze w tagodnych biegunkach.
Odwary te beda tez wspomagac
trawienie i leczy¢ rozne zaburzenia
trawienne. Dzieki dziataniu przeciw-
zapalnemu mozna je stosowac¢ w
schorzeniach narzadu ruchu.
Owoce i odwary z nich bedg wspieraé
uktad krazenia dzieki zawartym w

Nieznana
tarnina

nich flawonoidachiantocyjanach.
Pomogg obnizy¢ cisnienie krwi a tak-
ze poziom tréjgliceryddéw i ztego cho-
lesterolu (LDL). Dziatanie przeciw-
miazdzycowe odwary beda wspierac
dzieki podnoszeniu poziomu do-
brego cholesterolu (HDL).
Profilaktyka chordb serca i miazdzycy
bedzie mozliwa takze dzieki silnym
wiasciwosciom antyoksydacyjnym
tarniny.

Kwiaty wykazuja dziatanie moczo-
pedne, napotne i detoksykujace poz-
walajac wykorzystywac je w stanach
zapalnych drég moczowych, w obrze-
kach oraz w usuwaniu szkodliwych
produktéw przemiany materii.
Wtasciwos$ci rozkurczowe pomocne
beda w zaburzeniach trawienia.
Dodatkowo kwiaty zwiekszaja elas-
tyczno$¢ naczyn krwionosnych i obni-
zaja ryzyko tworzenia sie pajaczkow
na nogach oraz podskérnych wybro-
czyn. Zewnetrznie napary z kwiatow
mozemy uzywac¢ do ptukania jamy
ustnej w stanach zapalnych oraz do
przemywania lub oktadow w scho-
rzeniach skérnych. W starych zielni-
kach rowniez kora pojawiala sie w
przepisach.

Wykorzystywano ja podobnie jak
napar z kwiatéw do ptukania jamy
ustnej i dzigsel np.: przy paradonto-
zie, poniewaz ma wiasciwosci Scig-
gajace i przeciwzapalne.

Tarnina znalazta swoje zastosowanie
rowniez w kuchni. Kiedy$ czesto ro-
biono z niej nalewki i wino. Obecnie
chetniej sporzadzamy konfitury, dze-
my, marmolady, soki czy syropy.
Suszony owoc jest tez doskonatym
dodatkiem do herbat owocowych
wzmacniajacych odpornosc oraz dzia-
tajacych moczopednie. Z samych
suszonych lisci mozna przygotowy-
wac napar, ktory stanowi namiastke
herbaty.

Prawie w kazdym artykule zachecam
Panstwa nie tylko do poznawania
nowych roslin, ale takze do odkrywa-
nia na nowo tych znanych, lecz troche
zapomnianych. Rozejrzyjcie sie po
swojej okolicy, takach, ogrédkach czy
lesie i poszukajcie darow jakie daje
nam przyroda. Bo wiele jest wsrod
nich roslin uzytecznych cztowiekowi, a
wiedza i umiejetnos¢ ich wykorzys-
tania to spuscizna po naszych przod-
kach wspomagana o wspodiczesne
odkryciainaukowe zastosowania.
Ponoé natura zna lekarstwa na wszys-
tkie nasze dolegliwosci. Jesli nie ufamy
swoim zdolno$ciom idzmy do zielarni
czy apteki a tam znajdziemy fachowa
pomociporade.

dla Seniora BB - Monika Tyrna
Naturoterapeuta, Refleksolog

SENIOR QD

Jesienna chandra?
Nie dajmy sie szarudze!

Jesienig nawet budzik wydaje sie mniej sympatyczny, kotdra ma wyjatkowa
site przyciaggania, a wyjscie zdomu wymaga negocjacji z samym sobg. Krotsze
dni, mniej stonca i chtodna pogoda mogg odbiera¢ nam energie. Czy jednak
jesienne przygnebienie to tylko chwilowy spadek formy? I co zrobi¢, zeby
dobry humor nie wyjechat na urlop az do wiosny?

Dlaczego jesienia brakuje nam energii?

Jesien ma swoje uroki: kolorowe liScie, zapach pieczonych jabtek i wieczory

z ksigzka. Niestety, nie zawsze idg one w parze z dobrym samopoczuciem.
Mniejsza ilo$¢ Swiatta dziennego moze wptywac na nasz zegar biologiczny, sen
i nastroéj. Niektorzy odczuwajg wéwczas wieksze zmeczenie, senno$¢ czy brak
motywacji. Nie oznacza to jednak, ze jesteSmy skazani na jesienng chandre.

Ruch zamiast pilota

Nie trzeba kupowac sportowego stroju ani ustanawiac rekordéw. Regularna
aktywno$¢ fizyczna korzystnie wptywa na zdrowie psychiczne i sen. Spacer,
spokojna gimnastyka czy taniec mogg pomoc poprawi¢ samopoczucie.

Warto tez korzystac ze swiatta dziennego. Nawet gdy niebo jest zachmurzone,
dobrze znalez¢ okazje do wyjécia na Swieze powietrze. A spacer w mitym
towarzystwie? Podwojna przyjemnosc!

Nie rozmawiajmy tylko z telewizorem

Jesienig tatwo zaszy¢ sie w domu. Najpierw odwotujemy jedno spotkanie,
potem drugie i nagle naszym najwierniejszym rozmowca zostaje telewizor.
Problem w tym, ze cho¢ méwi duzo, rzadko nas stucha.

Kontakty spoteczne maja duze znaczenie dla zdrowia psychicznego. Telefon
do przyjaciotki, wspolna kawa, wyjscie do biblioteki czy udziat w zajeciach dla
senioréw to doskonate okazje, by nie traci¢ kontaktu z ludzmi.

Przyjemnosci bez wyrzutow sumienia

Jesien to dobry moment, zeby znalez¢ wiecej czasu na ulubione zajecia.
Ksigzka, muzyka, krzyzowki, robotki reczne czy gotowanie mogg dostarczac
satysfakcji i umila¢ dlugie wieczory.

Nie zapominajmy tez o zdrowym jedzeniu i odpoczynku. Regularny sen,
urozmaicona dieta i chwila wytchnienia wspierajg dobre samopoczucie.

A czasem warto po prostu nic nie robié. Swiat sie nie zawali, jesli prasowanie
poczeka do jutra!

Kiedy chandra przestaje by¢ btahostka?

Nie kazdy spadek nastroju mozna ttumaczy¢ pogoda. Jesli przygnebienie,
utrata zainteresowan czy brak energii utrzymuja sie przez co najmniej dwa
tygodnie, zwlaszcza gdy utrudniajg codzienne zycie, warto porozmawiac

z lekarzem.

Depresja moze dotkna¢ cztowieka w kazdym wieku i nie jest naturalna czescia
starzenia sie. Nie nalezy wiec lekcewazy¢ przedtuzajacych sie objawdow.

Nie czekajmy do wiosny!
Jesiennej szarugi nie odwotamy, ale mozemy zadbac o codzienne przyjemnosci,
aktywno$¢ i bliskie relacje. Nie zawsze potrzeba wielkich zmian. Czasem
wystarczy spacer, serdeczna rozmowa i odrobina czasu dla siebie.
Bo jesli jesienig co$ ma spada¢, niech beda to kolorowe liscie z drzew, a nie
nasz dobry humor!

Agata Rucinska

REKLAMA
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® ZIOtA ® KOSMETYKI NATURALNE

od 9.00 do 18.00 (w soboty) od 9.00 do 13.00
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Rusza nowy program NFZ. Bez skierowania

Osoby z grupy podwyzszonego ryzyka raka ptuca beda mogly bezptatnie wykona¢ niskodawkowa
tomografie komputerowa klatki piersiowej. Nie jest potrzebne skierowanie od lekarza. NFZ podpisat
juz pierwsze umowy z placowkami, a pierwsi pacjenci majg zosta¢ objeci badaniami w drugiej polowie
pazdziernika. Program skierowany jest przede wszystkim do wieloletnich palaczy i bylych palaczy.

Rak ptuca nalezy do tych no-
wotworow, ktére przez diugi
czas moga rozwija¢ sie bez
charakterystycznych obja-
wow. Gdy pojawiaja sie dole-
gliwosci, chorobamoze by¢juz
zaawansowana. Dlatego w no-
wym programie profilaktycz-
nym wykorzystywana bedzie
niskodawkowa tomografia
komputerowa klatki piersio-
wej, czyli NDTK. Pozwala ona
wykryé niewielkie zmiany w
ptucach wczesniej niz kla-
syczne zdjecie RTG.

Badanie jest bezbolesne i trwa
krétko. W przeciwienistwie do
standardowej tomografii wy-
korzystuje mniejsza dawke
promieniowania. W ramach
programu pacjent nie po-
nosizadnych kosztow.

Kto moze skorzysta¢?
Podstawowa grupe stanowia
osoby w wieku 55-74 lat,
ktére:

+palg papierosy lub pality w
przesztosci,

*majg historie palenia wyno-
szaca co najmniej 20 paczko-
lat,

+jesli rzucity palenie - zrobily
to nie wczesniej niz 15 lat
temu.

Program obejmuje réwniez
czes¢ osob w wieku 50-54 lat,
jezeli poza odpowiednio dtugg
historig palenia wystepuje u
nich przynajmniej jeden do-

datkowy czynnik ryzyka. Moze
nim by¢ m.in. przewlekta obtu-
racyjna choroba ptuc, rak ptu-
ca u krewnego pierwszego
stopnia czy okre$lona ekspo-
zycja zawodowa na substancje
rakotworcze.

Co oznacza 20 paczkolat?

To okreslenie moze brzmieé
skomplikowanie, ale obliczenie
jest proste. 20 paczkolat ozna-
cza palenie jednej paczki papie-
rosow dziennie przez 20 lat.
Ten sam wynik daje palenie
dwoch paczek dziennie przez
10 lat albo pét paczki dziennie
przez40lat.

Nie trzeba wiec pali¢ obecnie.
Do programu moga kwalifiko-
wac sie rowniez byli palacze,
o ile spelniajg pozostate wa-
runki.

Nie trzeba skierowania

To jedna z najwazniejszych za-
sad programu. Aby skorzysta¢
z badania, nie trzeba wczesniej
uzyskiwac skierowania od leka-
rzarodzinnego ani specjalisty.
Pacjent bedzie mdgt zgtosic sie
bezposrednio do placowki rea-
lizujacej program. Tam zosta-
nie przeprowadzona kwalifi-
kacja. Jesli spetni kryteria, zos-
tanie skierowany na nisko-
dawkowa tomografie kompu-
terowa.

Program obejmuje nie tylko sa-
mo wykonanie badania. Prze-
widziano takze wizyte kwalifi-

kacyjng oraz konsultacje po
badaniu, podczas ktorej pac-
jent otrzyma informacje o wy-
niku. Jezeli wykryta zostanie
zmiana wymagajaca obserwa-
cji, lekarz moze zaleci¢ kolejne
badanie kontrolne lub dalsza
diagnostyke.

Dlaczego nie zwykte RTG?

W profilaktyce raka ptuca u
0s6b z grup wysokiego ryzyka
zastosowano niskodawkowa
tomografie komputerowa,
poniewaz jest ona doktadniej-
sza niz klasyczne zdjecie rent-
genowskie klatki piersiowej.
Tomografia pozwala uwidocz-
ni¢ bardzo mate zmiany w ptu-
cach. To istotne, poniewaz
wlasnie wykrycie nowotworu
na mozliwie wczesnym etapie
zwieksza mozliwosci skutecz-
nego leczenia.

Jednocze$nie wykrycie zmiany
w tomografii nie oznacza auto-
matycznie rozpoznania raka.
W ptucach moga wystepowac
rowniez zmiany tagodne.
Dlatego wynik ocenia lekarziw
razie potrzeby wskazuje dalsze
post¢powanie.

Nie czekaj na objawy

Program jest przeznaczony dla
0s6b, ktdore ze wzgledu na wiek
i historie palenia sg bardziej
narazone na zachorowanie. Nie
trzeba mieé¢ kaszlu, dusznosci
aniinnych objawow, aby zgtosic¢
siedo programu.

Profilaktyka ma wtasnie umo-
zliwi¢ wykrycie choroby zanim
zacznie ona dawaé wyrazne
sygnaty.

Jezeli jednak pojawity sie juz
niepokojace objawy - np. utrzy-
mujacy sie kaszel, krwioplucie,
dusznosé, bél w klatce piersio-
wej czy niewyjasniona utrata
masy ciata - nie nalezy czekaé
nabadanie przesiewowe.

W takiej sytuacji trzeba skon-
taktowaé sie z lekarzem, ponie-
waz konieczna moze by¢ diag-
nostyka prowadzona poza pro-
gramem profilaktycznym.

Gdzie bedzie mozna wykonac
badanie?

NFZ rozpoczal podpisywanie
umow z placéwkami realizuja-
cymi program.W woj. slaskim
postepowanie konkursowe
dotyczace programu zostato
juz rozstrzygniete. Na dzien
zamkniecia tego wydania ga-
zety, 31 pazdziernika, NFZ nie
wskazat jeszcze w swojej wy-
szukiwarce zadnej placowki
realizujacej program w powie-
cie bielskim oraz miescie
Bielsko-Biata. Nie wiadomo
zatem, gdzie i od kiedy miesz-
kancy regionu bedg mogli sko-
rzystac z bezptatnych badan.

Zrodto: NFZ

Dzwoni Anna z Ministerstwa Zdrowia

1 pazdziernika 2026 r. Cen-
trum e-Zdrowia uruchomi-
to nowy sposob przypomi-
nania pacjentom o wizytach,
ktére znajdujg sie w central-
nej e-rejestracji.

Anna - wirtualna asysten-
tka centralnej e-rejestracji
Ministerstwa Zdrowia, be-
dzie dzwoni¢ do wybranych
pacjentéw przed terminem
wizyty i umozliwi im jej
potwierdzenie lub odwota-
nie.

Wirtualna asystentka Anna
ma poméc przede wszystkim
seniorom i innym osobom,
ktore nie obstuguja SMS-6w,
nie korzystajg z IKP ani apli-
kacji mojelKP i umawiaja
wizyty bezposrednio w
placowce. Dzieki temu

réwniez pacjenci, ktorzy nie
uzywaja cyfrowych narzedzi,
beda mogli otrzymywac przy-
pomnienia o wizytach w cen-
tralnej e-rejestracji i tatwo je
odwotywaé. To dodatkowa
forma komunikacji, ktéra ma
wspiera¢ dostepnos¢ central-
nej e-rejestracji i zapobiegac
wykluczeniu os6b mniej
aktywnych cyfrowo.

Jak dziata wirtualna
asystentka

Anna bedzie dzwonic¢ do pac-
jenta na 7 dni oraz 1 dzien
przed zaplanowang wizyta.
Podczas rozmowy:
®przedstawi sie jako wirtu-
alna asystentka, aby pacjent
wiedzial, ze rozmawia z syste-
mem, anie z czlowiekiem

®przypomni o zaplanowane;j
wizycie

eumozliwi jej potwierdzenie
lub odwotanie.

Wirtualna asystentka Anna
nigdy nie poprosi pacjenta
o podanie numeru PESEL,
danych z dowodu osobistego
ani o dokonanie jakiejkolwiek
ptatnosci.

Polaczenia bed3 realizowa-
neznumerull6117.

Aktualne dane kontaktowe
pacjentow

Pacjent powinien zadbac o to,
by placowka miata jego aktu-
alny numer telefonu. Dzieki
temu bedzie otrzymywac po-
wiadomienia o wizytach.

Placéwka z kolei podczas re-
jestracji wizyty powinna u-

pewnic¢ sie, ze ma aktualny
numer telefonu pacjenta i ze

nalezy on do niego.

Zrodto: Centrum e-Zdrowia

Kolejki do operaciji
pod wieksza kontrola.

0d pazdziernika NF2
widzi wiecej zapisow
0d 1 pazdziernika NFZ do-
ktadniej monitoruje kolejki do
kolejnych zabiegéw szpital-
nych. Elektroniczny system
AP KOLCE zostat rozszerzony
0 15 grup $wiadczen. Ma to
pozwoli¢ na lepsza kontrole
rzeczywistego czasu oczeki-
wania i ograniczy¢ przypadki,
gdy ten sam pacjent zajmuje
kilka miejsc w kolejkach do
tego samego zabiegu.

Zmiana dotyczy m.in. koro-
narografii, wszczepienia i wy-
miany rozrusznika serca, ar-
troskopii leczniczej kolana,
operacji cie$ni nadgarstka
oraz leczenia operacyjnego
zylakéw konezyn dolnych.

Sa to zabiegi, na ktére czesto
czekaja osoby starsze. Pla-
cowki maja przekazywac do
systemu bardziej aktualne
informacje o zapisanych
pacjentach i terminach
Swiadczen.

Dzieki temu NFZ bedzie mogt
lepiej kontrolowac liczbe o-
czekujacych oraz wykrywaé
wielokrotne zapisy tej samej
osoby na takie samo Swiad-
czenie. Dla pacjentow wazne
jest rowniez wprowadzenie
SMS-owych przypomnien
o terminie zabiegu. Ma to
ograniczy¢ liczbe niewyko-
rzystanych wizytioperacji.
Jezeli pacjent zrezygnuje od-
powiednio wcze$niej, zwol-
niony termin bedzie moégt o-
trzymac kto$ kolejny z listy.
Samo rozszerzenie systemu
nie oznacza automatycznego
skrocenia kolejek. Ma przede
wszystkim uporzadkowaé
listy oczekujacych i da¢ NFZ
dokladniejsze informacje o
rzeczywistym czasie oczeki-
wania na zabiegi.

Rentawdowia.
1US potwierdza: podwyika
heznowegowniosku

16 pazdziernika ZUS potwier-
dzit, Zze osoby juz pobierajgce
rente wdowig nie beda musiaty
sktada¢ kolejnego wniosku, aby
od stycznia otrzymywaé wyz-
sza cze$¢ drugiego Swiadcze-
nia. Obecnie renta wdowia oz-
nacza mozliwo$¢ pobierania
100 proc. jednego $wiadczenia
i15 proc. drugiego.

Od 1 stycznia 2027 roku drugi
sktadnik wzrosnie do 25 proc.
ZUS przeliczy $wiadczenia z
urzedu. Dotyczy to réowniez
0sob, ktérym renta wdowia
zostanie przyznana do konca
2026 roku.
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nnlvlllntvln taktv i mltv
Jak leczyc sie madrze i hezpiecznie?

AntybiotyKi to jeden z najwiekszych wynalazkéw medycyny. Odkad Aleksander
Fleming odkryl penicyline, te niezwykte leki uratowaty miliony ludzkich istnien.
Niestety, z powodu ich zbyt czestego i nieprawidlowego stosowania, na Swiecie
narasta groZne zjawisko: antybiotykoopornos¢. Bakterie ucza sie¢ oszukiwac
medycyne, przez co stajg sie tzw. ,superbakteriami”, na ktére brakuje lekarstw.
Gdy bakterie uodpornig sie na leki, medycyna stanie sie bezradna.

Co kazdy z nas - a w szczegolnosci senior - powinien wiedzie¢, by leczyc¢ sie
skutecznie i nie szkodzi¢ swojemu zdrowiu? Obalamy najwazniejsze mity.

Najgrozniejsze mity o leczeniu

Wielu seniordw uwata, ze Biseptol czy
Metronidazol to nie antyhiotyki, wiec
s3,lagodniejsze”.

To biad! To chemioterapeutyki [eki

¢, Wezme antybiotyk na silne przeziebienie lub grype” -
MIT! Te leki niszcza wylacznie bakterie. Na wirusy (grypa,
COVID-19, ostre przeziebienie) zupetnie nie dziataja. Brane
na wtasng reke niszcza tylko odpornosé w jelitach.

w 100% syntetyczne). Dzialaja tak sa-
mo bezwzglednie na bakterie i obo-
wiazuja je dokiadnie te same, surowe
«,Zostato mi kilka tabletek z zeszltego roku, wiec je wezme” itz lI A NI ES
- MIT! Nigdy nie bierzemy resztek lekow, ktore zostaly
w domowej apteczce, ani lekdw od sasiada czy matzonka.
0 podaniu leku decyduje wytacznie lekarz na podstawie
badan. Przyjecie zbyt matej dawki (bo zostato tylko kilka
tabletek) to najprostsza droga do wyhodowania w swoim
organizmie odpornej ,superbakterii”.

Ziota zasada: Zawsze popijaj leki
wylacznie czysta woda [sok grejpiru-
towy | mleko sa zakazane), zachowaj
2 godziny odstepu miedzy antybio-
tykiem a probiotykiem i zawsze

¢,Czuje sie lepiej, wiec odstawiam lek” - MIT! Przerwanie il e

kuracji (np. po 4 dniach zamiast 7) zabija tylko najstabsze
bakterie. Te najsilniejsze przezyja, uodpornig sie i namnoza
na nowo. Kuracje zawsze konczymy zgodnie z zaleceniem
lekarza!.

rozrzedzajacych krew! Madre
stosowanie antybiotykow to wyraz
odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne
oraz przysziych pokelei. Dbajmy o to,
by te poteine leki pozostaly skuteczne
jak najdiuzej!

Roznica: antybiotyk a chemioterapeutyk

Wielu z nas ma w swoich apteczkach leki takie jak Biseptol czy Metronidazol i uwaza, ze ,to
nie antybiotyk, wiec jest bezpieczniejszy”. To MIT! Z punktu widzenia nauki leki te nazywamy
chemioterapeutykami (nie myli¢ z chemioterapiag nowotworowa!).

» Antybiotyki (np. Taromentin, Cipronex, Klacid, Zinnat) maja pochodzenie naturalne lub sa
wzorowane na naturze.

* Chemioterapeutyki (np. Biseptol, Metronidazol) sg w 100% sztuczne, stworzone od zera

w laboratorium.

Dla pacjenta ta réznica nie zmienia jednak najwazniejszego: obie te grupy zwalczaja
wylgcznie bakterie (lub pierwotniaki) i obowigzuja je doktadnie te same, surowe zasady
bezpiecznego stosowania!

Nazwa leku Na co uwazac¢? (Kluczowe zasady bezpieczenstwa)

Ekstremalnie silnie rozrzedza krew! Przyjmowany z lekami

przeciwzakrzepowym (acenokumarol) wymaga natychmiastowej
kontroli INR u lekarza.

Absolutny zakaz alkoholu (nawet kropli w syropie) w trakcie i 3
dni po kuracji! Grozi cigzkim zatruciem, skokami cisnienia

i dusznoscia. Silnie rozrzedza krew.

Zakaz popijania nabiatem! Wapn (mleko, jogurt) blokuje lek, ktory
wtedy nie zadziata. Ponadto u osob 60+ zwieksza ryzyko uszko-
dzenia sciegna Achillesa. Silnie rozrzedza krew.

Poprzez niszczenie flory jelitowej ogranicza produkcje witaminy
K i moze podwyzsza INR. Czesto wywotuje biegunki — probiotyk
(ostona) to koniecznosé!

Biseptol / Bactrim

Metronidazol

Cipronex

Taromentin /
Amoksiklav

Ku przestrodze: Dlaczego ,superbakterie” to problem nas wszystkich?
Antybiotykoopornos¢ jest dzi$§ uznawana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)
za jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia publicznego. Jesli nie zmienimy
naszych nawykow i nadal bedziemy brac te leki na kazde przeziebienie, do 2050 r.

z powodu odpornych na leki bakterii moze umierac nawet 10 milionow ludzi rocznie.
Oznacza to, Ze medycyna moze cofnac sie o sto lat - do czasow, gdy zwykle skaleczenie
palca, wyrwanie zeba czy zapalenie pecherza moczowego mogly by¢ chorobami
Smiertelnymi, bo lekarze nie mieli ich czym leczyé¢.

Matgorzata Sawczuk - absolwentka farmacji klinicznej na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, specjalistka
w zakresie farmacji aptecznej. Od 18 lat kieruje apteka szpitalng w Szpitalu Pediatrycznym w Bielsku-Bialej.

SENIOR D
OKNA « DRZWI

BERAMY GARAZOWE ROLETY ZEWNETRENE
WWW. d uobest, rll
ZAPRASZAMY DO BIURA HANDLOWEGO

Pracownia kotder - Piotr Galinski
Szycie i sprzedaz kotder - NOWOSC - kotdry z alpaki

tel. 605 315 391 ul. Ogrodowa 59
33/815 29 87 43-386 Swietoszowka
e-mail: linegal@wp.pl www.galinska.com.pl
czyszczenie pierza, szycie i przerobki kotder
\_ z welny, pierza i puchu J

.
Odnowimy Twoi MALOWANIE DACHOW,
y Ia SCIAN, ELEWAC)I, MIESZKAN
Wanne SIYBKA WYCENA
zapraszamy do wspotpracy
tel. 32/384 9198 oD
kom. 501707632 www.zwyzkawicher.pl
' |

ZAPRASZAMY NA
BADANIE OSTEOPOROZY
badanie z kregosiupa
lub szyjki kosci udowej
Rejestracja
130 023 103
cena bhadania
60.00 zi

4118 LISTOPADA
(IV pietro)

GABINET TERAPII BOWENA
Terapia Bowena przyniesie ci ulge, gdy:

- skarzysz sie na hole plecow, ledzwi i rwe kulszowa,
- masz problemy z krazeniem, ci$nieniem i sercem,

- twdje kolana i biodra nie sa juz takie sprawne,

- pojawit sie problem z miesiaczkowaniem,

- twoj pecherz i uktad moczowy szwankuje,

- masz problemy z tarczyca,

- dokuczaja ci zawroty i béle gtowy, migreny i zatoki.

umeow sie na wizyte - 507 051793, 603 840 225
ul. Ametystowa 25, Bielsko-Biala
“a‘. N
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Listopad @ 2026

Sciezkami globtrotera

Listopad jest wyjatkowym miesigcem
w roku, w ktérym wspominamy osoby
zmarte. Nasze zycie od pierwszych dni
nacechowane jest przemijalnoscig, ma
swoj ustalony poczatek i koniec. Zaw-
sze jesteSmy przekonani, Ze trwa za
krétko! Brakuje nam czasu, by spetni¢
marzenia, by zrobi¢ to, na czym naj-
bardziej nam zalezy. Spojrzenie na
zycie jest spojrzeniem na $mieré,
w obliczu ktdrej cztowiek jest najbar-
dziej prawdziwy.

Tradycyjnie zapraszam do tanatotu-
rystyki - podrézy po niezwyktych
miejscach zwigzanych z pochowkami,
ktére pozostawily trwaly $lad w dzie-
jach ludzkosci. Tym razem szczegd6lng
uwage posSwiecimy asfodelom -
kwiatom, ktére w $wiecie antycznym
symbolizowaty $mierc¢ i zatobe, a
ktorych korzenie, zgodnie z dawnymi
wierzeniami, miaty stanowi¢ pokarm
dlazmartych.

Rosliny te utatwiaty duszom przejscie
w zaswiaty, odstraszajac zte moce i du-
chy, dlatego byty sadzone na kazdym
cmentarzu, a z przemijajacym czasem
zastapily je inne kwiaty, ktére przy-
nosimy na groby naszych bliskich.
Nasz podrézniczy chronometr prze-
nosi nas do starozytnego Egiptu, gdzie
Sahara i jej stony piasek przez setki lat
konserwowatl zwtoki bedac Domem
Wiecznosci. W XIX w. sproszkowane
mumie byly cennym i poszukiwanym
antidotum na wszelkie choroby Euro-
pejczykow, ale takze - w co trudno
uwierzy¢ - stuzy jako opat w lokomo-
tywach wobecbraku drewna.
Najwiekszy zaszczyt balsamowania
Zapewniony mieli faraonowie oraz naj-
bogatsza kasta spoteczna, co dotyczyto
réwniez ich domowych pupili. Zacho-
wato sie do dzisiaj ponad 10 tys. ich
mumii.

Polecam zwiedzenie Narodowego
Muzeum Cywilizacji Egipskiej
w Kairze, gdzie s3 prezentowane 22.
krélewskie mumie. Galeria Krélew-

skich mumii zostata zaprojektowana
w stylu starozytnych grobowcow.
Rozwdj technologii pozwala dzieki 3D
odtworzy¢ tchawice faraonow a tym
samym poznac ich barwy gtosu oraz
mowe staroegipska.

Nastepnym celem podrdzy jest Czarno-
gora - Monastyr Ostrog, gdzie s3
relikwie $w. Bazylego ($wiety w liturgii
prawostawnej i katolickiej). Jego ciato
od ponad 300. lat nie ulegto rozktadowi.
W dniu jego $mier¢ w monastyrze
wybito Zrédto oraz zakwitly krzewy
winnej latorosli, ktérej owoce wg prze-
kazumajgleczyébezptodnosc.

Miejsce to przyciaga pielgrzymow roz-
nych religii z calego $wiata. Patnicy
czczac Swietego przynoszg dla niego
w ofierze buteleczki z oliwa, woreczek
cukru oraz czarne skarpetki. Wedlug
legendy $wiety kazdej nocy wychodzi
z drewnianego kiwotu i przemieszcza
sie po monastyrze, co powoduje po-
wstawanie dziur w skarpetkach!
Zakonnicy muszg rowniez czesto zmie-
nia¢ buty Swietemu, poniewaz bardzo
zuzywaja sie ich podeszwy. CzynnoSci
zmiany skarpetek i obuwia odbywa sie
w obecnosci wiernych. Tutaj w 1712 r.
zostal pochowany sw. Stonko patron
pasterzy i opiekun dzieci, ktéry oddat
zycie za wiare odrzucajac konwersje
islamska. Za swoja gleboka wiare,
podobne jak wie$niacy, zostat skazany
na okrutna $mier¢ spalenia na stosie.
Wedlug miejscowego przekazu przed
egzekucja oprawcy odcieli Swietemu
Stankowi obie dtonie, a nastepnie spalili
go w jaskini na gérze Nezbroj. Jego dio-
nie, czczone jako relikwie i uznawane
przez wiernych za zachowane mimo
uptywu czasu, mozna dzi§ zobaczy¢
w Swiatyni po$wieconej meczennikowi
naterenie monasteru Ostrog.
Pielgrzymi przybywaja tu, aby modli¢
sie i prosi¢ o wstawiennictwo swigtego.
Kolejnym przystankiem naszej podrozy
jest Paryz. W bocznej kaplicy siéstr
szarytek przy rue du Bac, w kryszta-

towej trumnie, spoczywajg relikwie sw.
Katarzyny Labouré. Wedtug tradycji jej
ciato nie uleglo rozktadowi od dnia
$mierci- 31 grudnia 1876 roku.
Znajduje sie tam rowniez krzesto, na
ktérym w trakcie objawien siedziata
Naj$wietsza Maryja Panna rozmawiajac
z przyszla Swieta. Kaplica jest wyjatko-
wym sacrum dla ludzi wierzacych oraz
tych, ktorzy szukaja swojej wiary.
Ponownie zapraszam na Batkany do
serbskiego Niszu, gdzie jest Wieza
Czaszek - miejsce uswiecone Smiercig
powstanncow w walce niepodlegloscio-
wej w XIXw. przeciw Turkom.
Dowodzeni przez generata Stevana
Sindelicia powstancy, nie chcac poddac
sie wojskom tureckim, zdecydowali sie
na desperacki krok - wysadzili w po-
wietrze magazyn prochu. W wyniku
walk i eksplozji zgineto okolo 3 tys.
powstancow oraz 6 tys. Zotnierzy turec-
kich. Dowodca tej armii Hurszid pasza
nakazat zebrac ciata serbskich Zotnie-
rzy, obedrzec ze skory, a z czaszek wybu-
dowatl wieze ,ku przestrodze" stojaca
przy drodze do Stambutu.

Suttan, jako dowdd zwyciestwa, otrzy-
mat wypchane baweing skéry zdarte
z serbskich gltéow. Trzymetrowa wieza,
ztozona z 952. czaszek umieszczonych
w 57. rzedach przez okres panowania
tureckiego stata na wolnym powietrzu.
W 1892 r. wybudowano kaplicg, ktora
zabezpieczyta wieze przed warunkami
atmosferycznymi. Obecnie zachowato
sie tylko 58 czaszek. To makabryczne
miejsce powinno by¢ przestrogg dla
nastepnych pokolen.

W naszym kraju jest wiele tajemniczych
miejsc zwigzanych z pochéwkami, ktére
nierozerwalnie taczq sie z sitami nad-
przyrodzonymi. Polecam patac Tysz-
kiewiczow w Werni zaliczany do
najpiekniejszych zabytkéw powiatu
kolbuszowskiego. Znajduje sie tam
murowana neogotycka kaplica dworska
zostatla wzniesiona w 1873 r. przez
fundatora Zdzistawa Tyszkiewicza.
Mimo Ze jest niewielka zachwyca swoim
pieknem. Miata i wciaz ma wielkie
znaczenie w dziejach nie tylko tego
zacnego rodu, ale takze jest miejscem
kultu religijnego. Tutaj jako Biala Panna
ma sie pojawia¢ hrabina Lucja Tysz-
kiewicz, pochowana w krypcie kosciota
Wszystkich Swietych w Kolbuszowej.
Hrabina zgineta tragicznie 27.05.1811r.
przypadkowo postrzelona przez swoje-
g0 16.letniego syna Wincentego.
Pojawianie sie hrabiny cztonkom swojej
rodziny zawsze zwiastuje Smier¢, co
zostato udokumentowane w rodowych
kronikach.

Warto rowniez odwiedzi¢ Rymanéw na
Podkarpaciu i zobaczy¢ zabytkowy
kirkut. Tutaj zachowaty sie dwa ohele -
murowane budynki wzniesione nad
grobami, gdzie jest pochowany jeden
z najwazniejszych cadykdw galicyjskich
z przeltomu XVIII/XIX w. Menachem

Mendel oraz jego Zzona rebecyna Rebe-
ka. W drugim ohelu spoczywa jego
uczen i nastepca - cadyk Cwi Hirsch
Kohen. Miejsce wiecznego spoczynku
chasydzkiego rabina Mendla regularnie
odwiedzajg pielgrzymi z réznych stron
$wiata, aby modli¢ sie i zostawié kartki
z pro$bami - kwitlech.

Z dalekiej wedréwki wracamy do nasze-
go miasta, do dzielnicy Kamienica,
gdzie warto odwiedzi¢ neogotycka
kaplice z 1899 roku oraz otaczajacy ja
cmentarz ewangelicki, ktérego historia
siega pierwszej potowy XIX wieku.
Nekropolie zatozono prawdopodobnie
okoto 1843 roku, w okresie epidemii,
ktéra nawiedzita okolice Bielska.
Wedtug kroniki parafialnej w ciggu
trzech miesiecy zmarto woéwczas 95
os0b, w tym jedyny syn dwczesnego
pastoraJohanna Friedricha Gloxina.
Poczatkowo na cmentarzu znajdowata
sie drewniana dzwonnica, wzniesiona
okoto 1860 roku. Dopiero kilkadziesiat
lat pdZniej zastgpita ja murowana kapli-
ca, zaprojektowana przez wiedenskiego
architekta Carla Steinhofera i uroczys-
cie podwiecona 17 wrzeénia 1899 roku.
Nad wejsciem umieszczono figure
Chrystusa, wykonana - wg lokalnych

Tablica pamigtkowa =~ |
e e e iy
opracowan historycznych - we Wto-
szech z biatego marmuru. Dzi$ ta neo-
gotycka budowla jest jednym z chara-
kterystycznych zabytkéw sakralnych
Bielska-Biatej i pelni rowniez funkcje
kosciota filialnego parafii ewangelicko-
augsburskiej w Starym Bielsku.
Zachowane groby, w tym tablica poleg-
lych Zotnierzy z okresu | wojny Swia-
towej, sa zywa historia i $wiadectwem
wieloreligijnego miasta, ktére mimo
réznych nacji zawsze starato sie zacho-
wac tolerancjeiszacunek.

Na zakonczenie naszej nekropoliowej
peregrynacji warto pamieta¢, ze po-
drozujemy nie po to, Zeby uciec od zycia,
ale po to zeby zycie nam nie uciekto!

Globtroter I
Wiestaw Bierczak z Bielska-Biatej
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Magrobki Po co przeplacac za granit?

Polacy odkrywaja nowoczesne
P lastikowe nagrohki kompozytowe!

Wyglad tradycyjnego pomnika, nowoczesna
technologia i cena, ktéra moze pozytywnie
zaskoczy¢. Nagrobki kompozytowe stajq sie
interesujacq alternatywa dla kosztownych
pomnikow z kamienia. Sprawdz, dlaczego
warto je poznac!

Wybornagrobkatowazna decyzja, ktorawigze sie nie tylko
zemocjami, alerdwniezze znacznymwydatkiem. Przez lata
na polskich cmentarzach dominowaty ciezkie pomniki
granitowe. Dzi$ coraz wiekszym zainteresowaniem cieszy
sie nowoczesna alternatywa - nagrobki kompozytowe,
ktore taczg elegancki wyglad, funkcjonalnosc i atrakcyjna
cene.

Nowoczesna technologia w stuzbie tradycji
Nagrobki kompozytowe powstajg z wykorzystaniem
nowoczesnych materiatow, ktére pozwalajg uzyskac
estetyczny wyglad przypominajgcy tradycyjne pomniki. Ich
ogromna zaletg jest znacznie mniejsza waga w poréwnaniu
z nagrobkami kamiennymi, co utatwia transport oraz
montaz. To rozwigzanie dla osob, ktére pragng godnie
upamietni¢ swoich bliskich, a jednocze$nie szukaja
praktycznej i ekonomicznej alternatywy dla kosztownych
pomnikéw granitowych.

+tablica
podswietlana

Elegancja nie musi kosztowac fortuny

Rosngce ceny materiatéw i ustug sprawiajg, Ze zakup
tradycyjnego nagrobka staje sie coraz wiekszym
obcigzeniem dla domowego budzetu. Nagrobki
kompozytowe stanowig interesujgcg propozycje dla rodzin,
ktore nie chcg rezygnowacz estetyki, ale zwracajg uwage na
koszty. Dzieki nowoczesnym metodom produkcji dostepne
sq roznorodne wzory i wykornczenia, pozwalajace

dopasowa¢ pomnik do indywidualnych oczekiwan. + tablica z witrazem

Tradycyjny szacunek, nowoczesne
rozwiazanie

Miejsce spoczynku bliskich zastuguje na godng i estetyczng
oprawe. Nie musi to jednak oznaczac koniecznosci zakupu
ciezkiego, drogiego pomnika z kamienia. Nagrobki
kompozytowe pokazuja, Zze nowoczesne materiaty moga
znalez( zastosowanie réwniez w tak waznej i petnej tradycji
dziedzinie.

Poznaj nowa generacje nagrobkow!
Jesli planujesz zakup nagrobka lub wymiane starego
pomnlka warto poznac dostqpne mozliwosci. Odwiedz?

strone w agrobkiplastik , 7apoznaj sig z ofertq |
przekonaj sm;, 1e eleganckn nagrobek moze by¢ rowniez
rozwigzaniem ekonomicznym. tel. 882 113 216

www.nagrobkiplastikowe.pl
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Ciekawostki z miasta i regionu
Ko$ciot w Lipniku. Swiatynia, ktorej historia siega Sredniowiecza

Dzisiejszy kosciot Narodzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny w Lipniku
pochodzi z korica XIX wieku. Historia
Swiatyni w tym miejscu jest jednak
znacznie starsza. Gdyby nie katastro-
falny pozar z 1879 roku, Lipnik
mogtby sie dzi§ poszczyci¢ jednym
z najstarszych koscioléw na terenie
Bielska-Biate;.

Historia lipnickiej parafii siega sre-
dniowiecza. Jej poczatki wigzane sg
z koticem XIII w,, a juz w 1325 roku
pojawia sie ona w dokumentach
dotyczacych $wietopietrza. Przez
kolejne stulecia kosciot byt nie tylko
miejscem kultu, ale réwniez jednym
z wazniejszych punktéw rozwijajacej
sie miejscowosci. Co ciekawe, do
1786 r. parafia w Lipniku obejmowa-
ta takze Bialg, a dzisiejszy kosciot
Opatrznosci Bozej byt swiatynig
filialna.

Stary lipnicki kosciét pochodzit z XV
wieku. Jego historia zakonczyta sie
dramatycznie w 1879 roku, kiedy
budowle strawit pozar. Zniszczenia
byly tak powazne, ze zdecydowano
0 wzniesieniu nowej $wiatyni.
Budowe rozpoczeto w 1881 roku wg
projektu bialskiego architekta

o

Gustawa Bleicherta. Powstatl okazaty
neogotycki kosciot, ktérego bryta do
dzi$ jest jednym z najbardziej charak-
terystycznych elementéw Lipnika.
Prace przy $wiatyni trwatly przez
kolejne lata.

Mimo pozaru i wielkiej przebudowy
nie wszystko ze Sredniowiecznej
historii tego miejsca znikneto. Jednym
z najcenniejszych zabytkow zachowa-
nych we wnetrzu jest gotycka rzezba
Matki Boskiej z Dziecigtkiem, dato-
wana na okoto 1470 rok. Pamie¢
o dawnym ukladzie otoczenia $wia-
tyni zachowat réowniez mur z 14
kaplicami. Wyznacza on teren daw-
nego cmentarza przykoscielnego.
Whnetrze koéciota jest przy tym swo-
ista kronika kolejnych epok. Obok
sredniowiecznej Madonny znajduja
sie neogotyckie elementy wyposa-
zenia powstate po odbudowie. Kolej-
na wazng warstwe dodano w XX
wieku.

Szczegblng uwage zwracajg witraze
zaprojektowane przez Adama Bun-
scha, artyste przez wiele lat zwigza-
nego z Bielskiem. Prace nad nimi
rozpoczety sie pod koniec lat 40,
a caty cykl ukoniczono w latach 50.

Bunsch byt uczniem J6zefa Mehoffera
i nalezat do cenionych polskich twor-
cow sztuki sakralne;j.

Kosci6ét w Lipniku jest wiec znacznie
starszy, niz moglaby sugerowac jego
neogotycka fasada. Obecny budynek
ma niespetna pottora wieku, ale miej-
sce, na ktoérym stoi, opowiada historie

liczaca ponad 700 lat.
Sredniowieczna rzezba, Slady daw-
nego cmentarza, XIX-wieczna archi-
tektura i XX-wieczne witraze spra-
wiaja, ze w jednej Swiatyni spotykaja
sie rézne epoki historii Lipnika
i dzisiejszego Bielska-Biatej.

AR

e

- % Naturalne
=& uzupehnienie
B niedoboru
zelaza

Zelazo przyczynia sig do zmniejszenia UCzUCia zmeczeniaiznuzeniaoraz
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W plynna formuta, wysoka przyswajalnosc
W witamina C zwieksza wchlanianie zelaza

W nie powoduje zaparc
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Teraz w nowym opakowaniu
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